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ية التي لؽكن أف بردث للدماغ خلاؿ ىذه تعتبر الدرحلة الجنينية ومرحلة الطفولة الدبكرة من الفتًات الحرجة لنمو الجهاز العصبي وخاصة الدماغ. فالاختلالات البنُيو  ملخص:
ة تأثتَ بعض العوامل مثل الأمراض الفتًة قد لا لؽكن الشفاء منها مستقبلا بالرغم من خاصية الليونة العصبية للدماغ. وقد تناولت عدة بحوث حديثة في لراؿ العلوـ العصبي

  على النمو السليم للدماغ. توالوراثة والانفعالا

لظو الدماغ في الفتًة الجنينية وفتًة الطفولة وتأثتَ ذلك على على  (توبعض العناصر الكيميائية الأساسية )الدعادف، البروتينات، الفيتامينا تأثتَ الغذاء إلىسة ه الدراىذ طرقتت
  في ىذه الفتًة الحامةة.وظائف الدماغ في الددى الطويل والدستقبل الأكادلؽي والدعرفي للطفل. كما تناولت الدراسة أىم مظاىر النمو العصبي

 الطفولة -العناصر الكيميائية  –الفتًة الجنينية  –الغذاء  –لظو الدماغ  الكلمات الدفتاح:

Abstract: The embryonic phase and early childhood are the most critical periods for the development of the 
nervous system, especially the brain. The structural abnormalities that could occur to the brain during this 
period may not be able to be cured in the future, despite the neural plasticity of the brain. Many recent 
studies in the field of neuroscience have tackled the effect of some factors such as diseases, genetics and 
emotions on the healthy development of the brain. 
The current study aims to investigate  the effect of food and some basic chemical elements (minerals, 
proteins, vitamins) on brain development in the embryonic and childhood period. Also, it focuses on their 
impact on the brain functions in the long term and the child's academic and cognitive future. The study also 
dealt with the most important manifestations of neurodevelopment in this crucial period. 
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 :تمهيد

يعتبر ضعف الأداء الأكادلؽي والدعرفي والدشاكل الصحة الجسمية والنفسية لدى الأطفاؿ مصدر قلق متزايد في جميع دوؿ العالم. 
ت القلق والدزاج والتحكم في فمثلا في أوروبا "تشتَ التقديرات إلى أف اضطرابات النمو الدعرفي والاضطرابات العقلية بدا في ذلك اضطرابا

٪ من الأطفاؿ، لشا يقلل من جودة حياتهم ويكوف لو آثار اقتصادية سلبية على المجتمع كما بسثل 35الانفعالات، تؤثر على حوالي 
وبالتالي ىناؾ ضرورة ملحة إلى (  Tania Anjoset al, 2013, p1826)٪ من عبء الدرض العالدي" 8.1الاضطرابات النفسية 

 دراسة وبرديد أسباب ىذه الاضطرابات وترجمة ذلك إلى برامج تفيد الفرد والمجتمع.

انب الجسمي والسلوكي والوظائف العقلية طواؿ ىناؾ أدلة متزايدة على أف نقص التغذية أثناء الفتًات الأولى للنمو تؤثر على الج
لذذا فالتًكيز على دراسة دور التغذية وتأثتَىا في فتًة الحمل والرضاعة ألعية خاصة وفوائد بعيدة الددى صحيا  سنوات الطفولة والبلوغ.

 واجتماعيا واقتصاديا. 

٪ من وزف الجسم. لذذا فدماغ 2غ البالغتُ ٪ من كتلة الجسم، بينما يشكل دما 10-5في سن العاشرة يشكل دماغ الطفل 
الطفل يستهلك طاقة أكبر من الجلوكوز. عندما يتغذى الطفل غذاء كاملا ومتوازنا وصحيا خلاؿ الفتًة الجنينية وفتًة الرضاعة، تتوفر 

سؤاؿ الذي نطرحو: كيف يؤثر الغذاء الطاقة الأساسية والبروتينات والأحماض الدىنية اللازمة لنمو الدماغ خلاؿ ىذه الفتًة التأسيسية. وال
 و العناصر الكيميائية الأساسية بنُيويا ووظيفيا على لظو أدمغة أطفالنا وكيف يؤثر نقصها على الدستقبل التعليمي لذم؟

 جاامنا:لأ الأساسيةتعريف بعض العناصر الكيميائية  -1

 الأساسية والأحماض الأمينية الأساسية. الأحماض الدىنية تامينات والفيىناؾ أربعة لرموعات للمواد الغذائية الأساسية ىي: الدعادف، 

 الدعادن: 1-1

لكل الكائنات الحية، فمثلا النباتات برصل على الدعادف  مغذيات أساسية داخل الأرض وىي عناصر كيميائية موجودة  الدعادف ىي
ن النباتات والحيوانات والدياه. ومن بتُ الدعادف التي لػتاجها جسم التًبة. أما بالنسبة للإنساف فمعظم الدعادف في نظامنا الغذائي تأتي م من

، الصوديوـ وغتَىا ، البوتاسيوـ ، الكالسيوـ وسنتحدث في ىذا  .الإنساف ليقوـ بوظائفو الحيوية لصد: الحديد، الزنك، النحاس، الدغنيسيوـ
 ثة وىي: الحديد و الزنك والنحاس.الدقاؿ فقط على ثلاثة أنواع من الدعادف والتي تناولتها عدة دراسات حدي

 : Ferالحديد  -

الأرض  في  وفرة العناصر الكيميائية فإف الحديد يأتي في الدرتبة الأولى من حيث الكتلة ، بالنسبة إلى Fe رمزه عنصرٌ كيميائي الحديد
ت العضوية الفلزية التي لذا أدوار ويدخل الحديد في لرموعة الدركبافي باطن الأرض.  والخارجي اللب الداخلي ، وخاصة في (32.1%)

 :حيوية ضرورية لأجسامنا نذكر منها

 الحديد ولػتوي على ذرات خلايا الدـ الحمراء لزموؿ داخل بروتتُ ىو خضاب الدم أو الذيموغلوبين) Fe(  ُويعمل الذيموغلوبت
 على حياة الجسم. في الرئتتُ ويوزعو على الأنسجة للحفاظ الأوكسجتُعلى إلتقاط 

https://link-springer-com.sndl1.arn.dz/article/10.1007/s00394-013-0560-4#auth-Tania-Anjos
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
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 بصورةٍ  الثديات بصورةٍ عامّة، وجميع للفقاريات الأنسجة العضلية وىو بروتتُ يربط الحديد والأكسجتُ ويوجد في يوغلوبينالد
  .خاصّة

كالعدس  والبقوليات بالحديد لصد: اللحوـ الحمراء كالكبد، الغذائية الدواد عنصر الحديد موجود في مواد غذائية كثتَة. وأغتٌ
د اللحوـ أسهل مقارنةً والفوؿ، ولحوـ الدواجن والسمك ، والخضار مثل السبانخ والباذلصاف والخرشوؼ . ويكوف امتصاص حدي والحمص

 .مع الحديد من النباتات

 : Cuivreالنحاس  -

، يتمركز معظم النحاس الدوجود في أجسامنا في الكبد والعظاـ والعضلات، ولكن توجد  Cuعنصر كيميائي رمزه  ىو النحاس
م. ويدخل عنصر النحاس في تكوين كميات قليلة منو في جميع أنسجة الجسم. يطرح الكبد النحاس الزائد في الصفراء لإخراجو من الجس

ن أف يكوف الكثتَ من الإنزلؽات، بدا فيها الإنزلؽات الضرورية لإنتاج الطاقة والإنزلؽات الضرورية لتكوين خلايا الدَّـ الحمراء أو العظاـ. لؽك
 .نقص أو زيادة عنصر النحاس في أجسامنا وراثيا أو مكتسبا

واد الغذائية نذكر منها: اللحوـ وصفار البيض، السمسم، كبد الحيواف، بذور دوار يوجد النحاس بنسب لستلفة في كثتَ من الد
، الشمس، لطالة الحبوب، الجوز، المحار البحرية، الفستق السوداني، اللوز، مةك التونا، القمح الكامل، جوز الذند، الدشمش المجفف، العدس

 التتُ المجفف، الحليب، الفاصوليا، البلح.

 :Zinc الز ِّنْك  -

موجود في جميع ألضاء الجسم: الأعضاء الحيوية، الأنسجة، العظاـ، الخلايا والسوائل. برتوي Zn الز نّْك عنصر كيميائي رمزه 
والسائل  البروستات ٪(. إلا أف أعلى تركيز للزنك ضمن الجسم يقع ضمن غدة90العضلات والعظاـ على معظم لسزوف الجسم من الزنك )

 العينتُ. الدنوي ليأتي بعد ذلك

ويؤدي دورا حامةا في  الزنك عنصر أساسي لحياة البشر والحيواف والنبات. فهو حيوي بالنسبة للكثتَ من الوظائف البيولوجية
لػتاجها الجسم لعمليات القلب والتنفس والذضم وغتَىا. ويساعد الزنك الجهاز الدناعي كما انو مهم  من الإنزلؽات التي 300أكثر من 

 .ملغ يوميا 15الجروح ولحاستي التذوؽ والشم. لػتاج الجسم الزنك بكميات ضئيلة لا تتعدى  أيضًا لالتئاـ

كما يتواجد أيضًا في الغذاء النباتي بنسب   .يتواجد الزنك في لستلف اللحوـ الحمراء، وفي لستلف لحوـ الأمةاؾ و الدواجن
 .فيها يتغتَ وفق الكميات التي يتواجد بها في التًبةمتفاوتة، فالعديد من النباتات برتوي على الزنك، إلا أف مقداره 

 :Iodine اليود  -

وىو أحد العناصر الغذائية الذامة اللازمة لعملية التمثيل الغذائي ولو أثار ىامة على الغدة الدرقية، ويتم  I ىو عنصر كيميائي رمزه  
 % من اليود في أجسامنا في الغدة الدرقية.  65  بززين حوالي

 مصادر اليود لصد: ومن أىم 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%88%D8%BA%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A%D9%8A%D8%A7%D8%AA
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)أو ما يُسمّى بالطحالب البحرية، وتعُدّ أحد أفضل الدصادر الطبيعية لليود(، منتجات الألباف، مةك التونا، البيض،  العشب البحري
 الدأكولات البحرية، الفواكو.

  Protéinesالبروتينات: 1-2

. وىي الكائنات الحية ولذا وظائف كثتَة داخل أجساـالأحماض الأمينية  ضخمة تتكوف من سلسلة من جزيئات حيوية ىي البروتينات
بدثابة الدكوف الذيكلي الرئيسي للعضلات والأنسجة الأخرى في الجسم. كما يتم استخداـ البروتينات لإنتاج الذرمونات والإنزلؽات 

برديدىا وىي ضرورية لنمو الإنساف من الأحماض الأمينية التي تم  20ولؽكن استخدامها أيضا مصدرا للطاقة. ىناؾ  وىيموغلوبتُ الدـ،
 وتقسم ىذه الأحماض الأمينية إلى نوعتُ، وىي: الأحماض الأمينية غتَ الأساسيّة والأحماض الأمينية الأساسيّة. والتمثيل الغذائي،

اج بالضرورة إلى بدعتٌ أنو لؽكن تصنيعها داخل أجسامنا ولا لضت بالنسبة للأطفاؿ، 11حمض أميتٍ غتَ أساسية بالنسبة للراشد و 12 -
 النظاـ الغذائي.  تناولذا في

بالنسبة للأطفاؿ لا لؽكن تصنيعها داخل أجسامنا ولكن لغب الحصوؿ عليها عبر   09أحماض أمينية أساسية بالنسبة للراشد و  08 -
 غذائنا.

 برتوي على جميع الأحماض الأمينية ، والذي يضمّ الأطعمة التيالبروتين الكاملىناؾ ثلاثةُ أنواع من البروتتُ في الطعاـ، الأوؿ ىو 
، والبيض، وحليب الأبقار. والنوع الثاني ىو  ، وتشمل الأطعمة البروتين غير الكاملالأساسيّة، وىي متوفرّةٌ في الدصادر الحيوانيّة مثل اللحوـ

، والتي البروتينات الدكُمِّلةفاصولياء. وأختَاً التي برتوي على نوعٍ واحدٍ على الأقلّ من الأحماض الأمينية الأساسيّة، ومنها: البازيلاء، وال
تتكوف من نوعتُ أو أكثر من الأطعمة التي برتوي على البروتينات غتَ الكاملة، والتي لغب تناولذا معاً للحصوؿ على البروتتُ الكامل، 

 ومنها: الخبز مع زبدة الفوؿ السوداني، أو الأرُز مع الفاصولياء.

 : Vitaminesالفيتامينات  1-3

مواد عضوية لػتاجها الجسم ليعمل بشكل سليم. وىي تصل إلى أجسامنا من طرؽ خارجية حيث لا لؽكن   الفيتامينات ىي
نوعاً من الفيتامينات، وتقسم ىذه الفيتامينات إلى لرموعتتُ  13للجسم إنتاجها. وللفيتامينات وظائف بيوكيميائية متنوعة. يوجد 

 فيتامينات التي تذوب في الدىوف.  04فيتامينات التي تذوب في الداء، و  09إلى أجسامنا:  رئيسيتتُ، بحسب الشكل الذي تصل فيو

وتضم لرموعة الفيتامينات التي تذوب  .بجميع أنواعو  Cوالفيتامتُ  Bتضم لرموعة الفيتامينات التي تذوب في الداء: الفيتامتُ
التي تصلنا من الأغذية الغنية بالدىنيات، مثل منتجات الحليب  Kمتُ ، الفيتاEالفيتامتُ  ،D، الفيتامتُ Aفي الدىوف: الفيتامتُ 

 والزيوت.
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 Cholineالكولين:  1-4

، ينتج جسم الإنساف Bمن الدواد الأساسية الدغذية للجسم والتي بستاز بخاصية الذوباف في الداء وىي عادة تتًكب من فيتامتُ  الكولتُ
لا تكوف الكمية التي ينتجها الجسم من الكولتُ كافية، لذا ينصح بالحصوؿ على الكولتُ  الكولتُ عادةً بشكل طبيعي في الكبد، لكن قد

 .من مصادره الغذائية الدختلفة

  ي:أبرز الدصادر الطبيعية للكولتُ ى إف
 .مثل الدجاج، والديك الرومي، واللحم البقري :  اللحوـ
 .الخضروات: مثل القرنبيط 
 .أمةاؾ: مثل مةك السلموف 
 مثل فوؿ الصويا، والحمصوالدكسرات والحبوب البقوليات :. 

 تقنيات الداتعملة في تقييم نمو الدماغ: -2

ك يستعمل الباحثوف عديد التقنيات والوسائل لدراقبة وتقييم التأثتَات الدتعلقة بالتغذية في بنية ووظيفة الدماغ. فمثلا لؽكننا قياس مة
(. كما لؽكن MRIقياس حجم الدماغ، باستعماؿ جهاز التصوير بالرنتُ الدغناطيسي )القشرة والبنية المجهرية للمادة البيضاء وكذلك 

( أو عن طريق الجهود الدستحثة EEGالدماغ ) ءالحصوؿ على القياسات الدوضوعية للوظيفة الكهربائية للدماغ عن طريق لسطط كهربا
(EP( والجهود ذات الصلة بالحدث )ERP).  

( ، وىي تقنية fMRIل كثتَا في لراؿ لظو الدماغ وىي التصوير بالرنتُ الدغناطيسي الوظيفي )ىناؾ تقنية أخرى متطورة تستعم
تستعمل لدلاحظة ومراقبة نشاط الدماغ أثناء أداء مهامو. وىو يعمل من خلاؿ الكشف عن التغيتَ في مستويات الأوكسجتُ في الدـ التي 

( مفصلة للدماغ، تتكوف كل منها من آلاؼ من عناصر الصورة 3Dلاثية الأبعاد )بردث أثناء نشاط الخلايا العصبية. يتم إنشاء "صور" ث
ية ثلاثية الأبعاد. لؽكن استخداـ التصوير بالرنتُ الدغناطيسي الوظيفي لإنتاج خرائط تنشيط توضح مناطق الدماغ التي تشارؾ في عملية معرف

 لزددة. 

 نمو الدماغ في الدرحلة الجنينية ومرحلة الطفولة: -3

لؽر الدماغ خلاؿ مرحلة الحمل ومرحلة الطفولة الدبكرة بدراحل حرجة شديدة الحساسية، لذذا يطلق علماء الأعصاب على الفتًة 
 .(Brain growth spurt)ما بتُ الثلاثة الأشهر الأختَة من الحمل إلى نهاية السنة الثانية من العمر فتًة طفرة لظو الدماغ 

 الدرحلة الجنينية:  3-1

( بالثتٍ للداخل ، وتشكل الأنبوب العصبي ، neural plateيومًا من الحمل ، تبدأ الصفيحة العصبية ) 22لي بعد حوا
 (01)شكل رقم .والذي يصبح في النهاية الجهاز العصبي الدركزي أي الدماغ والنخاع الشوكي
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ث يتأثر تكوين الصفيحة العصبية والأنبوب العصبي ببعض في ىذه الدرحلة من لظو الجنتُ التغذية الكافية ضرورية منذ البداية، حي
يوما من الحمل يبدأ الانقساـ الخلوي داخل الأنبوب العصبي، لشا  50. بعد Aالعناصر الغذائية مثل: حمض الفوليك والنحاس وفيتامتُ 

 يؤدي إلى تكوين الخلايا العصبية والخلايا الدبقية )الخلايا الداعمة للخلايا العصبية(. 

بعد تكوين لرموعة من الخلايا العصبية، تهاجر إلى مكانها المحدد في الدماغ ، حيث تنمو لذا بعد ذلك لزاور عصبية وتغصنات 
فتًة لظو أسرع تكوف . (synapsesبارزة من جسم الخلية لشا يسمح لذا بتكوين اتصالات مع خلايا أخرى تسمى الدشابك العصبية )

من الحمل، وتستمر على العموـ بوتتَة ثابتة خلاؿ الأشهر الثلاثة الأختَة من الحمل والسنة الأولى من أسبوعًا  24-23الدماغ في عمر 
( hippocampusخلاؿ فتًات نهاية الفتًة الجنينية والتحضتَ للولادة، تنمو مناطق دماغية معينة  مثل الُحصتُ ) عمر ما بعد الولادة.

 الذي يسمح لذا بأداء وظيفتها.والقشرة السمعية والبصرية  بصورة سريعة و 

 فترة الرضاعة: 3-2

يتم  خلاؿ فتًة الرضاعة تشكل لرموعات من الخلايا العصبية مسارات يتم صقلها من خلاؿ الإزالة الدبرلرة للخلايا والوصلات.
تاج نقاط الاشتباؾ العصبي القضاء على ما يقرب من نصف الخلايا التي يتم إنتاجها في الدماغ في مرحلة الطفولة والدراىقة. كما يتم إن

يعتمد إزالة بعض للمسارات العصبية )أو الدشابك  .بشكل كبتَ في الدراحل الأولى لنمو الدماغ ثم يتم التخلص منها بشكل انتقائي
ت التي تم العصبية( على بذربة الطفل، أو بعبارة أخرى، الددخلات من البيئة التي يعيشها الطفل، حيث يتم الاحتفاظ بالخلايا والوصلا

 servir ou » من مبدأ " الاستعماؿ أو الدوت"، تنشيطها وتقويتها بينما يتم التخلص من تلك التي لم يتم استخدامو
mourir »  والتكيف مع البيئة التي  بنيتويعُتقد أف ىذه ىي إحدى الآليات الأساسية للمرونة العصبية للدماغ، لشا يسمح للدماغ بتنظيم

 (M S. Goyal et al, 2015, p14107) .تعافي من بعض الاضطرابات العصبية خاصة في مرحلة الطفولةيعيش فيها وحتى ال
 (2)شكل رقم 

 

 : تغير شكل الصفيحة العصبية وتشكل الأنبوب العصبي (10)شكل رقم 
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٪ من حجم الشخص البالغ. ومع 75بحلوؿ عمر السنتتُ )أي في نهاية الألف يوـ الأولى(، يكوف دماغ الطفل قد وصل إلى حوالي 
بعد، حيث سيبلغ انتشار الدشابك ذروتو بعد بضع سنوات. يتبع التقليم التشابكي حتى يتم  ذلك فإف النمو الذائل للمشابك لم لػدث

غ، أي أقل بحوالي 1200برقيق كثافة متشابكة مستقرة في العقد الثالث من العمر. في سن الرابعة يصل وزف دماغ الطفل إلى حوالي 
 (M S. Goyal et al, 2015, p14106)غ من دماغ الراشد. 200

 أهمية نمو الاليم للدماغ في الفترة الجنينية وتأثير الغذاء على ماتقبل نمو الدماغ: -4

تلعب التغذية دوراً مهمًا في دعم تطور بنية ووظيفة الدماغ البشري من الفتًة الجنينية إلى مرحلتي الطفولة والدراىقة. خلاؿ مرحلة  
الولادة، يتأثر الدماغ بشكل خاص من التغذية غتَ الكافية. يستمر الدماغ في النمو السريع من الشهر السابع من الحمل إلى عامتُ بعد 

النمو على مدى السنوات الخمس عشرة القادمة، لكنو ليس موحدًا في جميع ألضاء الدماغ. على سبيل الدثاؿ، يتغتَ مةك مناطق لستلفة من 
تنمو أجزاءه في نفس الوقت. حيث أنو يتكوف  عضوًا متجانسًا سنة بدعدلات لستلفة، فالدماغ ليس18سنوات و 5القشرة الدماغية بتُ 

من تراكيب لستلفة منها: الُحصتُ، واللوزة ومنطقة الانفعالات، ولكل منها مسارات فريدة في النمو تبدأ في فتًات لستلفة من التطور 
التطور البنيوي والوظيفي لدماغو ، ومن الدرجح أف وتستمر لفتًات لستلفة. وللأحداث الدبكرة في حياة الطفل تأثتَات عميقة وفورية على 

  ( S E. Cusick et al, 2021, p2) .تؤثر بعض العناصر الغذائية على لظو الدماغ أكثر من غتَىا

أثبتت عدة دراسات أنو خلاؿ فتًة النمو السريع للدماغ يكوف الدماغ عرضة للتلف في حالة عدـ وجود العناصر الغذائية 
نو لػتفظ بدرجة معينة من الليونة العصبية والقدرة على التغيتَ، ومع ذلك، ىناؾ إجماع متزايد على أف الضعف يتفوؽ على الأساسية، ولك

اللحاؽ بالركب من ذلك الدسار والاعتماد على  فيأي أنو من الأفضل إبقاء لظو الدماغ على مساره المحدد بدلًا من تركو يسقط  -الدرونة 
  (  Tania Anjoset al, 2013, p1826ة للدماغ. )منطلق الدرونة العصبي

 

 : نمو دماغ خلال المرحلة الجنينية10شكل رقم 

https://link-springer-com.sndl1.arn.dz/article/10.1007/s00394-013-0560-4#auth-Tania-Anjos
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أف يؤثر سوء التغذية  "سوء التغذية الدبكر لو تأثتَ على انتشار الخلايا، وبالتالي يؤثر على عدد الخلايا. على سبيل الدثاؿ ، لؽكن
لؽكن أف يؤدي نقص التغذية في مرحلة حرجة من التطور إلى كما عند الأطفاؿ حديثي الولادة على حجم وعرض القشرة الدماغية.  

غذائي للرضيع تغيتَات دائمة في بنية الدماغ ، وبالتالي في الأداء الإدراكي. ىذا يعتٍ أف كلًا من النظاـ الغذائي للأـ أثناء الحمل والنظاـ ال
 (  Tania Anjoset al, 2013, p1828)أثناء فتًة ما بعد الولادة لؽكن أف يكوف لذما عواقب طويلة الددى". 

 الغذاء على الدماغ لعا: التأثتَ القاعدي أو الذندسي و تغيتَ جينات الليونة التشابكية.وىناؾ شكلتُ أساسيتُ من تأثتَ نوعية  

 Architectural effect التأثير القاعدي أو الذندسي: -1

الأوؿ ىو التأثتَ الشكلي في البتٌ الدماغية النامية في وقت مبكر، فمثلا الباحات الحسية الأولية والحصتُ ، بسثل دعامة أو قاعدة 
اسية لتطور الدناطق الدماغية الأخرى مستقبلا. إذا كانت ىذه الدعامة ضعيفة فإف ما يبُتٌ عليها سيكوف ضعيفًا أيضًا، بدعتٌ يكوف أس

 S) .العصبية للدماغ.  للعجز الدبكر في لظو دماغ الطفل عواقب دائمة مستقبلا حتى في مواجهة تصحيح ىذا العجز مستقبلا بدبدأ الليونة
t al, 2021, p5 E. Cusick e)   

في الشهر السابع من الحمل ويستمر بوتتَة ثابتة طواؿ العامتُ الأولتُ من  hippocampeعلى سبيل الدثاؿ، يبدأ لظو الُحصتُ 
جل مهم جدا من أ -أي الحصتُ–العمر وىو يعتبر الدنطقة الأساسية للانتباه والذاكرة العاملة. إف النمو السليم لذذه الدنطقة من الدماغ 

تتطور لاحقًا النمو الأمثل مستقبلا لبتٌ أخرى مثل الفص الجبهي، والذي يكمن دوره في التخطيط والانفعالات والوظائف التنفيذية، والتي 
   (6S E. Cusick et al, 2021, p )في فتًة الرضاعة والطفولة الدبكرة. 

 Through alteration of synaptic plasticity genesتغيير جينات الليونة التشابكية:  -2

ونة التشابكية عن طريق يالآلية الثانية للعجز طويل الأمد بسبب نقص التغذية في وقت مبكر من حياة الطفل ىي تغيتَ جينات الل
  .ىو مزيج من الحمض النووي والبروتينات التي تشكل لزتويات نواة خلية  والكروماتتُ Chromatinالتعديل اللاجيتٍ للكروماتتُ 

 (8الدرجع السابق، ص )نفس

 تأثير العناصر الغذائية الأساسية على نمو دماغ الطفل: -5

تشتَ كثتَ من الأبحاث أف نقص العناصر الغذائية الأساسية مصدر قلق بالغ للأمهات والأطفاؿ في معظم دوؿ العالم، 
٪ لا يتناولوف   33 ، وIDAعن نقص الحديد ٪ من سكاف العالم يعانوف من مرض فقر الدـ الناجم 25تشتَ التقديرات إلى أف"  حيث

 Elizabeth L Prado & Kathryn G)٪ يعانوف من نقص في تناوؿ اليود. 30و  كميات كافية من الزنك
Dewey,2014, p278) 

شارؾ كل من ىذه العناصر الغذائية الأساسية في لظو الدماغ ومن الدرجح أف يؤدي ىذا النقص إلى إضعاؼ القدرات الدعرفية ت
  .والاجتماعية والعاطفية

 

https://link-springer-com.sndl1.arn.dz/article/10.1007/s00394-013-0560-4#auth-Tania-Anjos
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 الحديد: 5-1

وتشتَ الإحصائيات أف نقص الحديد ىو أكثر أنواع نقص التغذية شيوعًا في جميع ألضاء العالم وأحد الأسباب الأربعة الأولى 
 لدشكلات النمو لدى الأطفاؿ الذين يعيشوف في البلداف الفقتَة.

جلوبتُ، والذي ينقل الأكسجتُ إلى جميع أعضاء الجسم، بدا في ذلك الدماغ. يعد الحديد مكونًا ىيكليًا أساسيًا لجزيء الذيمو و 
أي فقر الدـ بسبب نقص الحديد ، ىو عامل خطر  IDA Deficiency Anemia)  (IDA Ironوالإصابة بدرض فقر الدـ 

و العقلي والحركي لشا يؤثر على أثناء الطفولة بضعف النم IDA ويرتبط .على النمو يسبب الضعف الإدراكي قصتَ الأجل وطويل الأجل
 (Elizabeth L Prado & Kathryn G Dewey, 2014, p278) .الدستوى الدعرفي والأكادلؽي مستقبلا

 تأثير نقص الحديد على نمو الجهاز العصبي:

ي إلى نقص مادة أما بالنسبة لتأثتَ نقص الحديد على لظو الجهاز العصبي، فالأطفاؿ الذين يفتقر غذائهم إلى عنصر الحديد يؤد
 ( S E. Cusick et al, 2021, p11). الدايلتُ في العصبونات والذي يظهر من خلاؿ سرعة الدعالجة البطيئة وضعف النمو الحركي

. ةوالفتًات الحرجة لنقص الحديد ىي الفتًة الجنينية )خاصة الأشهر الثلاثة الأختَة من الحمل( والأشهر الأولى بعد الديلاد وفتًة الرضاع 
من جهة أخرى فإف نقص الحديد في  ولػدث نقل الحديد من الأـ إلى الجنتُ بشكل رئيسي خلاؿ الأشهر الثلاثة الأختَة من الحمل.

الفتًات الحرجة تأثتَ ضار على لظو الدماغ، فقد يؤدي مستويات الحديد الدنخفضة جدًا قبل الولادة إلى حدوث تغيتَات في تكوّف النخاع 
  ,Tania Anjoset al) الدوبامتُ ، والتي قد تستمر في حالة نقص الحديد عند الأطفاؿ حديثي الولادة. الشوكي واستقلاب

2013, p1828 ) . 

نفسها، وكذلك مستقبلاتها  Neurotransmetteursناقلات العصبية كما يتسبب نقص الحديد بتغتَ مستويات ال
 وآليات إعادة امتصاصها، لشا يؤثر بشكل كبتَ على كل وظائف الدماغ: الدعرفية والانفعالية والحركية 

ملغ يوميًا نظراً لفائدتها الدثبتة في  60إلى  30بتناوؿ الأـ الحامل مكملات الحديد من  OMSنصح منظمة الصحة العالدية لذذا ت
وقد أوصى الباحثوف بضرورة التدخل الدبكر لدعم لظو الدماغ الدعتمد على  .تصحيح فقر الدـ لدى الأمهات وزيادة الوزف عند الولادة

قت مبكر من الحياة خلاؿ الفتًة الحرجة قد لا يتم تصحيحها في الدستقبل بشكل  الحديد لأف النتائج السلوكية العصبية لنقص الحديد في و 
 كامل بدكمل غذائي غتٍ بالحديد. 

 الزنك: 5-2

 .King et alمن الإنزلؽات الدعدنية وينظم آلاؼ الجينات ) 300يوجد الزنك في كل مكاف في الجسم  حيث لػفز أكثر من 
وراً أساسيًا في تطوير الجهاز العصبي الدركزي، حيث لػفز العديد من الإنزلؽات في عملية التمثيل (. على ىذا النحو ، يلعب الزنك د2015

و الغذائي للخلايا العصبية ويلعب دوراً رئيسيًا في بزليق الحمض النووي كما يلعب الزنك أيضًا دوراً في تقليم الخلايا العصبية والذي ى
 يا العصبية غتَ الدستخدمة والوصلات العصبية لزيادة الكفاءة في عمليات النقل العصبي.العملية التي يتم فيها القضاء على الخلا

https://link-springer-com.sndl1.arn.dz/article/10.1007/s00394-013-0560-4#auth-Tania-Anjos


 

 

 التغذية والنمو العصبي في مرحلة الطفولة

 

03 

 كما أف عنصر الزنك ضروري لتكوين الخلايا العصبية وىجرتها وتكوين الدشابك العصبية، ونقصو لؽكن أف يؤثر على النقل العصبي
و الخلايا. حيث يكوف لو مهاـ بنيوية ووظيفية وىو ضروري قبل الولادة كما أف الزنك مهم أيضًا لأنو يلعب دوراً مركزيًا في لظ والسلوؾ.

 (  Tania Anjoset al,2013, p1829) وبعدىا للنمو الدعرفي الطبيعي.

تويات عالية من الزنك في مناطق معينة من الدماغ، حيث يوجد بتًكيز عالي في الُحصتُ والدخيخ وقشرة لؽكن العثور على مس
 .الفص الجبهي وفي الخلايا العصبية للجهاز اللمبي

 اليود: 5-3

ضروري فاليود  .تعتبر الوقاية من نقص اليود وخاصة للأمهات الحوامل، وسيلة مهمة لتعزيز النمو الصحي للمخ لدى الأطفاؿ
لنمو الدماغ بسبب دوره في ىرمونات الغدة الدرقية. تم إثبات تأثتَ النقص الحاد في اليود على النمو الجسمي حيث يؤدي إلى ظهور القزـ 

 ,Skeaff SA, 2011) .عجز في النطق أو السمع أو قصور الغدة الدرقية الخلقي، والذي يتميز بتأخر شديد في النمو وتأخر أو
p269 ) 

الدراسات القائمة على الدلاحظة إلى أف مكملات اليود في وقت مبكر من الحمل تؤدي إلى فوائد لظو عصبي أكبر.  و تشتَ
وتشتَ بعض الأبحاث أف الدرحلة الجنينية فتًة حساسة فيما يتعلق بآثار نقص اليود على النمو العصبي، حيث تتطور القماءة خلاؿ ىذه 

سنوات  7و  4منطقة تعاني من نقص اليود في الصتُ، كاف أداء الأطفاؿ الذين تتًاوح أعمارىم بتُ في  الفتًة. فمثلا أشارت دراسة أنو
 Elizabeth)والذين أعطيت أمهاتهم اليود أثناء الحمل أفضل في الاختبار النفسي الحركي مقارنةً بأولئك الذين تم تناولذم في سن الثانية. 

L Prado et Kathryn G Dewey,2014, p279) 

 Choline الكولين:  5-4

كاف الدور الرئيسي للكولتُ في النمو العصبي واضحًا في النماذج قبل السريرية لعقود من الزمن، لكن ألعيتو في النمو العصبي البشري 
ة الرضع لم تظهر إلا مؤخرًا. فقد أظهرت الكثتَ من التجارب الدعشاة عن آثار إلغابية لدكملات الكولتُ الأمومية على سرعة معالج

 ( S E. Cusick et al, 2021, p17)والذاكرة ، مع استمرار ملاحظة الفوائد فيما بعد في مرحلة الطفولة. 

ملغ من الكولتُ  500ففي دراسة أجرت على بعض الأطفاؿ حيث كانت تقدـ يوميا مكملات غذائية التي برتوي على 
  .سنوات 3إلى  2ذاكرة الُحصتُ لدى الأطفاؿ من  سنوات فعالة في برسّن نتائج مهاـ 5إلى  2للأطفاؿ من سن 

سنوات عن فوائد أكثر، حيث برصلوا على نتائج أفضل في الذاكرة العاملة ودرجة  4كما كشفت متابعة ىؤلاء الأطفاؿ بعد 
ن تلقوا العلاج الولعي الذكاء غتَ اللفظي والذاكرة اللفظية وكما كانت أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أقل من الأطفاؿ الذي

placebo  سنوات.  4لددة (Wozniak et al, 2013) 

الكولتُ ضروري لتكوين جميع الأغشية، بدا في ذلك الدىوف الفوسفورية للمادة الرمادية والبيضاء، مع زيادة الطلب أثناء النمو.  
 دة الكولتُ.كما أظهر الباحثوف أف تطور الجهاز العصبي الدركزي حساس بشكل خاص لتوافر ما

 

https://link-springer-com.sndl1.arn.dz/article/10.1007/s00394-013-0560-4#auth-Tania-Anjos


 

 
 

 38-25ص ص   2022( 02) العدد10المجلد  – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  لرلة

 

03 

 البروتينات:  5-5

أظهرت العديد من الدراسات أف النمو في فتًة قبل الولادة وفي العامتُ الأولتُ من عمر الطفل لو علاقة قوية بالبروتتُ وتراكمو 
t al, S E. Cusick e) وىي مرتبطة بالنمو الدعرفي والأداء الأكادلؽي للطفل مستقبلا. –ولظو الأعضاء، بدا في ذلك الدماغ 

2021, p7 ) 

اعتمادا على نتائج الدراسات السريرية، تعتبر الأحماض الأمينية ومصدرىا البروتينات الغذائية ضرورية لنمو الدماغ لأنها العناصر 
تعطي للدماغ الدكونة للبروتينات البنيوية والوظيفية. فالناقلات العصبية والبروتينات الدستعادة ومستقبلات الناقلات العصبية ىي بروتينات 

، بدعتٌ أف النشاط على مستوى الدشابك العصبية مرتبطا أساسا بالبروتينات  Plasticité synaptique  خاصية الدرونة الدشبكية
 S E. Cusick et) فنقصها يؤدي إلى اضطراب عمل الدشابك العصبية ومن ثم اضطرابات في النشاط الدماغي وفي وظائفو الدعرفية.

al, 2021, p7 ) 

من جهة أخرى فعلى الرغم من أف مادة  الدايلتُ تتكوف من الأحماض الدىنية، إلا أنو يوضع على حاملات توجد بها بروتينات 
مثل بروتتُ الدايلتُ الأساسي، لشا لغعل سرعة معالجة السيالة العصبية أكثر كفاءة. فنظاـ غذائي منخفض من عنصر البروتتُ يسبب 

لشا يؤدي إلى ضعف سرعة السيالات العصبية في القشرة الدخية ومنو  hypomyélinisationر العصبية نقص مادة الديلتُ في المحاو 
أنو لؽكن أف يتسبب الحرماف من البروتتُ في تأثتَات ضارة  Tania Anjosضعف في الأداء الدعرفي والأكادلؽي للطفل. وقد ذكر 

 الحصتُ ، ضعف أنظمة الناقل العصبي ، وتغتَات في فسفرة البروتتُ. مباشرة على الدماغ، مثل الطفاض وزف الدماغ ، وضعف تكوين
(Tania Anjoset al, 2013, p1829  )  

 LC-PUFA: ة لأحماض الدهنية غير الدشبعة ذات الالاة الطويلا 5-6

لػتاج جسم الإنساف إلى جميع أنواع الدىوف سواء الدشبعة أو غتَ الدشبعة، فهي تنتج الأحماض الدىنية الدشبعة لكنو لا يستطيع 
إنتاج الأحماض الدىنية غتَ الدشبعة ذاتياً. فجسم الإنساف يستطيع برويل فائض السعرات الحرارية إلى دىوف مشبعة ولؼزنها على ىيئة 

 لذا لغب أف يراعى في النظاـ الغذائي تناوؿ كميات من الزيوت النباتية والتي في لرملها دىوف غتَ مشبعة. .شحوـ

دوراً مهمًا في بنية ووظيفة الدماغ و   6الدىنية ، حمض أوميغا  3تلعب الأحماض الدىنية طويلة السلسلة ، مثل أحماض أوميغا 
 .، وتكوين النخاعضرورية لنقل السيالات العصبية وتطور الحصتُ

في دراسة لبريش وآخروف أظهرت أف الأطفاؿ حديثو الولادة الذين تلقوا تركيبة مدعمة بػالأحماض الدىنية غتَ الدشبعة ذات 
٪ من إجمالي الأحماض الدىنية خلاؿ السنة الأولى من العمر بسيزوا 0.64بنسبة  DHAمع  LCPUFA السلسة الطويلة

أو نسبة مئوية  LCPUFAسنوات مقارنة بالأطفاؿ الذين لم يتلقوا  9فص الجبهي والفص الجداري في بتوصيلات أكبر بتُ مناطق ال
 DHA . (S E. Cusick et al, 2021, p9 )أعلى أو أقل من 

 دور الرضاعة الطبيعية في نمو الدماغ: -6

https://link-springer-com.sndl1.arn.dz/article/10.1007/s00394-013-0560-4#auth-Tania-Anjos
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يؤدي إلى برستُ الجانب الدعرفي من خلاؿ تؤدي الرضاعة الطبيعية دورا كبتَا في النمو البنوي والوظيفي لأدمغة الأطفاؿ لشا 
الدكونات العديدة للحليب الطبيعي وكذا بذربة الرضاعة الطبيعية. فلقد أثبتت دراسات الدكونات الذائلة لحليب الأـ وخاصة اللبأ )حليب 

الكولتُ، الفيتامينات، الدعادف. كما  الأياـ الأولى للميلاد( والتي تعتبر عناصر مهمة في  لظو الدماغ مثل الأحماض الدىنية، البروتينات،
 (  01لػتوي حليب الأـ في الأياـ الأولى من الديلاد على الدضادات الحيوية النوعية ومن مقويات جهاز الدناعة. )جدوؿ رقم 

عمر إف حليب الأـ مناسب في تركيبو الكيميائي وكمياتو لاحتياجات الطفل طواؿ فتًة الرضاعة، فهو يتغتَ ويتطور حسب    
 الطفل، فاحتياجات الطفل للعناصر الغذائية في عمر شهر ليست كاحتياجاتو عندما يبلغ سنة من عمره.

بينهما. من جهة أخرى فإف الفعل الجسدي للرضاعة الطبيعية تساىم في بستتُ العلاقة الإلغابية بتُ الأـ ورضيعها وتعزز التفاعل     
لعصبي والدماغي والدعرفي للطفل حيث تثتَ الاستجابات الذرمونية لدى الأمهات أثناء كل جلسة وىذه العلاقة لذا أدوار كبتَة في النمو ا

 رضاعة.
 يوم من الديلاد( 15حليب الأم )بعد  أيام من الديلاد( 55اللبأ )بعد  لتر 1بالنابة لـ 

 58 71 (kcalالطاقة )
 87.1 76.1 %الداء 

 2.9 4.5 (gالدىوف )
 2.9 1.06 (gالبروتينات )

 5.7 7.1 (gلكتوز ) –سكر الحليب 
 0.48 0.38 (gالكالسيوـ )
 0.7 0.5 (gالبوتاسيوـ )
 0.50  0.17 (gالصوديوـ )

 5.59 1.18 (mgالزنك )
 1.6 1.4 (mgالفسفور )

 1 0.5 (mgالحديد )
 A (mg) 1.61 0.61الفيتامينات 

 /https://www.futura-sciences.com(: مكونات حليب الأـ 01جدوؿ رقم )

تكوين خلايا الدخ والجهاز العصبي للطفل مباشرة دوف الحاجة إلى عمليات  تدخل لزتويات لبن الأـ من الدىوف والبروتينات في
التمثيل الغذائي الدعقدة عكس الحليب الاصطناعي. وىو ما يفسر نتائج الجيدة في الاختبارات الدعرفية للرضع الذين يرضعوف من الثدي 

أظهرت دراسة استعماؿ فيها تقنية التصوير  فلقد (Scholtz et al.2013). مقارنة بالرضع الذين يرضعوف حليباً اصطناعياً  أمهاتهم
  ,Tania Anjoset al, 2013). مرتبطة بددة الرضاعة الطبيعية للأطفاؿ الرضع قشرة الدماغيةبالرنتُ الدغناطيسي أف مةك ال

p1830 )  

https://link-springer-com.sndl1.arn.dz/chapter/10.1007/7854_2021_244#CR151
https://link-springer-com.sndl1.arn.dz/article/10.1007/s00394-013-0560-4#auth-Tania-Anjos
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اغ عنػد الأطفػاؿ خاصػة فػي أوؿ عامتُ حيػث "لابػد للطفػل الرضػيع وذكر بعض الباحثتُ أف السمنة لذا علاقة بتطور خلايا الدم
 عن ذلك فػي ىػذه الدرحلػة أف يعتمػد اعتمػادا كليا عػلى الرضاعة الطبيعية التي برقق لو التوازف الغذائي الدطلػوب دوف تعرضػو للسػمنة فضػلا

الأمينية وأنواع من الدىوف غتَ الدشػبعة التػي لذػا دور كبيػر فػي لظػو وتطػور فإف لبن الأـ لػتوى على أنواع معينة من البروتينات والأحماض 
 (84، ص2006خلايػا مػن الدػخ".)محمد كماؿ السيد يوسف، 

 دور عوامل مااعدة على نمو الدماغ وتفاعلها مع التغذية: -7
 عتمد على عدة عوامل ألعا:على الرغم من ألعية العناصر الغذائية لنمو الدماغ، إلا إف تأثتَىا الفعلي ي

  إمكانية الشفاء.-درجة نقص العناصر الغذائية-توقيت الحرماف من العناصر الغذائية الأساسية-خبرة الطفل وتفاعلو مع البيئة - 
 خبرة الطفل وتفاعله مع البيئة: (1

الإثارة من البيئة، فإذا لم يتلق الأطفاؿ أي قد تؤثر التغذية بشكل إلغابي على النمو فقط بتُ الأطفاؿ الذين يتلقوف قدراً معينًا من 
 برفيز ولم تكن بيئتهم بروي مثتَات كافية، فإف التغذية وحدىا غتَ كافية لتحستُ لظو الدماغ وتنمية الوظائف الدماغية.

 توقيت الحرمان من العناصر الغذائية الأساسية : (2
كبتَ على لظو الدماغ وىذا لأف أجزاء الدماغ لا تنمو في وقت واحد مدة وتوقيت عدـ تناوؿ العناصر الغذائية الأساسية لذا تأثتَ  

 وبالسرعة نفسها.
 درجة نقص العناصر الغذائية: (3

تشتَ كثتَ من الدراسات أف الخطر على لظو الدماغ يكوف عندما يكوف نقص الدغذيات شديدًا إلى معتدؿ ولكن لؽكن بذنب 
ىناؾ بعض الآليات البيولوجية التي لؽكن أف برمي أدمغة الأجنة من نقص  مع أف ىذا الخطر عندما يكوف النقص خفيفًا إلى متوسط،

تدفق الدـ إلى الأنسجة الطرفية ويزداد فمثلا آلية إعادة توزيع النتاج القلبي من الدـ للجنتُ بحيث ينخفض  .الدغذيات إلى درجة معينة
 تدفق الدـ إلى الدماغ.

 إمكانية الشفاء:   (4
 معتُ من الدماغ خلاؿ الحياة الدبكرة، لػدث التعافي من خلاؿ ثلاث مسارات رئيسية:عندما يتضرر جزء 

 .أولًا: بردث إعادة تنظيم الدوائر العصبية السليمة الدتبقية في الدماغ بدا في ذلك توليد مشابك عصبية جديدة
 .ثانيًا: استحداث دوائر عصبية جديدة بعد الإصابة

  .قية لتحل لزل الخلايا العصبية والدبقية الدصابةثالثاً: إنشاء خلايا عصبية ودب

في حالة تغتَات الدماغ النابذة عن نقص عناصر غذائية، يكوف التعافي مقبولًا إذا توفرت ىذه العناصر الغذائية بشكل كافي خلاؿ 
ية والتعليمية الدعززة أيضًا التعافي من الوقت الذي لا تزاؿ فيو عملية لظو الجزء الدصاب بردث كما قد تساىم التفاعلات البيئية الاجتماع

 .الإصابة

والخلاصة أف التأثتَ طويل الددى لنقص التغذية على لظو الدماغ يعتمد على توقيت ودرجة نقص العناصر الغذائية، بالإضافة إلى 
تي تكوف عملية النمو العصبي الدتأثرة ولؽكن التعافي من الإصابة إذا وجدت الدغذيات بشكل كافي خلاؿ الفتًة الزمنية ال جودة بيئة الطفل.

 مستمرة.
 الخاتمة:
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التكلفة الحقيقية لنقص التغذية خلاؿ الفتًات الحرجة لنمو دماغ الطفل تعود آثارىا على الفرد والمجتمع صحيا وتعليميا واجتماعيا 
الولادة يزيد من خطر الإصابة بالاضطرابات نفسية  واقتصاديا. فنقص العناصر الغذائية الأساسية خلاؿ الفتًة الجنينية والأشهر الأولى بعد 

كثتَة كاضطراب الوظائف العقلية والفصاـ والاكتئاب والقلق، لشا يزيد من الدشاكل الصحية والتكاليف الاقتصادية والتعليمية على 
 المجتمع. 

وظيفي على الددى القريب و لذلك لؽكن أف يتسبب نقص التغذية خلاؿ مرحلتي الجنينية والطفولة في حدوث خلل تشرلػي أ
 ، لشا يبرز الحاجة الدلحة إلى برامج وقائية خلاؿ الفتًات الحساسة لنمو الدماغ.والبعيد

ومشكلات التغذية الحالية )مثل نقص التغذية و السمنة والسكري( لذا تأثتَ كبتَ على الصحة العامة تتطلب عمل مشتًؾ بتُ 
ن أجل حل ىذه الدشكلات والحد من آثارىا السلبية. فوضع سياسات اقتصادية  واجتماعية من الذيئات الصحية والاقتصادية والبحثية م

 أجل حماية الطفولة ووقايتها من جميع الاضطرابات النفسية والجسمية لغب أي يكوف من أولويات الذيئات والدؤسسات الرمةية والخاصة.
 الدراجع:الإحالات و 
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