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لاةتراتَجَللديًَلللىالٕاًتووؿدلمنلمطعَحلاحتماؾيل

لفيلاًـولمل01فيلػيلاهتشورليباءله فِدلل
  Distancing from a social term to an international strategyل

amid the covid-19-Pandemic outbreak worldwide 

حلامألٔظ اُرًللل/د


ل

ل-الجزائرل-لومـللقرداًلكلَللالحل قلياًـَ ملاًا َوة َللبج

touahria.ahlam@univ-ghardaia.dz 
ل05/50/0500ًًشر:لاتاريخللللللللللل06/50/0500تاريخلاًلب للًٌَشر:لللللللللللل02/50/0500تاريخلالاة تلام:

لمَخص:
لألٔ له فِد ليباء لاهتشور لٌلديللل-01-ػِرتلفترة لياًثلوفِل ليالاكتطودًل لاولريسلاًا َوة َل اًىثيرلمن

يالمجتمـوتلؿلىلحدلة اء،لفت كفلالحَوةلالاكتطودًللاًلوئمللؿلىلاًتوودللداخيلاوليلةليبينلاوليللكانللهل

لل  ً فيلػيلحولةلرؾبلؿولميلمنلهتوخَلالخوصلفيلذلزل،لفأضٔوحلاًلذاءلياولياءليالمـللٌتلياًىلٌموتلالايً

لػِرتل لفيلخضملكللُذا ل، لبـضِم لضيلؿلىلحِوة ليً لهويرة لًًتليلبينلالاشخوصلبسرؿل ؿدييلمجِ ل

فيلػيلاهتشورللكاةتراتَجَلاةتراتَجَللاًتووؿدل،لحِثلتهدفلُذٍلاً ركللاًوثثَللالىلاػِورلاهمَللاًتووؿدل

،ليضمنل-01-اًتجربللاًطًَِللفيلػيليباءله فِدللالايبئللالمجِ لةلذاتلاًيعوقلاً اةؽلخوضللباًرح علالى

مٌثىلاخرلاشكاًَللت ػَفلُذالالمفِ ملالذيللاقىلاهتلوداتلؿدًدةل،ليكدلت ضَتلاً ركللالىلانلاًتووؿدل

لمو اكترنلبٕاحراءاتليخعطلمذنهجلليتـوينلمجتمـيلؿلىلما ت ىلاوليلةلنلٌل ًـدلالاةتراتَجَللالامثيلاذا

لما ل لؿلى لامو لاًطين، لفيلحدثلفي ل لالاحتماؾي لاًتووؿد ليجهتلًت ػَفلمفِ م ل لاًتي لالاهتلودات ت ى

لتليرل لالى لاًـولمَل لاًطحل لمٌؼمل ل لرأٔةِم ليؿلى ليالميؼلٌت لاًووحثين لخَص لفلد ل، لالاواوهَل اًـلاكوت

ل.اة تخداملالمفِ ملالىلاًتووؿدلالجادي

 ،-11-وباء كوفيد  الاجتماعي، الجسدي، التباعد التباعد، التباعدلالمفتوحِل:اًكللٌتل
لالجائحة.

Abstract: 
The Covid-19 pandemic outbreak period has dictated a set of political, 

economical and cultural lesions for both states and societies. The 

shutdown of economical life based on interchange intra-state and inter-

state, has had a peculiar outcome. As a result, food, medicines,  
sterilizers and masks have been prioritized amid the terrifying status 

worldwide from an unknown enemy moving interpersonally in quite an 
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expeditious manner, ending the life of some. And amid all this, the 

distancing appeared as a strategy, which this paper aims to highlight its 

importance as a strategy in the middle of unknown widespread epidemics 

outbreak, particularly with reference to the Chinese experience amid the 

Covid-19 pandemic. In another trend, the problem of employing this 

concept has been widely criticized. Hence, this paper has concluded that 

distancing is the optimal strategy compared to other measures, structured 

plans and societal collaboration in the country as was the case in China. 

However, with regard to the critics encountering the employment of 

social distancing as a concept in the human relationships, researchers 

and organization, including the World . Health Organization, have found 

that is necessary to change the concept into physical distancing. 
key words: Distancing, physical distancing, social distancing, and 

epidemic COVID-19, pandemic.  The Chinese experience vs. Covid- 19-. 
 

 

 ملدّملل

اًبشرًللبمختَفلتجََوتهولة اءلاًا َوة َللايلالاكتطودًللايلانللٍيلالاحداثلاًتيلؿوش تهول

اًضولكانلًِولالاثرلؿلىلالما ت ىل ،لي الاواوهَللايلاًوَئِللكانلًِولاثارلؿلىلياكؽلالحَوةلاًعوَـَل

لؿلىلاةوسلاًت افقل الاكاديميلياًوثثلاًـَمي لالحيلالاواوني، ليمنلبينلبينلاًـلملياً اكؽ ،

،لفلدلؾرفتلاًبشرًللمٌذلكرينل لمرحلة الاًى ارثلاًوَئِللاًطثَلالاحداثلاًتيلتتىررلفيلكل

حـيلاًـلمل الامراضلاًلوتلة الياًتيلتفتملبمئوتلالالافليملاًينلاًبشرلؾنلظرًقلاًـديىل،لمو

لاموملُذٍلالامراضلاً بائَل،ليفيلهفسلاً كتلباحثوللٕايجودلًلوحل فيلنثيرلمنلالاحِونلؿوحزا

ل لؿلىلُذا ليحميلالاواونليت اخدٍ لالذيلاًى هبل. لسميلبالم تلالاة د لمو فمنلاًعوؾ نلاي

اهتشرلبأئريبالالىلالجذريليالذيلقزالاًلورةلالامرٍىِلل،لفوًى ًيرالاًتيلضربتلاًِيدلالىلاهفَ ىزال

لمول لاي لفيريسله رينا ليًُسلاخرا لاخيرا لي ل، لافرًلِو لالميتشرلمن لففيريسلاًو لا الاة ووهَل

لباسمله فِدل لؿَََ لة قلالاةالميل-01-اضعَح لعَقلمن لباًطينلنهوًل لاًوثرًل ،لم0501لٌك

،لمؽلخ فليتركبللمولة َطيلاًََلاًـلملاكتطوديليالذيلادخيلاًـولملكلَلفيلحجرلصحيليت كف

ل لٌَبشرًلمن لمجددا لالحَوة لتـَد لالميؼلٌتلهتوئج ليمـَ لوشطلالاؿلام لالاشِر لُذٍ ليفيلػي ،

َللخوضللمٌؼمللاًطحلليالذٍنلحويً ل ل،لتشورلاًفيريسليهَفِللاً كوًللمٌَفِملاهللااوليً

لاًيوس لًووقي لكللذلز لاًطول لخع اتهولي لتخع  لاً باء لمًشأٔ لاًطين لكاهت لالاجيوء لُذٍ لفي ،

لمنلجهلليلٕايجودلًلوحلمضودلٌَفيريسلالذيلتح للالىلخوئحل منلجهلللاًسرًـلللم اجهللاهتشورٍ
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،لاتَجَللاًتووؿدلالاحتماؾيهيلاةترليًـيلاهملاةتراتَجَلليكوئَللظولتلفيلُذٍلاًفترةللاخرى،

ياًتيلؿدًتلاضعلاحِولفيمالبـدلمنلكبيلمٌؼمللاًطحللاًـولمَللالىلاًتووؿدلالجاديللمولٌَمفِ مل

لالايللمنلخدشليماوسلبعوَـللاًـلاكوتلالاحتماؾَلليلالاواوهَلل.

لة لل لاًتوًَليمٌَ لالاشكاًَل لهعرح لان لاًتووؿدلالٕل:يحويل لاؾتوور ليمىن لمدى لأٔي لى

لل؟الىلاةتراتَجَللؿولمَلل-01- فِدلؾَولتح للبفـيليباءلهمطعَحولاحتما

ل:اًفرضَوت

لمنلفرضَتينلُلٌ:تيعَقلُذٍلاً ركللاًوثثَلل

لًعرًلللت اضيللارتووظَلًـتبرلاًتووؿدلمطعَحولاحتماؾَولبالٔةوسل- بالٕاواونلمنلخلاللاختَورٍ

هفسلالمـنىليًىنلبشيءللتأخٔذخوضللمؽلالاخرٍنلمنلجهل،ليارتووظَلبمفوُيملاحتماؾَللاواوهَلل

ل.منلالاختلافلمنلجهللاخرى

فيلل-01-ًـتبرلاًتووؿدلمطعَحللاحتماؾيلتح للالىلالاةتراتَجَللالاوابلفيلم اجهلله فِدل-

لػيلؿدملت فرلالمـَ موتلاًكافِللياٌَلوحللم اجهللُذالاً باءل.

ليتهدفلُذٍلاً ركللاًوثثَللالىللمولًلًل:

ل- لاًتووؿد لاهمَل ليذلزللَجَلكاةتراتلاػِور لاًيعوق لياً اةـل لالمجِ لة لالايبئل لػي لفي َل ديً

لبالٕاةلوطلؿلىلاًتجربللاًطًَِلل.

كترهتلبٕاحراءاتليخعطلمذنهجلليتـوينلالمولإذاانلاةتراتَجَللاًتووؿدلً حدُوللالتجديلإلالل-

لمجتمـي.

لالمـدًل.تبِونلاهمَللاًتلٌَللاًـَمَللفيلاًت ػَفلخوضللفيلحولاتلاهتشورلالايبئللل-

اػِورلانلت ػَفلالمفوُيملؿلىلالما ت ىلالاواونيلمنلبينلالاشكالاتلالمعريحلليمطعَحلل-

للاًتووؿدللًـدلمنلبُنهول.

لدلفرضتلاولراةللالميوهجلاًتوًَلل: ليً

لالمنهجلاً ضفيلاًتحََلً- لاًتووؿدليلٍيلالمفوُيملالمرتوعللبَل: لمنلخلالهلمطعَحل يالذيلحََيو

لوؿد.يمجولاتلتعوَقلاًتو
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-01-:ليالذيلؾرحٌولفَِلباًتحََيلؿلىلاًتجربللاًطًَِللفيلم اجهلليباءله فِدلمنهجلدراةللحولة

ل.ةتراتَجَوتليلالاًَوتليالمراحيمنلخلاللالا

ل:كللاًوثثَللالاخوبللؿَيهملمولًلًيمنلبينللاًتاوؤلاتلاًرئُا َلللاًتيلتحويللاً رل

ل؟المطعَحوتلاًلرًوللمٌَلفيلالمـنىمولهيلاهملمولهلطدلبمطعَحلاًتووؿدليلل-

ل؟يلفوش َلألٔلىلاًفيريسلمطعَحليباءلمتىلهعَقلؿل-

ل؟-01-طًَِللفيلمكافحلليباءله فِدللىلايلمدىلمثيلاًتووؿدلاةوةولٌَتجربللالًالٕل-

ل؟ل01-ُيليمىنلاؾتوورلاًتووؿدلاهملاةتراتَجَللاة تخدمرولاًـولملفيلم اجهلله فِدل-

لٕاخوبللؿلىلالاشكاًَللالمعرل ل:للالخعللاًتوًَليحللياًفرضَوتلاؾتمدتلاً ركللاًوثثَللؿلىليً

ليل:للمحللؿومللؾنلمطعَحلاًتووؿدلالموثثلاللٔ

للمطعَحلاًتووؿدلفيلاًل امُسلاًـربَلليالٔحٌوَلتـرًفل:لليلالمعَبلاللٔ

لمطعَحلاًتووؿدلؿلىلما ت ىلالمفوُيمليمجولاتلاًتعوَق:لالمعَبلاًثوني

كٕاةتراتَجَلللاًزامِللاؾتمادٍليل-01-اًتجربللاًطًَِللفيلمكافحلله فِدلاًتووؿدلبينللاًثوني:الموثثل

لؿولمَلل

لل-01-لمكافحلله فِداًطًَِللفيللاًتجربللالايل:المعَبل

لاًتعوَقلاًـولميلياًزامِلبينلاًعرحللياةتراتَجَلاًتووؿدلكمفِ مللاًثوني:المعَبل

لالايلالموثثل

للمحللؿومللؾنلمطعَحلاًتووؿد

ل ليذلزللارتووظَلًـتبرلمطعَح لالمفوُيمي، لؿلىلالما ت ى لالمطعَحوتلالمـلدة لمن اًتووؿد

ينا،لياًتيلتؤديلفيلمفِ مرولمـنىلملوربالٌَتووؿدلإلالانهول رفوُيملؿدًدةلخوضللفيلػيلخوئحللهبم

لمختَفللؾيَليمنلجهللاخرىلٍرتوطلبمفوُيملاخرىلضمنلمجولاتلاًتعوَقل.ل

ل

ل
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لمطعَحلاًتووؿدلفيلاًل امُسلاًـربَلليالٔحٌوَلل:للتـرًفلالمعَبلالٔيل

ل لياًتي لالمـلدة لمدً لاتهو لًِو لاًـربَل لاٌَلل لفي لتووؿد لباختلافللتأخٔذكلمل لمختَفل مـوني

لالاحٌوَل.اة تخدامرو،لة اءلفيلاٌَلللاًـربَللايل

لمطعَحلاًتووؿدلفيلاًل امُسلاًـربَل:لتـرًفلاًفرعلالٔيل

ل لتشيرلالىلتووؿدلباًرغملمنلالمـونيلالمتـددة لمو لكارجل لاهتشور لإلالانلحولة لمطعَحلاًتووؿد

لًأخٔذلفيلمدً لهلالاهفطول.

ل)فـي(تووؿد لمُتووؿِدل/تووؿدلَل: لفِ  لتووؿدًُا، لؾنلًتبوؿد، لؾيَتووؿدَ ليالمفـ للمُتووؿدَ يتووؿدتلل،

لاختَفتليتفويتت /الرٓاءلُ لاي لاًتَّفايراتُ لل،تووؿدت لول ليً َُ لمٌِْ لامولتوََوؿدََ ، ٍُ لأَذَا لمِنْ اةوً احْتِرَ

ُـدت تْليظوًت،لتووؿدتِلالماوفوتُلايلب لأٔيليللامتدَّ لتوََوؿدٌُ ليَاحِدٍل ًلوللبَُنَْهمَُو دَلكُلُّ ُـ َ هفُُ رٌليلب

لول هأىٔلبـضُِملؾنلبـظلأٔخذيالًتبوؿدينلبـدلأٔنلكاه الًَتل نللاًل مُ:تووؿدللمِنْهمَُولؾَنِلالخَٓرِ.ليً

ليافتركو.لدًلونلاهفطلااًطَّليتووؿدل فيلكّللً م

الاتطّوللأٔيلكِوملاًـداءلبينلالٔكوربلأٔيلاًزملاءللتـنيلفلدانتووؿدَلياًتيللمطدر )اسم( :تووؿدُل-ل

ل0باببلؿدملالاتفّوق.

لمطعَحلاًتووؿدلفيلاًل امُسلالاحٌوَللتـرًفللاًثوني:اًفرعل

ل.الاهفطوللؾيدلحديدلمطعَحلاًتووؿدلفيلاًل امُسلالاحٌوَللمـوهََلالمتـددةلياًتيللالتلفل

 .ايلخع طلاوفللبينلش َئينللة اءلكاه الهلوطمدىلأٔيلملدارلالملل-

اًفضوءهفطوللفيلحولةلأٔيلحلِلللالالٕل-
0
.

ل

  .الماوفللبينلهلعتينللأٔيلمكاهينلهيلملدارلالماوفللبُنهلٌ- 

اً دلفيلاًعرًلللاًتيلًتصرفلبهولشخصلمولتجوُملهيلماوفللؿدمل-
0
.

ل

أٔيلخَقلأٔيلالحفوظلؿلىلحولةلالاهفطوللاًشخصيللأٔهًَـرفلاًتووؿدلؿلىلليباتر-كوم سلميريمل-

اًـوظفيلؾنلأٔحدلمولأٔيلشيءلمو
0
ل.

ل

ل
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ل:لمطعَحلاًتووؿدلؿلىلما ت ىلالمفوُيمليمجولاتلاًتعوَقلالمعَبلاًثوني

لياًتيلاحدجتل لبَ، لالمرتوعل لاشكالاتلاخرىلؿلىلما ت ىلالمفوُيم لاًتووؿد ًعرحلمطعَح

الما ت ىلاوليليل،ليلاًضولؿلىلما ت ىلالمجولاتلاًتيلًعوقلفيهوللؿلىل0505خدلالفيلة يلل

لاًتووؿد.

لالمفوُيملالمرتوعللبمطعَحلاًتووؿدلل:اًفرعلالٔيل

له فِدل لاهتشورليباء لمطعَحلاًتووؿدلإلالمؽ -01-لملتعرحلةوبلولالاشكالاتلاًتيلًفرزُو

ل.اًووحثينلاٌَل ًينبلحِثلةببلاًتيويللالاؿلاميلاً اةؽللهلالمزًدلمنلاًتضوربلفيلػيلقَو

ل:لمرتوعللبمطعَحلاًتووؿدلفيمالًلًتتمثيلالمفوُيملا

ظرًلللٌَحدلمنلتفوؿيلالٔفرادلمؽلبـضِمللُ (:لSocial distancing)لاًتووؿدلالاحتماؾيل-(0

لمـداًوـظلؾنلكربليبل لاهتشورلمرضلٍ لالحولةليمىنلإكلاقلشكللما تمرللميؽ ،لفيلمثيلُذٍ

لاًتجمـ ليأٔموهن لالمدارس لاًرياضَلوت لالٔحداث لياًلوء لاًاُنما، لدير لمثي ليالمراسملالٔخرى ،

لاولًًِل.

هيلمذورةللاًطحللاًـوملليلاًتيللتهدفلإلىلمٌؽلالمرضىلمنلالاتطوللاً جَقلبأشٔخوصلأٔصحوءلل-

منلأٔخيلتلََيلفرصلاهتلوللالمرض
0
ل.

رلُ لالحفوظلؿلىلاًتووؿدلبينلشخصليلأٔخل:(Physical Distancingالجاديل)لاًتووؿدل-(0

ل.مؽلمحديدًللاًًشوطلخورجلالمنزل

فتلالمؤةاللالٔيريبَللًتثاينلػريفلالمـُشللياًـميلفيلؿومل:لالاةتبـودلالاحتماؾيل-(0 ؾرَّ

ملالاةتبـودلالاحتماؾيلبأهَٔل:لاًـمََللاًتيلٌاُتبـدلبهولالٔفرادلأٔيلالدوؿوتلكلَوًلأٔيلحزئَوً،لل0110

 .المشورنللاًكاملة الفيلالمجتمؽلالذيلًـُش نلفَِمنل

دل لاًالٌتلاًرئُا َللًلاةتبـودلالاحتماؾيللفيمالًلً:لت نيلأٔتىًِا نيكدلحدَّ

للاليمىنلتلدٍرلالاةتبـودلإلالبملورهللػريفلبـظلالافرادلايلالدوؿوتليالمجتمـوتل.ل:اًًابِل-

ل:لٌاتبـدلالافرادلبفـيلاظرافلماببلل.اًعرفلالمابب-

:للاليمىنلانلتؼِرلخطوئصلالاةتبـودلإلالمؽلمريرلاً كتلبشكللتراكميًيومِلاول-
6
ل.
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لتََِـ رجلاًـزلة:ل-(0 لفَِـد مدىلشـ رللأٔنلاًـزلةلالاحتماؾَللهي :ٍرىلديلحـ نجليلحِـر

لهل،ليانخفـوضلمــدللت اضـؾـنهملليتجٌـبلًِـملاًفـردلمـنليحـدةلياهــزاللؾـنلالخٓـرٍنليابتــود

،ليمنلجـملورفَليؿدمليح دلأٔضدكوءلحميمينلله،ليكَـللؾـددلمـياضـعرابلؿلاكوتـَلبهـممـِـمل

لًًتمىلإٍيهو.لوىللاًـلاكـوتلالاحتماؾِـللاًتـيضــفلشلـ

ًًتمىلإًََلالى :لبأنٔهول"ضـفلاًـلاكوتلاًتوودًِـللبـينلاًفـردليالدوؾـلفيراُولاحمدلهبِيامولل-
4
.

ل

 هلي المرضل،لييمىنهم أٔؾراض ؿَيهم تؼِر الذٍن المرضى الٔشخوص ؾزل ًـنيلاًـزللالذاتي:ل-

المرض اهتشور لميؽ يذلز ،اًـديى
2
.

ل

لاًى ارثلاً بائَلل لانلالاكربلفيلحولة لإلا لاًتووؿد لتلتربلمنلمطعَح لالمفوُيم كللُذٍ

المـدًلللًلتربلمفِ ميلاًتووؿدلالاحتماؾيليالجادي.
ل

لاًفرعلاًثونيل:لمجولاتلتعوَقلاًتووؿد

لؿلىلما ت ىلمجولاتلعَحلاًتووؿدلؿلىلما ت ىلاًتـرًفليلمطانلتميزل المفوُيمللالًَليلتميٍز

وا ل.الايجوبَللؿلىلالحَوةلالاواوهَللًتعوَق،لياًتيلًِولاثارُ

لحِثلًعوقلاًتووؿدلفيلالحولاتلاًتوًَلل:ل

 خلال الٔصحوءلالٔشخوص ؾن بٕاضوبتَ المشتبَ أٔي المطوب فطي بَ ًلطدلالحجرلاًطثي:ل-(0

 مٌوة ول صحَل ػريف ؿلى ًت فرلبُت اي ماتشفى تى ن كد صحَلل، أٔموهن في اًـديى فترة

أخٓرٍن لٔشخوص اًـديى باهتلول ٌامح ،لا
1
لل.

ل

زيادةلمفوحئلليسرًـللفيلؿددلحولاتلالمرضلؿلىلنح لأٔؿلىلل:ُ ل(Epidemic) اً باءل-(0

منلالمت كؽلفيلمجتمؽلمـينل،لنلٌلُ لالحوللمؽلاًفوش َلل،لًىٌَليمتدلؿلىلركـللحلرافِللأٔيةؽ
05
ل.

لoutbreak)لاًفوش َلل-(0 لبـدلتيويلهملهي( لًـونيلشخطينلايلانثرلمنلمرضلمشوبَ لؾيدمو :

ل.مختَفللاًضوظـومولشوئـولايلاظـمللمختَفللفيلاموهنل

لًتٌويلل(ؿلىلانهوfood borne illness)لفوش َللالامراضلالميل لةلباًلذاءيتـرفلل- لؾيدمو :

ل.فيلهفسلالمكانلايلفيلمكانلمختَفلشخطينلايلانثرلظـومولمذوجلالايلمختَفو
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(لؾيدمولًـونيلشخطينلايلانثرلwaterborne illness)لفوش َللالامراضلالميل لةلبالمَوٍامولل-

مذوجي،لليذلزلبـدلاتطولهلٌلبيفسلمطدرلالمَوٍمنلمرضل
00
.

ل

يباءلًيتشرللإلىلؿدةلبلدانلأٔيلكوراتليؿودةلمولًطُبلؿددللهي:ل(pandemic)الجوئحللل-(0

هويرلمنلاًاكان
00
.
لل

الجوئحللاًضولهيليباءلهويرلخدال-
00
.

ل

لالحجرلاًطثيلفيلالاموهنلالملَلللياًتيللالتيفيلتعوَلَل لانلاًتووؿدلًعوقلاجيوء ًؼِرلًيو

يضمنلما ت ىلاخرلًعوقلاًتووؿدلاًضولبـدللالٔصحوء،حتىللالًًتليلاًفيريسلمنلالمرضىلالىل

بكارجللاواوهَللضمنلمٌوظقلحلرافِلللًيذرلموانلًتث لللاًفيريسلالىليباءليلفوش َلليلخوئحلل

لياةـل.

لاًثونيلموثثلا

لؿولمَللكاةتراتَجَلاؾتمادٍلليإًزامِلل-01-اًتووؿدلبينلاًتجربللاًطًَِللفيلمكافحلله فِدل

تحديالٌَـولملؿلىلما ت ىلالحرنللل0505يبداًللل0501نهوًللل-01-شكللفيريسله فِدل

لاًفيريسلالمتث لليفيلػيلُذا،لوة َل،ليفرضلهعوكولمحديدالٌَتـومياًـولمَللالاكتطودًللياًا َ

للالىليباء، َللحويًتلكللمنهو للمجتمـِوبرزتلتجوربلديً لخدًدة لظرًلللحِوة لتبرزلايجود يو ليُ ،

ل.ً باءليتطدرلنم ذخولمبهرالٌَـولماًطينلمطدرلاً باءلياًتيلاة تعوؾتلانلتتحدىلا

ل-01-ه فِدليباءلالمعَبلالٔيلل:لاًتجربللاًطًَِللفيلمكافحللل

ل لفيلػي لاًطًَِل لاًتجربل لاحدجتَ لًفيريسله ريمو لًِذالمكافحتهو لخدًد لفـلالتحد لًـد نا

حِثلكاهتلالحى مللاًطًَِللفيلة ووقللاًـولم،ؼِرلاختلافَلؾنلبلِللشـ بل،ليالذيللًاًشـب

لدمليًتطوحلنم ذخولؿولمَولل،اًفيريسلفيلم اجهلمؽلاًزمنل لاًـولم.الماوؿداتلًولِللديللًًتصرليً

لفيلديللاًـولملباًطينلل-01-ه فِدللػِ رليباءلاًفرعلالٔيلل: لياهتشورٍ

دلمطدرلاً باءلمرملباًًا وللٌَووحثينلياًـَلٌءليفيلاًطينلػِرلاًفيريسلفيلمدًيللييُونلًـ

ل لًلٔةلٌكبا ق لٍتمِم لاًـولم لخي لفكان لٌَ باءلاًطَيُين، لفيلل،بًشرهم لاًاُئل باببلؿوداتهم

لاًلذاء.

ل
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لاًطًَِلبمدًيللييُونل-01-ه فِدلػِ رليباءللايلا:

ح اليلٌاىنهوللاًـولم،أٔحدلأٔنبرلأٔنهورللياهلتسي،تلؽلييُونليةطلاًطينلؿلىلضفوفلنهرل

دالمـِلل00ًيللبليتزخرلالمدلمََ نلوامللتلرًوو،ليهيلبذلزلةوبؽلانبرلمدنلاًطين،ل291

لٌلدراةوتلاًـََو لباَالة المنلالميوظقلاًطيوؾَلل،ليتاتثمرلفيهو ل055منلنبرىلل005،ليلبهو

شرنللفيلاًـولم
00
.

ل

للىلديللاًـولمالٕاهتشورليباءلهرينالمنلييُونل:لثاهَو

لبى فِد لًلٕاضوبل لحولاتلمـريفل لأٔيل لفيلييُونل-ل01-كاهتل لالمأهٔ لاتلاًوثرًل فيلة ق

إلىلاًـشراتلبحَ لللحولاتل0،للًترتفؽلأٔؿدادلالمطوبينلباًـديىلمنلل0501باًطينلفيلخوهفيل

لدٌامبر لنهوًل للم لاًطًَِ ن لالماؤيً ن لحدثلان ليمو لمٌؼملللًل م ا، لالم اظيينليلا بتحذٍر

زادلمنلتفشيلاً باءللمو،ليكتهولأٔضدريالبَونًالبَلتعمَيوت،ليلدٌامبرل00لالىلكوًلحللاًـولمَللاًط

ُ لت كِتَللٔهَلت اهبلمؽلكربلؾ دةلمئوتلالملاًينلإلىلمالطلرأٔةِملًلاحتفوللباًـوملاًلمريل

لييُونلفيلالٔيللمنلشخصلكودل0409555فلاًوَوناتلأٔنلموللالًليلؾنليتىشل.الجدًد ريا

لفلط لخوهفي ليتيرة ل ليت اضَت لاًـولم، لًولِل ل لييُون لمن لالملودرة ليفي أٔكَلتللوهفيخل00،

لمدنلاخرىليتاًاَعوتلمدًيللييُون ليتوـتهو لاًافرلفيلاًطينلتلرًوو، ليًىنل كفتلحرنل ،

لهويرةلتفشيلاًـديىلؿلىلالما ت ىلالمحلًلاًطَني ،ليفيلمٌتطفلاة تمرتلفيلالازديادلبسرؿل

ظ هَ لية يلوف رةلية َ لليُ هفله هف،لًتودألٔلكللمنلخوهفيلػِرتلالحولاتلالٔيلىلٌَ باءلفي

شرلًوداًللمولًعَقلؿَيهوللبجوئحلرحلة الاًفيريسلخورجلاًطينللفيمالًؤ
00
.
لل

اًفرع
ل

:اًثوني
ل

تحََي
ل

ل-01-اًتجربللاًطًَِللفيلمكافحلليباءله فِدل

لالخوصليدعملكللالٕ لياًشـبلياًلعوع لالحى مل لؿلىلجلاجَل لتل م لاًطًَِل لاًتجربل لك ام ن

ُؤلاءللمخعطلاوليلةلاًلوئملؿلىلاًوثثلاًـَميلياًتىٌ ً جي،لياًشـ رلاً ظنيلٌَشـبلبضريرةل

لتعوَقلاًتووؿدلمنلاخيلحلًٌللاً ظنلمنلجهل،لياحتراموللجُشلاًَوكوتلاًوَضوءلمنلجهللاخرى.

لتجربللاًطًَِللؿلىلاًشكللاًتوليل:لحِثلكومتلالً

ل

ل
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ل:لك املاًتجربللاًطًَِلليلاأٔل

،ليرافقلذلزلاؾتلودلػِرلفيلمدًيللييُونلاًطًَِلجدل"باًرغملأٔنلفيريسله رينالالما ت

،لإلالأهَٔلهتِجللؿوداتهمللاًلذائَللاًلرًول،لأٔهَلفيريسللالًطُبلإلالاًطَيُينلاًىثيٍرنلح للاًـولم

ملاهتشرللفيلمختَفلديللاًـولمل0505مٌذلبداًللشِرلمورسل
06
يحابلاًطَيُينلتتَخصلل،

لل:لتجربتهملفيلم اجهلليباءله رينالؿلىلاًشكللاًتولي

اًـلاجلحابللباةتراتَجَلكومتلاًطينلفيلُذالالجوهبل:لؿلاجلالمرضىلؿلىلما ت ياتل-(0

ل لاًـلاجلالمرنزيلياًـزللٌَحولاتلالخفِفلل، ل تملاًيليالما ت ياتليلالاضيوفلحِثل: إلىلليً

،لأٔمولالحولاتلاًشدًدةلفِجبلؿلاجهولٌَمطوبلاًطثيلاً ضؽالماتشفىلفيلحوللتليراتلؿلىل

 فيلالمؤةاوتلاًعوَل.

ل0لل لاًكموّمل:ل-( لارتداءلارتداء ل لاًطين لالاشخوصلالٔصحوءلفرضت ل لؿلى تـتبرليلل،اًىلٌموت

ليؿوئلاتلالمطوبينلالٔنثرلخع رةالمؤةاوتلاًعوَ لمثيل لبُئوتلملَلل لت خد لنلٌ المطوؿدلل،

ل،ليلالاموهنلالمفت حلليلالمزدحمل.مييةوئيلاًيليلاًـو

ضلالمـدًللتل ملؿلىلل"نهجلجلاثيلاةتراتَجَللاًا َعرةلؿلىلالٔمرالان:لؾزللمطدرلاًـديىل-(0للل

ليظلالٔبـود، لاًـديى لمطدر لمن لؾرضلًتى ن لالانثر لياًفئوت لالاهتلول ليجرق لحِث بل،

كعؽلظرقلاهتلوللاًـديىليحلًٌللاًفئوتلالانثرلؾرضلل،لثملاًتـرفلؿلىلمطدرلاًـديىليلؾزله

لخ لمن لًلٕاضوبل لاولؾ ة لي لاًربَؽ لؾعلة ا لتمدًد لاًيوسللال لبين لالامون لماوفل لترك أئلل،الى

اًتووؿد
04

يأٔيكفتلكللحرنللداخيلالميعللليخورجهولضمنلتملؾزللمدنليملوظـوتلبأكٔمَِو،لل.ليكد

ش وَلاكلاقلًكاميلٌَولادمؽلفرضلل،باًع قلاًطثيالحى مللاًطًَِلللموسمتَل
02
.
ل

ل

لم اجهللاً باءلفيلالخعللاًطًَِلمراحيلل:ثاهَو

لاللٔل- ليلىالمرحلة ا لةورؾتل: لاًطينل، لفي ليبـظلالميوظق لييُون لفي له رينا لتفشيليباء بـد

،ليتملؾلدلَوةوتلضورملللاحت اءلتفشيلاً باءالحى مللاًطًَِللإلىلتـوئللجمَؽلالجِ دلييضؽلة ل

إظورلمولًـُرفلفيلاًطينلبالًَٓللالمشترنللٌَ كوًللياًا َعرةلؿلىلالٔمراضلأٔيلىلالاحتماؿوتلفيل

،لاً كتليمكافحتَليمٌذلذلزل01-اًتوبـلللمجَسلاوليلةلً ضؽلة َوةللشوملة الٌَ كوًللمنله فِد

لجلراتلتيؼيمَل لًادلأئ ياًتىِفلمؽللياضَتلالحى مللتحدًثلالًَٓوتلياًا َوةوتلالمعولل
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لاًراُنلًلٔزمل لياًشركاتل،للذلزلاً ضؽ لالمؤةاوتلالحى مِل لجمَؽ حرضتلؿلىلتفـَيلدير

لياًلعوعلالخوصليالمجتمؽلبمختَفلفئوتَلفيلإدارةلُذٍلالٔزمل.

لل- يهيلتـتبرلالٔهملٌَحدلمنلتفشيليباءلهرينال،ليتتمثيلفيللاًرفؽلمنلما ت ىلالمرحلة الاًثوهَل:

،لحِثلأٔدركلاًشـبلل-01-دلاً ؾيلولىلأٔفرادلالمجتمؽلح للتدابيرلاً كوًللمنلاًـديىلبى فِ

ل لاتوواًطَني لي لالمنزلي لبتـَيماتلالحجر ليالاًتزام لمٌوزلهم لفي لاًولوء لاًطثَللضريرة لاًل اؿد ع

لاًتووؿد لاًتيليتعوَق لٌَجِ د ليتلدٍرهم لاًطثي، لالمجول لفي لاًـومَ ن لالاًتزامًوذًِو لمـتبٍرن لل،

لالخدموتَلللٌَا َعرةلؿلىلاً باء.يلللفضلًالؾنلماوُلٌتهملالموًَلل،باًل اؿدلاًطثَللياحبوًليظيَولً

لطينللمكافحلليباءلهرينالالما تجدل:لالاحراءاتلالمتوـللفيلاًثاًثو

لاًفيريسالًل-(0 لاًىشفلؾن لفي لياولكل لمل:سرؿل لياحد لأٔة و ع لاًىشفلؾنلفيلقض ن ن

لالما تجد له رينا لالٔةوة َللفيريس لالٔمِيَل لالٔحلٌض لتاَاي لتفىِم لفي لاًطين لنجثت ،

للالمـَ موتلالجًَِللإلىلمٌؼمللاًطحللاًـولمَلل،لحِثلًـدلتحدًدلاًتاَايلٌَفيريسل،ليإرةو

لاً ظيَللٌَميتجوتل لاٌَلوحوت،لًتاورعلالٕادارة لمرلٌللمنلناحِللايجودل الجَنيللٔيلفيريسلأٔمراً

للًتع ٍرللٍ ؿللمنلاً ةوئيلاًيوحـلل اًعوَللفيلاًطينلًتسرًؽلعميلشركاتلاًتىٌ ً حِولالحًَ 

ل.خوهفيل00أٔيلللٍ ؿللًِولفيلبللباًفيريس.لياًتيلظرحتلٌَىشفلؾنلالٕاضو

لاًطلل-(0 لاًلرارات لالميوة ويناتخوذ لاً كتليالمكان لفي لفيلل:ثَحل لاً بائَل لالحولة فرضتلُذٍ

ل.اءلاًطحللفيلكللمولًتـَقلباً باءاًطينلأٔهمَللالاة تماعلإلىلاًـَلٌءليخبرل

لالمـَ موتلياًوَوناتلل-(0 لتىٌ ً حِو لاًتيللاًضخمل:اة تخدام ل لاًطًَِل لُوهلتش  كاهتلمدًيل

تىٌ ً حِولالمـَ موتللاة تخدمتلمنلأٔيلىلالمدنلاًتيليهيلتتخذُوللٍ ؿللؿلًلبابالملراًلًِول،ل

،لحِثلعمَتلؿلىلتع ٍرل01-ياًوَوناتلاًضخمللفيلالحدلياًا َعرةلؿلىلماورلتفشيله فِد

 one map, one QR)ل"خرًعللياحدة،له دلياحد،لمرحؽلياحد"منهجَللعميلأٔظَلتلؿَيهول

code, and oneindex،)لالمنهجَلل لُذٍ لبتعوَق لاًودء لًوـظلاًشركاتلليبـد لاًالٌح تم

ليالمؤةاوتلباة تئٌوفلأٔؾلًٌِولياة تلبوللم ػفيهو.ل

لتلِيملالم اردلاًعوَلليمدىلخوُزٍتهوليؿددلاًع اقملاًعوَللية ويلحلٌٍتهم.-(0

لل-(0 لالمجتمؽ لؿلىلما ت ى لاً كوئَل لاًتدابير للمؤةاوتلالحى مِل:يالمدارسلياًشركاتليااتخوذ

له فِد لمكافحل لان ليشـوو لحى مل لاًطًَِ ن لالدَؽل-01-ادراك لًتشوروِو لة اءلهيلماؤيًَل ،
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،ليهؼراًللخع رتَللكانللابدلمنللتفـَيلديرلالمجتمؽلفيلالجِ دلكاتلأٔيلأٔفرادلالمجتمؽشرلالًأٔيلللى مالح

للمكافحل لتَالموذيلة لُوهلتش  لنجوحلمدًيل ـد ليً لبلذ، لالملدرة ل لاًاكاهَل مََ نلل05اتلاًىثوفل

ليحتذىلب لؿولمَو لالما ت ياتلاضوثتلمثولًا لؿلىلجمَؽ لاً كوئَل لفيلتعوَقلاًتدابير لفيلوامل، َ

لياًشركات لالملصرٍنل،تفـَيلديرلالافراد لمحوة ول ل لاًتخعَطلاولكِقلياًت حَِلينذا لأٔن لنلٌ ،

ذالمولأٔدرنتَلُذٍلالمدًيلل،لاتاً اضحلؿوملانلمرلٌنلفيلمثيلُذٍلالحو ت خَلاًـدًدلمنلليتمل،ليُ

ولىلتجيبل اًشركاتليالمؤةاوتليالمدارسليالجومـوتلنح لمفِ ملاًـميلياًتـلملؾنلبـدل،ليً

اًتجمـوتلاًىبيرةلياًتماسلالمووشرلمؽلأٔشخوصلأخٓرٍنليتعوَقلاًتووؿدلاهملاةتراتَجَلللم اجهللل

ل.بشكللؿوملُذالاً باءلتفشيل

لالمجلل-(6 لدائمإبلوء لؿلىلاظلاع لاًاوؿللل:تمؽ لؿلىلمدار لمفت حل لاًطينلكٌ اتلاتطول أٔوشأتٔ

،ليالخعطلاًتيلةُتملتيفِذُولياًت حيهوتلؿلىلكللمولُ لخدًدلبخط صلاً باءلالمجتمؽللاظلاع

ليالٕاحراءاتلاً احبلاتووؾِو.

له فِدل-(4 لالاضعيوؾيلفيلم اجهل ليالذكاء لاًتىٌ ً حِو ل01-اة تخدام لتفشيلاً باء: لبـد فيلل

إلىلحشدلكللمولًَزملمنل،لةورعلاًطينلضحوياليالملاًينلفيلدائرةلالخعرل،ليمولخَفَلمنييُون

ل،لإمداداتليل لؿلىلاً ضؽ لٌَا َعرة لإلىلييُون لالملوظـوتلالٔخرىليإرةوًِو لمن لظوَل ظ اقم

ل:تع رةلتلٌَوًللسخرتلاًطينلمولًلًيهؼراًلًى نهولمنلاوليللالمل

للتـويهتلالحى مللاًطًَِللمؽلنبرىلشركاتلاًتىٌ ً حِوليهيل:اًى دلاًطثيلجلاثيلالًٔ انلل-

لتًَاًت ليشرنل لؿلًلبابا لالالٍ ؿل لؿلىلرم ز لًـتمد لتطيَفلصحي لهؼوم لًتع ٍر ة تجوبلل،

لتعوَقلًـميلؿلىلاًِ اتفل،لًتتبؽلحولةلالٔفرادلاًطثَللبشكللً ميلؿبراًسرًـللجلاجَللالًٔ ان

ل ملاًيؼوملتش لباًتـوينلمؽللٍ ؿللؿلًلباباللُوهلل،ليالذيلتملإظلاكَلأٔيلًالفيلمدًيالذهَل ،ليً

ؿلىلتاريخلةفرهمللؿلىلتخطَصلً نلمحددل)لأٔخضرلأٔيلأٔضفرلأٔيلأٔحمر(لًكللشخصلبالاةتٌود

حل،ليتملتع ٍرلبرنامجلأخٓرلمذوجيليحددلمولإذالكانليجبلؾزللاًشخصلأٔيلاًالٌيتاريخِملاًعبي

 .لهلباًتج للفيلالٔموهنلاًـومل

بتداءًلمنلإؿدادليحبوتلاًعـوملفيلالماتشفِوتليلفيلالمعوعملليض لًالإلىلرشلااًريب تات:لل-

ل لمعِراتلاًَدٍنم اد ليت زًؽ لاًلذائَل لالم اد ليبَؽ لاًتشخَصللاًتـليم، لؿلىلاحراء يالماوؿدة

ل. ٍرلالحراريليهليلاًـَيوتلاًعوَلياًتط
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لباًفيريسلتملاة تخداملظوئراتلاولريىزل- ل لفيلبـظلالميوظقلالمتضررة لاًعوئراتلًيليل: ُذٍ

،لاًتاَيمليتفوديلخعرلتَ ثلاًـَيوتالمـداتلاًعوَلليؾَيوتلالمرضى،لمولةوؿدلبتسرًؽلعمََلل

لسرًـل) لاة تجوبل لبرمز لالمـَ موتلاًطثَل(،يمcodeلQRيهيلمزيدة لًتاجَي لماحَ ،لىن

يوكلاولريىزلالمًرشلالمعِراتلفيلالميوظقلاًرًفِلياة تخدمتللأًٔضوًل تـرفلزيدةلبتلٌَوتلالً،ليُ

لًًشرل لياًتيلاة تـمَتل ل لالميوزللؿلىلاً خَ لالخريجلمن تحذٍراتلٌَم اظيينلبخط صلؿدم

ليبارتداءلاًىلٌموتليبتعوَقلاًتووؿد.

ليتلٌَوتلاًتـرفلؿلىلاً خَل- لسمحلاً ض للإلىلالمـَ موتلاًـوملاًوَوناتلاًضخمل بتع ٍرلل:

ل لمـَ موتَل لتفشيللً حوتلمراكبل لؿلىلمراكبلليضوطلماور ل،لكودرة لما تمرة اًفيريسلبط رة

لاٌَ حوتلباة تخ لُذٍ لمثي لبتع ٍر لالمؤةاوتليالجِوتلالمختَفل لمن داملحِثلبدأٔتلاًىثير

لاًضخمل لحرارةلاًوَونات لدرخل لؾن لياًىشف لاً خَ لؿلى لاًتـرف لتلٌَوت لاة تخدام ليتم ،

،ليكدلظ رتلشركاتلضًَِللالذراءلفيلجمَؽلالمدنلاًرئُا َللالٔشخوصلباة تخداملالٔشـللتحت

تطللبالذكاءلالاضعيوؾيل،لمثيلة ًَسلتايمليلُوه انجلتلٌَللٌَتـرفلؿلىلاً خَلكودرةلؿلىلمخل

لالٔشخوصلح لُ ًل لظوَولًتحدًد لكٌوؿوً لٍرتدين لكاه ا لالاتطولاتلاًطًَِللتىلً  ليكاهتلشرنل ،

China Mobileلتتضمنلأٔةلٌءلل ل، لالحى مِل لإلىلالمؤةاوتلالٕاؿلامِل ترةيلرةوئيلهطَل

المطوبينلباًفيريس
01
.
ل

ل

لاًتعوَقلاًـولميللياًزامِلبينلاشكالاتلاًعرحللياةتراتَجَلكمفِ مللاًثوني:لاًتووؿدالمعَبل

لل–ل01ل-ه فِدلًلدلاػِرتلتجربل لؿدًدة لت ػَفلالمفِ مللٌَـولم،ام را لاشكاًَل ًـيلاهمِو

لالاحتماؾيلنخصليالذي لاًتووؿد لمطعَح لبَ لاًتووؿد ليأٔهمَل لينذا لاًكائنللكاةتراتَجَل، لذوًل

لاًبشريلفيلػيلقَوبلمـَ موتلكافِللح للاًفيريس.

ليلل:لاًتووؿدلالجاديلبدلالمنلاًتووؿدلالاحتماؾيلاًفرعلاللٔ

َولفيلل01اػِرتلتجربلله فِدل اشكالالؿلىلالما ت ىلالمفوُيميلبـدلتيويللالمفِ ملاؿلامِوليديً

تلح للاة تخداملالمفوُيملشكللمولًعرحلتاوؤلابيليح رٍلل،مٌثىللالًطبلفيلذاتلالمـنى

ليت ػَفِولما تلبلا.

ل،لالذيلٌشيرلإلىلالحفوظلؿلىلماوحلاًتووؿدلالاحتماؾياة تخدملفيلاًوداًلللمطعَحللفلد

،ليمؽلذلزلفوٕنلمطعَحلاًتووؿدلالاحتماؾيلادىلالىللالتليلؾنلمترلياحدلمنلأٔكربلشخص
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لاًيوسلألٔ لتلَيرلشكللاًـلاكوتلمؽ لؿلىلاهَ لاًفِم لؾنة ء لالاهفطول لالٔضدكوءلي لي ،لالٔسرة

يهتِجللًِذالبدأٔتلمٌؼمللاًطحللاًـولمَللفيلاة تخداملمطعَحل"اًتووؿدلالجاديل"ل،ليتملتلَيرل

لفيل لوا تمر لبُنما لالجادي لاًتووؿد ليجبلالحفوظلؿلى لأٔهَ لؿلى لاًتأهَٔد لأٔخي لمن لالمطعَح ُذا

ليالٔضدكوء، لالٔسرة لمؽ لالاحتماؾي اًت اضي
05

لالاة توذل لفلامو لاًيحوس لحاوم وكترحللَد

لالاختلاطللمطعَثي ل" لفمطعَثي لأخٓرٍن لهودًَين لالمتووؿد لاًت اضي لأئ لالمتووؿد الاختلاط

اًرغملمنلالحفوظلؿلىلت اضيلاحتماؾيلؿلىللـيَونلًلناٌلرالياضيلالمتووؿد"لالمتووؿد"لأٔيل"لاًت ل

،ليُ لأٔمرلفيلكوًللالٔهمَللفيلاً كتلاًراُنماوفللالذوًللالمعَ بل
00
.
لل

لاًتووؿدلانثرلالاةتراتَجَوتلاًيوحـلللم اجهلليباءله ريناللل:اًفرعلاًثوني

انلحولةلجهيلظوَـللفيريسله رينا،لالذيلتح للفيليكتلسرًؽلخدالالىليباءليخوئحل،لمؽل

تحركللمرانزلاًوثثلاًـولمَلللٕايجودلًلوحلحـيلمنلاةتراتَجَللاًتووؿدلالامثيليالٔنجؽلفيلم اجهلل

لُذالاًـديلالمجِ ل.

َللنجثتلفيلم اجهللاًفيريسلياحتًلدلبًَتلفترل  ائَلةلاهتشورليباءله رينالؾنلتجوربلديً

،لياًتيلاػِرتلمولًلًل:لانلاًتووؿدلاحدلاهملالاةتراتَجَوتللم اجهلليؿلىلرأٔةِولاًتجربللاًطًَِل

يًىٌَللابدلانلًلترنلباةتراتَجَوتلاخرىلمتمثلة الفيل:لؾزللالمطوبينليلتـزٍزلل-01-يباءله فِدل

وفللاًشخطَلليلاخيرالالاة تـدادلياًتصرفلاًسرًؽتدابيرلاًيؼ
00
.
ل

ل

لالخوتمل

بمطعَحلاًتووؿدليهَفِلللتح لهلمنلمفِ ملاحتماؾيلالىلللالمتـَلاً ركللاًوثثَللفيلختوملُذال

ل:لت ضَيولالىلانل-01-يباءله فِدلللاةتراتَجَللؿولمَللفيلػي

ذالمولاًتووؿدلُ لحلِلللمطعَحللاحتماؾيللبالٔةوسل يجـيلمٌَللمرتوطلبحَوةلالاواونليُ

لًلتربلمنلمفوُيملاحتماؾَللاواوهَلل ضللكاًتووؿدلالجاديليالحجرلتعوقلفيلحولاتلخولاًضو

ل.اًطثي

فيلػيلل-01-الاةتراتَجَللالاوابلفيلم اجهلله فِدلًـتبرلاًتووؿدلليت ضَيولاًضولالىلان

لاًكا لالمـَ موت لت فر لؿدم لُذا للم اجهل لياٌَلوح لمطدرلاً باءفِل لاًطًَِل لٌَتجربل لباًرح ع ،

فيلػيللاًلوئمللؿلىلحلًٌللالاواونللملاًتيلاىتهجتلهفسلالاةتراتَجَليباقيلديللاًـولاًفيريس
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لاًفيريس َبلًِذا لرُ ،لفكانللابدلمنلتعوَقلتووؿدلحاديلمؽلفرضلحجرلصحيلفيلاهتشور

لالمدنلاًتيلٍزدادلاهتشورلاً باءلفيهولبشكللهوير.

ل:الىلبـظلاًيتوئجلتمثَتلفيمالًلًيركتيولاًوثثَللمنلخلاللنذلزلت ضَيول

وللاًتيلماتلديللاًـولملانلاظلاقلمطعَحوتلياة تـورتهولمنلمجل-01-بًَتلتجربلله فِدلل-

،لفمثلالتراحـتلمٌؼمللاًطحللاًـولمَللؾنلاة تخداملمطعَحللٔخرللابدلانلًؤخذلبحذرلهوير

الاحتماؾَلللمفضلة المطعَحلاًتووؿدلالجاديل،لاًتووؿدلالاحتماؾيللموللهلمنلخدشلٌَـلاكوتل

لٌَخريجلمنل لاًت اضيلالمتووؿد لي لمطعَثيلالاختلاطلالمتووؿد لاخرين لاضوفلباحث ن يكد

لمأزٔقلاشكاًَللت ػَفلالمطعَح.

تح للاًتووؿدلالىلاةتراتَجَللملٌيلله ؿولمولفلدلفرضتلاوليللقراموتلل-01-فيلػيله فِدلل-

لوًفينلًتعوَلَ.لموًَلليؾل باتلمـي ًللؿلىلالمخ

لل- له فِد لموزاًتلاضـفلمنل-01-بًَتلتجربل لاًل مِل لاوليلة لتحدياتلمختَفلللان لت اخَ ان

ل.لِلِللتجدلضمنهولمطولحِولالذاتَل،لنتحديلاًى ارثلاًطثَلليهيلبحوخللالىلتىتلاتلحلبمفردُو

اػِرتلُذٍلاًتجربللاًضولضريرةلانلتضؽلاوليلةلاًل مِللبحا وونهولت فيرلاًلذاءلياولياءلاًلازمل-

ليانل ل، ليالاكتطودًل لالموودلاتلاًتجورًل لًلَقلكاميللحرنل لالمؤدًل لاًى ارثلاًطثَل فيلحولة

لتيعَقلمنلدعملاكتطودُولالمحلًلياً ظني.ل

لاًتيلل- لاًتجربللانلالما ت ياتلاًطثَل لكافِللبًَتلُذٍ لتىنل لاوليللالمتلدملللم يضَتلاٍيهو

فلدلتملالاة تليوءلؾنلؿلاجلهوورلاًانلفيلملوبيلاًش ووبللل،ت فيرلاًـلاجلًكاميلالمحتوخينللهلً

لالمطوبينلباً باءلفيلبـظلاوليللالايريبَل.

لبالمـوًيرلل- لتـدلتحدد للم لاوليل لك ة لان لُ  لاًطـول لالاواوهَل لاًتجربل لُذٍ لبًَتَ يًـيلاهملمو

لهلٌلدخ للفيللللالمتـَلللباًالاحليمولالىلذلزاوبالً ،لبيلبمنليملسلاًـلملياًتىٌ ً حِولاًتيلتؤُ

ينلباًتف قلاًـَميلمنلجهلليمنلجهللاخرىلكانلٌَتف قل َوللاًولوءلفيهولرُ حريبلبَ ً حِللرُ

لاًـَميلياًتلنيلمكاهتَلفيلاًتجربللاًطًَِللاًفرًدةلاًتيلاة تخدمتلكللذلزلاًتف قلالذيلاذُي

ول ليتلورٍرُ لمخرخوتهو لالدَؽ لًًتؼر لاضوثتلاًل هل لي لاً باء لاهتشور لمن للاحلل لمرحلة ا لفي اًـولم

لالخوضللباً باء.
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ياًتكافيلالاحتماؾيلمؽلاػِرتلتجربللاًطينلاًضولفيلم اجهلليباءلهرينالالما تجدلانلاًتضومنلل-

لاًكارجللالاولالحى ملليل ،لياًتيلبًَتلهَلاوافرادلاًلعوعلاًطثيلكانلمنلبينلة ويلتخعيلُذٍ

لبالحسلاً ظنيل لمتمتؽ لفرد لبيلُ  لؿَمَو لمتف كو لاًطَنيلًُسلفردا لاًفرد لان لٌَـولم لاخرى مرة

ل.انثرلمنلباقيلشـ بلاًـولملالاخرىيالخض علٌَل اهينل

لأفٓوقلاًوثث

ل:ركللاًوثثَللمجولالولراةللمولًلًتفتحلُذٍلاً ل

ل.-ه رينالانم ذخو–اًـولمَللتحدياتلالاكتطودياتلاً ظيَللفيلػيلاًى ارثلاًوَئِللل-

لاثرلالايبئلليلالج ائحلؿلىلماورلاًتوريخلالاواونيل.ل-
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ل،لاهؼر:55:55،لس: 50/50/0500لتملالاظلاعلؿَََلفيل:ل(،ل0500)ل،ل،لتـرًفلاًتووؿدمـجملالمـونيل1
https://www.almaany.com/ar/dict/ar- ar/% D8%A7 %D9%84% D8%AA%D 8%A8% D8 
%A7 %D8%B9%D8%AF/ 
2 The dictionary، distance،  (2021)،   Consultè Le 01/03/2021   ،Sur The dictionary   : 
https://www.dictionary.com/browse/distancing 
3 The Collins dictionary، Definition of 'distance' ، (2021) ، Consultè  Le 01/03/2021  ،Sur 

The Collins dictionary: 
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/distance 

ل:تملالاظلاعلؿَََلفي،لل50/50/0500الاحتماؾيلأٔملاًت اضيلالمتووؿدل،لاًتووؿدل،لَدلحاوملاًيحوسل0

ل00:55،لس:(00/50/0500)
https://www.qu.edu.qa/ar/newsroom/Qatar-University /%D8%A7% D9%84% D8%A 
A%D8% A8%D 8%A7%D8%B9%D8%AF-%D8 %A 7%D9%84 %D8%A7 %D8%AC% 
D8%AA% D9%85%D 8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A3%D9%85-%D 8%A7 %D9% 
84%D 8%AA %D9 %88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8% A7%D9% 84%D9%8 
5%D8%A A%D8%A 8%D8% A7%D8%B9%D8%AF 
5The oregon state university   ،What is social distancing، (2021)،    Consultè Le 

12/01/2021  ،Sur The oregon state university  12/01/2021   :  
https://ehs.oregonstate.edu/sites/ehs.oregonstate.edu/files/pdf/s1112_what_is_social_dis

tancing.pdf 

لياًثلوفِللبموالٔمدلالمتحدةلتـزٍزليحلًٌللجمَؽلحل قلالٕاواونلالمدهَللياًا َوة َلليالاكتطودًلليالاحتماؾَللل6

ل.00صلل،0552فِفريلل02،لالٔمدلالمتحدة،لفيلذلزلالحقلفيلاًتنمَل

فـوًَللاًتدؾيملالاحتماؾيلمنلاًرفوقلياًىبورلفيلخفظلاًاَ كللاًـول،اولٍنلحمديللَدلؾودللضلاحل4

لاًيفا َل،لخومـللاًزكوزًق،لمصر(لأٔظريحللدنت راء)الاظفول،لهـزاليلولىلالا ،لكلَللاًتربَللكاملاًطحل

ل.00،لص0550

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-%20ar/%25%20D8%A7%20%D9%84%25%20D8%AA%25D%208%A8%25%20D8%20%A7%20%D8%B9%D8%AF/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-%20ar/%25%20D8%A7%20%D9%84%25%20D8%AA%25D%208%A8%25%20D8%20%A7%20%D8%B9%D8%AF/
https://www.dictionary.com/browse/distancing
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/distance
https://www.qu.edu.qa/ar/newsroom/Qatar-University%20/%D8%A7%25%20D9%84%25%20D8%25A%20A%D8%25%20A8%25D%208%A7%D8%B9%D8%AF-%D8
https://www.qu.edu.qa/ar/newsroom/Qatar-University%20/%D8%A7%25%20D9%84%25%20D8%25A%20A%D8%25%20A8%25D%208%A7%D8%B9%D8%AF-%D8


للـــــلفيلاًـولمل01اًتووؿدلمنلمطعَحلاحتماؾيلالىلاةتراتَجَللديًَللفيلػيلاهتشورليباءله فِدل

            

 046لضفحللللللللللل0500مويل،ل044-065،لصلص:ل50،لاًـددل50لالمجلد
 

مرنزلالماوؿدةلل،0500/0505دًَيلاًعوًبلالجومـيلفيلاولخ للالجومـيللباىرة،خومـلللَدلخِضرل 2

ل.ل00،لص0505،لاًيفا َللالجومـي

ل.00المرحؽلهفاَ،لصلباىرة،خومـلللَدلخِضرلل1

وشرًللالاًاى للاًـربي،تداؾَوتلفيريسله رينالالما تجدلؿلىلالامنلاًطثيللمَكايي،لحٌونلؿُسىل05

ل.4،لص0505ً هَ ل اًـربَللٌَتربَللياًثلوفللياًـَ م،ل،لالميؼملاًـَمَل
 11 The Cabinet for Health and Family Services ، Chapter 1: Outbreak Definition and 

Quick Reference Guides،(2021)، Consultè Le 13/01/2021  ،Sur The Cabinet for Health 

and Family Services : 
https://chfs.ky.gov/agencies/dph/dehp/idb/Documents/ChapterOne.pdf 

12 Ananya Mandal، What is a Pandemic?  ، (27/02/ 2019) ،Consultè Le 13/01/2021  ،  Sur  

news-medical life siences: 
https://www.news-medical.net/health/What-is-a-Pandemic.aspx 

 13 David M. Morens and other"، What Is a Pandemic?"، The Journal of Infectious 

Diseases, Volume 200, Issue 7, 1 October 2009. P 1018. 

لل00 لبي لبي لاًفيريس،لسي،كٌوة لمنهو لاهعَق لاًتي لاًىبيرة لاًطًَِل لالمدًيل لييُون له رينا: لفيريس

ل،لاهؼر:51:05،لس:ل05/00/0505:ل،لتملالاظلاعلؿَََلفي(22/01/2020)
https://www.bbc.com/arabic/world-51206774 

ل،(2020/ 22/03)،للُىذالاهتشرله رينالمنلييُونلاًطًَِللإلىلكافللأٔرخوءلالمـم رةلاًـربَل،كٌوةلل00
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ل،لاهؼر:ل05:05،لتلز:ل50/50/0505:لؿَََلفي
https://www.unicef.org/sudan/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8

%B9%D8% AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC %D8%B3%D8%AF%D9%8A-

%D9%88%D9%84%D9 %8A%D8%B3-%D 8%A7%D9%84%D8 
%AA%D8%A8%D8% A7%D8%B9% D8%AF-%D8 %A 7%D9%84%D 
8%A7%D8%AC% D8%AA%D9%85% D8%A7%D8%B9%D9% 8A/%D 
8%A7%D9%84%D 8%A8 %D9% 8A%D8%A7%D9 %86%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D 9%84%D8% B5% D8%A D%D 9%81%D9%8A%D8%A9 

ل.هفسلالمرحؽلاًاوبقضيلالمتووؿدل،للَدلحاوملاًيحوس،لاًتووؿدلالاحتماؾيلأٔملاًت ال00

ل،لتم00/50/0505فيريسله رينا:لخمسلاةتراتَجَوتلأٔجوتتلنجوحولفيلاحت اءلاً باءل،لًيما،لًَ مونل(00

ل:ل،لاهؼر00:55،:ل05/00/0505:لالاظلاعلؿَََلفي
https://www.bbc.com/arabic/world-52016921 

https://www.unicef.org/sudan/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%25%20AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%20%D8%B3%D8%AF%D9%8A-%D9%88%D9%84%D9%20%8A%D8%B3-%25D%208%A7%D9%84%D8%20%AA%D8%A8%D8%25%20A7%D8%B9%25%20D8%AF-%D8%20%25A%207%D9%84%25D%208%A7%D8%AC%25%20D8%AA%D9%85%25%20D8%A7%D8%B9%D9%25%208A/%25D%208%A7%D9%84%25D%208%A8%20%D9%25%208A%D8%A7%D9%20%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%25D%209%84%D8%25%20B5%25%20D8%25A%20D%25D%209%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/sudan/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%25%20AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%20%D8%B3%D8%AF%D9%8A-%D9%88%D9%84%D9%20%8A%D8%B3-%25D%208%A7%D9%84%D8%20%AA%D8%A8%D8%25%20A7%D8%B9%25%20D8%AF-%D8%20%25A%207%D9%84%25D%208%A7%D8%AC%25%20D8%AA%D9%85%25%20D8%A7%D8%B9%D9%25%208A/%25D%208%A7%D9%84%25D%208%A8%20%D9%25%208A%D8%A7%D9%20%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%25D%209%84%D8%25%20B5%25%20D8%25A%20D%25D%209%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/sudan/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%25%20AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%20%D8%B3%D8%AF%D9%8A-%D9%88%D9%84%D9%20%8A%D8%B3-%25D%208%A7%D9%84%D8%20%AA%D8%A8%D8%25%20A7%D8%B9%25%20D8%AF-%D8%20%25A%207%D9%84%25D%208%A7%D8%AC%25%20D8%AA%D9%85%25%20D8%A7%D8%B9%D9%25%208A/%25D%208%A7%D9%84%25D%208%A8%20%D9%25%208A%D8%A7%D9%20%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%25D%209%84%D8%25%20B5%25%20D8%25A%20D%25D%209%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/sudan/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%25%20AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%20%D8%B3%D8%AF%D9%8A-%D9%88%D9%84%D9%20%8A%D8%B3-%25D%208%A7%D9%84%D8%20%AA%D8%A8%D8%25%20A7%D8%B9%25%20D8%AF-%D8%20%25A%207%D9%84%25D%208%A7%D8%AC%25%20D8%AA%D9%85%25%20D8%A7%D8%B9%D9%25%208A/%25D%208%A7%D9%84%25D%208%A8%20%D9%25%208A%D8%A7%D9%20%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%25D%209%84%D8%25%20B5%25%20D8%25A%20D%25D%209%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/sudan/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%25%20AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%20%D8%B3%D8%AF%D9%8A-%D9%88%D9%84%D9%20%8A%D8%B3-%25D%208%A7%D9%84%D8%20%AA%D8%A8%D8%25%20A7%D8%B9%25%20D8%AF-%D8%20%25A%207%D9%84%25D%208%A7%D8%AC%25%20D8%AA%D9%85%25%20D8%A7%D8%B9%D9%25%208A/%25D%208%A7%D9%84%25D%208%A8%20%D9%25%208A%D8%A7%D9%20%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%25D%209%84%D8%25%20B5%25%20D8%25A%20D%25D%209%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/sudan/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%25%20AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%20%D8%B3%D8%AF%D9%8A-%D9%88%D9%84%D9%20%8A%D8%B3-%25D%208%A7%D9%84%D8%20%AA%D8%A8%D8%25%20A7%D8%B9%25%20D8%AF-%D8%20%25A%207%D9%84%25D%208%A7%D8%AC%25%20D8%AA%D9%85%25%20D8%A7%D8%B9%D9%25%208A/%25D%208%A7%D9%84%25D%208%A8%20%D9%25%208A%D8%A7%D9%20%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%25D%209%84%D8%25%20B5%25%20D8%25A%20D%25D%209%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/sudan/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%25%20AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%20%D8%B3%D8%AF%D9%8A-%D9%88%D9%84%D9%20%8A%D8%B3-%25D%208%A7%D9%84%D8%20%AA%D8%A8%D8%25%20A7%D8%B9%25%20D8%AF-%D8%20%25A%207%D9%84%25D%208%A7%D8%AC%25%20D8%AA%D9%85%25%20D8%A7%D8%B9%D9%25%208A/%25D%208%A7%D9%84%25D%208%A8%20%D9%25%208A%D8%A7%D9%20%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%25D%209%84%D8%25%20B5%25%20D8%25A%20D%25D%209%81%D9%8A%D8%A9
https://www.bbc.com/arabic/world-52016921

