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   ملخص:
هددد ا الدراسددح الةاللددح تلدد  التفددلي علدد   اعللددح قلئددامى تدددريبا نددا ف علدد  الدةددا  الة  ددا  ددا ت  لدد   ددد  
التجدددول الفقلدددا اتةاددد  ال دددا قح لددددم عمدددداع اة، ددددال متفدددددا اةعاندددح  اال  ددد  عددد  اسدددتالاريح تدددد   ل 

-25عادداره  مددا قدد   )( م  عمداع اة، ال متفددا اةعانح تلاا ا ع 12البلئامى  ات وئا ع ةح الدراسح )
ا  تاتوسددا   دداقا ندددر  )40 ا  اائةددلاي ميلددارا ندددر  )35.67( عامدد، (  انددد تددف تق ددلاد  تلدد  4.91( عامدد،

( عمدددداع  ااعتادددد ال ا ىدددان علددد  الادددةدى  ددد   التجليبدددا  6مجادددوعت   تجليبلدددح اقددداتلح ندددوام  ددد  مةدادددا )
  االبلئددامى التدددريبا القددا ف علدد  الدةددا  ااسددت دم ال ا ىددان م لدداو التجددول الفقلددا  ام لدداو تةادد  ال ددا قح

الة  ا م  تعداد ال ا ى    اعس لع ئتا ى الدراسح ع  اجددود تدد   ل دال ت اددا لا للبلئددامى القددا ف علدد  الدةددا  
الة  ا  ا ت  ل   د  التجول الفقلا اتةا  ال ا قح لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح  ددا الاجاوعددح 

 ى توصا الدراسح ت لار  التدريب عل  الدةددا  الة  ددا مددم عسددل متفددددا اةعانددح التجليبلح  ا ا قو  الةتا
االاعانددداع ال ددددلد  اهلدددع ةئددد  ف ددداعد علددد  ت  لددد   ى دددل مددد  ال دددمو  الة  دددلح االتجدددول الفقلدددا اتةاددد  

 ال ا قح.  
 . متفددا اةعانح  –تةا  ال ا قح   –التجول الفقلا    –الدةا  الة  ا  الكلمات المفتاحية:  

 
Abstract:  

The current study aimed at identifying the effectiveness of a training program based on 

psychological well-being in reducing mind wandering and distress tolerance among 

mothers of children with multiple disabilities. It also sought to investigate the continuity 

of the program effect. The sample comprised (12) mother of children with multiple 

disabilities. They were between (25 – 40) years of age (mean age= 35.67; SD= 4.91). 

They were assigned into an experimental group and a control one. Each group included 

(6) mothers. The researchers depended on the quasi-experimental method. They 

administered mind wandering scale, distress tolerance scale and implemented the 

training program that was based on psychological well-being (They were all prepared 

by the researchers). Results indicated that there was a statistically significant effect of 

the training program based on psychological well-being on reducing severity of mind 

wandering and distress tolerance among mothers of children with multiple disabilities in 

the experimental group. According to the aforementioned results, the study 
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recommended the necessity of training families of individuals with multiple and/or 

severe disabilities on psychological well-being. It may significantly help to reduce 

psychological stress, mind wandering and distress tolerance.  

Keywords: psychological well-being - mind wandering - distress tolerance – children 

with multiple disabilities.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  .سلا المرالمؤلف  * 



 مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع 2023/(02 عدد)07مجلد       
 

 
- 11 - 

 

 مقدمة:  
الة لح عا الةاا لح الااا  ح للإعانح الةل لح    اةعانح ففائا متفددا اةعانح م  عد  تعاناع مى      

اي فلان عئدف مةبوهان  ايا لون للائ ةاب م  الاجتام  اال وي االم ب االاستلا   ا مواجدح 
امةدادفح مداراع رعافح  تلذا  للذاع الا تتةاسب مم عالهف  االائد اعلح   التم  لاع  اال لام ت لو لاع

 الذاتلح  اقف  التواص  الاجتااعا  ماا لؤ ل سل ا، عل  عسلهف.  
ايفائا جالم ع لاد عسل متفددا اةعانح اخاصح الوالدل   م  ال فور تالذئب االتوتل االقلق اال وي       

ع لاد اةسل .  االاكتئاب ااةئ ار االفداان  ات ون هذ  الا اعل عكبل لدم اةمداع عكىل م  تانا 
(Hosseininik et al, 2018)  . 

( عل  عن اجود ،   م  متفددا اةعانح لؤ ل ت ك  م ا ل عل  الوالدل   2018اتؤ د القةلائا )     
اصةتدف الفامح تاور  مزمةح  اعدم القدر  عل  رعالتدف ااةجداد  ماا لؤ ل سل ا، عل  اةم اصةتدا  

نح ق   الوالدل  االل    اتزيد ال مو  اتزالد م توياع التوتل اال  ق  اندرتدا عل  رعالت   اتت  ل الفلا
 عةدما فا  تل  مل لح الالاهقح.

 اا عن اجود ،   متفدد اةعانح ففد مادر قما للأمداع اللا ا لة ل،   ا رعافح ع، الد        
م  اةجداد  ا رعافح  عكىل م  ع لاد اةسل  الآخلي   لذلع  دو لؤ ل عل  صةتد  ات ل د . االافائا  

ع، الد   اعلاناتد  مم الآخلي   اقلاع  لص ماارسح اةئ لح الاجتااعلح ابالتالا لزيد م  م توم  
 .  (koolaee, Nargh, 2016)التوتل ق   هؤلا  اةمداع 

اعدم ندر  اةمداع عل  تةا  الةالاع الفا، لح ال لبلح  اعدم القدر  عل  التةكف  ا الائ فالاع       
 Distressااة فال  اإدراك  التدف الة  لح ال لبلح لةدرج    هذا تةا م ا  تةا  ال ا قح  

Tolerance  (Slabbert et al, 2021)   . 
تدراك اإدار  ال  ق الفا، ا ال فلا عا الاتاور  االقدر    ايفبل تةا  ال ا قح عل  ندر  ال لد عل      

 . (Dahmardeh et al, 2021)عل  تجااز  اد ح عا، لح دان جفلدا عسوع 
اتل  ز اةمداع اائ مالدف تةالح ع، الد  متفددا اةعانح ااستملاندف  ا اة  ار الداخللح الالت لح       

هدف اائ االدف ع  الفالف الاةلا ف ا  تالتجول الفقلا  تةالح ع، الد  لدرجح تا  تل  تةوي  ائت ا
Mind Wandering     (. 2018. )ال 

( عن التجول الفقلا هو تون  عا ائقلاع التل  ز عل  الاداح 2021  ث للم  لبا اآل ميلض )       
ل اصح  قواسلح الت   ل غ ل الالت لح تالاداح   دو ففةا ال     ا التل  ز عل  اة  ار ااةئ لح ا

 تالاداح اةساسلح ئتلجح تةول تلقا ا  ا الائت ا  م  الاداح اةساسلح تل  ع  ار مولد  داخللا. 
ابالتالا  إن عمداع هاا متفددا اةعانح تةاجح تل  تةا  الةالاع الفا، لح ال لبلح اال فور تةالح       

  االا اعل اةفجاقلح ااةم  االت اؤل  عا، لح تفجاقلح  االتةكف  ا الائ فالاع ااة فال  اال فور تال فاد
 . Psychological Well-beingاال  ا   الذاتلح االااود ايفلي هذا تالدةا  الة  ا 

  ث ففتبل الدةا  الة  ا ع د مجالاع علف الة س اةفجاقا الذا ف اعد عل  تقدفف مقاامح جدلد        
 ا االل اهلح ااةم  اتقب  الةلا  امؤ ل ج د  للتفام  مم اة داث ال اغلح  اال فور تالارتلاح الة 
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للاةح الة  لح االج الح االاجتااعلح  ماا لؤدا تل  تةق ق عهداي الةلا  رغف صفوباتدا اتفق داتدا تف د  
 (. 2019ع  ال مو  االتوتل االقلق  اال     ا التل  ز  ا  لات  )عقو دراز  

ات ح عدم ندر  اةمداع  مجال التلبلح ال اصح  ا ا قو  ما سبق ام  خلال عا  ال ا ى    ا      
عل  تةا  ال ا قح  ا ذلع التجول الفقلا االائ مال ت مور ع، الد  ماا دعا ال ا ىان تل  ال ةث ارا   

 هذ  الا كلح. 
 مشكلة الدراسة:  

لاد اةسل   لؤ ل اجود ،   متفدد اةعانح تاةسل  عل  الةالح الة  لح االاجتااعلح االج الح للجالم ع      
ت ك  عام ااةم ت ك  خاص    ث تتةا  اةم اللعافح الذاتلح االتدريب االت ه   للل    ماا فجفلدا  

ت فل تال مو  ااةجداد اتا  ع لائا تل  عدم التةكف  ا ائ فالاتدا اع فالدا  اعدم القدر  عل  تةا   
ذلع الائ مال تةالح الل   ماا لؤ ل عل   الائ فالاع ال لبلح التا ند تا  تل  مل لح اةئ ار االل ض  ا 

ت   لها اائ مالدا ع  الاةلل   ابانا ع لاد اةسل   ا   هذا لؤ ل عل   التدا ماا ف تدعا ع لائا ال   
 التدخ  الفلاجا.  

  ادراسح  والالا ائارجح   (Hosseininik et al, 2018)اعكدع دراسح هوس  ةع اآخلان        
(koolaee, Nargh, 2016)   عل  عن عمداع اة، ال هاا اةعانح ففائ   م  عدم القدر  عل  تةا  

 الائ فالاع ال لبلح اعدم القدر  عل  التةكف تاة فال اال فور تاةجداد اال ما ال لبا. 
عل  عن الدةا  الة  ا ل  دار  ب ل  ا   (Talebi et al, 2020)اتؤ د دراسح تال با اآخلان       

 ، ال هاا اةعانح ال ا قح  ا ذلع الت  ل  م   د  التجول الفقلا االاكتئاب.  تةا  عمداع اة
ام  خلال ما سبق ابالا،لاع عل  اة،ل الةظليح االدراساع ال اتقح فاك  تةدلد م كلح الدراسح        

 الةاللح  ا الت اؤل الل لس التالا:  
ت  ل   د  التجول الفقلا اتةا  ال ا قح لدم  ما  اعللح قلئامى تدريبا نا ف عل  الدةا  الة  ا  ا       

 عمداع اة، ال متفددا اةعانح؟  
 أهداف الدراسة:  

تددي الدراسح الةاللح تل  تقدفف قلئامى تدريبا نا ف عل  الدةا  الة  ا لت  ل   د  التجول الفقلا   
 اتةا  ال ا قح لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح. 

 أهمية الدراسة:  
عهالح موقوع الدراسح االذا لةدرج تةا علف الة س اةفجاقا  ادراسح ت   ل الدةا   النظرية: الأهمية   

الة  ا عل  تةا  اةمداع ال ا قح ات  ل   د  التجول الفقلا  اتقدفف ت،ار ئظلا للاكت ح الفلبلح  ا  
عمداع اة، ال    التلبلح ال اصح اب اصح  ا تةا  ال ا قح  االتجول الفقلا  اعهالح ع ةح الدراسح م 

متفددا اةعانح؛ لاا لدف م  دار ر لس  ا رعافح ع، الد  متفددا اةعانح  ا فورهف تالت اؤل ااةم    
 االت  ل  م   د  ال مو  الة  لح اتةا  ال ا قح االةد م  التجول الفقلا. 
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، ال متفددا  زياد   دف ،بلفح الدةا  الة  ا  اماادر  ال  الح لدم عمداع اة: الأهمية التطبيقية 
اةعانح  ات   لها عل   التد  الة  لح االج الح االاجتااعلح اائفكاس  عل  ع، الد   اتو  ل م لاس   نام  
ال ا ىان تإعدادهاا تةا  ال ا قح االتجول الفقلا لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح  اتوجل  ال ا ى    

 نح  امفلا دف. تل  تعداد قلامى لتةا  ال ا قح لدم عسل هاا اةعا
 مصطلحات الدراسية:  

ايقاد ت  اة  او اةفجاقا تة   الةال  اارت اع م توم رقا ال لد ع  هات  ا لات   الهناء النفسي: 
ت ك  عام  اال فا لتةق ق هد    ااستقلال ت   ا تةدلد م ار  لات   اإنامح علاناع اجتااعلح تفجاقلح مم  

 . (Ryff, 2013) ااستالاريتدا  ااة  او تاللا ئ ةح اال ك ةح اال فاد  الاةلل   
تةول تلقا ا للائت ا  ااة  ار تف دا، ع  الااادر ال ارجلح عا الاداح الةاللح تل  م اعل  التجول العقلي:  

 . (Smallwood& Schooler, 2015)عا ع  ار داخللح غ ل ملت لح تالاوقوع 
 ا فةا  عل دا عمداع اة، ال متفددا اةعانح عل  م لاو التجول الفقلا. ايفلي اجلا لا تالدرجح الت

ندر  عمداع اة، ال متفددا اةعانح عل  تدراك اإدار  ال  ق الفا، ا ال فلا عا  تحمل الضائقة: 
 . (Talebi et al, 2020) الاتاور  االقدر  عل  تجااز  اد ح عا، لح دان جفلدا عسوع

 تالدرجح التا فةا  عل دا عمداع اة، ال متفددا اةعانح عل  م لاو تةا  ال ا قح. اتفلي اجلا لا:  
مى  الااف ا    ايفل دف ال ا ىان ت ئدف اة  اص الذل  ففائون م  عكىل م  تعانح  متعددي الإعاقة:

انح ال  ليح   ال ال  عا اةعانح ال  ليح االااف  عا    ال ال ااةعانح ال  ليح  عا اةعانح الةل لح ااةع
 ابةاجح تل  قلامى التلبلح ال اصح لاتفددا الفوق.  

 محددات الدراسة: 
 اعللح قلئامى تدريبا نا ف عل  الدةا  الة  ا  ا ت  ل   د  التجول الفقلا  دراسح الحدود الموضوعية:  

 اتةا  ال ا قح لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح. 
( م  عمداع للأ، ال متفددا اةعانح  تف تق لاد  تل   12غ عددها )ع ةح الدراسح اال الالحدود البشرية:  

 ( عمداع. 6مجاوعت   تجليبلح اقاتلح نوام    مةداا )
 م. 2022/ 2021ال ا  الدراسا اةال لفام الحدود الزمنية:  
 مدلةح ،  ح التفللالح تالادلةح الاةور . الحدود المكانية: 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:  
 :   Psychological Well-beingلا: الهناء النفسي أو 

ففد الدةا  الة  ا م  م اهلف علف الة س اةفجاقا الذا فاى   الح م  الاتزان الائ فالا االىقح         
تالة س اتقب  الذاع االاستقلاللح اال  ا   الاجتااعلح االاستقلاللح االلقا ع  الةلا   االقدر  عل   

 .  (Ullah, 2017)الا كلاع  
قلح توقح مدم تاتم اةئ ان تاللقا ع   لات  اال فور  ايفلي الدةا  الة  ا ت ئ   الح تفجا      

تالت اؤل االاستقلال االىقح تالة س االفلانح اةفجاقلح تالاةلل    االتلور ال  اا اال  ا    ا     
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الا كلاع التا تواجد   االةلا  الداد ح   اا ف  ل تل  مدم  فور ال لد عن لدف  القدر  عل  ال للل  هاع  
 (. 2018ف اعئ لتدف )خ     مفة  عل   لاتد

هةاك مجاوعح م  اةتفاد للدةا  الة  ا اتتاى   ا الفلاناع اةفجاقلح مم الآخلي    أبعاد الهناء النفسي: 
 االاستقلاللح  اتقب  الذاع  اال للل  عل  الب ئح  امفة  الةلا  عا الددي مةدا  االة ى ال  اا 

(Ryff, 2013) . 
( مةظوري  للدةا  الة  ا ايتاىلا  ا الاةظور الة  ا االذا لل ز عل   2017ايةدد م تار اع اد )     

تةق ق الذاع االافة  ايدتف هذا الاةظور ت ئ لح اة  اص اتةدفاتدف  ا تلويل اتةق ق الامكائاع  
ال لدفح التا تتاا   مم ال لف االارت ا  الات ص   ا الذاع  اإدراك ال لد لذات   اتة لق  ةمكائات  

ل ندرات   االاةظور الىائا لتاى   ا الادخ  الذاتا االذا ف  ل تل  ال فاد  اال فور تالاتفح  ااستملا
اتجةب اةلف  اعن ال لار اال فاد  فاىلان الددي اةساسا  ا الةلا   اا ق هذا الاةظور لتةقق الدةا   

 م  خلال زياد  ال فور تال فاد  ع  ،ليق ال فا تل  اةاناع ال ار . 
 :  Mind Wandering لتجول العقليثانيا: ا 
ففد ماللح التجول الفقلا م  الااللةاع الةدلىح  ا مجال التلبلح اهو ع ار  ع   ك  م          

ع كال اةلدا  االذا فاك  عن لت  ل تالةالاع الازاجلح عا ال ااع الافلفلح مى  ال فور تالال  االتوتل  
 . (Burdett et al, 2016)االتفب 

ت ئ   الح م  الاهتاام الاة ا  التا   (Fishman& Schooler, 2007)فل اان اسكولل  ايفل       
( ت ئ  تةول تلقا ا  ا عاللح الائت ا  م  الاداح اةساسلح تل  ع  ار  2018توج  الائت ا   ايفل   ال    )

 قدا. عخلم داخللح عا خارجلح  اهذ  اة  ار ند ت ون ملت لح تالاداح اةساسلح عا غ ل ملت لح 
 
 

 أبعاد التجول العقلي:  
( عل  عن هةاك تفدل  للتجول الفقلا اهاا التجول  2020(  االالاغا)2018ات ق  لا م  ال   )     

الفقلا الالت ا تالاداح ايفبل ع  تةول الائت ا  لدم اةئ ان تلليقح لل ا تإرادت   ع  ال  ل  اةساسلح  
لم تتفلق تالاداح  ال   م تل ح ع  ال لاق الفام ل  ل  الاداح للاداح  االتا فقوم قتة  ذها تل  ع  ار عخ 

الةاللح  اال فد الىائا التجول الفقلا غ ل الالت ا تالاداح ايتاى   ا تةول الائت ا  لدم ال لد  تلليقح  
 .  خارجح ع  ترادت   م  ال  ل  اةساسلح للاداح التا فقوم قتة  ذها تل  ع  ار غ ل ملت لح تالاداح الةاللح

 أسباب التجول العقلي:  
( عل  عن هةاك مجاوعح م  2020(  ومةاد )2019( االفالا اال اس )2018ات ق    م  ال   )     

اةس اب للتجول الفقلا اتتاى   ا: التةبؤاع الفالقح مى  اةئ لح الاي ح التا تةتاج تل  ت للا  
ا  ا الا تقب   االةالح الازاجلح  االادام التا  ات   ل  االتةبؤاع اةفجاقلح مى  ال فاد   االت   ل ال لب

 تتللب ائت اها م تالا، مى  ال مو   اال فح الفقللح الاةداد . 
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: مل لح الظدور ايتف  ا هذ  الال لح التةول م  التل  ز عل  الاداح اةساسلح  ا  مراحل التجول العقلي
الا ت اظ اتل ز هذ  الال لح عل  الاد  التا لتف   دا التل  ز  التل  ز خارج الاداح  االال لح الىائلح مل لح 

 (. 2021خارج الاداح الا تفد  الاع الت م  تجولا، عقللا، )      
 .  Distress Toleranceثالثا: تحمل الضائقة 

ان  فال اة لاد تال مو  الةلاتلح تتلااح م  م افقاع لوملح تل  اة داث ال بلم مى  الللاق عا  قد       
الوظل ح عا الو ا  عا الاد  ،   هاا تعانح  اسوا   ان ال ما صم لا، عا  ب لا،   إن القدر  عل  تةا   
ال ا قح تلفب دارا،  ا  ل لح تدار  الاون . اتفلف مداراع تةا  ال ا قح تةدث  لنا، تفجاقل،ا  ا القدر   

 (. (Talebi et al, 2020عل  التفام  مم الا اعل الاي ح
بل ماللح تةا  ال ا قح ع  ندر  ال لد عل  تةا  اإدار  الةالاع الة  لح ال لبلح اإدار  ال  ق  ايف     

الفا، ا ال فلا عا الاتاور. اي ا  القدر  عل  تجااز م كلح عا، لح دان جفلدا عسو . ايا   اة لاد  
لج اا ع لائ،ا تل  ،لق  الذل  لدلدف تةاُّ  مة  ض لل ا قح تل  ال فور تاةرهاق  ا الاوان  الفا  ح اي

 (. Hosseininik et al, 2018غ ل صةلح للتفام  مم هذ  الا اعل )
تتةدد اةتفاد  ا تةا  عدم اللق   االماوض  ااة  ا  االا اعل ال لبلح  اعدم   أبعاد تحمل الضائقة: 

 . (Slabbert et al, 2021)اللا ح الج دفح  
 الدراسات السابقة:  

تل  تةدلد ت   ل تدار  الم ب عل      (Koolaee& Nargh, 2016)هد ا دراسح  والاا ائارجح     
( عم  30التةكف الفا، ا اتةا  ال ا قح لدم عمداع اة، ال هاا اةعاناع الة لح الةل لح  تف اختلار )

(  15قاتلح )  ة، ال م  هاا اةعاناع الة لح الةل لح. تف تق لف الا ار اع ع وا لا، تل  مجاوعح
(. ا ائا عدا  ال ةث ع ار  ع  م لاو التةكف الفا، ا ام لاو تةا  ال ا قح  ع ارع  15اتجليبلح )

الةتا ى تل  اجود  لق  ب ل ق   درجاع الاخت ار القبلا اما تفد الاخت ار  ا تةا  ال ا قح لدم  
ق   درجح الاخت ار القبلا  تاةقا ح تل  هلع  لف للا ظ  لق  ب ل (.  p <0.05الاجاوعح التجليبلح )

 (. p  <0.05اال فدا  ا الفا، ح اةفجاقلح لدم الاجاوعح التجليبلح ) 
( تل  مقارئح تةا  ال ا قح  Hosseininik et al, 2018اهد ا دراسح  وس  ة ةع اآخلان )     

عم م    94االت ل  لدم عمداع اة، ال هاا اةعانح ال  ليح اعمداع اة، ال الفادل  . اقاا الف ةح 
عم مم ع، ال عادل  . اعظدلع الةتا ى عن عمداع اة، ال هاا اةعانح   94اة، ال هاا اةعانح ال  ليح  ا

 ال  ليح عن  تةالا لل ا قح االت ل  م  عمداع اة، ال الفادل  . 
وج   تل  التةقق  ا  فاللح الفلاج الاستلاتلجا الا  (Pavandi et al, 2020)اهد ا دراسح تا ائدا       

ئةو الةلول  اتقةلح الت م  االفلاج الافل ا ما ارا  الافل ا  ا التجول الفقلا لدم عمداع اة، ال  
متفددا اةعانح الاااق   تاقللاب ،ل  التو د ااةعانح الفقللح  عظدلع الةتا ى عن الفلاج 

م  التجول الفقلا لدم   الاستلاتلجا الاوجدح للة   االت م   اما ارا  الافل ا فاك  عن تقل  ت ك   ب ل
 .  ( P <0.05عمداع اة، ال الاااق   تاقللاب ،ل  التو د ااةعانح ال  ليح )
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تل  تةدلد ت   ل التدريب عل  الدةا    (Talebi et al, 2020) اا تةاالا دراسح تال با اآخلان     
الة  ا عل  تةا  ال ا قح  االتجول الفقلا  االاكتئاب لدم عمداع اة، ال هاا اةعانح ال  ليح  اتف  

( عم لذاا اةعانح ال  ليح ان اوا ع وا ل،ا  30است دم الاةدى     التجليبا  ات وئا ع ةح الدراسح م  )
( اةمداع  ا    مجاوعح. ااست دم مقاللس تةا  ال ا قح  15تل  مجاوعت   تجليبلح اقاتلح )

االتجول الفقلا االاكتئاب اعظدلع الةتا ى عن الاجاوعت   التجليبلح اال اتلح  ا الال لح التاد دفح لف  
  ال    (P >0.05فك  لدا عا  لق ا اا ا م    ث تةا  ال ا قح االتجول الفقلا االاكتئاب )

(.  P<0.05لا قح  ان لدا  لق م    ث جالم الاجاوعاع الىلا ح الاتم لاع )الاجاوعاع  ا الال لح ال
تافة  آخل  عدم تدريب الدةا  الة  ا تل  زياد  تةا  ال  ق اتقل   التجول الفقلا االاكتئاب لدم  

 (.  P <0.001اةمداع )
الجدلا عل      فاللح الفلاج ال لو ا (Sadeghi et al, 2020)اتةاالا دراسح سادفجا  اآخلان     

تةا  ال ا قح امدار  التةكف  ا الم ب للأمداع اة، ال هاا اةعانح ال  ليح  ااعتاد عل  الاةدى  
(  20عما تف تق لادف ت ك  ع وا ا تل  مجاوعت   تجليبلح ) 40ال    تجليبا  ات وئا الف ةح م 

اتوصلا الةتا ى تل  عن  (. خ فا الاجاوعح التجليبلح تل  تدريب عل  الفلاج ال لو ا   20اقاتلح )
التدريب عل  الفلاج ال لو ا الجدلا  فال  ا تةا  ال ا قح اتة    مدار  تدار  الم ب لدم اةمداع  

(P <0.05  .) 
تل  مقارئح عسال ب الاواجدح  اتةا  ال ا قح االالتزام   (Rabani, 2020)ق ةاا هد ا دراسح راتائا       

نح الج دفح الةل لح اعمداع اة، ال م  غ ل هاا اةعانح  ات وئا  الدلةا لدم عمداع اة، ال هاا اةعا
( عم للأ، ال م  غ ل هاا اةعانح اتف تلب ق الاقاللس   35( عم للأ، ال هاا اةعانح  ا)35الف ةح م  )

اتوصلا ئتا ى الدراسح تل  عن هةاك  لنا ت اا لا ق   الاجاوعاع م    ث عسال ب الاواجدح اتةا   
   لف فك  هةاك  لق  ب ل م    ث الالتزام الدلةا. تافة  آخل   ان مفدل تةا  ال ا قح  ال ا قح  ال

اتقةلاع الاواجدح  تاا  ا هلع    الا كلاع  االتةكف البدئا  اجذب الدعف الاجتااعا  االلصد  
لدلد   الفا، ا االتق لف الافل ا لدم عمداع اة، ال م  هاا اةعانح الج دفح عن  م  اةمداع اللا ا  

 (. P <0.05ع، ال م  غ ل هاا اةعانح ) 
( تل  التفلي عل   فاللح الفلاج الا لا  Dahmardeh et al, 2021اهد ا دراسح داهااردف  )      

( عم للأ، ال هاا  30عل  تةا  ال ا قح املائح عمداع هاا اةعانح ال  ليح  ات وئا الف ةح م  )
  مجاوعح تجليبلح امجاوعح قاتلح اعظدلع الةتا ى ت   ل،ا  اةعانح ال  ليح تف تق لادف تالت ااا تل

( للفلاج الا لا عل  تةا  ال ا قح االالائح تة ث فاك  لدذا الفلاج عن لوسم  P <0.05ت اا لا )
 م  ندر  اةمداع عل  تةا  ال ا قح اندرتد  عل  الااود. 

ةعانح ففائون م  التجول الفقلا  ام  خلال الدراساع ال اتقح لت ح عن عمداع اة، ال متفددا ا     
اعدم القدر  عل  تةا  ال ا قح ااختلاي الللق الفلاجلح لفلاج    مةداا تا لد   اي تا الدةا  الة  ا  

االتدريب عل  عتفاد   ا ت  ل  ال ى ل م  ال مو  لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح  ااست اد  
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الدراسح االبلئامى التدريبا  اصلاغح  لاض الدراسح  االتا   ال ا ىان م  الدراساع ال اتقح  ا قةا  عدااع
 تتاى   ا: 

 فروض الدراسة: 
توجد  لاق هاع دلالح ت اا لح ق   متوسلا رتب درجاع ع لاد الاجاوعت   التجليبلح اال اتلح  ا   -1

 م لاو التجول الفقلا تفد تلب ق البلئامى لاالح الاجاوعح التجليبلح. 
 لا ق   متوسلا رتب درجاع ال لاس   القبلا اال فدا لدم الاجاوعح التجليبلح  لوجد  لق دال ت اا -2

 عل  م لاو التجول الفقلا لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح لاالح ال لاو ال فدا. 
لا لوجد  لق دال ت اا لا ق   متوسلا رتب درجاع ال لاس   ال فدا اما تفد الاتاتفح لدم   -3

 التجليبلح عل  م لاو التجول الفقلا لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح. الاجاوعح 
توجد  لاق هاع دلالح ت اا لح ق   متوسلا رتب درجاع ع لاد الاجاوعت   التجليبلح اال اتلح  ا   -4

 م لاو تةا  ال ا قح تفد تلب ق البلئامى لاالح الاجاوعح التجليبلح. 
ا رتب درجاع ال لاس   القبلا اال فدا لدم الاجاوعح التجليبلح  لوجد  لق دال ت اا لا ق   متوسل -5

 عل  م لاو تةا  ال ا قح لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح لاالح ال لاو ال فدا. 
لا لوجد  لق دال ت اا لا ق   متوسلا رتب درجاع ال لاس   ال فدا اما تفد الاتاتفح لدم   -6

 ل ا قح لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح. الاجاوعح التجليبلح عل  م لاو تةا  ا
 : إجــراءات الـــــدراسـة

 أولا منهــج الـدراسـة: 
الاةدى     التجليبا  تاعت ار  تجلبح هد دا التفلي عل   فاللح    ال ا ىان  ا الدراسح الةاللح عل اعتاد  

البلئامى التدريبا القا ف عل  الدةا  الة  ا )كاتم ل م تق ( اع ل   ا ت  ل   د  التجول الفقلا اتةا   
ال ا قح )كاتم لي  تاتف  (  اند اعتاد ال ا ىان عل  تاالف الاجاوعت   التجليبلح اال اتلح اقلاو نبلا  

 قلاو تفدا  ف تت فا ل لاو استالاريح ع ل البلئامى تفد  تل  الاتاتفح. ا 
 ثانيا: عينة الــــــدراسة: 
( عم للأ، ال متفددا اةعانح تلاا ا ععاارهف  30ت وئا الف ةح الاستللاعلح م  )الف ةدح الاستللاعلح:  

 ( عام،ا. 30.3( عام  تاتوسا عالا ندر  )50 -25ما ق   )
تلاا ا ععااره  ما ق    ( م  عمداع للأ، ال متفددا اةعانح  12ت وئا الف ةح م  ) الف ةح اةصللح:

(  اند تف تق لاد   4.91( عام،ا  اائةلاي ميلارا ندر  )35.67( عام،ا  تاتوسا   اقا ندر  )25-40)
 ( عمداع. 6تل  مجاوعت   تجليبلح اقاتلح نوام    مةداا )

  ث الفال الزمةا  التجول الفقلا  تةا  ال ا قح  اهلع عل  الةةو   اند تف الت ا ؤ ق   ع لاد الف ةح  م 
 التالا: 

 ( التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر الزمني 1جدول )
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 ن  المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

U z  مستوى الدلالة 

 41.50 6.92 5.49 35.83 6 التجربية
15.5 0.405 

0.699  
 36.50 6.08 4.76 35.50 6 الضابطة  غير دالة 

( عئ  لا توجد  لاق هاع دلالح ت اا لح ق   متوسلاع رتب درجاع الاجاوعت    1لت ح م  جدال )
التجليبلح اال اتلح  ا الفال الزمةا, اهذا لدل عل  ت ا ؤ الاجاوعت   )التجليبلح اال اتلح(  ا التلب ق  

 القبلا, اةمل الذا فادد للتلب ق الفالا تاور  مةدجلح صةلةح. 
 موعات العينة في التجول العقلي:  التكافؤ بين مج •

 ( التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في التجول العقلي 2جدول )

 ن  المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

u Z 
مستوى  
 الدلالة 

التجول العقلي الغير  
 مرتبط بالأبناء

 37.00 6.17 0.75 28.17 6 التجريبية 
16.0 0.330 

0.818 
غير  
 41.00 6.83 1.63 28.33 6 الضابطة  دالة 

التجول العقلي  
 المرتبط بالأبناء

 41.50 6.92 3.15 28.50 6 التجريبية 
15.5 0.405 

0.699 
غير  
 36.50 6.08 3.35 27.00 6 الضابطة  دالة 

 الدرجة الكلية 
 42.00 7.00 2.66 56.67 6 التجريبية 

15.0 0.483 
0.699 

غير  
 36.00 6.00 4.89 55.33 6 الضابطة  دالة 

( عئ  لا توجد  لاق هاع دلالح ت اا لح ق   متوسلاع رتب درجاع الاجاوعت    2لت ح م  جدال )
التجليبلح اال اتلح  ا التجول الفقلا, اهذا لدل عل  ت ا ؤ الاجاوعت   )التجليبلح اال اتلح(  ا  

 التلب ق القبلا, اةمل الذا فادد للتلب ق الفالا تاور  مةدجلح صةلةح. 
 جموعات العينة في تحمل الضائقة:  التكافؤ بين م •

 ( التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في تحمل الضائقة 3جدول )

 ن  المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

u Z 
مستوى  
 الدلالة 

 عدم اليقين والغموض 
 39.50 6.58 1.26 13.00 6 التجريبية 

17.5 0.082 
0.937 

غير    38.50 6.42 1.94 12.83 6 الضابطة 
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 ن  المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

u Z 
مستوى  
 الدلالة 

 دالة 

الإحباط والمشاعر  
 السلبية 

 36.00 6.00 1.26 13.00 6 التجريبية 
15.0 0.489 

0.699 
غير  
 42.00 7.00 2.23 13.17 6 الضابطة  دالة 

 عدم الراحة الجسدية 
 36.00 6.00 1.21 12.67 6 التجريبية 

15.0 0.487 
0.699 

غير  
 42.00 7.00 2.10 13.00 6 الضابطة  دالة 

 الدرجة الكلية 
 37.00 6.17 2.73 38.67 6 التجريبية 

16.0 0.321 
0.818 

غير  
 41.00 6.83 5.97 39.00 6 الضابطة  دالة 

( عئ  لا توجد  لاق هاع دلالح ت اا لح ق   متوسلاع رتب درجاع الاجاوعت    3لت ح م  جدال )
التجليبلح اال اتلح  ا تةا  ال ا قح, اهذا لدل عل  ت ا ؤ الاجاوعت   )التجليبلح اال اتلح(  ا  

 التلب ق القبلا, اةمل الذا فادد للتلب ق الفالا تاور  مةدجلح صةلةح. 
 الـــــــدراسـةثالثـا: أدوات 

 م لاو التجول الفقلا ةمداع اة، ال متفددا اةعانح )تعداد ال ا ى  (  -1
 م لاو تةا  ال ا قح ةمداع اة، ال متفددا اةعانح )تعداد ال ا ى  (.  -2
البلئامى التدريبا القا ف عل  الدةا  الة  ا  ا ت  ل   د  التجول الفقلا اتةا  ال ا قح لدم   -3

 اة، ال متفددا اةعانح )تعداد ال ا ى  (. عمداع 
 مقياس التجول العقلي :  اةدا  اةالا:
 :  وصفه وهدفه 

( ع ار  قددي تةدلد التجول الفقلا  30اعتاادا، عل  اة،ار الةظلا االدراساع ال اتقح تف صلاغح )     
فقلا الالت ا ت ، الد   لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح موزع  عل  تفدل  ال فد اةال التجول ال

( م لد   تفد هلع تف  15( م لد   اال فد الىائا التجول الفقلا غ ل ملت ا ت ، الد  )15متفددا اةعانح )
تقدفا  للتةكلف ابةا  عل  ئتا ى التةكلف تف عا  التفدللاع اللازمح ا ذي الي اراع التا لف تا  ئ  ح  

 ( ع ار . 24صورت  اةاللح عل  )%(  ابدذا استقل الا لاو  ا  80الات اق تل  )
( عم للأ، ال متفددا  30: للوصول تل  الاور  الةدا لح تف التلب ق عل  )الخصائص السيكومترية 

 اةعانح.  
 صـــــــدق المقياس: 
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لتّ كد م  مدم اقوح الا لداع ا    صلاغتدا  امدم ملاتقتدا للاكون الذا اُقفا   المحكمين: 
ةاللح عل  ع ل  مةكا    ا مجال التلبلح ال اصح    ث تف تقدفا   ل لاس   تف علق   ا صورت  ا

 م بونا، قتفللااع توقح ماهلح الا لاو اسبب است دام   ا،بلفح الف ةح اتف عا  التفدللاع اللازمح.  
الاتساق الداخلي لمعاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له بعد حذف  

 ( لوقح هلع: 4  اجدال )مفردة من الدرجة الكلية للبعددرجة ال
 ( 30( معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات والدرجة الكلية للبعد )ن= 4جدول )

 التجول العقلي الغير مرتبط بالأطفال التجول العقلي المرتبط بالأطفال

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
معامل  
 الارتباط 

 الارتباطمعامل  م

1 0.524** 7 0.632** 13 0.605** 19 0.642** 
2 0.495** 8 0.579** 14 0.473** 20 0.473** 
3 0.582** 9 0.600** 15 0.519** 21 0.521** 
4 0.632** 10 0.514** 16 0.632** 22 0.493** 
5 0.476** 11 0.582** 17 0.584** 23 0.564** 
6 0.642** 12 0.632** 18 0.589** 24 0.627** 

 (  0.01** مفاملاع الارت ا  عةد )                           
( ماا لدل عل  صدق م لداع  0.01لت ح م  الجدال عن قلف مفاملاع الارت ا  ملت فح ادالح عةد )

 الا لاو. 
 ذي درجح ال فد م   الات اق الداخلا لافاملاع الارت ا  ق   درجح    تُفد االدرجح ال للح للا لاو تفد 

 ( الآتا لوقح هلع: 5الدرجح ال للح  اجدال )
 ( 30( معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية )ن= 5جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط الابعاد 
 0.625 المرتبط بالأطفال

0.01 
 0.578 الغير مرتبط بالأطفال 

 ( 0.01** مفاملاع الارت ا  عةد )                      
(  ماا لدل عل  صدق عتفاد  0.01لت ح م  الجدال عن قلف مفاملاع الارت ا  ملت فح ادالح عةد )

 الا لاو. 
  ا،ليقح التجز ح الةا لح لدراسح   لائ اخ –تفَّ   اب مُفام  الى اع تاست دام مفام  عل ا الثبـات: 

 (  6الات اق الداخلا ةتفاد الا لاو ابلان هلع  ا جدال )
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كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية وجتمان لمقياس   –( قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 6جدول )
 ( 30التجول العقلي )ن= 

 ألفا كرونباخ  الأبعـــاد 
التجزئة  
 النصفية 

 0.896 0.809 مرتبط بالأبناء  
 0.887 0.801 الغير مرتبط بالأبناء 

 0.901 0.815 الدرجة الكلية  
 ( 0.7) <ملت فح  (  0.7-0.5متوسلح ق   ) (  0.5) >قيل ح  ال ا  لائ اخ  

لت ح م  الجدال عن جالم قلف مفاملاع الى اع تقم  ا الا توم الالت م ماا فجفلةا ئىق  ا   اع      
الا لاو الاور  الةدا لح ا  ث تن ع اراع الا لاو  جالفدا تتا  تالادق االى اع   إئ  لف لتف است فاد  

لد ئظام الاستجاتح  ا قو   عا مةدا؛ الذلع  إن الاور  اةاللح تفد صدق الاةكا   تظ   اا ها. ابتةد 
ا( اتفلا الدرجاع )  (  ا  الح الي اراع الاوج ح  1  2  3م لاو  لا ا التدريى )دا اا  ع لائا  عقد،

 االفكس  اتدل الدرجح الالت فح عل  تاتم ال لد قدرجح عاللح م  التجول الفقلا. 
 مقياس تحمل الضائقة لأمهات الأطفال متعددي الإعاقة :  .2

نام ال ا ىان تالاجفح اة،ار الةظلا االدراساع ال اتقح  اما عتلح م  مقاللس  : دفه وصف المقياس وه
( ع ار  مق اح عل   لا ح  15ساتقح ع  تةا  ال ا قح ااعتاادا، عل  الااادر ال اتقح ال  صلاغح )

  ( م لداع  ال فد الىائا اة  ا  االا اعل ال لبلح5اتفاد: اةال عدم اللق   االماوض  ايت ا  )
( م لداع   نام ال ا ىان تفلض الا لاو  5( م لداع  الىالث عدم اللا ح الج دفح ايت ا  )5ايت ا  )

( مةكا   م  عساتذ  التلبلح ال اصح ابةا  عل  ئتا ى التةكلف تف عا   10للتةكلف  فلقح عل  )
لاو  ا صورت   التفدللاع اللازمح  ا صلاغح تفض الي اراع ا ق،ا لآرا  الاةكا    ابدذا استقل الا 

 ( ع ار . 15اةاللح عل  )
الا لاو   م لداع  قتلب ق  ال ا ىان   نام  الةدا لح الاور    تل   للوصول:  للمقياس الخصائص السيكو مترية 

 عم للأ، ال متفددا اةعانح. ( 30) عل 
 صـــــــدق المقياس: 

م  مدم اقوح الا لداع ا    صلاغتدا  امدم ملاتقتدا لل فد الذا اُقفا   : لت كدصدق المحكمين 
( مةكا   م  عساتذ  التلبلح ال اصح    ث تف  10ل لاس   تف علض الا لاو  ا صورت  اةاللح عل  )

 تقدفف الا لاو م بونا، قتفللااع توقح لدف ماهلح الا لاو اسبب است دام الا لاو  ا،بلفح الف ةح.  
الداخلا )الا لد  مم الدرجح ال للح لل فد الذا تةتاا ل (: نام ال ا ىان تة اب مفاملاع الارت ا    الات اق 

ق   درجح    م لد  االدرجح ال للح لل فد الذا تةتاا ل  تفد  ذي درجح الا لد  م  الدرجح ال للح لل فد   
 ( لوقح هلع: 7اجدال )
 (30)ن= الدراسة والدرجة الكلية للبعد   ( معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات أداة7جدول )
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 عدم الراحة الجسدية  الإحباط والمشاعر السلبية  عدم اليقين والغموض 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.495** 6 0.612** 11 0.574** 
2 0.582** 7 0.582** 12 0.562** 
3 0.514** 8 0.491** 13 0.604** 
4 0.632** 9 0.564** 14 0.519** 
5 0.564** 10 0.604** 15 0.597** 

 (  0.01** مفاملاع الارت ا  عةد م توم )    
   0.491( اتتلااح ق   )0.01ايت ح م  الجدال عن قلف مفاملاع الارت ا  ملت فح ادالح عةد م توم )

 ( ماا لدل عل  صدق م لداع الا لاو. 0.632
   )الابعاد مع الدرجة الكلية للمقياس(: الاتساق الداخلي  

نام ال ا ىان تة اب مفاملاع الارت ا  ق   درجح    تُفد االدرجح ال للح تفد  ذي درجح ال فد م  الدرجح  
 ( الآتا لوقح هلع: 8ال للح  اجدال )

 ( 30( معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية )ن= 8جدول )
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط الابعاد 

 0.01 0.514 عدم اليقين والغموض 
 0.01 0.647 الإحباط والمشاعر السلبية 

 0.01 0.582 عدم الراحة الجسدية 
 (  0.01** مفاملاع الارت ا  عةد م توم )                    

عل  صدق  (  ماا لدل  0.01لت ح م  الجدال عن قلف مفاملاع الارت ا  ملت فح ادالح عةد م توم )
 عتفاد الا لاو. 

تفَّ   اب مفام    اع  ثبات المقياس: الثبات عن طريقة معامل الفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية  
  ا،ليقح التجز ح الةا لح لدراسح الات اق الداخلا ةتفاد   لائ اخ –تةا  ال ا قح  تاست دام مفام  عل ا 

 (  9الا لاو ابلان هلع  ا جدال )
 ( 30كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية وجتمان )ن=  –( قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 9جدول )

 التجزئة النصفية  ألفا كرونباخ  الأبعـــاد 
 0.844 0.792 عدم اليقين والغموض 

 0.859 0.814 الإحباط والمشاعر السلبية 
 0.847 0.806 عدم الراحة الجسدية 
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 التجزئة النصفية  ألفا كرونباخ  الأبعـــاد 
 0.873 0.824 الدرجة الكلية للمقياس 

 ( 0.7) < ملت فح (  0.7-0.5 ق  )  متوسلح (  0.5) > قيل ح ال ا  لائ اخ  
 ( ماا فجفلةا ئىق  ا   اع الا لاو.0.7لت ح م  الجدال عن جالم قلف مفاملاع الى اع عكبلم  )

 الصورة النهائية للمقياس:  
  ث تن ع اراع الا لاو تتا  تالادق االى اع  لف لتف است فاد عا ع ار ؛ ابذلع تظ  الاور  اةاللح  

 ا قو  م لاو  لا ا التدريى )دا اا  ع لائا   فا  للكاا ها. ابتةدلد ئظام الاستجاتح عل  قةود الا لاو 
(  ا  الح الي اراع الاوج ح االفكس  ا  الح الي اراع ال ال ح  اتدل  1  2  3ئادرا( اتفلا الدرجاع )

 . عدم تةا  ال ا قحالدرجح الالت فح عل  تاتم ال لد قدرجح ملت فح م  
  الة  ا  ا ت  ل   د  التجول الفقلا اتةا  ال ا قح  البلئامى التدريبا القا ف عل  الدةاالأداة الثالثة: 

 لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح.
 أهــداف البـرنامج : 

لتاى  الددي اةجلا ا الل لس  ا تة  ذ البلئامى التدريبا القا ف عل  الدةا  الة  ا  ا ت  ل   د  التجول  
اةعانح ايتف تةق ق هذا الددي م  خلال تةق ق  الفقلا اتةا  ال ا قح لدم عمداع اة، ال متفددا  

 اةهداي ال لعلح اةجلا لح التاللح: 
 اك اب اةمداع  ل لح تنامح علاناع تفجاقلح مم الآخلي  داخ  اخارج الاةزل.  ▪
اك اب اةمداع  ل لح الاستقلاللح اعدم الاعتااد عل  الآخلي  ا ذلع تدريب ع، الد  عل  هذ    ▪

 لاع. الاستقلاللح ندر الا ت
 اك اب اةمداع  ل لح التةكف اال للل  تالب ئح الاةللح.  ▪
 اك اب اةمداع  ل لح عن تجف  لةلاتدا مفة  اهدي.  ▪
 تدريب اةمداع عل   ل لح الوصول عل  مل لح الة ى ال  اا.  ▪
 الأســـس النفسية والتربوية التي يقوم عليها البرنامج:  -1

لةالا ملاعا  اةسس الة  لح االتلبويح االةاا لح االتلبل لح  نام ال ا ىان  ا تعدادهف اتة  ذهف للبلئامى ا
 اعهادا: 
ملاعا  ال لاق ال لدفح ق   اةمداع م    ث التفللف االب ئح الاجتااعلح االىقافلح ا د  تعانح  ▪

 اقةا د . 
 تد ئح جو م  الىقح االام   ا ظ  ال وي الاةللح اجا ةح  ورائا. ▪
 اةفجاقا االت جلم عةد ت دفح الادار . است دام عسلوب التدعلف االتفزيز  ▪
الةلص عل  عدم الائتقال م  مدار  تل  مدار  عخلم م  التدريب تلا تفد الت كد م  التدريب   ▪

 عل دا. 
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مةان ح اةمداع فلاا تف التدريب علل  ع ةا  الجل ح  ا،لب تداي  مل ص لذلع عقب الائتدا  م   ▪
خلال الجل اع  اهلع لبلوغ الاست اار الذاتا  ماارسح الجل ح عل     مدار  ا ةلح م ت دمح 

 لدف. 
 مصـادر البـرنامج  -2
اعتاد ال ا ىان  ا قةا  مةتوم البلئامى عل  عد  ماادر عدلد  مةدا ما للا: اة،ار الةظلا        

 للدراسح االدراساع اال ةوث ال اتقح االتا تلق  ال و  عل  الدةا  الة  ا اتةا  ال ا قح االتجول الفقلا. 
تف است دام قلئامى التدريب تلليقح  لدفح اهلع لل مو  الة  لح التل تال  أسلوب التدريب المستخدم:  -4

قدا اةمداع اعدم مفل ح الآخلي  تاا داخلدا ال   هةاك جل اع جااعلح  ااعتاد ال ا ىان عل  قلئامى 
نا اةمداع اعدم ندرتد   الزاام  ا تلب ق البلئامى مم    عم تا لدها اهلع لائت ار   لاو  ورائا اا 

 اخاصح مجتام الادلةح الاةور . عل  تلك مةازلد  ل تل  ،ويلح ا قا ح الاجتام ال فودا  
نام البلئامى عل  عتفاد الدةا  الة  ا اها الفلاناع اةفجاقلح مم   الأسـاليـب والفنيات البرنامج: -5

الآخلي   الاستقلاللح  اتقب  الذاع  ال للل  عل  الب ئح  امفة  الةلا   االة ى ال  اا  ااست دم  
ال ا ىان مجاوعح م  اةسال ب اال ةلاع مى   ةلح صلي الائت ا   االقاص الاجتااعلح اعسلوب  

  ح الجااعلح  االتمذفح اللاجفح  ابث الةااو االت   ل االتفل    الفب اةداار االةاذجح.  الاةاقل  االاةان
تت ا  البلئامى ستح ملا   ت ف    مل لح عدد م  الجل اع التا تفا  عل   محتويات البرنامج:  -6

(  24م  )تةق ق عهداي مف ةح تتجام مم تف دا لتةق ق الددي الةدا ا للبلئامى  لذلع ت ون البلئامى 
 ( دقلقح. 45 -30( جل اع عسبوعلا ازم  الجل ح ما ق   )3جل ح قوانم )

 
 

 إجــراءات الــدراسـة: 
 ا قو  ما فال ت  عمداع اة، ال متفددا اةعانح م  م اعل سلبلح اعدم ندر  عل  تةا   .1

مجال التلبلح  الظلاي الاةللح قدف اائ مالدف ت مور ع، الدف االتجول الفقلا اعا  ال ا ى    ا 
 ال اصح تف صلاغح عةوان الدراسح. 

نام ال ا ىان تإعداد م لاسا التجول الفقلا اتةا  ال ا قح للأمداع اة، ال متفددا اةعانح   .2
االتةقق م  ال اا ص ال لكو متليح )صدق  ا  اع(. م  خلال التواص  مم مل ز متفددا  

  اتاا الاستجاتح م  اةمداع لف ةح نوامدا اةعانح تادلةح ،  ح لذاا اةعانح تالادلةح الاةور 
 ( عم للأ، ال متفددا اةعانح.30)

( عمداع ه  اةعل   ا التجول الفقلا اعدم  12توص  ال ا ىان تل  ع ةح البلئامى انوامدا ) .3
القدر  عل  تةا  ال ا قح  اهلع تفد موا قتد  عل  الا ار ح  ا تلب ق البلئامى اتف عا   

الواتس عب ل دولح التواص  اتةدلد مواع د الجل اع الجااعلح عل  مجاوعح )جلاب( عل   
 قلئامى الزاام. 
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 ف تلب ق البلئامى م  خلال قلئامى الزاام اهلع لظلاي جا ةح  ورائا ا قا ح الاجتام ال فودا   .4
 اخاصح تالادلةح الاةور   ا ذلع لفدم ائ مال اةمداع  تل  ،ويلح ع  عقةا د  م  هاا اةعانح.

 د  تلب ق الا لاس   تفد الائتدا  م  تلب ق البلئامى م ا ل  )التلب ق ال فدا(.  ف تعا .5
)كاتاتفح( اهلع للت كد م  مدم استالار  اعللح ا لاس    تفد م    دل تف تعاد  تلب ق ال .6

 البلئامى التدريبا. 
 نام ال ا ىان تاست دام اةسال ب اة اا لح الاةاس ح للوصول تل  ئتا ى الدراسح.  .7
 نام ال ا ىان قت   ل ئتا ى الدراسح  ا قو  اة،ار الةظلا االدراساع ال اتقح.  .8
  ا قو  ئتا ى الدراسح تف ال لاج ق فض التوصلاع اال ةوث الاقتل ح.  .9

 الأســـــــاليـــــــب الإحصـــــــائيـــــــة: 
تةقق م  عدم اعتداللح التوزيم   ناما ال ا ىان تاست دام اة اا  اللاتارامتلا  ئظل،ا  لامل  جف الف ةح اال 

 اهلع تاست دام الاخت اراع التاللح: 
 م تقلت     لف ةت   ال لاق  دلالح لاخت ار z  اقلاح  Mann-Whitney اخت ار مان ايتةا .1

 . عف ا،  ال لاض  تفض صةح اخت ار ا ا اال اتلح التجليبلح الاجاوعت   ق    ع ةا  الت ا ؤ
 ع ةا  اهلع  لاخت ار دلالح ال لاق لف ةت   ملت لت   zاقلاح  Willcoxonاخت ار ايل و  ون  .2

 . صةح ال لاض  اخت ار
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
 التحقق من نتائج الفرض الأول:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين  لةص ال لض عل  عئ  " 
"  التجول العقلي بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية التجريبية والضابطة في مقياس 

 ( ئتا ى هذا ال لض: 10الاخت ار صةح هذا ال لض تف است دام اخت ار مان ايتةا ايوقح الجدال )
 ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين  ((z( نتائج اختبار مان ويتني وقيمة 10جدول )

 في مقياس التجول العقلي  والضابطة التجريبية

 ن  المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

Z 
مستوى  
 الدلالة 

التجول العقلي الغير  
 مرتبط الأبناء 

 21.00 3.50 0.75 14.83 6 التجريبية 
2.913 0.01 

 57.00 9.50 1.47 28.17 6 الضابطة 
التجول العقلي  
 المرتبط بالأبناء

 21.00 3.50 0.75 14.83 6 التجريبية 
2.913 0.01 

 57.00 9.50 3.01 26.67 6 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 21.00 3.50 0.82 29.67 6 التجريبية 

2.918 0.01 
 57.00 9.50 4.36 54.83 6 الضابطة 
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( ق   متوسلا رتب  0.01( اجود  لاق هاع دلالح ت اا لح عةد م توا دلالح )10لت ح م  الجدال )
درجاع الاجاوعت   التجليبلح اال اتلح  ا ال لاو ال فدا ةتفاد م لاو التجول الفقلا لاالح متوسا  

تجليبلح  ا الدرجح ال للح  رتب درجاع الاجاوعح التجليبلح  عا عن متوسا رتب درجاع عمداع الاجاوعح ال 
ااةتفاد ال لعلح لا لاو التجول الفقلا عن  قدلالح ت اا لح م  ئظ ل  تالاجاوعح ال اتلح  اهذا فةقق  

 صةح ال لض اةال. 
 ( يوضح ذلك: 1والشكل البياني )

 
  ا م لاو التجول الفقلا  اال اتلح التجليبلح ( متوسلا درجاع الاجاوعت  1 ك  )

( ائ  اض درجاع التجول الفقلا لدم عمداع الاجاوعح التجليبلح تالاقارئح  1ال ك  البلائا )لت ح م  
 قدرجاع عمداع الاجاوعح ال اتلح  ا قلاو التجول الفقلا تفد تلب ق البلئامى. 

  ث تدل هذ  الةتلجح عل  الت   ل اةفجاقا للبلئامى القا ف عل  الدةا  الة  ا  ا تة    التجول الفقلا  
م عمداع اة، ال متفددا اةعانح, االذا تف تلبلق  عل  الاجاوعح التجليبلح دان ال اتلح, ابالتالا  لد

 إن هذ  الةتا ى تفةا تة   ع لاد الاجاوعح التجليبلح تاقارئتدا تالاجاوعح ال اتلح  ا التجول الفقلا  
اال بلاع االاداراع التا تلقتدا  كةتلجح ل بل  التفلض للبلئامى الا ت دم ا ا قو  التدري اع االااارساع 

 ع لاد الاجاوعح التجليبلح دان ع لاد الاجاوعح ال اتلح. 
 :  التحقق من نتائج الفرض الثاني

يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي على  لةص ال لض عل  عئ  " 
الل    ع  اتجا    لصالح القياس البعدي".  مقياس التجول العقلي لدى أمهات الأطفال متعددي الإعاقة

ال لاق ق   متوسلا رتب درجاع ال لاس   القبلا اال فدا عل  م لاو التجول الفقلا ت تفاد  ال لعلح   
للاجاوعاع الالت لح  ايل ص الجدال التالا ما توص    Wilcoxonاست دم ال ا ىان اخت ار ايل و  ون 

 تلل  ال ا ىان م  ئتا ى:  
ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب درجات الأمهات   (z) نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة   (11جدول )

 على مقياس التجول العقلي  
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 القياس  ن  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القياس  
 القبلي/ البعدي 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 الدلالة  zقيمة 

التجول العقلي  
الغير مرتبط  

 الأبناء 

 الرتب السالبة  0.75 28.17 القبلي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

6 
 صفر 
 صفر 

6 

3.50 
0.00 

21.00 
0.00 

2.271 0.01 
 0.75 14.83 البعدي  6

التجول العقلي  
 المرتبط بالأبناء

 الرتب السالبة  3.15 28.50 القبلي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

6 
 صفر 
 صفر 

6 

3.50 
0.00 

21.00 
0.00 

2.207 0.01 
 0.75 14.83 البعدي  6

 الدرجة الكلية 

 الرتب السالبة  2.66 56.67 القبلي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

6 
 صفر 
 صفر 

6 

3.50 
0.00 

21.00 
0.00 

2.214 0.01 
 0.82 29.67 البعدي  6

( ق   متوسلاَ رتب درجاع  0.01ت اا لح عةد م توم )اجود  لق ها دلالح   (11ايت ح م  جدال )
ال لاس   القبلا اال فدا عل  م لاو التجول الفقلا ةمداع اة، ال متفددا اةعانح )الدرجح ال للح(  

( ق   متوسلاَ رتب درجاع  0.05لاالح ال لاو ال فدا  ااجود  لق دال ت اا ل،ا عةد م توم )
لتجول الفقلا الم ل ملت ا تاةقةا  لاالح ال لاو ال فدا  اجود  لق دال  ال لاس   القبلا اال فدا  ا تفد ا 

( ق   متوسلاَ رتب درجاع ال لاس   القبلا اال فدا  ا تفد التجول الفقلا  0.01ت اا ل،ا عةد م توم )
 الالت ا تاةقةا  لاالح ال لاو ال فدا ماا لت ح تةقق ال لض الىائا. 

 ( يوضح ذلك: 2والشكل البياني )

 
 ( متوسلا درجاع ال لاس    القبلا اال فدا لدم الاجاوعح التجليبلح عل  م لاو التجول الفقلا2 ك  )
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( ائ  اض درجاع التجول الفقلا لدم عمداع الاجاوعح التجليبلح  ا ال لاو  2لت ح م  ال ك  البلائا )
 ال فدا تالاقارئح قدرجاتد   ا ال لاو القبلا. 

اي  ل ال ا ىان تة   ع لاد الاجاوعح  ا ال لاو ال فدا تل  تمكائلح ت لار مداراع الدةا  الة  ا ع   
،ليق تدريب عمداع اة، ال متفددا اةعانح  ت  مل لح التاك  ااةتقان ا ذلع است دام  ةلح صلي  

ت ا ت ، الد   االت   ل  الائت ا  التا  ان لدا دار  ب ل  ا الت  ل  م   د  التجول الفقلا اخاصح الال 
االتفل   ل   مدار  م  الاداراع ا ل لح التة  ذ  اا عن تنامح اةفجاقلح مم ع لاد الاجاوعح تالجل اع  

الجااعلح  ان ل  دار  ب ل  ت  عص ةوا عصدنا   ا ئدافح تلب ق البلئامى   اا عن القدر  عل  تةدلد  
لتةاالدا ال ا ىان مم اةمداع ل  دار  ب ل  ا   مفة  للةلا  م  خلال القاص الاجتااعلح التا  ان

التل  ز مم ع، الد  اتبدل  التجول الفقلا ال  التل  ز  ا تدريب ع، الد  اعدم الت   ل تالا تقب  ةن  
الا تقب  ق دا الله عز اج   اتق لف اةهداي تل  خلواع صم ل  تتللب استجاتح اتفل  تمذفح راجفح 

تلب ق الواجب الاةزلا    جل ح  ان ل  ع ل  ا ت  ل   د  التجول الفقلا     وريح م  خلال ال ا ى   مم
  ث توصلا الدراسح تل  عن التدريب   (Talebi  et al, 2020)تال با اآخلان اهذا لت ق مم دراسح 

 Pavandi et)الدةا  الة  ا تل  ت  ل  درجح التجول الفقلا االاكتئاب لدم اةمداع  ادراسح تا ائدا 
al, 2020)    ث ع با  فاللح الفلاج الاستلاتلجا الاوج  ئةو الةلول   ا ت  ل   د  التجول الفقلا  

 لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح.
 الثالث:  التحقق من نتائج الفرض 

"لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي وما بعد المتابعة   لةص عل  عئ 
م  صةح ال لض است دم   اللتةقققياس التجول العقلي لدى أمهات الأطفال متعددي الإعاقة" على م

( ما توص  تلل  ال ا ىان م   12ال ا ىان اخت ار ايل و  ون للاجاوعاع الالت لح  ايوقح الجدال )
 ئتا ى. 

الأمهات   ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب درجات (z)( نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة 12جدول )
 على مقياس التجول العقلي بعد تطبيق البرنامج، وفترة المتابعة 

 القياس  ن  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القياس البعدي/  
 التتبعي 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 الدلالة  zقيمة 

التجول العقلي  
الغير مرتبط  

 الأبناء 

 السالبة الرتب   0.75 14.83 البعدي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

3 
3 

 صفر 
6 

4.00 
3.00 

12.00 
9.00 

0.333 
0.739 
 1.37 14.67 التتبعي  6 غير دالة 

التجول العقلي  
 المرتبط بالأبناء

 الرتب السالبة  0.75 14.83 البعدي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 

3 
3 

 صفر 

4.50 
2.50 

13.50 
7.50 0.649 

0.516 
 1.76 14.50 التتبعي  6 غير دالة 
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 القياس  ن  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القياس البعدي/  
 التتبعي 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 الدلالة  zقيمة 

 6 الإجمالي 

 الدرجة الكلية 

 الرتب السالبة  0.82 29.67 البعدي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

3 
3 

 صفر 
6 

4.50 
2.50 

13.50 
7.50 

0.647 
0.518 
 2.93 29.17 التتبعي  6 غير دالة 

(  0.05( الجداللح عةد م توم دلالح )Zقلاح )( 8( قت ااا )0.05( الجداللح عةد م توم دلالح )Wقلاح )
 ( 1.96قت ااا )

( عدم اجود  لق دال ت اا لا، ق   متوسلاع رتب درجاع ال لاس   ال فدا  12لت ح م  جدال )
الا تل ح ماا لت ح  االتت فا عل  م لاو التجول الفقلا لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح اعتفاد   

 ئتا ى ال لض الىالث.  
 ( يوضح ذلك: 3والشكل البياني )

 
 ( متوسلا درجاع ال لاس   ال فدا االتت فا لدم الاجاوعح التجليبلح عل  م لاو التجول الفقلا 3 ك  )

( عئ  لا توجد  لاق هاع دلالح ت اا لح  ا درجاع التجول الفقلا لدم  3لت ح م  ال ك  البلائا )
 عمداع متفددا اةعاناع تالاجاوعح التجليبلح  ماا لدل عل  تقا  ع ل البلئامى لدم الاجاوعح التجليبلح. 

 التحقق من نتائج الفرض الرابع:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين  لةص ال لض عل  عئ  " 

"  د تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية التجريبية والضابطة في مقياس تحمل الضائقة بع 
 ( ئتا ى هذا ال لض: 13الاخت ار صةح هذا ال لض تف است دام اخت ار مان ايتةا ايوقح الجدال )

ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات   (  z( نتائج اختبار مان ويتني وقيمة )13جدول )
 في مقياس تحمل الضائقة  والضابطة التجريبية المجموعتين
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 ن  المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

Z 
مستوى  
 الدلالة 

 عدم اليقين والغموض 
 21.00 3.50 0.89 7.00 6 التجريبية 

2.903 0.01 
 57.00 9.50 1.75 12.67 6 الضابطة 

الإحباط والمشاعر  
 السلبية 

 21.00 3.50 1.05 6.50 6 التجريبية 
2.898 0.01 

 57.00 9.50 2.10 13.00 6 الضابطة 

 عدم الراحة الجسدية 
 21.00 3.50 0.75 5.83 6 التجريبية 

2.929 0.01 
 57.00 9.50 1.75 12.67 6 الضابطة 

 الكلية الدرجة  
 21.00 3.50 1.75 19.33 6 التجريبية 

2.892 0.01 
 57.00 9.50 5.32 38.33 6 الضابطة 

( ق   متوسلا رتب  0.01( اجود  لاق هاع دلالح ت اا لح عةد م توا دلالح )13لت ح م  الجدال )
ال ا قح لاالح متوسا  درجاع الاجاوعت   التجليبلح اال اتلح  ا ال لاو ال فدا ةتفاد م لاو تةا  

رتب درجاع الاجاوعح التجليبلح  عا عن متوسا رتب درجاع عمداع الاجاوعح التجليبلح  ا الدرجح ال للح  
ااةتفاد ال لعلح لا لاو تةا  ال ا قح عن  قدلالح ت اا لح م  ئظ ل  تالاجاوعح ال اتلح  اهذا فةقق  

 صةح ال لض اللاتم. 
 ذلك: ( يوضح 4والشكل البياني )

 
  ا م لاو تةا  ال ا قح اال اتلح التجليبلح ( متوسلا درجاع الاجاوعت  4 ك  )

( ائ  اض درجاع تةا  ال ا قح لدم عمداع الاجاوعح التجليبلح تالاقارئح  4لت ح م  ال ك  البلائا )
 قدرجاع عمداع الاجاوعح ال اتلح  ا قلاو تةا  ال ا قح تفد تلب ق البلئامى. 

ةتلجح عل  الت   ل اةفجاقا للبلئامى القا ف عل  الدةا  الة  ا  ا تة    تةا  ال ا قح    ث تدل هذ  ال
لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح, االذا تف تلبلق  عل  الاجاوعح التجليبلح دان ال اتلح, ابالتالا  

 ا تةا  ال ا قح    إن هذ  الةتا ى تفةا تة   ع لاد الاجاوعح التجليبلح تاقارئتدا تالاجاوعح ال اتلح
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كةتلجح ل بل  التفلض للبلئامى الا ت دم ا ا قو  التدري اع االااارساع اال بلاع االاداراع التا تلقتدا  
 ع لاد الاجاوعح التجليبلح دان ع لاد الاجاوعح ال اتلح. 

 نتائج الفرض الخامس : التةقق م  
درجات القياسين القبلي والبعدي على  يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب لةص عل  عئ  "  

اللتةقق م  صةح    مقياس تحمل الضائقة لدى أمهات الأطفال متعددي الإعاقة لصالح القياس البعدي".
 (: 14ال لض است دم ال ا ىان اخت ار ايل و  ون للاجاوعاع الالت لح ايظدل  ا الجدال )

لفروق بين متوسطي رتب درجات الأمهات  ودلالتها ل (z) ( نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة 14جدول )
 على مقياس تحمل الضائقة 

 القياس  ن  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القياس  
 القبلي/ البعدي 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 الدلالة  zقيمة 

عدم اليقين  
 والغموض 

 الرتب السالبة  1.26 13.00 القبلي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

6 
 صفر 
 صفر 

6 

3.50 
0.00 

21.00 
0.00 

2.214 0.01 
 0.89 7.00 البعدي  6

الإحباط  
والمشاعر  

 السلبية 

 الرتب السالبة  1.26 13.00 القبلي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

6 
 صفر 
 صفر 

6 

3.50 
0.00 

21.00 
0.00 

2.214 0.01 
 1.05 6.50 البعدي  6

عدم الراحة  
 الجسدية 

 الرتب السالبة  1.21 12.67 القبلي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

6 
 صفر 
 صفر 

6 

3.50 
0.00 

21.00 
0.00 

2.214 0.01 
 0.75 5.83 البعدي  6

 الدرجة الكلية 

 الرتب السالبة  2.73 38.67 القبلي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

6 
 صفر 
 صفر 

6 

3.50 
0.00 

21.00 
0.00 

2.214 0.01 
 1.75 19.33 البعدي  6

( ق   متوسلاَ رتب درجاع  0.01اجود  لق ها دلالح ت اا لح عةد م توم ) ( 14لت ح م  جدال )
ال لاس   القبلا اال فدا عل  م لاو تةا  ال ا قح ةمداع اة، ال متفددا اةعانح )الدرجح ال للح(  

( ق   متوسلاَ رتب درجاع  0.01لاالح ال لاو ال فدا  ااجود  لق دال ت اا ل،ا عةد م توم )
اال فدا  ا تفد عدم اللق   االماوض لاالح ال لاو ال فدا  اجود  لق دال ت اا ل،ا   ال لاس   القبلا
( ق   متوسلاَ رتب درجاع ال لاس   القبلا اال فدا  ا تفد اة  ا  االا اعل  0.01عةد م توم )
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( ق   متوسلاَ رتب درجاع  0.01ال لبلح لاالح ال لاو ال فدا  اجود  لق دال ت اا ل،ا عةد م توم )
ل لاس   القبلا اال فدا  ا تفد عدم اللا ح الج دفح لاالح ال لاو ال فدا ماا لت ح تةقق ال لض  ا

 ال امس. 
 ( يوضح ذلك: 5والشكل البياني )

 
 ( متوسلا درجاع ال لاس    القبلا اال فدا لدم الاجاوعح التجليبلح عل  م لاو تةا  ال ا قح 5 ك  )

ائ  اض درجاع تةا  ال ا قح لدم عمداع الاجاوعح التجليبلح  ا ال لاو  (  5لت ح م  ال ك  البلائا )
 ال فدا تالاقارئح قدرجاتد   ا ال لاو القبلا. 

اي  ل ال ا ىان الوصول تل  هذ  الةتلجح ةن عدم تةا  ال ا قح هو اتجا  سلبا االدةا  الة  ا لت م علف  
للح اتقب  الذاع االتةكف تالب ئح الاةللح اعن فكون  الة س اةفجاقا ابالتالا تدريب اةمداع عل  الاستقلا 

لدف هدي  ا  لاتدف ام اعد  عقةا دف للوصول تل  مل لح عاللح م  الت ه   االتدريب  االتدريب عل   
الت امح االت اؤل    هذا مؤ لاع تفجاقلح تق ا عل  عدم اللق   االىقح ا ذلع اة  ا  االا اعل ال لبلح   

ج دفح لان اةئ ان  لاا تة ةا  الت  الة  لح  ان ل  ت   ل  ب ل عل  اللا ح الج دفح  اال فور تاللا ح ال
االفكس فظدل م  خلال اةملاض ال لكوسوماتل  اةملاض الة  لح التا تظدل  ا صور  ج الح   

ح  االتدريب عل  ال ةلاع الا تل ح مى  قث الةااو اصلي الائت ا  االاةاقلاع الجااعلح االتمذفح اللاجف
كان ل  ع ل  ب ل  ا م اعد  عمداع اة، ال متفددا اةعانح عل  تةا  ال ا قح اعتفادها م  م اعل  

 Talebi et)سلبلح اعدم  فور تاللا ح الج دفح اعدم الىقح  اتت ق هذ  الةتلجح مم دراسح تال با اآخلان 
al, 2020) ادراسح سادفجا  اآخلان  (Sadeghi et al, 2020)ا ائارجح    ادراسح  والا

(Koolaee& Nargh, 2016)    . 
 نتائج الفرض السادس : التحقق 

لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي وما بعد المتابعة  لةص عل  عئ  "
م  صةح ال لض است دم   اللتةقق" على مقياس تحمل الضائقة لدى أمهات الأطفال متعددي الإعاقة

( ما توص  تلل  ال ا ىان م   15ال ا ىان اخت ار ايل و  ون للاجاوعاع الالت لح  ايوقح الجدال )
 ئتا ى. 
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ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب درجات الأمهات   (z)نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة (  15جدول )
 متابعة بعد تطبيق البرنامج، وفترة العلى مقياس تحمل الضائقة  

 القياس  ن  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القياس البعدي/  
 التتبعي 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 الدلالة  zقيمة 

عدم اليقين  
 والغموض 

 الرتب السالبة  0.89 7.00 البعدي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

3 
3 

 صفر 
6 

4.00 
3.00 

12.00 
9.00 

0.333 
0.739 
 1.60 6.83 التتبعي  6 غير دالة 

الإحباط  
والمشاعر  

 السلبية 

 الرتب السالبة  1.05 6.50 البعدي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

3 
3 

 صفر 
6 

4.00 
3.00 

12.00 
9.00 

0.333 
0.739 
 1.17 6.17 التتبعي  6 غير دالة 

عدم الراحة  
 الجسدية 

 الرتب السالبة  0.75 5.83 البعدي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

3 
2 
1 
6 

3.00 
3.00 

6.00 
9.00 

0.447 
0.655 
 0.89 6.00 التتبعي  6 غير دالة 

 الدرجة الكلية 

 الرتب السالبة  1.75 19.33 البعدي  6
 الرتب الموجبة 

 التساوي 
 الإجمالي 

3 
3 

 صفر 
6 

4.00 
3.00 

12.00 
9.00 

0.333 
0.739 

 3.41 19.00 التتبعي  6 دالة غير 

(  0.05( الجداللح عةد م توم دلالح )Zقلاح )( 8( قت ااا )0.05( الجداللح عةد م توم دلالح )Wقلاح )
 ( 1.96قت ااا )

( عدم اجود  لق دال ت اا لا، ق   متوسلاع رتب درجاع ال لاس   ال فدا  15لت ح م  جدال ) 
االتت فا عل  م لاو تةا  ال ا قح لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح اعتفاد  الا تل ح ماا لت ح  

 ئتا ى ال لض ال ادو. 
 ( لوقح هلع: 6اال ك  البلائا )
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 ( متوسلا درجاع ال لاس   ال فدا االتت فا لدم الاجاوعح التجليبلح عل  م لاو تةا  ال ا قح 6 ك  )

( عئ  لا توجد  لاق هاع دلالح ت اا لح  ا درجاع تةا  ال ا قح لدم  3لت ح م  ال ك  البلائا )    
 لدم الاجاوعح التجليبلح. عمداع متفددا اةعاناع تالاجاوعح التجليبلح  ماا لدل عل  تقا  ع ل البلئامى 

اي  ل ئتلجح ال لض الىالث اال ادو ت ن الاتاتفح  ان لدا ع ل  ب ل  ا   اع ااستالاريح  اعللح      
البلئامى   ث استالع الاتاتفح  دل تفد الائتدا  م  الجل اع الف فجد ال ا ىان  لاق ملةوظح ق    

ى التدريبا  ابقا  هذا اة ل راجم تل  ال ةلاع  تةويم ،لق عدا  البلئامال لاس   ال فدا االتت فا  ا 
الا ت دمح  ا البلئامى اال   لح اتوقلح عهالح البلئامى ال  عمداع اة، ال هاا اةعانح ماا ائفكس 

عل  عتفاد التجول الفقلا اتةا  ال ا قح االا اعل ال لبلح لدلد   االوعا ت هالح البلئامى االاتاتفح 
للع عل  سلو د  ماا ساعد عل  ارت اع ندرتد  عل  تةا  ال ا قح اخ ض  املا ظح التلوراع التا ت

 د  التجول الفقلا  ا،ول البلئامى التدريبا م    ث عدد الجل اع ماا عدم تل  الا اهاح  ا  فاللح 
ت   ل البلئامى عل  ع لاد الاجاوعح التجليبلح  ا خ ض عتفاد التجول الفقلا اتةا  ال ا قح ماا ساعد  

تالاريح البلئامى  ا  ذلع ت الص تفض الجل اع التا استدد ا تعاد  التدريب عل  تفض  عل  اس 
الاداراع التا   دا ناور عل  سب   تقب  الذاع االتةكف  ا الب ئح الاةللح ماا عكد عل  تقا  ع ل  

 . (Talebi et al, 2020)البلئامى ل تل  ع،ول اتت ق هذ  الةتلجح مم دراسح تال با اآخلان 
 وصيـات الدراسة: تــ

الاهتاام تالدةا  الة  ا  ادخ  م  مداخ  علف الة س اةفجاقا االذا ف اعد عل  التملب عل    -1
 ال مو  االا اعل ال لبلح ةسل هاا اةعانح. 

ندر  عمداع اعسل هاا اةعانح تا ح عامح امتفددا اةعانح تا ح خاصح  الاهتاام قتة     -2
 م  قمو  ام اعل سلبلح. عل  تةا  ال ا قح لاا فالان ت  

قلار  عا  داراع ائدااع تى ل لح اتوعلح لتفلي  اةمداع تكل لح تقب  هااتد  اإنامح علاناع   -3
 تفجاقلح مم الآخلي  اتقب  عقةا د  متفددا اةعانح. 

 عا  قلامى تدريبلح ةمداع اعسل متفددا اةعانح للةد م  التجول الفقلا.  -4
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يبلح التا تة ذ ةسل متفددا اةعانح اعدم الونوي تاجلد الائتدا  متاتفح البلامى الار ادفح االتدر  -5
 م  البلئامى ااستالاريح التواص  مم اةسل لفدم الائت اسح. 

 دراسـات مقتــرحـة 
 قلئامى ار ادا نا ف عل  الدةا  الة  ا لتةا  ال ا قح لدم عسل ع، ال اقللاب ،ل  التو د.  -1
ال لو ا ل  ض م   د  التجول الفقلا لدم عسل   قلئامى تدريبا نا ف عل  الفلاج الجدلا -2

 متفددا اةعانح. 
دراسح مقارئح لتةا  ال ا قح لدم عمداع اة، ال متفددا اةعانح اعمداع اة، ال هاا اةعانح  -3

 ال  ليح. 
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