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التجبببارل الرببب ي ينح  افي ببباا  ببب  ال جبببال أصبببتق تق بببية اوحيبببن ال يبببا  اقةبببن ا ا بببن م  بببن  ببب   ملخصصص   
ال  ضببب  ربببو   لل تفييببب ا  ببب  ال عا بببن اليببب ين اصبببااس  القببب ار البياابببا  افساسبببين  بببول تببب     اوحيبببن 
ال يببا  علببم افمبب اا اعلا ات بباح اعلببم الويبباال الجرببد ن االيةرببين االا ت احيببن أا علببم ر ببا  ال بب ي ح 

 ببب  الةبببب اال عا بببن  بهبببا  اليقبببا  التببب  ت بببتة يسبببد   وااببب  ىاتستبببب  اوحيبببن ال يبببا  ال  تتةبببن ياليببب ن ا بببد
إمببا عببا   يببا افداا   يرت شد قياس ا ما قبل ا ي ا ما ال تادئح متسدد  افيسبباد اال وضببوحينحا الي ينح  

السامببن التبب  تببو   ل  ببن صبب ين مببو ت ح أا افداا  الفاصببن يببال  ا التبب  ت  ببت علببم   ببار  اابيببن م ببدد  
االفلببل الببويية ح اقببد ارت ريببا  بب  هبباا الت ببع  بب ح موضببور اوحيببن ال يببا  ال  تتةببن ياليبب ن عيببد م ضببم 

ح قيببد التسبب    بب د14ةب ا مقياس ا علم س  ان ال انح اذلك ياتتار ال ي ج الوصة  للظاه   عا   يا ت
علببم مرببتوى اوحيببن ال يببا  ال  تتةببن ياليبب ن عيببدهةح الاسببد ال سالجببن الا يببااين للبيااببا  توصببليا الببم ان 

علببم قببد ع  ببم قي ببن متوسببةن االتبب  تببدل عيد م ضم س  ان ال اببن   ال  تتةن يالي ن  مرتوى اوحين ال يا  
 ع اا ال يا تن لل  ا.ياافةاا اف  ت را متوسط    اوحين ال يا  

 س  ان ال ان.؛    اوحين ال يا  ال  تتةن يالي ن     يةالكلمات المفتاح 
summary 
Quality of life assessment has become an important endpoint in clinical trials. 
Research in the pathological field provides healthcare professionals and 
decision makers with essential data about the impact of quality of life on 
diseases and their treatments, and on physical, psychological, and social 
functions or well-being. Health-related quality of life is one such point. Which is 
concerned with several aspects of medicine and health care, and its 
measurement is guided by two principles, multidimensional and objective, either 
through general tools that provide a brief health overview, or disease-specific 
tools that focus on specific side effects and dysfunction, and we have 
considered in this research Introduce the issue of health-related quality of life in 
patients with lung cancer; By following the descriptive approach of the 
phenomenon by applying two scales to 14 individuals, in order to identify the 
level of health-related quality of life for them, and after statistical processing of 
the data, we concluded that the level of health-related quality of life for patients 
with lung cancer has known an average value, which indicates an average 
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improvement in the quality of life. Decreased symptoms associated with the 
disease. 
 Keywords: health-related quality of life; Lung Cancer. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المؤلف المراسل *
 



 مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع 2023/ (01عدد )07مجلد 
 

 
- 264 - 

 

   مقدمة -1           
افمثلن الج د  عا إشكالين تسقد ال يةلق    دأ  "Quality Of Life" (QOL)ال يا    اوحين مة وم   ثل

أيساد      بل ال ومح  تم الرت ييا   ميا تياالته الت  الت وا   لا    غة . ااستس الاته ادلالاته اتسدد 
رتال ي و ه    عال ين ا  عيا   عل ين مجلا  اتفييص  ب ا  الفلافين اليقا  أ د تس يةه  شكل لا 

  افم اا   أ    استكشا    علم   افخ   ح   الريوا   رُكت    (Skevington, 1999)   رب  ح  التا ث ا 
  االا ت احين  اليةرين  القضا ا  قياس  إلم  الت ول  أن   تب ا   اقد.  السامن  ال يا    اوحين  علم  االسقلين  الجرد ن
  اظ    ا  ن  ما  لل  ي    إ جابين  اتااج   ض ان      هاما  دارا   تلسب  ال  وين   الةبين  التداب    إلم  يالإضا ن
 .  السلاج  تق ية   عيد ال امن لليتيجن مقياس  اهو اال  ي ح الةب ب
  اليتااج   إلم  "HRQOL"   ش   مة وم اوحين ال يا  ال  تتط يالي ن  "  :  Pandey et al. 2002ايس   ا  
 " . ال  ي  قبل ما إل  ا ريظ    ا الي ين  اال عا ن للسلا ا    االجرد ن االسا فين  االا ت احين اليةرين

)PÄIVI SALONEN, 2011, p32) 

دا  تق ية  فالفيااص اليةرين  "   مقال  ا  ول    de Haes (1982)" "ا  "van Knippenberg"اقد ااقش  
 the psychometric properties of instrument assess the quality of ""اوحين  يا  م ضم الر  ان

life in cancer patients" االةايع    ح لل د   الاات   التق ية  "ه   ال يا   اوحين  ي ن  ال ؤلةان  هاان  اأ اد 
  . السالة       رايرين  عامن  ص ين  مشكلن  الر  ان  السال ين  سد  الي ن  ل يظ ن  اا قا  ال  ض  لل يا   كل".

  100000  لكل  20  إلم  11  ما  تق يتا  تتضاعل  معيارين   الا    داا  مع  ال ان بترارر  س  ان  ايتةور
التتغ الاي    مكا  ن  ب اامج  تستيت  اأه ين  ض ار   اهيا تظ    . (2010  إلم  1986  ما)  عاما  25      ر ل

ال ان لر  ان  سبب  الغالب  اتااج   .cancer 2015/2019)  ( Plan National  هو     إلم   يالاضا ن 
 علم بورقلن الر  ان مكا  ن م  ت    الر  ان ل الا  إ يااين دراسن     " الالسرل التا ثان "زعةو  

 ا  ح) 2008) عام       الن 125 ال الا  عدد بلغ   ع  ح  2010 إلم 2008 ما   لاا سيوا  مدار
 مفتلةنح الا ا  إلم  غ افيا ال الا  تلك تيت   (2010).   الن        249ا(    (2009    الن 220
) م يضا 101 بلغم   ع  ما م يضا 37 ا ح( 32%) سو  اادي ما  م يضا 80( ا%40بورقلن 

 Zatout) .       (2012,   اأدرار اإرل تي اسةيف   يرك  ح مثل  أخ ى  الا ا  إلم إضا ن( 15%) غ دا ن

et Belaacel 
دراسن   ال يا    اوحين  تق ية   إلم  ت د     االت  et al  "Priscila Isolani de Oliveira   (2013)"  الدريا 

  تة    ع.  الكي ياا   السلاج  يسد   ال ان  س  ان  ما   سااون   الارا  ال  ضم  عيد (  QLRH)  يالي ن  ال تسلقن
  الإصدار   ح(LC13)  ال ان  س  ان  اا د   (QLQ-C30)  ال يا   اوحين  استبيان  ياستفدام(  QLRH)   تق ية
  السلاج  يسد (.  سين  87-51)  سين   68  ع    ي توسط   ح  ر لاا   19  ا   ام أ    11  ما  تتكون   الس ين.  3.0

  اافرق  التيةس  ض ا أع اا      ا الك  ح السامن ال يا  اوحين      س ي ياا  ت رياا  التا ثون  لا ظ  الكي ياا ح 
  التسد       تةاقة   هياك    ا  ان.  مالين  اصسولان  الكتل/    الارار      األة   اليدر  ا لام   االرسال  الدم   ااةع

       افلة   ال ر ح  السيب   الاعتلال  االق ءح  االغثيان  التسبح  اأع اا   افداار  أداء   قية   الاي  الويية 



 مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع 2023/ (01عدد )07مجلد 
 

 
- 265 - 

 

  أن   ما   ال غة   علم  توصلم الدراسن إلم أاه.  اتراقط الشس    الش ين   قدان   الإمراكح   أخ ى للجرةح   أ تاء
  هياك    ان  ح  الكي ياا   السلاج  يسد  ال ان  ير  ان  ال تسلقن  اافع اا(  QLRH)      ت را  لدر ة   ال  ضم

" et al  Ahmet Bircan"    ا اجد دراسن  الكي ياا .  السلاج  أداين  س ين  عا  اتجم  الت   افع اا  تةاقة 
اأهدا  2003) إ تا   الر ي ين  الدراسن  ها    (ح    ( QOL)   يا    اوحين  علم  الكي ياا   السلاج    ار   هو 

 (NSCLC)  اليغ      غ     الفلا ا  ذا  ال ان  م ضم س  ان  عيد   الت      هاا  امقاران  ال ان  س  ان  م ضم
 25ا  (SCLC)م ضم    الن ما  27    ع أدر م   .(SCLC)  اليغ      الفلا ا  ذا   ال ان  ام ضم س  ان

ما   افساس   الاستبيان  ياستفدام   ال ان  س  ان  ل  ضم   (QOL)  قياس  تة .  (NSCLC)  م ضم   الن 
  اتة   (LC-13)  ال ان  س  ان  اا د    (QLQ C-30)  الر  ان  ما  االسلاج  للت وا  افارالاين  لل يظ ن
  أسة   اليتااج عا  .البلات ا   علم  ال  توين  الكي ياا   السلاج  ما  دارا    لاا  الاسد  قبل  الاستبيان  تةب ا
  الكي ياا   السلاج.  (QOL)  مجالا    ما  السدرد  مع  يقو    م تتةن  ال  ضم  أداء  ا الن  الورم   استجاين   الن
  ادر ا   افرق   در ا         اختلا ا    قط   هياك   اام.  افلة  علم   الرية    دااء  إلم   ال ا ن  ما  قلل

  السلاج   ما  دارا    لاا   يسد   اأ ضا  البدا نح       ( SCLC)  ام ضم  (NSCLC)  ب ا  ال الين  ال شاكل
  ت را      ي  .  ال ج وعت ا  ب ا  متشاب ن  (QOL)  لب  افخ ى   ال جالا     يع  ا اام.  الكي ياا  
 (NSCLC)  ما   ل      الكي ياا   السلاج  مع  (QOL)/    السامين  الي ن  ا الن  يالورم  ال تسلقن  افع اا 
الويية    السا ة   الدار   ت را  ك ا.  (SCLC)  ام ضم  الكا.  (SCLC)   م ضم  عيد  أ ضا   اافداء 

  للسلاج     كا  اتوصلوا ااه  . الكي ياا   السلاج  مع  زاد   الق ء  اعلاما   الغثيان  الةةح  ق  ن  تراقط الشس ح
ال يا   مجالا    يس    ت ر ا   افقل  علم   الكي ياا     م ضم   ما   ل  عيد   افع اا  تففيف  مع  اوحين 

(NSCLC) ا(SCLC). 
 ال ان؟ لدى م ضم س  ان ال  تةن يالي ن ال يا اما هيا   كا   ح التراؤل التال : ما مرتوى اوحين   

 ل  تتةن يالي ن لدى م ضم س  ان ال ان ميفة . ا االة ضين   ا رل : مرتوى اوحين ال يا  
الت ع هو   ال يا    ال د  ما هاا  يالر  ان ما  مس  ن مرتوى اوحين  ال  تتةن يالي ن عيد ال ياب ا 

الاهت ام   إلم  ال  اح  علم  ال   ت   الكلاسيكين  الةبين  اليظ   زااين  ت ويل  ا اا  الت عح  خلال مج وعن 
يالجوااب ال س فين االو دااين االا ت احين اإدراك ال  ي  ل ياته    إ ار  قا تهح ما خلال الت   ت علم  

 الر  ان. دراسن اوحين ال يا  ل  ضم 
السلاج   ال  ي   رتلقم  )أرا  افارام  البل د  ي يل ن  ب  الا ن  "  ااتت  ااون"  الت ع    مرتشةم  أ  ي 
الج ا ين   الس ليا   يإ  اء  الفاص   ( الر  ان  مكا  ن  ام  ت  يافشسن  السلاج  اميل ن  الكي ياا (ح 

  الةت   التميين   م الر  ااين.  ب ا ي فتلل افارا لل  ضم(   ا  افقرام  اام ترتقبل  ل افشفاص ال يا 
الاي  ة د      ع  2017/2018ب ا    للت ع الوصة   ال ي ج  هو  الدراسن  ها   ال تتع     ال ي ج  إن  ح 

  10اراء ا  4  د مي ة    14مسلوما  الايااا  دقيقن اعل ين عا ال تغ  ا  ال دراسنح تكوام الس ين ما  
د ت ثلم    استبيان اوحين ال يا  السام اليرفن  مياب ا ير  ان ال انح  تقيم مقياس ا علم  ل      ر ال
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 QLQ-LC13  ا استبيان اوحين ال يا  ال  دد لر  ان ال ان  EORTC QLQ-C30 version 3.0  الثالثن
EORTC  ،ات م مسالجن البيااا  ا ياايا ياستفدام ال تمن الا يااين للسلوم الا ت احين spss22 

 
   ( QLRH) بالصحةنوعية الحياة المرتبطة  -1.1

(  ور     مة وم الي ن بتس ية ا الجدرد الاي ر ى أا ا: " الن  1984أ ار  ميظ ن الي ن السال ين عام )
السجت  قط أا  ال  ا  يغيال  اليرم  االيةرين االا ت احين  الجرد ن  ال سا ا    ة    (.WHO,1984)  "  ما 

ال ال أا  را  السافين  مة وم  الةب بشااسا     "  Wellness"  أصتق  رد  علم   Halbert"   الف ر ييا  

Dum  ."  ( ال يظ ن  أدخلم  رؤين  1995ح  1993ك ا  الي نح  مجال  ال يا      ليوحين  تس ية ا      )
الشفص ل   ت     سياق اليظة الثقافين االتقي ين الت    ياهاح ا   علاقات ا مع أهدا  ةح امع ذلك  قد  

(.  41ح ص2008ياستفدام مقاريس ت   بين  ) ن بوليجح  است    ال يظ ن    تةوي  قياس ليوحين ال يا   
 Quantity and"   كيفينح صةنح  يف: تسقد مقاران داا ن ب ا الكة االكيف    "QUALITY":اصطلاحا اما  

quality  االكيف هو أ ضا الفاصين االجود  ايسي  ال يتلن الج د ح االوصل الكية  " ح  ""Qualitative    ح
للفدما  االإاتاجح ا   الةب  سي    يال واصةا   للارتقاء  اليوحين هو أسلول  الجود   أا  الجود   اض ان 

" هو تسب   عا  الن إ جابين  "Qualityتقد ة خدمن  بين   د  متكاملنح امواصةا  ال يا  أا  ود  ال يا   
ين لت درد مواصةا  ال الن اليةرين  ما الي ن البداين االيةرين االاست تار يال يا ح اترتفدم ال قاريس الكيف

 (. 150يال قاران يال قاريس الك ين الت  ت دد در ن أا شد  ال الن )لةة  الش لا ي  ح ص
  افيساد   متسدد    ال تادئح  ما  ا ي ا  قبل  ما  QOL ""قياس   رت شد  الي ينح   اال عا ن  الةب    ة 

رتة   أا   مو ت ح   ص ين  ل  ن   تو     الت   السامن  افداا      يا   عا   إما  ""QOL  قياس  اال وضوحين. 
 "Cull"  ذ     ذلكح   الويية ح امع  االفلل   م دد    اابين    ار  علم  ت  ت  الت   يال  ا  الفاصن   افداا 

  س ي ين  أه ين  ذا   ه   الت    ال  ضم   تجارل  ما    وااب   التقا        تةشل   قد  السامن  التداب    أن  (1997)
  ي ن استفدام   الدراسا   ما  السدرد  أي      قد  يةبيستهح   موضوع   هو  "QOL "أن  ما  ال غة   علم  . كب    

  س  ان   م ضم  ب ا   للتك ار  اقابلن  للقياس   قابلن  الواقع       هو  "QOL"  ص ن   ما  للت قا   استبيااا 
تتو   االاستبيااا    س  ان  م ضم      ""QOL  لقياس  ب ا  امو وق   صال ن  أداا   عد    الثدي.    الثدي. 

-EORTC QLQ)  الر  ان  اعلاج  لت وا  افارالاين  ال يظ ن  ه  استبيااا     " ح "QOLش وعا لب    افكث 

C30) ح االاستبيان ال  دد لر  ان الثديEORTC QLQ-BR-23)).  ال رتفدمن  افخ ى   افداا   اتش ل  
  (FACT-G) الر  ان  لسلاج  الويية   التق ية  الثدي   س  ان  م ضم       "QOL "لقياس  ااسع   اةاق   علم

 وااب    تقيس   عيدما  ذا  قي ن  "QOL" مقاريس  .   ع تستب  (FACT-B) الثدي  س  ان   ا د   اخاصن
  ذا    اليتااج   تكون   ا اا عيدما  امتجاالانح  صال ن  تكون   اعيدما  لل  ضمح   م  ن   تكون   الت   اوحين ال يا  

  السلاج ح افن   تكاليف  ذلك       ي ا  ال  اح   عا   مة د   مسلوما    اذلك بتو     الر ي ينح  لل  ارسن  مغتى 
  ال  ة  ح ما  "QOL" زياد  أ ضل ما خلال  ا و  علم  شس ان  ال  ضم   سل  إلم  ت د    التدخلا   مسظة 
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  ت       تُقية   الت   ال فتلةن  الدراسا    ب ا  مقاراا   إ  اء  أ ل  ما  ال ست د    ""QOL  أداا   استفدام
 (PÄIVI SALONEN, 2011, p34/35التدخلا . 

     سرطان الرئة -2.1
ردعم   ال ان  الشسب س  ان  الر  ان  ب ا    (cancer bronchique)  أ ضا  رتةور  م ا  اهو 

ال ايرين ) ت وضع م  تي( ال وااين  أا    اا د  ما الشسب االفلا ا    (localisation central)  الشسب 
 tumeurs)  الر  ااينح   كا أن ت ا   إلم الغدد الل ةااين ال جاار  أا افعضاء افخ ى. هو ارم خب ع

malignes)    ال ات ا (Deloffe,C,T,yvaillant,2008) . ااةلاقا  رتةور الشسبين الفلا ا    م ا هو 
اتتضاعل   بيعين خلين ما  رتة  .(Institue national du cancer,2010)  عشوااين ية يقن تت ول 

 التس ا امدى التدخ ا عادا  عا ال  ي  اسؤاله  الن تاريخ  علم التس   يسد ال ان س  ان تشفيص
الإصاين  ل س  ن اذلك  التتغ لدخان   ح مفتلةن  كشو   إ  اء ميه ايةلب  ال  ي   ة ص  ك ا ح  سبب 

 سد س  ان ال ان أهة    .    ال ج   ت م الورمين للفلا ا   ص ه  التشفيص إلم للتوصل االة يقن الو  د 
ما إ  ال  الوفيا  اليا  ن عا الإصاين    %17أستال الو ا  اتيجن للر  ان علم مرتوى السالةح إذ   ثل  

مل ون ار نح رتو ون اتيجن ل اا اليور. إاه م ا شدرد الةتكح   ع اجد    1.2يالر  انح ايبلغ عدد هؤلاء  
ما ب م  ل عش   ُ شفَص ال  ا لدر ة  عيشون خ س سيوا  أخ ى    مسظة البلدان.    1أن أقل ما  

م ضم    5ما ب ا  ل    1أ ضل اليتااج السلا ينح  عيش أقل ما  ا   الولا ا  ال ت د  ذات اح الت  ت لك  
عام    ب ا  تضاعل  س يساح   ع  السال    الو ا   مسدل  ر تةع  ذلكح  علم  علاا      1975 ت    ويلن. 

ح اهياك علاقن ش     اقوين ب ا التدخ ا اس  ان ال انح  لا ردهشيا إذا أن الة اق    مسدلا     2002ا
تتت ال ان  ير  ان  م  لن  الإصاين  ال ان     ُ شفاص س  ان  ال يان  اغلب  ا    التدخ ا.  ليرب  تتسا  ارا 

مت خ   اربيا ما الس  ح فيسكس است لاك أعداد  ب    ما الرجاا  علم مدى ما رتيد عا ايل ق ن     
مسظة ال الا  )   كا يالت ك د أن  يال يال  ا اف  اد افصغ  سيا افقل تس ضا لدخان الرجاا ح إلا  

ها ها   أن  ااتجا   ال ان  ير  ان  الإصاين  مسدلا   أن  إذا  هاا  امسيم  اربيا(.  ش وعا  أقل  ال الا     
اإذا   ال اض ح  الق ن  التدخ ا علم مدى ايل  لسادا   ااسكاس  اال بو ( ه   اليسود  ا و   ( ال سدلا  

ا ل سدلا   ال رتقبلين  يالاتجاها   التيبؤ  ياستةاعتيا  التدخ اح  كون  مسدلا   اتجاها   صاين  لإ عل يا 
 (. 14ح ص  2013ير  ان ال ان    مجت ع ما ) ايكولا  ي سح 

 
 الطريقة والأدوات      - 2

إن ال ي ج ال تتع    ها  الدراسن هو ال ي ج الوصة  الاي  ة د      ع مسلوما  الايااا  دقيقن اعل ين  
ال دراسن ال تغ  ا   ير  اح  عا  ال ياب ا  ما  مج وعن  قيداا  الت عح  ما  الاختتار   ضيا   ال ان  ن 

 الجيس. الجير ا )ذ ور اإااا(ح افي ا رل  توزيع اف  اد  رب 
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   توزيع افراد البحث حسب متغير الجنس 1جدول رقم
 النسبة المئوية  العدد  الجنس 
 %71.42 10 ذ ور
 % 28.57 04 اااا 

 %100 14 ال ج ور 
 استسيا    هاا الت ع يالاستبيااا  التالين اه : 

 EORTC QLQ-C30 version 3.0 اوحين ال يا  السام اليرفن الثالثناستبيان  •

 QLQ-LC13 EORTCاستبيان اوحين ال يا  ال  دد لر  ان ال ان   •

  EORTC QLQ-C30 version 3.0  استبيان نوعية الحياة 
متكامل  هو اظام  "  "EORTC  لل يظ ن افارالاين لت وا اعلاج الر  ان   (QLQ)  استبيان اوحين ال يا  

بيوحين  يا   ال  تتةن  الي ن  الر ي ين    (QoL)  لتق ية  التجارل  ال شار  ا     الر  ان  م ضم 
  السام لاستبيان   الإصدار   الاسد   .التسااا   الت ع   ما   عقد  ما   أكث   اتاج   هو  ,QLQ-C30  الدالين.الاستبيان

QLQ-C30       عدد   قبل  ما  للر  ان  الر ي ين  التجارل  ما  ااسسن  مج وعن  ح استفدم   1993  عام  
 . تج يبين  غ    مفتلةن أخ ى  دراسا       استفدم  ك ا  الت ثينح  ال ج وعا  ما كب  
"   QLQ-C30 " رتكون استبيان   QLQ-C30 version 3.0  لتسجيل نتائج استبيان  العامة  المبادئ ✓

  ح  للأع اا   أيساد   ا لا ن   ح  اييفين  أيساد  خ رن   ذلك   ايش ل.    د ن  الايود  السياص    متسدد    بيود  ما
  السياص    متسدد  يسد   ل  رتض ا  . مة د    بيود  استن  ح  QoL""  بيد اوحين ال يا  /    عال ين  ص ين  ا الن

  امقاريس   ال قاريس   ل  تت ااح  .اا د   يسد  ما  أكث       بيد  رو د  لا  ي  ع  البيود  ما  مفتلةن  مج وعن
  .أعلم  استجاين  مرتوى   ال رتوى   السالين  الدر ن   ات ثل.  100  إلم  0  ما  اليتيجن      الوا د  البيد

  لل الن   عالين  در ن  افداء ص  ح  عال ما  مرتوى     ثل  ايية   ل قياس  عالين  در ن   إن  ح  الاالتال 
ال يا    السال ين  الي ين اوحين  اوحين  يا   QoL  ا    لتسد   عالين  در ن   الكا   عالينح  QoL    ثل 

  ها   ترج ل  مبدأ  افداء الي  . مرتوى ميفة  ما    أي   افع اا  ما  عال   مرتوى     ثل   افع اا 
 : ال الا     يع    اةره  هو ال قاريس

 افالين.  اليتيجن ه  ها  ال جة؛     تراهة  الت   السياص   متوسط تقدر  •
  در ن   ت ثل   ؛ 100  إلم  0  ما  الدر ا    تت ااح  ي  ع   افالينح   الدر ن  لقياس  الفة   الت ويل   استفدام •

 افع اا.  ما"( أسوأ)"  أعلم مرتوى  أا  افداءح ما"(  أ ضل)"  أعلم مرتوى  أعلم

  QLQ-LC13 EORTC استبيان نوعية الحياة  المحدد لسرطان الرئة
م  لن  ال تةااتن     ال ان  س  ان  م ضم  ب ا  للاستفدام  هو  ال ان  س  ان  استبيان  ما  ال قيود 

الكي ياا  االسلاج   الج ا ن االسلاج  الإشساع ( مع ض ار  الاستك ال داا ا  ال  ا ا  يقن السلاج )أي 
 "QLQ-C30". العام  ما قبل يالاستبيان
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  جب استفدام بيد ض ا    التيةس  قط إذا تة الإ اين علم   يع السياص  الثلا ن.  -
الفامس)   - ( فا ة لة  يسداا الدرج أبدا.    ها  ال النح  إن    5قد رتجاهل يس  ال ج ب ا الرؤال 

 . الرايق ا التيةس ستكون مي از  للإ اين بيسة إذا  اام الإ اين بيسة للبيدرااليتيجن لبيد ض ا    

رقة   - البيد  استفدام  أن    13 جب  لو ظ  إذ  "اسة".   بب  عل  ا  ال د  تة  إذا  افلة  قط  ي داين  رتسلا  في ا 
 ال  ضم قد  ر ئون تةر    سالين الدااء يربب اليياغن الإ جابين. 

- (EORTC QLQ-C30 Scoring manual, 2001). 

   ومناقشتها  النتائج -3
 ال ان" مرتوى اوحين ال يا  لدى م ضم س  ان     اافةااهياك اص الة ضين: " 

   وصف البيانات لنوعية الحياة عند مرضى سرطان الرئة 2جدول رقم
عدد   التسد 

 الاستجايا  
ال توسط  
 ال راب  

الاا  ا   
 ال عياري 

 التتارا 

ال الن الي ين السامن/ اوحين ال يا   
QL2 

14 48.21 16.72 279.68 

 Functionalافيساد الوييفين 

scales 
    

 PF2 14 50.54 24.05 578.47افداء البدا  
 RF2 14 17.88 33.55 1133.48افداء الويية   
 EF 14 52.50 38.55 1486.44افداء السا ة   
 CF 14 69.28 31.87 1015.77افداء ال س    

 SF 14 51.26 44.07 1942.73 افداء الا ت اع 
     أيساد افع اا / البيود 

 FA 14 64.28 38.28 1465.80التسب 
 NV 14 22.61 27.43 752.41الغثيان االق ء 

 PA 14 66.66 39.76 1568.85افلة 
 DY 14 40.47 39.60 1568.85ض ا    التيةس 

 SL 14 49.99 44.81 2008.53افرق 
 AP 14 30.71 38.03 1446.1 قدان الش ين  

 CO 14 35.71 46.15 2130.1الإمراك 
 DI 14 2.38 8.90 79.34الإس ال 

 FI 14 45.23 48.22 2325.96صسولاا  مالين 
    أبعاد استبيان سرطان الرئة  
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QLQ-LC13 
 LCDY 14 38,89 30,43 925,84 ض ا    التيةس

 LCCO 14 45,24 42,58 1813,16 الرسال
 LCHA 14 7,14 14,19 201,43 بتق الدم 
 LCSM 14 23,81 37,96 1440,73 ق  ن الةة 
 LCDS 14 26,19 39,61 1568,90 عر  البلع

  الاعتلال السيب  ال  ية 
LCPN 

14 33,33 39,22 1538,36 

 LCHR 14 40,48 49,23 2423,66 تراقط الشس 
 LCPC 14 38,09 38,91 1514,02  ألة    اليدر

 LCPA 14 28,57 38,91 1513,96 ألة    الارار أا الكتل
 LCPO 14 40,48 47,46 2252,76 ألة    أ تاء أخ ى 

 LCPM 09 44,44 44,09 1944,33افلة دااء 
 كل القية السليا تسب  عا اافةاا      ""QLQ-LC13 في ا  فص اتااج استبيان س  ان ال ان  ملاحظة

 . فا ا تسب  عا شد  افع اا. 100: افقيم ال د   ح  0: افدام مرتوى اوحين ال يا ح ال د 
لة   الارا  افشفاص  إدراج  رتة  لا  ال اا  سايقاح  ذ     الش ء   ا  اةس  الاستجايا       عدد  خاان  أما 

 (. LCPM افلةدااء رتياالوا أداين مركين للألة ) 
(  QL2 ظ   ما خلال الجدال الرابا قي ن متوسةن لتسد )ال الن الي ين السامن/ اوحين ال يا     التفسير

البدا (ح  48.21)  بب )افداء  ما  ب ا  ل  متوسط  مرتوى  الوييفين  افيساد  قية  افداء  ح  PF2  اتوضق 
ال س   ح  EF  السا ة  الا ت اع   CF  افداء  بلغم  (  SF  اافداء  )  ع  ح  52.50ح  50.54قي  ة 
قي ن ) 51.26ح  69.28 الت ت بح ايبدا أن  ال س   ( علم  ب ي ة اال ت ثلن     (  CF  افداء  ه  افعلم 

إذ  ظ   أن ال  ضم  سااون يشكل أقل ما ال توسط ما مشاكل    ح    (69.28))الت   ت التا  ( يقي ن
الت   ت أا صسولاا       تؤ   عل  ة سلبيا علم  قي ن ) الااك    ب ي ا اجد  الويية التا  ح  (  RF2  افداء 

( اال ت ثلن    عدم القدر  علم م ارسن افاشةن ال ومين أا ال وا ا     أاقا  الة اغح  17.88ميفةضن بب )
  ق يا ي رال السلاقن الإرتتا يه ب ا افداء البدا  االويية    ا هو موضق: 
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 RF2 داء الوظيفيوالأ PF2 لأداء البدنيا  للعلاقة بين لوحة الانتشار   01شكل رقم

  "Spearman"  ربدا ما خلال الشكل أن البيااا  لا تتتع التوزيع الفة ح هاا  سي  أايا سيرتفدم اختتار
 لقياس السلاقن   ا هو موضق    الجدال التال : 

 RF2 والأداء الوظيفي PF2 البدنيلأداء للعلاقة الارتباطية بين ا  Spearman  معامل 03جدول رقم
Corrélations 

 

Rho de Spearman 

PF2 RF2 

Coefficient 

de corrélation 

Sig. 

(bilatéral) N 

Coefficient 

de corrélation 

Sig. 

(bilatéral) N 

PF2 1,000 . 14 ,657* ,011 14 

RF2 ,657* ,011 14 1,000 . 14 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

الارتتا    قي ن  أن  الجدال  خلال  ما  قي ن    (0.675)بلغم    "Spearman"الا ظ  الاه    توسط   وق 
اه  أصغ  ما قي ن    (0.011)ح   ا بلغم قي ن الدلالن  ( 0.05)مو تن ادالن إ ياايا عيد مرتوى دلالن  

مرتوى الدلالنح إذن ا    الة ا الية ي ااقبل الة ا البدرل الاي ريص علم ا ود علاقن ارتتا ين  
 .  ب ا ال تغ  ياح أي  ل ا زاد افداء البدا  زاد مسه   دا افداء الويية 

ل س  ن ما لد ه ما الا ور االإااا ارتةار       " الجيس" مع    "PF2افداء البدا   "ق يا ي قاران يسد  يسدها  
فيجب أالا      (30) ح الا ا أن عدد اف  اد اقل ما  " اختتار   لس يت ا مرتقلت ا"فداءح اذلك ياستفدام  اهاا  

 الت كد ما تجااس ال ج وعت ا الا ور االإااا عا   يا اختتار التجااسح ا اام اليتااج   ا رل : 
 PF2 للذكور والإناث في بعد الأداء البدنيزيع الاعتدالي اختبارات التو   04جدول رقم

Tests de normalité 

 
 الجيس

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

PF2   866, 10 967, *200, 10 150, ذ 

 485, 4 911, . 4 236, أاثم
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*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

الجدال الدلالن     قية  ما خلال  ما    (0.485ا  0.866)  ربدا  أكب   ه   البيااا   (0.05)االت   أن  ح 
تةب ا الاختتار   رؤ دان ذلكح الاالتال    كييا  التال  ا  توزيسا  بيعياح االشكل ا  ب ي ا اتتتع  في ا  متجاارن 

 . "  "التارامت ي 

 

 PF2 لذكور حسب الأداء البدني ل التوزيع الاعتدالي   02شكل رقم

 

 PF2 لإناث حسب الأداء البدني لالتوزيع الاعتدالي   03شكل رقم

 

 PF2 متوسطات للذكور والإناث حسب الأداء البدنيالتوزيع   05جدول رقم

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجيس

Moyenne erreur 

standard 

PF2   7,18191 22,71118 42,7490 10 ذ 
 7,92384 15,84769 70,0175 4 أاثم
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 حسب الجنسين  PF2للأداء البدني  " ت"اختبار    06جدول رقم 

Test des échantillons indépendants 

 

PF2 

Hypothèse de 

variances 

égales 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

F ,316  

Sig. ,584  

Test t pour égalité des 

moyennes 

t 
-2,174 -2,550 

 ddl 12 8,126 

 Sig. (bilatéral) ,050 ,034 

 Différence moyenne -27,26850 -27,26850 

 Différence erreur standard 12,54482 10,69425 

 Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur -54,60131 -51,86326 

Supérieur ,06431 -2,67374 

دلالن    " اختتار  " ما خلال  دال   قي ن  أن  اه   Levene"اختتار  " ظ    ما   (0(584,للتتارا             أكب  
الثاا     (0.05 الس ود  قية  سي خا  الاالتال   ب ي اح  في ا  التتارا  مترااين  ال ج وعت ا  أن  اذلك  سي  

"Hypothèse de variances égales"  ح اه   ( 0.050) لن يقي ن دلا  ( 2,174-  = ) االت  أعةم قي ن
افداء  "ح أي رو د   اق ذا  دلالن إ يااين ب ا الا ور االإااا    يسد  (0.05)ترااي مرتوى الدلالن  

مقاران يالا ور ي توسط    ((70,01فا ا ت لك أكب  متوسط يقي ن    (. االة ق ليالق الإااا   "PF2البدا   
 ردي اال ش  ل را ا   ويلن أا قي   ح   ا  ح أي أن الإااا لدر ا القدر  علم بال مج ود  ( 42,74)

كل اارتداء ال لايس... أكث   أا ا لا   تجا للتقاء    الر ي  أا الك س  خلال ال وم أا ال راعد     اف
الارا    ما الا ور.  ال  أ  رغة م ض ا ير  ان ال ان إلا أا ا تقوم بيشا ات ا ال ومين ال ستاد  عكس ال  ال

الت  تستب  القيام بوا تات ا ح ارلا ا ذلك را ع لةبيسن ال  أ     بال مج ود  ردي ظ  ان اقص قدرت ة  
 . ال يتلين اا ب عل  ا القيام يه متفةين بالك صسولاا  ال  ا

 ا اام اليتااج   ا ه  موض ن في ا رل :  "الجنس "و FA "التعب" ة ق يا ي رال السلاقن ب ا  ➢

 FA التوزيع الاعتدالي للجنسين حسب عرض التعب ات اختبار   07جدول رقم

Tests de normalité 

 
 الجيس

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

FA   005, 10 760, 001, 10 348, ذ 

 195, 4 840, . 4 364, أاثم

a. Correction de signification de Lilliefors 

(  ظ   أن التوزيع ليس اعتدالياح  0.005( ا)0.001ما خلال قية الدلالن ال وض ن    الجدال اه  )
اللامسل   الاختتار  افتار  الاالتال   للجير اح  شاذ   قية  ال وال  ا  ظ  ان  الشكل ا  -Mann  ا اا 

Whitney" " االتسب لقياس السلاقن الارتتا ين ب ا الجيس  FA . 
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 FA توزيع الذكور حسب عرض التعب  04شكل رقم

 

 

 FA توزيع الإناث حسب عرض التعب  05شكل رقم

 

 FA متوسطات رتب الجنسين حسب عرض التعب   08جدول رقم

Rangs 

 N Rang moyen Somme des rangs الجيس 

FA   88,50 8,85 10 ذ 
 16,50 4,13 4 أاثم

Total 14   
 

 FA عرض التعبحسب  بين الجنسين  للفروق  Mann-Whitney""اختبار    09رقمجدول 
Tests statistiquesa 

 

U de Mann-

Whitney 

W de 

Wilcoxon Z 

Sig. 

asymptotique 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

[2*(sig. 

unilatérale)] 

FA 6,500 16,500 -1,955 ,051 ,054b 
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a. Variable de regroupement : الجيس 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 

( الدلالن  قي ن  أن  ربدا  الرابا  الجدال  الدلالن )0.054ما خلال  لقي ن مرتوى  (ح اميه  0.05( مرااين 
مسيوين      دلالن  ذا   ا ود   اق  علم  ريص  الاي  البدرل  الة ا  ااقبل  الية ي  الة ا  ا    

(  8.85متوسةا  ال تب ب ا الجير ا  رب ع ا التسبح االة ق ليالق ح   توسط رتب الا ور بلغ )  
( قي ته  بلغم  الاي  الإااا  رتب  متوسط  ما  أكب   الاالتال   4.13اهو  القي ت اح  ب ا  ااضق  (ح  الة ق 

  ال  ال ال يابون ير  ان ال ان  شس ان يالتسب أكث  ما اليراء ال يايا  ير  ان ال ان. 
 وال  ت      س  ان ال انم ضم    عيدأكث  افع اا الت  رتة الإبلاغ عي ا يشكل متك ر    ما  يستب  التسب ا 

يالر  ان   ال  تتط  للإ  اد  ال تك   يالة ص  الدالين  التو   ا   اتوص    يع  ح  (  CRF)ال  ا 

ييت   التسب  ا ح  س  ان ال انالارا  سااون ما    اافع اا الت    كا أن تؤ   علم اوحين  يا  ال  ضم
رتة ملا ظت ا يشكل متتاما    اقم اا دح الكا   ح االت   إلم مج وعن أع اا افلة االاكتئال اافرق 

ما ب ولو ين مشت  ن.    مس ا  تساملال   رتة  عاد   ل ا  ليا   قد  كون  أا ا  ال غة ما  أا ا ميةيلن علم  علم 
علاج  ا  يالر  ان  ايظل  ال  تتط  اليعت  CRF))لإ  اد  ال جالا   افارامأ د  مجال  تدعة    حن       ع 

افدلن اليادر  السلا ا  الداااين ح      ا تش   يس  البيااا  ال ث    للاهت ام إلم ا ود علا ا  بدرلن  
لإ  اد ال  تتط يالر  ان  اايبدا أن الت اريا ال ياضين ه  اا د  ما أكث  ال ياهج  سالين ياليرتن لبسلاج  

 . ((Simona Carnio,2016ان س  ان ال     أي م  لن ما م ا ل  
االاي  ربب هو    ح الا ا أن  ل أ  اد مج وعن الت ع ال ياب ا ير  ان ال ان    م  لن السلاج الكي ياا 

يالتسب   الشسور  اأن  يالإا اكح  للةاقنح   ا  يةون  الت ة  التام  الااسدام  ي اه  ال  ضم  تعتا  يةه  بدار  
 .أكث  ما أي اقم     يات ة 

ال يا  لدى     )et al  Dean GE,2013)     لباصفين ارتتا ين   ا   دراسن   ال تاج ااوحين  اليومح  لتق ية 
م ا ير  ان ال ان لعيادت ا متيقلت ا    35م  ل ال  ضم الارا رتلقون السلاج ما س  ان ال انح   ع ش 

اليوم"    اوحين  "مؤش   ال سلوما   لج ع  التالين  افداا   استفدام  اتة   Sleep Qualityللأارامح 

Index)  (PSQI) " ح مقياس القلا االاكتئال يال رتشةمHospital Anxiety and Depression Scale"  ح
  " ال ان  س  ان  لسلاج  الويية   Lung -ional Assessment of Cancer TreatmentFunctالتق ية 

L)-(FACT"  " ح مةك   اليومa sleep diary   ،""motionlogger actigraph  "  ال غة ما  . اتوصلوا إلم
أن ال  ضم الارا  سااون ما س  ان ال ان قد ربلغون عا اوحين اوم مقبولن يشكل عام عيد تق ي  ة ما  
خلال سؤال اا د ح  إن هؤلاء ال  ضم أاةر ة قد لا رتال لدر ة زياد     اليوم يشكل مل وظ أا اافةاا  

لد اليوم  اضة ايا   تسق د  إلم  اليتااج  اتش    الإ  ال ح  اليوم  ال ان.   ا  ان اقم  س  ان  م ضم  ى 
رتس ا ال  ضم الارا رتلقون السلاج    ع    ياليوم أكث  ما ال تاج.    قوي فع اا س  ان ال ان ارتتا   

اإدارته.  ما   ال ات ي   اليوم  تق ية  ما  اسيرتة دان  اليوم  لاضة ايا   متتارد   مفا    إلم  ال ان  س  ان 
ت ر ا    مااسن اإدارت ا إلم ت ر ا اليومح ا   الي ا ن إليالإضا ن إلم ذلك ح قد رؤدي تق ية افع اا الش

ال يا    القد    .QOLاوحين  ما  .  السلاج  رتلقون  الارا  ال  ضم  عيد  اليوم  توات  اضة ايا   ااض ا   ان 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dean%20GE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23989018
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لدر ة مرتوى اوحين  يا  ميفةضن  ت   اوم   الارا  قل. ال اا قد تكون اضة ايا   أس  ان ال ان ح ا ان 
ارتتا اا ي ع اا س  ان ال ان ما القلا أا الاكتئال. الاالتال  قد رؤدي ت ر ا أع اا س  ان  اليوم أكث   

 .عيدهة  ال ان مثل ض ا التيةس إلم ت ر ا اليوم 
االاي مثل أقل قي ن     RF2"افداء الويية  "ا "FAالتسب "يسد ذلك ق يا ي رال السلاقن ب ا  ➢

 . يساد الوييفيناف
 

 

 RF2 والأداء الوظيفي FA التعب  للعلاقة بينلوحة الانتشار   06شكل رقم

ربدا ما لو ن الااتشار أن البيااا  لا تتتع السلاقن الفةين    التوزيعح   ا  ظ   ما خلال الشكل أن  
 : السلاقن عكرين ري  اح االجدال التال  روضق ذلك

 RF2 والأداء الوظيفي  FA التعبللعلاقة الارتباطية بين   Spearman معامل  10جدول رقم

Corrélations 

 

Rho de Spearman 

RF2 FA 

Coefficient 

de corrélation 

Sig. 

(bilatéral) N 

Coefficient 

de corrélation 

Sig. 

(bilatéral) N 

RF2 1,000 . 14 -,419 ,136 14 
FA -,419 ,136 14 1,000 . 14 

قي ن   الجدال أي   أن  اتااج  قي ن متوسةن سالتنح أي    (-0(419,بلغم    "Spearman"ما خلال  اه  
دلالن   دالن عيد مرتوى  غ    الكي ا  ح  الويية   اافداء  التسب  ب ا  ي سيم  ( 0.05) هياك علاقن عكرين  ح 

السلاقن مو ود  ياليد نح االيد ن هيا لا تسي  الفة     ال رال بل ه  خة     ال سارين الااليد ن  
لسكرين. إذن  ل ا زاد التسب تدام مسه افداء  ا داا خيااص مج وعن الت ع ت وي علم ها  السلاقن ا

قي ن    الويية .  الويية   "إذن  اافةاا  قي ن ع ا    (17.88)بب    "RF2افداء  إلم ارتةار  التسب  " سود 
FA"    الويية (64.28)بب اافةاا    افداء  ال ان  سااون ما  اتيجن    "RF2" ح اميه    ضم س  ان 

 . لشسورهة يالتسب
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"الألم  يسد ذلك أرداا مس  ن إذا  ان هياك   اق ب ا   ➢ عرض  في  . ااتتسيا الفةوا   "PA"الجنسين" 
 التالين: 

 PA التوزيع الاعتدالي لمتغير الجنس حسب عرض الألم ات اختبار   11جدول رقم
Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk الجيس 

 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

PA   016, 10 804, 018, 10 288, ذ 

 224, 4 849, . 4 298, أاثم

a. Correction de signification de Lilliefors 

اختتار دلالن  قي ن  فن  اعتداليا  ليس  التوزيع  أن  الجدال  ظ    خلال   "Kolmogorov-Smirnov "ما 

قي ته  بلغم  اختتارا اا    (0.018)  للاعتدالين  قي تان    ح(0.016)قي ته  Shapiro-Wilk" "قي ن  اه ا 
( دلالن  مرتوى  قي ن  ما  الاالتال     (0.05أصغ   للجير اح  شاذ   قية  ال وال  ا  ظ  ان  الشكل ا  ا اا   .

 . PA ع ا افلة  رب  الجير ا  لت درد الة اق ب ا  ""Kruskal Wallisافتار الاختتار اللامسل   

 

 PA حسب عرض الألم الذكورتوزيع   07شكل رقم
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 PA حسب عرض الألم الإناثتوزيع   08شكل رقم

 

 PA متوسطات الرتب للجنسين حسب عرض الألم  12جدول رقم

Rangs 

 

 N Rang moyen : Somme des rangs الجيس

PA   77,50 7,75 10 ذ 
 27,50 6,88 4 أاثم
Total 14   

 
 PA لجنسين حسب عرض الألما  للفروق بين"  Mann-Whitney" اختبار  113جدول رقم

Tests statistiquesa 

 

U de Mann-

Whitney 

W de 

Wilcoxon Z 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

[2*(sig. 

unilatérale)] 

PA 17,500 27,500 -,378 ,705 ,733b 
a. Variable de regroupement : الجيس 
b. Non corrigé pour les ex aequo. 

( الجدال اه   ال وض ن     الدلالن  قي ن  ما خلال  مرتوى  0.733 ظ    قي ن  ما  أكب   ه   االت   (ح 
ال تب  0.05الدلالن ) الجير ا تستى لس ا افلةح ا دال متوسةا   أاه لا رو د   اق ب ا  (ح تدل عل 

(ح   ع الا ظ أاه لا تو د   اق مسيوين  6.88( اللإااا )7.75 يجد متوسط رتب للا ور )رؤ د ذلكح  
( اه   يافلة  الشسور  ال توسط    ع ا  ما  أكث   قي ن  لدر  ا  الجير ا  أن  لا  أي  (ح  66.66ب ي  ا. 
ل ةيل  اااال يا ا    الجرة الت   ااوا   رون    ا يافلة ت ثلم    ) الظ  ح الجيب اف  اح ال ةاصل  

مرتوى  السجتي  علم  ما  لام  ال ان  س  ان  م ضم  مسظة  اشتكم  الس وم  قد  علم  الكتل(ح  الراق اح  ح 
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( ما  امسن "غازي عيتالح  لين  Lütfiye Pirbudak et al, 2013الظ  . اهاا ما توصلم إليه دراسن )
ال انح   س  ان  م ضم  عيد  افلة  )خيااص  ت  يا"  ول   Characteristics of pain in lungالةبح 

cancer patients( ح علم ع ين قوام ا)إااا(ح تة ت درد ميا ا    32ذ ور( ا)  184م يضا( مي ة )  216
ألة   أن  اليتااج  اأي     االراق ا(.  السجتي  ال ةيل  السلويح  التةا  الكتة اح  )الظ  ح  عيدهة     افلة 

ال  ضمح  توات ا   أكث    ان  السيب    الاعتلال   عيد   يع   تدخلين   أا    بين   ية ق   فيه  الت كة  اتة   عيد 
  %40ال  ضم.   ع  ستب  س  ان ال ان ما أكث  أاوار الر  ان ال ربب للألة عيد ال  ضمح  ت دا  

 ما الآلام الشدرد  خلال  ت   ال  ا.   
ح الت  عب  عي ا  (48.21)"(  "QL2إذن ارتيتج أن القي ن ال توسةن لتسد )ابلي ن السامن/ اوحين ال يا   

( االت  تُسيم بتق ية ال  ي  لي ته ااوحين  ياته تتوا ا  30ا  29ر  ان ال ان    البيدرا )ال يب ا ي
( االت  تدل علم ت را متوسط    اوحين  48.29مع اتااج افداء الويية  الت  بلغم قي ن متوسة ا بب )

ما   ع بلغم    ال يا ح اتتوا ا أ ضا مع قية أيساد افع اا   ع ت اا م أغلب قي  ا يقية ميفةضن اوعا
( بب  متوسة ا  افع اا  33.33قي ن  ياافةاا  ال يا   اوحين  ت را     علم  أ ضا  تدل  قي ن  اه   (ح 

ال يا تن لل  اح اعيد   ع ها  القية ياستثياء قي ن افع اا ياعتتارها قي ن   د   ل ا اافةضم الكا  
" ااعتب اا  100يا ية ح قي ت ا ما"إذا ق يا يج س ا مع ياق  القية  رو  تيقص ما قي ن اوحين ال يا ح  ق 

( اه   عل  ا  ال ت يل  اوحين  66.67القي ن  ات را     افع اا  شد   اافةاا     علم  تدل  قي ن   )
( اليتيجن  ال ياب ا  54.59ال يا ح  كاام  ال  ا  عيد  ال يا   ليوحين  متوسط  مرتوى  علم  ردل  اهاا   )

 ير  ان ال ان. 
الرئة لم تتحقق.  مستوى نوعية الحياة لدى مرضى سرطان  في    انخفاض ومنه الفرضية التي تن  على  
 عندهم متوسطة  المرتبطة بالصحة  فكما هو ملاحظ فإن نوعية الحياة

 الخلاصة  -4
ال يا    اوحين  يالي ن  ان مرتوى  بب  ال  تتةن  قدر   متوسةن  قي ن  ال ان  قد ع  م  عيد م ضم س  ان 

ح االت  تتوا ا مع  (48.21)"(  "QL2(ح اذلك يقي ن متوسةن لتسد )ابلي ن السامن/ اوحين ال يا   54.59)
( االت  تدل علم ت را متوسط    اوحين  48.29اتااج )افداء الويية ( الت  بلغم قي ن متوسة ا بب )

م أ ضا  اتتوا ا  ما   ع  ال يا ح  اوعا  ميفةضن  يقية  قي  ا  أغلب  ت اا م  )أيساد افع اا(   ع  قية  ع 
(ح اه  قي ن تدل أ ضا علم ت را    اوحين ال يا  ياافةاا افع اا  33.33بلغم قي ن متوسة ا بب )

إذ  ظ   أن ال  ضم    (69.28)" أعلم قي ن بب  CFافداء ال س     "ال يا تن لل  ا.   ع ا داا أن لب  
ي  أا صسولاا       سااون  الت   ت  تؤ   عل  ة سلبيا علم  الااك    ال توسط ما مشاكل     أقل ما  شكل 

 (ح االاي ارتتط   دا مع "افداء البدا 17.88" ميفةضن بب ) RF2 افداء الويية التا  ح ب ي ا اجد قي ن "

PF2ا  دلالن إ يااين ب ا    اق ذ   ح   ا ا دااأي  ل ا زاد افداء البدا  زاد مسه   دا افداء الويية   "ح
القدر  علم بال مج ود  ردي اال ش  ل را ا   ويلن    اأي أن الإااا لدر هاا التسدح    الا ور االإااا   

كل اارتداء  أا قي   ح   ا أا ا لا   تجا للتقاء    الر ي  أا الك س  خلال ال وم أا ال راعد     اف
الا ور أكث  ما  ياليرتن  .ال لايس...  ال ت ثلن   أما   قد  "    PA  "افلة   ا"  FA  التسب "   فيساد افع اا 
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الجير ا    يسد  ع  م ارتةاعا    قي  ا مقاران مع ياق  القية ح  "   FA  التسب "ح   ع ا داا   اق ب ا 
ال  ال  ليالق  ال يايا     االة ق  اليراء  ما  أكث   يالتسب  أا ة  شس ان  أي  ال انح  ير  ان  ال يابون 

رق زاد  أي  ل ا زاد اف"ح   SL افرق "ا  "   FA التسب "ع ض   ير  ان ال ان.   ا ا داا علاقن   د ن ب ا  
 ل ا زاد  "ح أي  RF2 افداء الويية   . ا ان للتسب أ ضا علاقن عكرين مع ع ا "التسب االسكس ص يق

 ل ا زاد  ح أي  EF"  افداء السا ة  ه أ ضا علاقن عكرين مع ع ا "ل. ا التسب تدام مسه افداء الويية 
 سود    (17.88)بب    " RF2افداء الويية   "اافةاا قي ن  ااستيتجيا أن    التسب اافة  مسه افداء السا ة .

اون ما اافةاا     ح اميه    ضم س  ان ال ان  سا( 64.28)بب    " FAالتسب  "إلم ارتةار قي ن ع ا  
اال يا ا  "ح   PA الجير ا تستى لس ا "افلة  الة اجد   اق ب ا  افداء الويية  اتيجن لشسورهة يالتسب.

ح  اال ةيل السجتي الت   ااوا   رون    ا يافلة    الجرة ت ثلم    ) الظ  ح الجيب اف  اح ال ةاصل  
 . الراق اح الكتل(

اقول   الاخ    يعيشأ يااا  "ا    كيف  بل  الإنسان،  يعيش  كم  المهم  اليور    "ليس  هاا  ما   الدراسا  
 ض ارين لض ان ر ا  ال  ي . 

 
 
 
 
 


