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ال   يهدف   :  ملخص السيطرة  دراسة  إلى  البحث  لدى  هذا  شهادة    امتحان   على   المقبلينالطلبة  نتباهية 
المنهجالبكالوريا  استخدام  تم  الدراسة  أهداف  لتحقيق  الانتباهية    .  السيطرة  مقياس  تطبيق  تم  كما  الوصفي 

اثنين  بعدين  من  ال  المكون  وتحويل  النتباه  )نتباه(  )تركيز  من  المكونة  الدراسة  عينة  طالبا  (  157على 
 .من مستوى السنة الثالثة ثانوي  وطالبة

، وكذلك وجود فروق  نتباهية لدى أفراد عينة الدراسةلوجود مستوى مرتفع في السيطرة ا  سفرت النتائج عن أ
الدراسة إلى وجود فروق دالة احصائيا    ،الناث دالة احصائيا في بعد تركيز الانتباه لصالح   كما توصلت 

 نتباهية وأبعاده لصالح التخصصات العلمية. خصص الدراسي في مقياس السيطرة ال تعزى لمتغير الت
 بكالورياال  طلبةسيطرة انتباهية؛    :  يةالكلمات المفتاح

 

 
Abstract: This research aims to study the attentional control among baccalaureate 

students. To achieve the objectives of the study, the descriptive approach was used, and 

the attentional control scale consisting of two dimensions (focusing and shifting 

attention) was applied to the study sample consisting of 157 students from the third year 

secondary level. The results revealed a high level of attentional control among the 

members of the study sample, as well as the presence of statistically significant 

differences in the attention focus dimension in favor of females. The study also found 

statistically significant differences due to the academic specialization variable in the 

attentional control scale and its dimensions in favor of scientific disciplines 
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   مقدمة -1           
من التكيف معها والاستفادة    يتطلب تفاعل النسان المستمر مع بيئته تحديد هذه البيئة حتى يتمكن

إلى ما يثيره    منها المعرفة أن ينتبه  ، وأن يدركه بحواسه  فيهاوالمشاركة في أنشطتها. والشرط الأول لهذه 
لحسي هما الخطوات الأولى في تعرض الفرد  نتباه والوعي ايطرة عليها. ال التأثير فيها والسحتى يتمكن من  

المدرسية البيئة  بيئة أخرى،  للبيئة والتكيف معها، وتعتبر  أي  التي    مثل  المختلفة  بالمثيرات  وسطا متشبعا 
في   استخدامها  وضرورة  أهميتها  وفق  معها  التعامل  عملية    قالتوافتستلزم  وتحسين  الدراسي  المحيط  مع 

 التعلم واكتساب المعلومات. 
العقلية الأخرى وهو عامل مهم في التعلم  ر الي هذا السياق، يعتبوف  نتباه أساس جميع العمليات 

الفعال فهو أحد العوامل الرئيسية فائقة التأثير، فبدونه يكون التعلم صعباً. لذلك، إذا أراد المعلمون تحقيق  
المطلوب،    طلابهم   تغيير سلوك لتحفيز اهتمام الطلاب  اب المهافمن الضروري جدًا اكتسفي الاتجاه  رات 

وجذب انتباههم إلى المهام التعليمية وموضوعات التعلم الجديدة، أما بالنسبة للمتعلم فإن الانتباه ضروري  
وتحديد   الطاقة  تخصيص  للتعلم  النهائية  الديناميكيات  وتشمل  والمفاهيم،  المعلومات  تطبيق  عملية  في 

لا يمكن للدماغ تحديد أولويات المعلومات ولا يمكن للطلاب  تباه  بدون الان تخاذ القرار، وعليه،  الأولويات وا 
 تطبيق المفاهيم التي تم تعلمها في المدرسة. 

 :  إشكالية الدراسة  - 2
يواجه المتعلمون خلال فترة المراهقة العديد من المتغيرات التي تؤثر على أدائهم الأكاديمي ويعتبر  

فيُنظر إلى    للطلبة،المهمة التي تؤثر على الأداء الأكاديمي  رفية  المعالانتباه هو أحد العوامل    التحكم في
نتباه عمومًا على أنه القدرة على تركيز العقل في اتجاه او موضوع معين خلال فترة زمنية محددة يتم  ال

   ينًا مناه ويتطلب ذلك مستوى معخلالها تحييد اهتمامات أخرى جانبًا. إنها عملية تفاعلية مع موضوع الانتب
أن يستمر    بدونها  لا يمكن  تركيز يمكن اعتبارها مهارة ذهنية. في حين أن عملية الالتركيز والمحافظة عليه
 الانتباه والسيطرة عليه. 

الال   التحكم يرتبط   )السيطرة  نموه وتطوره  نتباهي  ويكون  الدماغ   الأمامية من  بالمناطق  نتباهية(  
بال  الدماغمرتبطًا  مناطق  بنية  في  في    ، تغيرات  الانتباهية  السيطرة  دور  على  الجبهي  الفص  تلف  ويؤثر 

التحكم في الأفكار والسلوك والانفعالات كما أنها تلعب دورًا مهمًا في التعلم والأداء، والذي قد يتأثر بشكل  
ت كما  والنفسية.  الوراثية  بالعوامل  الأكبر  والسيطرة  العاملة  الذاكرة  معالجة  بانت عمل  تعزيز  على  هية 

تعالجها  المعلو  أن  يمكن  التي  المعلومات  مقدار  ويختلف  الهدف،  نحو  الموجه  بالسلوك  الصلة  ذات  مات 
 .(Subodh & Tara,2020.p.258السيطرة الانتباهية في وقت معين من شخص لآخر. )

(  1ب من الفرد: )تعتبر السيطرة الانتباهية عملية ضرورية تحدث في مهمة تتطل  الطار،وفي هذا  
تطوي أو  )تحديد  معين؛  الهدف؛ )2ر هدف  هذا  لتحقيق  والجراءات  السلوكيات  من  تخطيط سلسلة   )3  )

( بدء  5( تحديد أنسب تسلسل عمليات لتحقيق الهدف؛ )4مقارنة النجاح والكفاءة المحتملة لهذا الهدف؛ )
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المختارة   الهدف الخطة  تحقيق  )نحو  من6؛  كسلسلة  الأداء  مراقبة  ي   (  التي  الجراءات  أو  تم  السلوكات 
 (  Von Bastian & al,2020.p.8لاستمرار التركيز على تحقيق الهدف. ) ت المشتتاتنفيذها؛ وتثبيط  

( أن الانتباه يلعب  Gray,2003)  Chabris ,Braver( وBraver & Barch ,2002كما ذكر )
ى والفهم والاستدلال  والذاكرة طويلة المدة العاملة  مثل الذاكر تماما  لفة  دورًا كبيرًا في العمليات المعرفية المخت 

(. وفي علاقة الانتباه بالذاكرة، لا تتعلق سعة ذاكرة العمل بالاختلافات  Dean,2006والذكاء السائل العام ) 
، بل تتعلق بالاختلافات في القدرة على التحكم  ر التي يمكن تخزينها في حد ذاتهاالفردية في عدد العناص

الانتباه و   في  التشتيت  وتجنب  التداخل  القمع  على  لل الحفاظ  وقابلة  نشطة  حالة  في  سترجاع  لمعلومات 
ف والتحكم  العاملة  الذاكرة  سعة  تشترك  حيث  )بسرعة  مشابه  عصبي  نظام  في  الانتباه  الفص  ي  قشرة 

 .(   Luo & Wang,2017,p1الجبهي(.)
( دراسة  أظهرت  لذلك،  العمل  ( Kane & Engelتأكيدا  من  العديد  العليأن  المعرفية  تقوم  يات  ا 

العاملة وتوجيهها وتجديدها  بالح  الذاكرة  الفاظ على مكونات  السيطرة  التفاعلات مع     ،نتباهيةمن خلال 
ومن ثم استرجاع المعلومات ذات الصلة بالمهام أو الأهداف أو خطط الاستجابة من الذاكرة طويلة المدى  

ن السيطرة الانتباهية تتنبأ  قدرة على التحكم في الانتباه أحسب الحاجة، كما أظهرت الفروق الفردية في ال
المدى   بعيدة  الآثار  تكشف  كما  النفس،  الانتباهيةبضبط  اليومي    للسيطرة  والأداء  الوظيفي  الأداء  على 

 )Kane & Engel,2002.p.638(للأفراد بشكل عام. 
الدراك  في  الفرد  كفاءة تحكم  الانتباهية  السيطرة  تحدد  والسلوك وتشير    من جهة أخرى،  والانفعال 

لة المتقاربة من مستويات متعددة من التحليل إلى أن التحكم في الانتباه أمر أساسي لمجموعة متنوعة الأد
الأكاديمي،   والأداء  الاجتماعي  بالتكيف  المتعلقة  المهارات  الاكاديمي    أيضامن  بالتحصيل  التنبؤ  يمكن 

الانتبا  السيطرة  خلال  من  المدرسي  الأكثر  والتوافق  المتعلمين  أن  كما  درجات  هية،  على  يحصلون  توافقا 
المطلوبة. المدرسية  المهارات  أداء  في  أكثر  فاعلية  ويظهرون  المدرسة  في    & Rueda)  أفضل 

Rothbart,2010.p.758)  
نتباهية أن تفسر العديد  ال أنه يمكن للسيطرة    ( Burgoyne & al.2022)كذلك، أوضحت دراسة  

لواسعة، مثل الذكاء السائل، وسعة الذاكرة العاملة، والذاكرة  القدرات المعرفية ا يجابية بين  رتباطات المن ال
الحسية، والقدرة على التمييز. علاوة على ذلك عندما يتم نمذجة هذه المتغيرات الكامنة تحت عامل الذكاء 

 لدراكية العامة.نتباهية والقدرة اا نجد علاقة قوية بين السيطرة الالعام عالي الترتيب فإنن
( أن الطلاب الذين لديهم مستوى عال  Shah & Saleemنت دراسة " شاه وسليم" )بي   أضف لذلك، 

  ؛ كاديمية وغير الأكاديميةوالتعبير عن المشكلات الأ  ؛لانتباهية  في كل من أنشطة الفصل من السيطرة ا
الوقت  مستو   ؛والتنظيم  ؛ والفهم  ؛ وإدارة  يظهرون  فوالأداء  أيضا  عال  الأى  تحصيلهم  من كاديميي  بينما   ،  

في المتغيرات المذكورة فإنهم يظهرون ضعفا في التحصيل الأكاديمي كذلك.    سيطرة انتباهية ضعيفةلديهم  
(Shah & Saleem,2015.p.102  بناءا الدراسي  التحصيل  في  الانتباهية  السيطرة  دور  يؤكد  وهذا   .)

 ي. على مدى قوة الانتباه على مكونات الموقف التعليم
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وى السيطرة الانتباهية بالعديد من الاضطرابات مثل القلق والاكتئاب  أيضا،ارتبط الانخفاض في مست
 (. Ho & Mak,2017 p.564وفرط النشاط ونقص الانتباه وكذلك الانفعالية العالية )

نه يمكن  وانطلاقا من أهمية السيطرة الانتباهية والتي تمثل عاملا هاما في التعلم والأداء الاكاديمي فإ
 لحالية في السؤال الرئيسي التالي: صياغة مشكلة الدراسة ا

 ؟الطلبة المقبلين على امتحان شهادة البكالوريانتباهية لدى ما مستوى السيطرة ال -
 ويندرج تحت السؤال الرئيسي سؤالين اثنين هما: 

الطلبة المقبلين  نس لدى  نتباهية تعزى لمتغير الجالة إحصائيا في مستوى السيطرة الهل هناك فروق د   -
 تحان شهادة البكالوريا؟على ام

د   - فروق  هناك  الهل  السيطرة  مستوى  في  إحصائيا  لمتغير الة  تعزى  لدى    نتباهية  الدراسي  التخصص 
 الطلبة المقبلين على امتحان شهادة البكالوريا؟

 فرضيات الدراسة:  -3
 الفرضية العامة: 

 بكالوريا مرتفع. لين على امتحان شهادة الالمقب  الطلبةلدى   نتباهيةمستوى السيطرة ال -
 الفرضيات الجزئية: 

الطلبة المقبلين على  نتباهية تعزى لمتغير الجنس لدى  الة إحصائيا في مستوى السيطرة ال توجد فروق د   -
 . امتحان شهادة البكالوريا

الطلبة  لدراسي لدى  نتباهية تعزى لمتغير التخصص ا الة إحصائيا في مستوى السيطرة ال توجد فروق د   -
 ى امتحان شهادة البكالورياالمقبلين عل
 أهمية الدراسة:  -4

 الأهمية النظرية:  -4-1
متمدرسين وهم الطلبة المقبلون على شهادة  لفي تطرقها لشريحة هامة من فئة اتكمن اهمية هذه الدراسة    -

حيث الباحثة  -البكالوريا  علم  حدود  عرب  -وفي  أو  محلية  دراسات  تتوفر  السيطرة  لم  متغير  تبحث  ية  
 اهية لدى طلبة هذا المستوى.الانتب

فيما ستكشف عنه من نتائج  والتي ستساعد في الوقوف على مستوى  كذلك تكمن أهمية هذه الدراسة    -
، كما  للطلبةعلى الأداء الأكاديمي    اوتأثيرهنتباهية  السيطرة المتغير معرفي مهم سيشكل إنطلاقة في فهم  

 ديث نسبيا. ي موضوع ح توفر أدبيات حديثة ف أن هذه الدراسة
 الأهمية التطبيقية:  -4-2

الدراسة في فتح آفاق البحث   نتباهية مع متغيرات أخرى،  أكثر حول تداخل مفهوم السيطرة التساهم هذه 
على   والعمل  يسمح بحصرها  مما  الأكاديمي  الانجاز  على  التأثير  محتملة  انفعالية  أو  أو سلوكية  معرفية 

مصتحديد   في  لتوظيفها  مناسبة  هذه    الطالبلحة  إجراءات  من  الاستفادة  يمكن  كما  الدراسي،  ونجاحه 
 نتباهية لدى المتعلمين. برامج ارشادية لتنمية السيطرة الالدراسة في بناء 

 أهداف الدراسة:  -5
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 تهدف هذه الدراسة إلى: 
 . حان شهادة البكالورياالطلبة المقبلين على امت نتباهية لدى  لكشف عن مستوى السيطرة الا -
لدى    نتباهية بناءا على متغيري الجنس والتخصص الدراسين الفروق المحتملة في السيطرة العالكشف  -

   .الطلبة المقبلين على امتحان شهادة البكالوريا 
 

 حدود الدراسة:  -6
الموضوعية: الدراسة الحالية    الحدود  المقبل تقتصر  السيطرة النتباهية لدى  ين على امتحان  على موضوع 

 البكالوريا 
 غليزان  ثانوية بلعباس عبد القادر/:  ود المكانيةالحد

    من جميع التخصصاتمن الجنسين و طلبة السنة الثالثة ثانوي  :الحدود البشرية
 2021/2022من السنة الدراسية  الثالث   الفصل  :الحدود الزمنية 

 التحديد الاجرائي لمفاهيم الدراسة:  -7
الا   -7-1 اهية بأنها القدرة على تركيز الانتباه والتحكم فيه والقدرة  نتبتعرف السيطرة ال  نتباهية:السيطرة 

عرف إجرائيا بالدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من  تفي سبيل إنجاز مهمة معينة، و على تحويله  
 خلال إجابته على فقرات مقياس السيطرة الانتباهية المطبق في هذه الدراسة. 

مرحلة دراستهم بثانوية    هم التلاميذ الذين يزاولون :  دة البكالورياطلبة المقبلين على امتحان شهالا  -7-2
بغليزان،  القادر  عبد  ثانوي    بلعباس  الثالثة  بالسنة  أعمارهم  المسجلين  المتوسط    -وتترواح  بين    -في  ما 

هادة التي تمنح للناجح  ي الشا، وهلين على امتحان شهادة البكالوري( سنة من كلا الجنسين والمقب17-18)  
 امتحان نهاية الدراسة الثانوية.   في

 الاطار النظري للدراسة:  -8
 تعريف السيطرة الانتباهية:  -8-1
وآخرون"    - "أنجل  نتباهية هي القدرة على التحكم في الانتباه  السيطرة ال  : )Kane & Engel(تعريف 

مقا مع  بالمهمة  الصلة  ذات  المعلومات  على  غيوالتركيز  والأحداث  الافكار  تداخل  الصلة  ومة  ذات  ر 
 . بالمهمة وهي مطابقة لمفهوم الانتباه التنفيذي، والتحكم المعرفي، والأداء التنفيذي بشكل عام

                                                                   )Kane & Engel,2002.p.638( 
-  ( "كنودسن"  راك البشري، والذي يتطلب من  نتباهية مكونً رئيسي للدة الالسيطر   (:Knudsenتعريف 

  الفرد التركيز على المعلومات المتعلقة بالمهمة ومقاومة تداخل المعلومات غير المتعلقة بالمهمة المقصودة. 
أساسية  و  عمليات  أربع  الانتباه  هناك  في  الحساسية،    للتحكم  في  والتحكم  العاملة،  الذاكرة  في  تتمثل 

للمحفزاوالاختيا التلقائية  والتصفية  تقدم  ر،  المذكورة  العمليات  من  عملية  وكل  البارزة.  مميزة  ت  مساهمة 
 (. Knudsen,2007,p58-59نتباهية. ) وأساسية للسيطرة ال 
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وآخرون"  - "أنزوورث  نتباهية  إلى القدرة على توجيه  تشير السيطرة ال  (:Unsworth & al)  تعريف 
المعرف فيالمعالجة  والسلوك  ا  ية  أهداف  القدر لمهمةخدمة  وهي  النسق  ،  من  أساسيًا  جانبًا  تمثل  التي  ة 

مهمًا دورًا  وتلعب  الوظائف  المعرفي،  من  العليا  المستويات  السيطرة في  وتتكون  عناصر  لا  .  من  نتباهية 
افقية  ، والاستجابات الملائمة والتو ي للأهداف، والتبديل بين الأهداف : التحديد الانتقائي والدينامعديدة منها

 ( Unsworth & al.2012.p.2)  .دافهعند وجود تعارض بين الأ
-  ( وتارا"  سيبود  ال   (: Subodh & Taraتعريف"  الأفكار  السيطرة  لتنظيم  تشاركية  وظيفة  نتباهية 

المع من  متعددة  أجزاء  بين  والتبديل  المشكلات  وحل  والمشتتات  الفعل  وردود  يتحكم  والعواطف  لومات. 
ثل صنع القرار والتحكم المعرفي ومعالجة اللغة والعمليات  لعمليات المعرفية المستمرة ما  فيالانتباه التنفيذي  

 (Subodh & Tara,2020.p.251المعرفية الاجتماعية التي تتأثر بمكونات الذاكرة العاملة. )
التخ السيطرة  تعريف  إلى  الباحثة  تركيز  لص  على  القدرة  في  تتمثل  عقلية  عملية  كونها  نتباهية 

المثيرات المحيطة بالضافة على القدرة على تحويل الانتباه بشكل مرن تباه على مهمة محددة واستبعاد  الان
الانتباه في  تشتت  حدوث  دون  بسهولة  أخرى  مهمة  إلى  معينة  مهمة  جميع    ،من  في  مؤثر  عامل  وهي 

 الوظائف التنفيذية والعمليات المعرفية مثل الذاكرة العاملة والتفكير. 
 ة الانتباهية: السيطر أبعاد  -8-2

ايزنك وكاإعتمادا ع   " " ديري بري وريد"  للى نظرية  قام   (Derry Berry & Reed 2002)فو" 
  نتباهية ويتضمن بعدين اثنين هما:بتصميم مقياس يقيس السيطرة ال

تثبيته  ، أي تركيز الانتباه و لعمليات الذهنية لتحقيق هدف معينهو تجميع كل الافكار وا:  تركيز النتباه  -أ
 هذا الهدف وإتمام عملية إدخال المعلومات إلى أنظمة الذاكرة بكفاءة عالية.  لتحقيق  ربشكل يقظ ومستم

نتباه، وتعمل المرونة  تات الدخيلة التي تعرقل عملية اليحدث عندما يتم استبعاد المشت تحويل الانتباه:   -ب
ة المعلومات  أخرى مما يزيد من كفاءة معالج  الانتباهية في نفس الوقت على انتقال الانتباه من مهمة إلى

 ) (Fajkowska, & Derryberry,2010المتعلقة بالمهمة التي يؤديها الفرد. 
 النظريات المفسرة للسيطرة الانتباهية:  -8-3

لأهم وأكثر النظريات شيوعا  ض  نتباهية وسنتعر فسرت السيطرة ال هناك العديد من النظريات التي  
 احثين وهي كالتالي: واعتمادا من طرف الب

 : Norman & Shallis (1986)ية نورمان وشاليس نظر  -8-3-1
وشاليس"يميز   العمليات:  "نورمان  من  نوعين  في     -(1بين  متأصلة  تكون  التي  الآلية  العمليات 

القواعد    وأصبحتالذاكرة   من  سلسلة  خلال  من  الأفعال  تنفيذ  يتم  وهنا  جدا،  متقنة  أو  احترافية 
ليات المسيطرة  وتتصف بالوعي الارادي وهي مهمة في  العم  -(2ت( التي توجه السلوك.  القديمة)المخططا

النظام   ويقوم  الآلية  الأفعال  عمل  تسير  التي  المخططات  على  تعديلات  وإجراء  المسبقة  الاستجابة  كف 
لمجهزة في  التنفيذي الرقابي على جمع المعلومات الموجودة في الذاكرة طويلة المدى مع المعلومات الآنية ا 

 . ض تنفيذ المهمة او توحيد المعلومات ومقارنتها مع المهمة المطلوبةالذاكرة العاملة لغر 
                                                         (Norman & Shallice,1986.p.2)  
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 : Eysenck & Calvo (1992)نظرية السيطرة الانتباهية لـ " أيزنك وكالفو" -8-3-2
و   هذه   تعد انتشارا  الأكثر  من النظرية  مجموعة  على  وتقوم  الانتباهية،  السيطرة  تفسير  في  تناولا 

 المبادئ هي: 
 . تقوم على افتراض جوهري يقوم على التمييز بين كفاءة المعالجة المعرفية للمعلومات وفاعلية الأداء -
،  الحافزحركه  و الهدف والانتباه الذي ي ين في الانتباه الموجه نحنتباه والمتمثل تؤكد على وجود نظامين لل   -

وتعتبر هذين النظامين من الأنظمة التفاعلية المتوازنة في حالة حدوث عدم تهديد او زيادة مستويات التوتر  
 والقلق لدى الفرد.  

في وظائف    ساهم ي رادية و نتباه ال م في عمليات ال على توجيه الهدف يتحك  نظام الانتباه الأول المتمركز  -
دخال المعلومات  إاني القائم على الحافز مسؤول عن  نتباه الثنما نظام ال لمركزي،  بي اذي  التحكم التنفي   نظام

 وتسلسلها بنظام الذاكرة. 
 عندما يحدث التهديد يكون نظام الانتباه القائم على الحافز هو المهيمن.  -
 يؤثر القلق سلبيا على  كفاءة المعالجة ويضعفها.  -
يم الذاتي لأن القدرة العالية على التحكم تقوم بتقييد الجوانب  أبعاد التنظ   لانتباهية بعدا منتعتبر السيطرة ا  -

 (  Coombes & al,2019.p.3الانفعالية السلبية المهددة.) 
   : Nelson & Narnas (1994)نظرية نيلسون ونارنس -8-3-3

ونارنس" يعتقد   المعلوما  " نيلسون  من  نوعين  يعالج  المعرفي  النظام  هما:أن  في    -(1ت  المعلومات 
ى الأول ) المخططات( وهي الموجودة على السطح وهي وحدات أساسية للتفكير مصدرها المثيرات  المستو 

المعلومات في المستوى العميق وهو نموذج معرفي مرتب حسب    -(2الخارجية وتقابل العمليات الواعية، و
ريعة. بعد ذلك تأتي  ويتم استدعاؤها بطريقة ألية وسقواعد معينة تعرف بما وراء المعرفة وتكون غير واعية   

بالمراقبة   التنفيذي  النظام  يقوم  حيث  المراقبة  عملية  وهي  المعلومات  من  النمطين  لمعالجة  ثالثة  مرحلة 
   )Nelson & Narens,1994.p.2(  .المستمرة لعمل المخططات المعرفية وتحديثها

 : Zelazo & Frye (1998)نظرية التعقيد والسيطرة المعرفية  -8-3-4
نظرية بعين الاعتبار مسألة تمثيل المعلومات وتعقيد تراكيبها وكيف يتم التخطيط لها،  تأخذ هذه ال

وارتباطها   العاملة  الذاكرة  ومساهمة  المنشود  الهدف  تنشيط  في  للوعي  الوظيفي  الدور  على  تركز  كما 
 ادئ هي: تقوم هذه النظرية على مجموعة من المبو  بالسيطرة الانتباهية.

المعرف  - النظام  للتفكير  ي  يعالج  الوحدات الاساسية  نوعان من الاستجابة هما الاستجابة المؤسسة وتمثل 
 والاستجابة التمثيلية وتعني التمثيل العقلي للمعلومات. 

النظام التمثيلي المعرفي ينمو مع العمر ويتضمن مجموعة من التراكيب ) تمثيلات عقلية( التي تشكل    -
 ال.الذي يسيطر على الأفكار والأفعالنظام  

والزيادة في التعقيد تؤدي إلى    ،التعقيد هو عدد المستويات التي تسيطر على الأنظمة التمثيلية للمعرفة  -
 ). Zelazo & Frye,1998.p.122-123(. زيادة الوعي التأملي للتراكيب
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السيط  تناولت  التي  المتعددة  الدراسات  أن  الباحثة  ال ترى  مرادفا    اعتبرت  نتباهية رة  المفهوم  هذا 
، والنظريات التي تناولت السيطرة الانتباهية بدورها  والضبط الانتباهي  نتباه  في ال  للتحكم التنفيذي و   نتباهللا

فقد ركز "نورمان وشاليس" في تفسير السيطرة الانتباهية    متعددة وركزت في تناولها على معطيات محددة.
دور وا   على  الارادي  المت لعملياالوعي  والدورت  بالذاكرة  " الو   صلة  أما  المعرفية،  للمخططات  زنك  أيسيط 

بعاد التنظيم الذاتي يقوم على نظامين اثنين من الانتباه هما أ نتباهية بعدا من  وكالفو" فيعتبران السيطرة ال 
الحافز.  يحركه  الذي  والانتباه  الهدف  نحو  الموجه  "  الانتباه  معال بينما  على  ركزا  ونارنس"  جة  نيلسون 

سطح نظامين:  وفق  فقد    يالمعلومات  وفراي"  زالزو   " وأخيرا  معرفي،  وراء  المعرفي وما  التمثيل  ناقشا 
عمليات  للمعلومات مع  وتتقاطع  تمر  الأهمية  غاية  في  معقدة  معرفية  عملية  الانتباهية  فالسيطرة  وعليه   .

 الرقابي. التنفيذي والنظام  الذاكرة ونظام المخططات المعرفيةمعرفية متعددة منها التفكير و 
 ة الانتباهية وعملية التعلم: السيطر  -8-4

العمليات   مجال  في  متكاملتين  لكن  منفصلتين  وظيفتين  تدعم  الانتباه  في  التحكم  على  القدرة  إن 
 المعرفية والتي تدعم الأداء في العديد من المهام المعرفية وهما: الصيانة وفك الارتباط. 

الم العمليات  إلى  الصيانة  التشير  وحفظ  تركيز  تدعم  التي  وقابلة  عرفية  نشطة  حالة  في  معلومات 
المثالللاسترجاع وسط كم من ا ، الصيانة مطلوبة عند محاولة فهم جزء من  لعوامل الدخيلة. على سبيل 

النص وسط المشتتات، مثل قراءة رواية في حديقة حيث قد تتضمن مصادر التشتت أفكارًا حول الغذاء أو  
ون المشتتات عبارة أن أفكار داخلية أو أحداث خارجية.  بعبارة أخرى قد تك  -محادثة ما  أصوات المارة في  

ذلك و  من  النقيض  المعالجة  على  من  صلة  ذات  تعد  لم  التي  المعلومات  إزالة  إلى  الارتباط  فك  يشير   ،
نسحاب  ، يجب على المرء الاابلة للاسترداد. على سبيل المثال النشطة ووضع علامة عليها على أنها غير ق

ا  محادثة  أجمن  من  درجات  لمارة  تتطلب  المهام  ومعظم  به.  الخاصة  القراءة  مادة  على  التركيز  إعادة  ل 
    ، والسيطرة الانتباهية تدعم هذه الوظائف على نطاق أوسع.من صيانة المعلومات وفك الارتباطمتفاوتة  

(Burgoyne & al.2022.p.4 ) 
السي  تنظم  أخرى،  ناحية  ال من  مالعملي  نتباهية طرة  المختلفة  المعرفية  والانفعالات  ات  الأفكار  ثل 

  ، وردود الفعل وحل المشكلات والمعلومات المختلفة التي قد يتم قبولها أو رفضها في الذاكرة قصيرة المدى
المحددة  الانتباه  مهام  في  الأداء  يؤثران على  والتدريب  الجيني  النمط  من  أن كلا    & Rueda)  وحيث 

al,2005)   أن ال يمكن  ل يساعد  كبديل  المعرفي  الانتباهية  تدريب  السيطرة  تحسين  في  المدرسي  لتعلم 
 وتسريعها لدى المتعلمين. 

كذلك، تعتبر الذاكرة العاملة والتحكم في الانتباه مرتبطان بشكل واضح وهما عاملان تنبؤيان قويان  
يمي  للهاء الأكادالتأثير السلبي ل نتباهية تقلل من  أن السيطرة ال  افتراضللأداء الأكاديمي. وبالتالي هناك  

تعتبر استراتيجيات التعلم التي يعتمدها التلميذ  كما  (Deepa & al ,2022.p.67) على الأداء الأكاديمي
الفرو  تشكيل  في  الانتباهيةعاملا حاسما  السيطرة  في  الفردية  الاستراتيجيات  ق  هذه  اكتشاف  يجب  لذلك   ،

تعديل على  العمل  أو  وتدعيمها  السيطرة هوتوجيهها  تعزيز  في  تساهم  حتى  للتلاميذ  ال   ا  تأدية  نتباهية  في 
 (  Irons & Leber,2020.p.369.) المهام الدراسية 
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البحث ذات الصلة السيطرة الترى الباحثة أنه في أدبيات  التأكيد على دور  نتباهية في تقليل  ، تم 
افية اك حاجة إلى موارد معرفية إضهن،  ازات الأكاديمية للطلاب، ومع ذلكاللهاء الأكاديمي وتحسين النج

السيطر  تعزيز  في  التأمل  يساعد  الانتباه  حيث  في  والللتحكم  الأفكار  وتنظيم  الانتباهية  و ة  هما نفعالات، 
الذاتي  للتنظيم  مهمان  السيطرة  مكونان  من  ويجعل  الأكاديمي  الأداء  على  إيجابي  بشكل  يؤثر  وكلاهما   ،

مية. إضافة لأهمية الوقوف على  اتية الأكاديالأكاديمي يتجاوز الكفاءة الذ   الانتباهية مؤشرا هاما على الأداء
فاعلال لزيادة  المناسبة  للمتعلميستراتيجات  الانتباهية  السيطرة  نظرا  ية  الامتحانات  على  المقبلين  ن خاصة 

المستوى المنخفض من السيطر  المرتفعة بمسوى منخفض من القلق، في حين أن  السيطرة  ة  لثبوت ارتباط 
الم بالقلق  يرتبط  يعزز من ضرورة  الانتباهية  ما  ال  التركيزرتفع وهذا  السيطرة  نتباهية خاصة  على عامل 

 لدى الطلبة المعرضين لمواقف القلق مثل المقبلين على الامتحانات. 

 الاجراءات المنهجية للدراسة: -9
 داف الدراسة. اتبعت الباحثة المنهج الوصفي الذي يتناسب مع طبيعة وأه منهج الدراسة: 

الدراسة: الدراسة    مثلت  مجتمع  طلبةمجتمع  جميع  ثانوي    في  الثالثة  المعيدين  السنة  غير  بجميع  من 
 . ( تلميذا  298والذي قدر عددهم ب) التخصصات ومن كلا الجنسين

الدراسة:  بالطريقة العشوائية  من ثانوية    ( طالبا وطالبة تم اختيارهم157تكونت عينة الدراسة من )  عينة 
/ غليزان    القادر  )ببلعباس عبد  يتوزعون  %52.68نسبة  الكلي،  العدد  بالجدول    ( من  كما هو موضح 

 التالي: 
 : خصائص أفراد عينة الدراسة(1الجدول )

 النسبة المئوية  العدد  الجنس  التخصص الدراسي  المستوى الدراسي  الرقم 

 السنة الثالثة  1

 30.11 28 ذكور  علوم تجريبية 
 26.88 25 إناث 

 15.03 14 ذكور  تقني رياضي 
 11.83 11 إناث 

 07.54 07 ذكور  رياضيات 
 08.61 08 إناث 

 100 93 المجموع 

 السنة الثالثة  2
 18.75 12 ذكور  أداب وفلسفة

 42.18 27 إناث 

 10.94 07 ذكور  لغات اجنبية 
 28.13 18 إناث 

 100 64 المجموع 
 43.31 68 ذكور  المجموع العام 

 56.69 89 إناث  
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 100 157 الكلي  المجموع 
 الباحثة، نتائج البحث الميداني   المصدر:

في حين   %  43.31بنسبة  طالبا ( 68بلغ ) بعينة الدراسة   ( أن مجموع الذكور1يظهر من الجدول )
( الاناث  )%56.69بنسبة    طالبة (  89بلغ عدد  العلمية  بالتخصصات  الطلبة  عدد  بلغ  كما  ( طالبا  93، 

 %40.76( طالبا بنسبة 64لأدبية )وبلغ بالتخصصات ا  %59.24بنسبة 

 أداة الدراسة وخصائصها السيكومترية: 
 & Derryberryنتباهية المطور من طرف ) ذه الدراسة على مقياس السيطرة ال تم الاعتماد في ه

al,2002  )( يتكون من  التركيز20والذي  بعد  بعدين هما:  فقرة موزعة على  الانتب   (  وبعد تحويل    اه على 
( بترجمته وتحكيمه وحساب قيم الالتواء والتفلطح لجميع فقرات المقياس   2021)عبد الرحيم،الانتباه . قام  

ك البحيث  التوزيع  نطاق  في  كلها  تقع  السيكومترية   انت  الخصائص  بحساب  الباحث  قام  ثم  عتدالي، 
 الية: تللمقياس وقد تحصل على النتائج ال

للصدق الب بالنسبة  استخدم  استخدم  ،  ثم  الأساسية  المكونات  باستخدام  العاملي  التحليل  احث 
لتحليل العاملي التوكيدي وقياس تشبعات مفردات كل عامل بالبعد الذي يقيسه باستخدام طريقة الاحتمالية  ا

من يتضمنا كل  النتائج عن وجود عاملين  لتسفر  الانتباه  : العظمى  تركيز    وبعد   ،فقرات   8ويقع في    بعد 
 ( فقرة للمقياس ككل.16فقرات،  بمجموع ) 8ويقع في  تحويل الانتباه 

للثبات بالنسبة  أسفرت النتائج على التوالي عن  و كرونباخ وجتمان    ا لفآمعامل    استخدم الباحث  أما 
وجميعها معاملات نتباه  د تحويل ال ( على بع0.67و  0.71و)    ،( على بعد تركيز الانتباه0.70و  0.78)  

 حصائيا. ثبات دالة إ 
خلال الاختيار  من    ، تتم الجابة عليهاخماسية الاستجابة )مقياس ليكرت( فقرات المقياس  كما أن  

( دائما  التالية:  القيم  وفق  متدرجة  استجابات  خمس  بين  )5من  غالبا  احيانا) 4(،  نادرا)3(،   ،  )2  ،)
درجة على المقياس ككل    ( على كل بعد وتبلغ أعلى08( وأدنى درجة)40(.وعليه تبلغ أعلى درجة )1أبدا)

 ( . 16( وأدنى درجة)80) 
للمقياس السيكومترية  الخصائص  الباحثة بحساب  بـ    قامت  قدرت  استطلاعية  بتطبيقه على عينة 

 من خارج عينة الدراسة الأساسية وقد كانت نتائج الصدق والثبات كالتالي: طالبا وطالبة( 40)

   أولا/ صدق الأداة: 
ت الباحثة بحساب التجانس الداخلي من خلال حساب معاملات الارتباط بين  قام صدق الاتساق الداخلي:  

 (. 2نتباهية كما هو مبين في الجدول )لكلية لكل بعد بمقياس السيطرة ال كل فقرة والدرجة ا
 رتباط بين درجات كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه بمقياس السيطرة الانتباهية : معاملات ال (2) جدولال

مستوى   تباه تركيز الان 
 الدلالة 

مستوى   تحويل الانتباه 
 معامل الارتباط الرقم  معامل الارتباط الرقم  الدلالة 
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1 0.68** 0.01 1 0.81** 0.01 

2 0.87** 0.01 2 0.50** 0.01 

3 0.71** 0.01 3 0.52** 0.01 

4 0.73** 0.01 4 0.70** 0.01 

5 0.78** 0.01 5 0.61** 0.01 

6 0.85** 0.01 6 0.69** 0.01 

7 0.80** 0.01 7 0.63** 0.01 

8 0.72** 0.01 8 0.75** 0.01 

 spssالباحثة،  نتائج البحث الميداني بتصرف بناءا على نتائج برنامج   المصدر:

 ( الجدول  في  مبين  هو  )2كما  بين  ما  الارتباط  معاملات  تراوحت  و)  0.50(  وكلها  (  0.87( 
مستوى)  عند  دالة  ي0.01معاملات  مما  م(  ال جعل  السيطرة  مقياس  يسمح  ن  جيد  تجانس  ذا  نتباهية 
 باستخدامه في هذه الدراسة. 

( الجدول  وبينه3وفي  البعدين  بين  الارتباط  معاملات  تم حساب  الموالي،  الكلية  م(  الدرجة  وبين  ا 
 لمقياس السيطرة الانتباهية كما هو مبين أدناه. 

والدرجة الكلية   نتباهيةالسيطرة ال د مقياس : معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعا(3) الجدول
 للمقياس 

 بعاد الأ
 

 التركيز 
 
 
 

 الخارجي 

 المقياس الكلي  تحويل الانتباه 

 **0.95 **0.69  نتباه تركيز ال 
 **0.84   نتباه تحويل ال 
                 0.01** دالة عند مستوى 
 spssنتائج برنامج  الباحثة،  نتائج البحث الميداني بتصرف بناءا على  المصدر:

( الجدول  من  جميع3يظهر  أن  إحصائيا   (  دالة  الارتباط  البعدين  ،  معاملات  بين  بلغت  حيث 
بعد0.69) بين  وما  الانتباه   (  )    تركيز  الكلي  و 0.95والمقياس  الكلية  (  والدرجة  الانتباه  تحويل  بين  ما 

بدلالات صدق مرتفعة وذات  مما يوضح تمتع المقياس    0.01( وكلها دالة عند مستوى  0.84)للمقياس  
 موثوقية لتطبيقه في الدراسة. 

الطرفية(:   المقارنة  )صدق  التمييزي  متوسطات  الصدق  بين  المقارنة  تمت  وتحليلها  البيانات  جمع  بعد 
، وباستخدام اختبار " ت" في المقارنة بين المتوسطات  %)27والأرباعي الأدنى)  %)27الأرباعي الاعلى)

 الية: تحصلنا على النتائج الت
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 (22:  نتائج اختبار "ت" لدراسة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية )ن = (4) جدول

 المتغيرات 
مستوى   القيمة التائية  11العينة الدنيا:  ن =  11العينة العليا: ن = 

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 لية الجدو  المحسوبة 

 09.78 01.07 15.18 02.38 22.90 نتباه كيز ال تر 
 

2.84 

0.01 
 0.01 04.97 03.73 16.72 03.01 19.54 نتباه تحويل ال 

 0.01 06.19 05.61 47.81 05.25 62.18 المقياس ككل 
 ( 20( وبدرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة )2.84* القيمة التائية الجدولية = ) 

 spssنتائج البحث الميداني بتصرف بناءا على نتائج برنامج الباحثة،   المصدر:

الجدول من  الأعلى  4)يظهر  الأرباعي  مجموعة  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد  أنه   )
نتباهية والدرجة  ( على بعدي مقياس السيطرة الا 0.01ومتوسطات مجموعة الأرباعي الأدنى عند مستوى )

 ع الأداة بدرجة تمييزية عالية وبالتالي صلاحية المقياس للتطبيق الميداني.  على تمت الكلية للمقياس مما يدل
 ثانيا/ ثبات الأداة:  

تم حساب ثبات أداة الدراسة باستخدام معامل ألفا كرونباخ ومن خلال إعادة التطبيق بعد أسبوعين  
 من التطبيق الأول وكانت النتائج كالتالي: 

 السيطرة الانتباهية وأبعاده س :  قيم معاملات ثبات مقيا(5) الجدول
 إعادة التطبيق  معامل ثبات الفا كرونباخ  المتغيرات 

 **0.82 **0.89 تركيز الانتباه 
 **0.77 **0.81 تحويل الانتباه 
 **0.86 **0.80 المقياس ككل 

     0.01** دالة عند مستوى 
 spssامج الباحثة،  نتائج البحث الميداني بتصرف بناءا على نتائج برن  المصدر:

( الجدول  من  )5يتضح  بين  ما  بلغ  كرونباخ  آلفا  المقياس  ثبات  معامل  أن  و)0.89(    )0.81  )
بل بينما  المقياس،  لبعدي  )بالنسبة  ككل  المقياس  ثبات  معامل  معامل ( 0.80غ  بلغ  التطبيق  بإعادة  أما   ،

( و)  0.82الارتباط  المقياس0.77(  لبعدي  بالنسبة   )،  ( للمقي0.86وبلغ  بالنسبة  ككل(  وكلها    .اس 
 معاملات مرتفعة تدل على ثبات المقياس وصلاحية استخدامه في الدراسة. 

 الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة: 
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 لغرض تحقيق أهداف الدراسة واختبار فروضها تم استخدام الأدوات الاحصائية التالية: 
 والوزن النسبي.  الحسابي والانحراف المعياري  المتوسط •
 ات إعادة التطبيق برتباط لحساب الصدق وثمعامل الا •
 اختبار ألفا كرونباخ لقياس ثبات فقرات المقياس المستخدم في الدراسة.  •
 لحساب الفروق .  T.testاختبار "ت"   •

 عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها:  -9
لطلبة المقبلين  امستوى السيطرة الانتباهية لدى والتي تنص على:"عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى  

البكالوريا شهادة  امتحان  تم    على  الفرضية  هذه  من  وللتحقق  ال استعمال  مرتفع"  حسابية  المتوسطات 
 : كما هو موضح بالجدول التالي لأوزان النسبيةوالانحرافات المعيارية وا

 الطلبة المقبلين على امتحان شهادة البكالوريا نتباهية  لدى  مستوى السيطرة ال : (6) جدول

 متغيرات ال
افراد  
 العينة 

عدد  
 الفقرات 

الدرجة  
 القصوى 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوزن  
 %النسبي 

 الحكم 

 مرتفع %78.70 11.48 31.48 40 08 157 تركيز الانتباه 
 متوسط فوق ال %58.40 11.43 23.36 40 08 157 تحويل الانتباه 
 مرتفع %68.55 18.48 54.84 80 16 157 المقياس ككل 

 100يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي المتوصل إليه للبعد على الدرجة الكلية للبعد ثم ضرب الناتج في  *
 spssالباحثة،  نتائج البحث الميداني بتصرف بناءا على نتائج برنامج   المصدر:

 

الجدول) من  الدراسة  (6يتبين  عينة  لدى  مرتفع  الانتباه  تركيز  بعد  ) بمتوسط ح  أن  (  31.48سابي 
( وبوزن  23.36بمتوسط حسابي)   ،فوق المتوسط ، بينما بعد تحويل الانتباه جاء  ( %78.70وبوزن نسبي )

( وبوزن  54.84وبمتوسط حسابي)   مرتفع  ككلنتباهية  في حين أن مستوى السيطرة ال   ،( %58.40نسبي)
 ، وبالتالي تحققت الفرضية. (%68.55نسبي) 

)ال  دراسة  مع  النتيجة  هذه  قوامها)2018داودي،تتفق  الجامعة  طلبة  من  عينة  على  طالبا  400(   )
نتائج   تتفق مع  الانتباهية، كما  السيطرة  المتوسط في  الطلبة لمستوى فوق  وطالبة والتي أوضحت إمتلاك 

)الأعجم، درجة  2020دراسة  يمتلكون  الجامعة  طلبة  أن  أوضحت  والتي  الجامعة  طلبة  من  عينة  على   )
( على  2019ة)حسون وجاسم،تائج مع ما توصلت إليه دراسباهية، أيضا تتطابق الن عالية من السيطرة الانت 

مرتفع مستوى  أوضحت  والتي  الجامعة  طلبة  من  ال  اعينة  السيطرة  كما في  الدراسة،  عينة  لدى  نتباهية 
)كريم، دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  يملكون  2021تتوافق  الجامعة  طلبة  أن  بينت  والتي  فوق  (  مستوى 

 نتباهية. سط في السيطرة الالمتو 
)الشمري   وتختلف  إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  طلبة  2015،هذه  من  عينة  على  دراستها  في   )

الدر  عينة  لدى  الانتباهية  السيطرة  في  منخفضا  مستوى  النتائج  أظهرت  حيث  تناقض  الجامعة  كما  اسة، 
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  ا لديهم مستوى منخفضبة الجامعة  ( والتي أظهرت أن طل2019ليها نتائج دراسة )محمد،إالنتيجة المتوصل  
( والتي  2020أيضا تختلف النتائج المتوصل إليها مع نتائج دراسة )عداي وعذاب،نتباهية،  في السيطرة ال

سيطرة   يملكون  العينة  أفراد  أن  أوضحت  والتي  الاعدادي  التعليم  مرحلة  طالبات  من  عينة  على  أجريت 
 انتباهية منخفضة.  

ال النتيجة  الباحثة  أفكارهم  وتفسر  على  السيطرة  وشعورهم بضرورة  التلاميذ  إلى وعي  إليها  متوصل 
في  ،  وتعلماتهم تتمثل  مهمة  بمرحلة  يمرون  أنهم  واعون    التحضيرخاصة  وهم  البكالوريا  شهادة  لامتحان 
التركيز  بحاجتهم   بأهمية فهمها وضرورة  الدراسية والاستبصار  المواد  الانتباه لاستيعاب  إلى تركيز  الملحة 

لاسترجاع المعلومات المكتسبة بشكل مكثف ودقيق في موقف    تحضيراشكل جيد  بتفاظ بها بالذاكرة  الاحفي  
 الامتحان. 

الثانية:   الفرضية  ومناقشة  وتحليل  " عرض  على  تنص  االسيطرة  والتي  في  احصائيا  دالة  فروق  توجد 
لدى   الجنس  لمتغير  تعزى  البكالانتباهية  شهادة  امتحان  على  المقبلين  هذه  الورياالطلبة  من  وللتحقق   ،"

 كما هو موضح بالجدول الآتي:   t.testالفرضية تم حساب الفروق باستخدام اختبار 
 نتباهية ور والناث على مقياس السيطرة ال نتائج اختبار"ت" للمقارنة بين متوسطات الذك: (7) جدول

 المتوسط  العدد  الجنس  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى   ئية القيمة الثا
 الجدولية  المحسوبة  الدلالة 

 نتباه تركيز ال 
 11.16 29.14 68 ذكور 

02.25 1.96 0.05 
 11.46 33.26 89 إناث 

 نتباه تحويل ال 
 12.73 25.35 68 ذكور 

01.92 61.9  غير دالة  
 10.14 21.84 89 إناث 

 ككل  المقياس
 20.35 54.50 68 ذكور 

0.20 61.9  غير دالة  
 17.04 55.11 89 ناث إ

 ( 155( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96* القيمة التائية الجدولية = ) 
 spssالباحثة ، نتائج البحث الميداني بتصرف بناءا على نتائج برنامج   المصدر:

 
( الجدول  إلى وجود فروق دالة إحصا7يشير    نتباه  لصالح ئيا في متوسط درجات بعد تركيز ال ( 

الكلية    ،الناث  الدرجة  وفي  الانتباه  تحويل  بعد  في  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لا  السيطرة    لمقياسبينما 
 وبذلك تحققت فرضية البحث جزئيا.  الجنس. نتباهية تعزى لمتغير ال

( والتي أوضحت عدم وجود فروق دالة لدى  2015تتفق النتائج المتوصل إليها مع دراسة )الشمري،
نتباهية ككل تبعا لمتغير الجنس، كما تتفق النتائج المتوصل  طلبة الجامعة في السيطرة الث من  عينة البح

( على عينة من طلبة الجامعة والتي أظهرت عدم وجود فروق في  2018إليها جزئيا مع دراسة )الداودي،
بة الجامعة  ( على طل2020تتفق مع دراسة )الأعجم،  ، أيضا)ذكور/إناث(  نتباهية بين الجنسينالسيطرة الا 
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(  2021في عدم وجود فروق دالة بين الجنسين في السيطرة الانتباهية ككل، وتتفق أيضا مع دراسة )كريم،
التي أوضحت عدم وجود فروق بين الجنسين لدى عينة البحث من طلبة الجامعة وكذلك مع دراسة)صالح  

الذكور  2020وعبيد، بين  فروق  وجود  عدم  أظهرت  التي  طلبة    والناث (  السيطرة  من  في  الجامعة 
 نتباهية. ال

( والتي أوضحت فروقا دالة في السيطرة  2019وتختلف النتائج المتوصل عليها مع دراسة )محمد،
   .ناث لكلية لدى طلبة الجامعة لصالح ال الانتباهية ا

فر  وجود  في  إليها  المتوصل  النتائج  الباحثة  دالو وتفسر  إلى    ة ق  الاناث  لصالح  الانتباه  تركيز  في 
يعة الاناث النفسية التي تتميز بارتفاع في الدافعية والطموح يجعلها أكثر تركيزا بهدف النجاح في المهمة طب

مات السابقة  عموما على تركيز  ربط المعلو   الطالباتخاصة والنجاح الدراسي عامة، من جهة ثانية تعتمد  
المختلفة بشكبالمعلومات الآنية و  بينما يميل الذكور  القدرة على التمييز بين الخيارات  ل أقوى من الذكور، 

الانتباه بسبب   لتشتت  أكثر    اهتماماتهم أكثر  المدرسي  السياق  بأنشطة متعددة خارج  الخارجية  وانشغالاتهم 
تركيز   دون  يحول  عائقا  يشكل  مما  الدراسي  بالمجال  انشغالهم  الدراسية    انتباههممن  المهام  أداء  في 

 المطلوبة.  
وجود   لعدم  بالنسبة  الا أما  تحويل  في  الجنسين  بين  الفروق  للسيطرة  الكلية  والدرجة  نتباهية  نتباه 

فيمكن تفسيره بتعرض التلاميذ من كلا الجنسين لنفس المثيرات والمشتتات والأعباء الأكاديمية واهتمامهم  
بالتالي نجد  و   .، كما أنهم يمرون بنفس المرحلة النمائية بيلوجيا ومعرفيابقدر متقاربإنجازاتهم الاكاديمية  ب

 لكليهما استجابات متشابهة في ضعف القدرة على التحول المرن من مهمة لأخرى. 
الثالثة:   الفرضية  ومناقشة  وتحليل  "  عرض  على  تنص  دالة  والتي  فروق  السيطرة  إتوجد  في  حصائيا 

حساب الفروق   "، وللتحقق من هذه الفرضية تم البكالوريا شهادة الطلبة المقبلين على امتحاننتباهية لدى  ال
 كما هو موضح بالجدول:   t.testباستخدام اختبار 

 بعاده وأ  نتباهيةعلى مقياس السيطرة ال الدراسية    لتخصصاتا متوسطات  الفروق في: (8) جدولال
طبيعة   المتغيرات 

 التخصص 
 المتوسط  العدد 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

مستوى   القيمة التائية 
 ية الجدول  المحسوبة  الدلالة 

 نتباه تركيز ال 
 09.45 33.36 93 علمي 

2.51 1.96 0.05 
 13.75 28.75 64 أدبي 

 نتباه تحويل ال 
 11.63 25.17 93 علمي 

02.42 1.96 0.05 
 10.70 20.73 64 أدبي 

 ككل   المقياس
 16.49 58.53 93 علمي 

03.09 2.57 0.01 
 19.99 43.48 64 أدبي 

 ( 155( وبدرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة )2.57ية = ) * القيمة التائية الجدول
 ( 155( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96)و=                         
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 spssالباحثة، نتائج البحث الميداني بتصرف بناءا على نتائج برنامج   المصدر:
 

( الجدول  د8يشير  فروق  وجود  إلى  درجا(  متوسط  في  احصائيا  بعدي الة  الانتباه(    ت  )تركيز 
السيطرة الانتباهية بين متوسطات درجات التلاميذ تبعا    لمقياستحويل الانتباه( وكذلك في الدرجة الكلية  )و

 وبذلك تحققت فرضية البحث.   للتخصص الدراسي لصالح تلاميذ التخصصات العلمية.
وجود فروق دالة لدى عينة  ( والتي أوضحت  2015تتفق النتائج المتوصل إليها مع دراسة )الشمري،

ال البح السيطرة  في  الجامعة  طلبة  من  التخصص ث  لمتغير  تبعا  نتائج     نتباهية  مع  تتفق  كما  الدراسي، 
)الداودي، الانتباهية  2018دراسة  السيطرة  في  والتي أظهرت وجود فروق  الجامعة  ( على عينة من طلبة 

 بة القسم العلمي. لصالح طلتبعا لمتغير التخصص الدراسي ) علمي/ إنساني(  
( والتي أسفرت عن عدم وجود فروق في  2021بينما تتناقض هذه النتيجة مع دراسة ) عبد الرحيم،

 السيطرة الانتباهية  تعزى لمتغير التخصص الدراسي. 
أعلى من   تحتاج مستوى  التي  العلمية  التخصصات  اعتمادا على طبيعة  النتائج  هذه  الباحثة  تفسر 

وممارسة النشاطات العملية مثل  عنصر التشتت والوقوع تحت الضغط وقلق الأداء،    وتحييد ة  اليقظة العقلي
الميدانية   السيطرة  النشاطات  أن  حيث  عاليا،  انتباهيا  نشاطا  تحتاج  والتي  المختلفة  العلمية  والتجارب 

ختلفة فضلا  الانتباهية تزيد من وعي المتعلم بأنواع الانشطة المعرفية التي يستخدمها في معالجة المهام الم
تتطلب   لذلك  إضافة  المهام.  أداء  في  الأساسية  النقاط  على  والتركيز  الجيد  العلمي  التخطيط  عن 
التخصصات العلمية مزيدا من الفهم والتطبيق وحل المشكلات والعناية بالحقائق العلمية وهذا يرتبط بشكل  

التي تضمن للمتعلم التركيز على المهمة   نتباهية أحد مكوناتهاائف التنفيذية وتعتبر السيطرة المباشر بالوظ
 وعدم تحويل انتباهه لمهمة أخرى.  

التي  مع وجهة نظرأيضا  وهذا يتفق   الذهنية على  " ماكدونالدز"   اليقظة  تأثير  كشفت دراسته عن 
ات  القلق من خلال بعد تحويل الانتباه في السيطرة الانتباهية حيث أن مهارات اليقظة الذهنية مرتبطة بمهار 

المتعلميننتباهية بشكل واضحلسيطرة ال ا القلق لدى  العقلي في الانتباه يحمي من أعراض    ، وأن التركيز 
 (MacDonald,2020)  لهم مدى أفضل من الانتباه.ويوفر  

 : الخلاصة -10
سة  الادراكي للفرد والذي يوجه الأفكار والسلوكات، ولقد اوضحت أدبيات الدرا  يرتبط الانتباه بالجانب 

الالتأثي في  للتحكم  الجوهري  المتعلمين  ر  أن  وحيث  والسلوكي،  والانفعالي  المعرفي  الصعيد  على  نتباه 
يتعرضون للعديد من المثيرات الدخيلة في الموقف التعليمي فهم بحاجة لمزيد من السيطرة الانتباهية حتى  

بالنسبة   خاصة  المعرفية  مكتسباتهم  ضبط  من  ثانوي    لطلبةيتمكنوا  الثالثة  اجتياز  السنة  على  المقبلين 
 شهادة البكالوريا. امتحان  

تعون  يتم  -بشكل عام –السنة الثالثة ثانوي    طلبة   ليها تبين أنإعلى ضوء النتائج التي تم التوصل  
  ، لصالح الاناث  نتباهالا دالة في بعد تركيز    ق رو فد  نتباهية، كما تبين أنه توجبمستوى مرتفع من السيطرة ال 

نتباهية، كذلك اتضح أنه  نتباه والدرجة الكلية للسيطرة الالجنسين في بعد تحويل الا  بينما لا توجد فروق بين
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التخصصات    طلبةلها بين    المكونين نتباهية والبعدين  في متوسطات الطلبة في السيطرة التوجد فروق دالة  
 الأقسام العلمية. طلبة  العلمية والتخصصات الأدبية لصالح 

 لي: بناءا على ما سبق نوصي بما ي
 نتباهية ودورها في النجاح الأكاديمي. وعية التلاميذ بأهمية السيطرة الت -
 متحانات. ستعداد للباه وتجاهل المشتتات خاصة عند ال تدريب المتعلمين ذهنيا على التحكم في الانت  -
 . الطلبة  نتباهية والذي يقلص فرص نجاحادي الخلل المحتمل في السيطرة الالتدخل الارشادي المبكر لتف  -

ا في  تفيد  مستقبلية  دراسات  اقتراح  يمكن  ال كما  السيطرة  لمتغير  الأعمق  على  لفهم  تأثيرها  ومدى  نتباهية 
 متغيرات أخرى تهم المتعلمين منها:

    . أخرى   ومستويات دراسية  على عينات نتباهيةدراسات على متغير السيطرة ال جراء  إ -
الإجراء    - السيطرة  علاقة  في  تبحث  والطموح دراسات  المعرفي  العبء  مثل  أخرى  بمتغيرات  نتباهية 

 الأكاديمي. 
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