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قة ر الو   تحاولخل الوسط المدرسي يتقاطع مع العديد من المباحث التي  ن البحث في موضوع التربية الصحية داإ   :  ملخص
الوقوف عليها من خلال   يمتد مجاله ليشمل جملة من    طرحالمقترحة  تت انظري  بما ح  سعلموضوعات  ينا وتضيق في أخرى 

في شكل  ومحاولة اقتراح حلول    ،التي تروم تشخيص الواقع كما هو بكل محاسنه ومثالبههذه المساهمة العلمية  يحقق أهداف  
برامج واستراتيجيات تقدم إلى الهيئات الوصية على قطاع التربية بما يسهم في ترسيخ التعاون بين  توصيات تؤسس لصياغة  

الجامعةمؤ  المجتمع  سسة  تقدم    .وبقية قطاعات  المقالت تأسيسا على ما  الصحية    ةالمقترح  ةحاول  )التربية  الوسط  بعنوان  في 
المرتبطة بالتربية الصحية في    على جملة من الإشكالات المعرفية: مقاربة تشخيصية ومحاولة لاقتراح حلول( الوقوف  المدرسي

ب  ضمن  المدرسي  تربوي الوسط  ف  حث  مباحثيبحث  الصحي التربي   ي  خصائصها  ة  إبراز  ويحاول  الجزائرية،  المدرسة  في  ة 
  الصحية والكفاءات المستهدفة في الوسط المدرسي، كما يعالج عرج على طرق وأساليب التربية  وأركانها ودعائمها التربوية كما ي 

صحية  ية الالدراسية للتربتمحيص المناهج  ويقيم نجاعتها ويتناول بالفحص وال  ف والمتابعةواقع الصحة المدرسية ووحدات الكش 
تلقينها لأ القائمين على  تلقينها وإدراك  الحملات والوطرق  المدرسي هميتها ويعرج على  الوسط  تتخذ من  التي  الصحية  برامج 

ربية ول تقويم مكامن الخلل في أركان الت ة اقتراح حلمجالا لها من أجل بلوغ قراءة تشخيصية دقيقة تمهد الطريق نحو محاول
 سي. خل الوسط المدر الصحية دا 

 .اهج الدراسيةالمن  ؛الوسط المدرسي ؛حيةالتربية الص ؛الوعي الصحي : يةالكلمات المفتاح
Abstract : The research on health education within the school community intersects with many 

investigators who attempt to identify the proposed paper through a theoretical incision that 

extends to a number of subjects that expand and narrow in other areas in order to achieve the 

objectives of this scientific contribution, which aims to diagnose the reality as it is in all its 

improvements and likelihood and try to propose solutions in the form of recommendations that 

establish programs and strategies to be submitted to the guardian bodies in the education sector 

in order to strengthen cooperation between the university institution.Based on the foregoing, the 

proposed article "School health education: Diagnostic approach and an attempt to propose 

solutions) Identify a number of cognitive problems from a psychosocial perspective related to 

health education in the school environment in a psychosocial educational research that examines 

health education investigations in the Algerian school and endeavours to highlight its 

characteristics, pillars and educational pillars, as well as the methods and methods of health 

education and the targeted competencies of the school community; It also addresses the reality 

of school health and the detection and follow-up units, evaluates their effectiveness, examines 

the curricula of health education, teaches them and recognizes their importance. It defines the 

school's health campaigns and programmes in order to achieve accurate diagnostic reading that 

will pave the way for trying to redress the kinks of health education within the school system. 

Keywords : health awareness  ; health education; the school community ; curriculum . 
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   مقدمة -1           
ت أثارها مختلف دول العالم، تمايزت الدول في  وتحوله إلى جائحة مس   19-ور وباء كوفيد مع ظه

استشف طبية  وأطقم  صحية  تحتية  بنى  يمتلك  أول  صنف  صنفين،  إلى  الوباء  هذا  دها  مواجهة  تعض  ائية 
  المواجهة، ومع   يفتقر لأبسط أدوات   الوباء، وصنف   حفلقاح يوقف ز بحوث علمية تسابق الزمن لاكتشاف  

استمرار حالة الحجر الصحي التي فرضتها مختلف الحكومات لمواجهة الوباء برزت الحاجة إلى التعايش  
العامة، وهو ما   كشف وجها آخر للتمايز بين  مع الوباء مع فرض إجراءات صحية صارمة في الأماكن 

وى وصنف آخر  ا لانتشار العد ت السلوك الصحي منعمجتمع بمقتضياالفيه أفراد    الدول صنف أول يتقيد
 تهمل فيه كل التدابير الصحية في مشهد يعكس قلة الوعي الصحي لدى هؤلاء الأفراد. 

، القيم الصحية  الوعي الصحي  عند محاولة البحث في أسباب هذا التمايز والاختلاف تبرز مفاهيم       
ف الصحية  النوالتربية  واجهة  معهاقاي  وتبرز  التر الحاج  ش،  موضوع  في  البحث  إلى  الذي  ة  الصحية  بية 

ت   التي  التنشئة الاجتماعية  قنوات  أهم  المدرسة ليس فقط بوصفها أحد  أساسا بمؤسسة  عنى بتشريب  يرتبط 
فيها الصحية ولكن بوصف القيم بما  بمختلف  المؤسسةالأفراد  التي يتأسس عليها ب   ها  الأولى  نيان  الرسمية 

ظمة الصحة العالمية منذ عقود من خلال التوجه  هو التوجه الذي تبنته منمجتمع، و صحي لأفراد الال الوعي  
قادر   جيل  في خلق  يساهم  بما  المجتمع  داخل  الأكبر  الشريحة  تستقطب  التي  التربوية  المؤسسات  صوب 

  التزام الدول لىبشكل دوري عية بما فيها الأوبئة والامراض المزمنة، وتحرص  على مواجهة التحديات الصح 
كل القواعد الصحية والمعارف اللازمة لحفظ صحة الأفراد  هجها الدراسية ها بتضمين مناالمنضوية تحت رايت

 والمجتمعات. 
ل  المدرسة من المنظور السوسيولوجي مجتمع مصغر على حد تعبير رابح تركي في كتابه أصو 

درسة  التي تختزل الم   السائدةلص من الفكرة  تخلى ضرورة ال(، وهو تصور يحيلنا إ1994التربية والتعليم )
في دورها التعليمي، وقد جاء في منشورات وزارة التربية الوطنية أن "المدرسة الحديثة هي مؤسسة تربوية  

جتماعي؛ بحيث تجعل منه شخصية  تتولى تنشئة الطفل من شتى نواحي نموه الجسمي والعقلي والخلقي والا
ناحية من  للتمتكاملة  وتعده  اكي،  مع  الناجح  العصر ف  ومنطق  العلم  الذ  لحياة،  مناهج  على  يسير  ي 

 ( 139، ص2020، عائشة بن النوي )  والتكنولوجيا.
إن تعريف المدرسة كنظام متكامل من السلوك لا ينطلق من مجرد تحديد مختلف العناصر التي            
م بل  تتكون  والمعلمين؛  والمناهج  والإدارة  كالصفوف  أيضا  نها  عوب يرتكز  أساسية  منظومات  صورة  لى 

يقوم  الأفعال التلاميذ والمدرسين   التي  ف  بها  ا   نهم ي ب  مايوالإداريين  ب  لتفاعلاتمن جهة، وعلى  تتم    ن يالتي 
تم علينا التجرد من  المجتمع المدرسي والوسط الخارجي بمؤسساته وأسره وثقافته من جهة أخرى، وهو ما يح 

للم الاختزالية  النظرة  أجلتلك  من  هذه  ا  درسة  بين  الصحي    المؤسسةلربط  الوعي  تشكيل  في  ودورها 
لمواجهة تحديات المجتمع الأكبر الذي تنتمي إليه    ةب التلاميذ بقيم التربية الصحية اللازملمنتسبيها وتشري 

 يحقق مصلحة أفراده مجتمعين وفرادى. المدرسة كنسق تربوي تتكامل فيه اسهامات مؤسساته بما 
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فالأأهمين  م  المقترح  لالمقا  قلعي الحديث،  عصرنا  في  الصحية  التربية  موضوع  المزمنة  ة مراض 
دوية لا يمكن  التي تثقل كاهل الدولة من مصاريف العلاج والضمان الاجتماعي للمؤمنين وفاتورة استيراد الأ

على   قادر  جيل  تنشئة  خلال  من  إلا  الأمواجهتها  هذه  خطورة  وكياستيعاب  منه  فيةمراض  عبر  الوقاية  ا 
ير من مشكلاتنا الصحية تبدأ من  ثية يتلقى أسسها الأولى التلميذ في مقاعد الدراسة، كما أن الكحص   تربية

جهلنا الصحي ولا يمكن بأي حال من الأحوال تفاديها إلا من خلال وعي صحي فردي ومجتمعي تتضافر  
بدوره إلا من    قحقو هدف لا يت بلا أمراض" وه  ع مجتمالهدف الذي ننشده جميعا "  فيه جهور الجميع لبلوغ

 الدراسة في مؤسساتنا التربوية.   خلال تربية صحية توضع لبنتها الأولى على مقاعد
البحث في موضوع التربية الصحية داخل الوسط المدرسي يتقاطع مع العديد من المباحث التي    إن

سع حينا  تتالموضوعات    نظري يمتد مجاله ليشمل جملة من  نقاشا من خلال  الوقوف عليه  المقال   حاولي
التفي    وتضيق  الدراسة  أهداف  يحقق  بما  بكل  أخرى  هو  كما  الواقع  تشخيص  تروم  ومثالبه    محاسنهي 

الهيئات الوصية على قطاع  برامج واستراتيجيات ت  قترح  مل  تشكل أساسا  ومحاولة اقتراح حلول في قدم إلى 
 جتمع. لمة قطاعات ا يق يسهم في ترسيخ التعاون بين مؤسسة الجامعة وب  التربية بما

الوقوف على جملة من الإشكالات المعرفية من المنظور    نحاول في هذه الورقةتأسيسا على ما تقدم  
التربية    باحثيبحث في مالسيكواجتماعي المرتبطة بالتربية الصحية في الوسط المدرسي ضمن بحث تربوي  

تربوية كما يعرج على طرق  الا ودعائمها  ائصها وأركانهلمدرسة الجزائرية، ويحاول إبراز خصلصحية في ا ا
يعالج   كما  المدرسي،  الوسط  في  المستهدفة  والكفاءات  الصحية  التربية  المدرسية  وأساليب  الصحة  واقع 

ويتن نجاعتها  ويقيم  والمتابعة  الكشف  الد   اول ووحدات  المناهج  والتمحيص  الصحية  بالفحص  للتربية  راسية 
ت والبرامج الصحية التي تتخذ من  لحملاا ويعرج على اتهقينها لأهميتلقينها وإدراك القائمين على تل وطرق  

حلول   اقتراح  نحو محاولة  الطريق  تمهد  دقيقة  تشخيصية  قراءة  بلوغ  لها من أجل  المدرسي مجالا  الوسط 
 . الوسط المدرسيفي أركان التربية الصحية داخل  ل تقويم مكامن الخل

 : ئيسيةالمفاهيم الر  -2
الصحية1.2 التربية  ال ك ش:  .  مفهوم  متر ل  الصحية  لاهتمابية  خصبا  التربية    الباحثين م  جالا  مجال  في 

ي مفهوما  والصحةبوصفه  التربية  هما  واسعين  مجالين  بين  من  جمع  كبير  عدد  تقديم  في  ساهم  ما  وهو   ،
ات  بأنها " عملية تزويد الفرد بالخبرات والمعلوم  إبراهيم ديل  نق ، حيث يشير  التعريفات المتقاربة في مضامينها

صحته  والمحافظة على  واتباع السلوك الصحي  اكله الصحية  جابية التي تساعده على إدراك مشي لإبالطرق ا
ها "عملية تربوية تسعى  بينما يعرفها سلامة بأن (، 201ص، 2021فكار،. بديرينةوصحة عائلته ومجتمعه" ) 

ال ترجمة  المعر إلى  الصحية  إلى  حقائق  سليمة    ت سلوكياوفة  اصحية  مستوى  والمجتعلى  وذلك  معلفرد   ،
الحديثة التربوية  الأساليب  )باللمو باستعمال  ص2021،  سواكر.  شي"  بأ   ( 237،  سليمان  حجر  نها ويرى 

ط  وكية صحية ترتبغيير المفاهيم وإكساب الناس عادات سلتربوية أساسية تستهدف تعديل السلوك وت  عملية"
س  صحي  العمرلبمفهوم  مراحل  مختلف  في  ها عرف  حين  في،  (201ص،  2021فكار،.  بديرينة)  يم 

DUMAS LAURENCE  " أو نشاطات واتصال   نشاطات تربوية جوارية)تشمل مجموعة تدخلات   بأنها  
الناس وجية  إعلام  بدا  أدوات  مهارات  تهدف   التيو (  للأفراد   وإعلامية  توفير  تقوية  لاكتساب    إلى  الأفراد 
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تدور في فلك ثلاث    المفهوم ت  تناول التي    عريفات الت، ويمكن القول إجمالا أن جل  لصحةاختيارات ملائمة ل
 : سية هي أو أربع عناصر أسا

التي تؤدي إلى    التعلم والمعرفة الصحية المناسبة والفعالة   هي اكتساب   الصحيةية  ف الأساسي من الترب الهد 
ومساعدته على    سعيها لتوفير الظروف الملائمة للمتعلم  إلىبالإضافة  ،  سليمة  توسلوكيا   تكوين اتجاهات

الشاملالن اي  ف  مو  والعقليةكل  الجسمية  والنفسية  لنواحي  عن الاجتماعية  فضلا    أهمية   إبراز   المحاولة  ، 
إلى    والتي تهدف في نهاية المطاف،  المفاهيم الصحية لدى المتعلم   في تشكيل  كشريك اجتماعي  المدرسة

عن   إيجابية  صحية ال غير    ت االسلوكيالتخلي  اتجاهات  مقتضيات   وتبني  أ في    ةالصح  نحو    . بعادهاكل 
 . (201ص، 2021فكار،. بديرينة)

التعليميةال.  2.2 ميذ سواء داخلها أو خارجها  لامجموعة الخبرات التربوية التي تهيؤها المدرسة للت:  مناهج 
والثقافية والدينية    بغرض مساعدتهم على النمو الشامل المتكامل، أي النمو في كافة الجوانب العقلية  وذلك 

والجسميلاوا والنفسية  جتماعية  سلوكهم لف واة  تعديل  إلى  يؤدي  نموا  بنجا  نية  تفاعلهم  بيئتهم  ويكفل  مع  ح 
 ( 689، ص2019)حامدي، مبني،  .تلامشك لما يواجههم من  لاومجتمعهم وابتكارهم حلو 

أيضا    بقصد  وهي  وخارجها  داخلها  للتلاميذ  المدرسة  تهيئها  التي  التربوية  الخبرات  مجموعة 
لذي يسعى المنهج الحديث إلى تحقيقه لدى المتعلم  مو الشامل النويقصد با  ملمساعدتهم على النمو الشا

والاجت والنفسية  والروحية  والعقلية  الجسمية  الجوانب  في  متعلم    ماعية النمو  سلوك  تعديل  إلى  يؤدي  موا 
 ( 6ص ،2021الكندري، )  .المنشودة  ويعمل على تحقيق الأهداف التربوية

المدرسي: 3.2 البن  .الوسط  المدرسي ما هو  المساحة والتقسيم والموقع حي   من  اء  البيئة   ث    وما يصله من 
،  والإضاءة والتدفئة وكل ما يتصل بالفناء الخارجي   وسائل التهويةو   قاعات التدريس   متصمي  وكذا   المحيطة 

آخر جانب  المدرسيجن   من  الوسط  أن  مجموعة    د  داخل    الظروفيتضمن  تتوفر  التي  والعوامل 
الرفاق  ، تنوعةم  خدمات  ، طةنشأ  ،منهج   ، معلم )المدرسة الداخلية    ، وأجهزة   ةأبني  ،جماعة  العلاقات  وكذلك 

العوامل من  ذلك  بالتلميذ  وغير  وتحيط  ترتبط  شخصية    التي  تكوين  بهدف  بها  ويتأثر  فيها  يؤثر  والتي 
 ( 163، ص2022، رزايقية، رزايقية. )متكاملة ومتفاعلة مع البيئة المحيطة

 : أهمية الدراسة -3
براز دور المدرسة بوصفها وإ ة  من أهمية موضوع التربية الصحيية  ل احالدراسة الحدد أهمية  تت •

المجتمع بعد الأسرة  ال   ريب ودورها في تش  أحد أهم مؤسسات  بالقيم   هاوامتلاكصحية  الناشئة 
 . ة يالصح يةترب البمجال  لتلقين الناشئة بالمعارف والمهارات المرتبطة الفاعلة  الأدوات الرئيسية

قاربة نظرية تشخيص واقع التربية الصحية في المدرسة الجزائرية م برة الحالية ع تحاول الدراس •
تركز   ثلاث  محاور  الصحية  عبر  التربية  مفاصل  أبرز  تشخيصة  على  قراءة  تقديم  عبر 

فر من دراسات  ية اعتمادا على ما تو الدراسية وعنايتها ببعد التربية الصح   جناهلمضامين الم
الموضوع محلية   نف،  في  المنو وعلى  تس  الدحاال  تشخ ول  الصحية  راسة  التربية  واقع  يص 

، ومناقشة معمقة لدور وحدات الكشف  هاعلى أبرز روافدضوء  تسليط ال درسية من خلال  الم
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والتي   التربوية  للمؤسسات  التابعة  ت والمتابعة  مهمة  إليها  لمنتوكل  صحية  خدمات  تسبي قديم 
نتظارات التي أسست من الا م  كس واقع حجعيلا    ارها والتيالمدرسة الجزائرية في مختلف اطو 

   . أجلها
 : دراسات السابقةال -4

موضوع   الصحيةحظي  الباحثين باهتمام    التربية  من  من  بالغ  الكبير  العدد  يعكسه  ما  وهو   ،
الدراسات المنجزة حول الموضوع لذلك يحاول المقال من خلال هذا العنصر تلخيص أهم الوجهات  

 . بحثية في الموضوع م التهباقار ن في مالكبرى التي اعتنى بها الباحثو 
و دور الأنشطة التعليمية والترفيهية في توعية  ( بعنوان  2021)  جم نجيل دراسة ليلى ن

والأمهات المعلمات  نظر  وجهة  من  الصحية  بالثقافة  الروضة  الدراسة إلى    "طفل  حيث هدفت 
التعليمية والترفيهية في توعية طفل الروضة     فة الصحية قابمفاهيم الث التعرف على دور الأنشطة 
بمفاهيم الثقافة الصحية    من وجهة نظر المعلمات وكذلك التعرف على مدى وعي طفل الروضة

والتعرف على دور الأنشطة التعليمية والترفيهية في توعية طفل    من وجهة نظر أمهات الأطفال
الصحية الثقافة  بمفاهيم  الخدمة  الروضة  متغير  وفق  المعلمات  نظر  وجهة  وذلك    ،السنو   من 

  ، التغذية الصحية  ، النظافة الشخصية)  ها  لت أبعادفي شمة  فقر   36ى مقياس يتكون من  تمادا علاع
البيئية منها  ،الصحة  والوقاية  الحوادث  و  ،الأمراض  من  الأولية  الوقاية  أشارت    والإسعافات  وقد 

 . لصحيةا  ضة بالثقافةالأنشطة التعليمية والترفيهية في توعية طفل الرو  إلى فعالية  نتائج الدراسة
علاو  السلام  عبد  أحمد  الصحية"  (  2018)ي دراسة  التربية  تدريس    بأنموذج   أثر 

pressly  إلى التعرف في على أثر حيث هدف البحث "  كلية التربية الأساسية  ةطلب  في تحصيل  
الصحية   التربية  تحصيل   pressly  نموذجبأتدريس  الأساسية  في  التربية  كلية  أجل   ، طلبة    ومن 

هدفتحقي البعتا   البحث  ق  التجريبي  احثمد  الدراسة  المنهج  فرضيات  على  و   ،لاختبار  اعتمادا 
تم توزيعهم على  رادها بطريقة عشوائية  تم اختيار أف  متكافئتين ال  مجموعتينال  ذو   التصميم التجريبي

ن من  مكو    اختبار تحصيلي وباستخدام  ،  بطريقة مختلفة  قاعتين منفصلتين تدرس كل واحدة منها
 . pressly  بأنموذج إلى فعالية تدريس التربية الصحية  ئج الدراسةتا أشارت ن  قرة ف 40

الشافعي  ربا   دراسة محمد صالح  عبد  استخدام 2019)ب  فعالية  فكر  (،    -استراتيجية 
تنميشارك    –زاوج   الناق في  والتفكير  الصحية  المفاهيم  الروضة   دة  أطفال  حيث هدفت  "  لدى 

الصحة لدى    في تنمية مفاهيم   (شارك  –ج  و زا  -فكر)ة  جيم استراتيإلى معرفة فعالية استخدا   الدراسة
المنهج   اعتمادا و   الروضة، أطفال   نموذج  التجريبي  على  الضابطة    وباستخدام  المجموعتين 

وقد أوصت    إلى فعالية الاستراتيجية   تائج الدراسةأشارت الن  ذات القياس القبلي والبعدي  والتجريبية
التوصيات   بجملة  الدراسة أ لع  من  مقرر  الاستراتيجية  ينتضم  همهال  التدريس   في  لطلبة    طرق 

الأطفال رياض  للطلبة  كليات  الاستراتيجية   ليتسنى  مبادئ  على  التعلم  و   التعرف  طرق  استخدام 
  بالإضافة إلى توفير دورات تدريبية لمعلمات رياض الأطفال أثناء العمل   ،وما وراء المعرفة  النشط
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لية  بالك اتالطالبات المعلم  مع تشجيعي ي التدريس ف لاستراتيجيةعلى كيفية توظيف هذه ا بالميدان
 . على تصميم وحدات دراسية باستخدام هذه الاستراتيجية

حامد  دراسة ومكنزة  )ي  الدين  نور  المناهج  2019بني  في  الصحية  التربية  واقع   ،)
الجزائرية  المدرسة  التعليمية  إلى"  نموذجا   الابتدائية:  الدراسة  على    هدف  المساحة  التعرف 

ك  صةخصالم في  الصحية  التربية  للمواضيع  للتاب  والتكنولوجية  ابتدائي  العلمية  الرابعة  سنة 
دفة  معرفة نوعية المواضيع الصحية المستهو بالإضافة إلى التعرف على القوالب الفنية للمواضيع  

المدرسي  الكتاب  وباستخدفي  كشف،  الباحثان  حددها  التي  للنصوص  المحتوى  تحليل  منهج  ت  ام 
الدنتائ على  را ج  الاستخلاسة  من  التربية    صاتجملة  بقضية  بالغا  اهتماما  هناك  أن  أهمها  لعل 

الغذائية   الصحة  منها  عديدة  موضوعات  شمل  والذي  بالدراسة  المستهدف  الكتاب  في  الصحية 
الدم ودوران  والتنفس  عليها  ،  والهضم  وقف  التي  الشواهد  بموضوع  الباحثاومن  الاهتمام  على  ن 

موضوعات الصحية من مجموع صفحات الكتاب التي بلغت  التها  ل ي شغلتو المساحة ا الصحة ه
، كما أشارت الدراسة إلى التنوع في القوالب الفنية لتسهيل استيعاب  108صفحة من أصل    22

   .المعلومات الصحية من طرف التلاميذ 
)  دراسة أمال  المدرسي ودورها في ت2020بوروبة  الوسط  الصحية في  التربية  عزيز  ( 

هدفت الدراسة إلى تشخيص واقع    : وحدات الكشف والمتابعة لولاية سطيف نموذجاصحي ال الأمن  
والمت الكشف  وحدات  دور  على  التركيز  خلال  من  المدرسي  الوسط  في  الصحية  في ا التربية  بعة 

ي  ها بحسب النصوص القانونية الناظمة لعملها، وباستخدام المنهج الوصفوطة بالقيام بالأدوار المن
أعد  نةوبالاستعا الدراسة كشف  باستبيان  الخد  لأغراض  ضعف  من النتائج  المقدمة  الصحية  مات 

 . طرف هذه الوحدات الطبية الموجودة على مستوى أغلب المؤسسات التربوية
فتيحة    دراسة المدرسي2019)بلعسلة  الكتاب  في  الصحي  الوعي  محتوى  (  تحليل   :

للمرحلة الابتدائ  المدنية  التربية  حاولة تحليل محتوى كتاب التربية  اسة على مدر ركزت ال:  يةكتاب 
اعتمادا على منهج تحليل المحتوى الأنسب لمثل    ه حتوا المدنية للمرحلة الابتدائية ومحاولة كشف م

ال الدراسهذا  الدراسات وقد كشفت  النتائ جة  نوع من  لم    ج لعل أهمهاملة من  المدرسي  الكتاب  أن 
والي الموضوعات  في  تنوعا  والمعتضمن  شلو معارف  من  التي  التلميذ  ن  أنها  أ مات  قيم  تشكل 

الموضوعات   قلة  وعلى  المأالصحية  بساطة  إلى  الدراسة  بما  شارت  أحيانا  وسذاجتها  لا علومات 
ذي    ورب مستوى الرابعة ابتدائي لم يتضمن أي مح ، بل إن كتاعقلي للتلميذمع المستوى ال  يتلاءم

نتظارات من م تعكس حجم الاي ل الثان  يلأن كتب الج  ، كما أشارت الدراسةصلة بالوعي الصحي 
اسة  ج الدر من جانب آخر أشارت نتائ،  الإصلاحات التربوية التي شملت محتويات الكتب المدرسية

المعل الصناعية  والأغذية  المعدية  الأمراض  محور  تتضمن  لم  بالدراسة  المستهدفة  الكتب    بة إلى 
الأفراد صحة  على  خطرا  تشكل  لم والتي  كما  ك  ،  سنوات    تربيةال تب  تتضمن  مختلف  في  المدنية 

 الجوانب الوقائية في السلوك بوصفها مدخلا هاما في مجال الوعي الصحي. المرحلة الابتدائية  
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)  دراسة بوزيد  الم 2016رحمة  دور  المر در (  تلاميذ  لدى  الصحية  التربية  تكريس  في  حلة  سة 
بتدائية  لا ا  ميذ المرحلةلاالصحية لدى تة  ة في التربيالدراسة إلى التعرف على دور المدرس  هدفتالاتبدائية،  

المدرسية ،حيث استخدم    نشطةلأالمنهاج وال أركان العملية التعليمية والمتمثلة في المعلم و لاو هذا من خ
الوصفي المنهج  الدراسة  و ،  البحث  عينة  اختيارهم ا،  تلميذ  30من  تكونت  البسيطة    تم  العشوائية  بالطريقة 

فعال  بشكل  بتدائي تعمل  لاأن مدرسة التعليم ا  وقد توصلت الدراسة إلى  ةالدراسجتمع  من م  %30وبنسبة  
الت لدى  الصحة  التربية  تكريس  وذلك لاعلى  خ  ميذ،  المعلامن  في  المتمثلة  مقوماتها  أبرز  والمناهج  ل  لم 

العناية  على نشر الوعي الصحي بين الطلبة، وتبصيرهم بضرورة    التي تعمل  نشطة المدرسية،الأالتربوية و 
والحفاظتهبصح وبالتغذية    عليها،  م،  اكتسابها،  ووسائل  الصحة  وبمعنى  الجسمية،  بأحوالهم  وتعريفهم 

  ، سية السليمة، التي تحفظ الجسم والعقل مراض، وبالعادات الصحية، والدرالأالوقاية من ا   السليمة، وبكيفية
و لاالت  تزويدو  الصحي  بالتثقيف  سلميذ  صحية  وعادات  اتجاهات  اتكوين  لدى  الوعي و ميذ  لا لتيمة    نشر 

 . الصحي بينهم 
حليل محتوى كتاب  ت  الدراسية:(، واقع التربية الصحية في المناهج  2020بن عبو رانية )دراسة  
العلمي والتالتربية  الثاني ة  الجيل  ابتدائي  ثالثة  السنة  الدراسة    كنولوجية  التربية    معرفةواستهدفت  واقع 

الجز  التعليمية  المناهج  في  وبالصحية  ايد  د حت الائرية  المرحلة  التربية  ،  بتدائيةلامناهج  كتاب  من  انطلاقا 
لمتعلقة  الكشف عن تأثير المناهج الدراسية ا إلى    ضافةالإبالعلمية والتكنولوجية لتلاميذ السنة الثالثة ابتدائي  

سلوكيات تغيير  في  الصحية  الات  بالتربية  طور  لديهملا ميذ  الصحي  الوعي  وتنمية  واعتمبتدائي  على  اد ،  ا 
أن هناك اهتمام بقضية التربية الصحية في  منها  الدراسة عن جملة من النتائج  وى كشفت  تحليل المحتج  منه

ا التعليمية  علىلاالمناهج  والدليل  العلمية    بتدائية  التربية  كتاب  من  تحليله  تم  الذي  المحور  هو  ذلك، 
ة والتي تمثلت في  لتي تخص الصحا  ول المواضيع الثالثة ابتدائي" الذي تنا  والتكنولوجية للجيل الثاني "السنة

  دم كما أولى التالية: التنفس والقواعد الصحية، الهضم والقواعد الصحية للتغذية، دوران ال   محاور الرئيسيةال
المتعلم صحيا ويظهر ذلك    عدادعلى إعداد منهج التربية العلمية والتكنولوجية الجيل الثاني أهمية إ   ون القائم

المضامين  كما أن    111من  ةصفح  18  يعادلا  كتاب أي مثلت في ربع التماحة معتبرة  في تخصيصه مس
ا الميدان  بالدرجة  لإ با  والمعنون   كتابالول من  لأالمدرجة في  والصحة هي مضامين صحية جسمية  نسان 

نصوصلأا الطرح من  متنوعة  تخطيطية  ولى  إهمال مواضيع    وصور  وتمارين ونشاطات مع  وفوتوغرافية 
عتمادها  لاموضوع الصحة وذلك    انه تم التنويع في القوالب الفنية في تناول كما   .يةوالعقل   فسيةصحة الن ال 

كالصور والرسومات الصحية وهذا يعكس وعي    على المعلومات النظرية كالنصوص والمعلومات التطبيقية 
ى تعليم  إلنها الوصول  بالوسائل التعليمة الحديثة التي من شأ   ستعانةلا المنظومة التعليمية بقيمة وفاعلية ا

 . صحيةال   لمهاراتيذ مختلف االتلم
تعليم  لج ا(، واقع التربية الصحية في منها 2021)  الرزاق باللموشي ورشيد سواكرعبد    دراسة

حيث هدفت الدراسة إلى معرفة دراسة تقييمية في منهاج التربية العلمية في المرحلة الابتدائية  :  الجزائري 
مرحلة  ييم منهاج مادة التربية العلمية في  رية من خلال تقائيمية الجز عل اهج التالمنفي    واقع التربية الصحية

كل الوثائق    ، تم تحليل محتوى تحليل المضمون الوصفي التحليلي وأداة  منهج  ال ، وباستخدام  التعليم الابتدائي 



 مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع 2023/(01 عدد)07مجلد       
 

 
- 76 - 

 

في   اءت ج نظافة الجسم ن محور المحافظة على التربوية المتعلقة بالمادة المقصودة بالدراسة وبينت النتائج أ
،  %5.36في حين جاء محمور التغذية الصحية في المرتبة الأخيرة بنسبة  %41.27سبة المرتبة الأولى بن 

أما في جزئية سنوات التمدرس فجاءت السنة الخامسة هي الأكثر احتواء على المضامين المتعلقة بالتربية  
التحضيرية  السنة  حلت  الأخيرة  المرتبة  وفي  السنة  بلهوق  الصحية  الالأا  من  ناحية  ولى  من  البتدائي  تعليم 

   كثافة المضمون التعليمي المتعلق بالتربية الصحية. 
ئر من وجهة نظر الفاعلين في  ( واقع الصحة المدرسية في الجزا 2014)فضيلة صدراتي    دراسة  

والمدارس    : القطاع والمتابعة  الكشف  بوحدات  ميدانية  للصحةمومالع  المؤسسات و   الابتدائية دراسة    ية 
بو ا بسكر لجوارية    الأطفال داخل المدارس الفعلي لصحة    واقع الفقد هدفت الدراسة إلى التعرف على  ة،  لاية 

، وذلك من خلال  رادف في حياة الأوخاصة في المرحلة الابتدائية انطلاقا من حساسية هذه المرحلة العمرية  
مؤ  ثلاث  في  ضبطها  تم  والتي  المدرسية  الصحة  مجالات  الر رات  ش دراسة  الصحيعاهي  المدرسية  ية  ة 

  44ت الدراسة وعينتها التي بلغت  ، وانطلاقا من تساؤلامدرسيةوالبيئة الصحية الوالتربية الصحية المدرسية  
ال   353وحدة كشف ومتابعة ونحو   المسح  أسلوب  وباستخدام  الوصول إلى جملة من    شاملمدرسة  أمكن 

فراد  رحلة الابتدائية تبعا لاستجابات ألاميذ الملت ية المقدمة  ضعف مستوى التربية الصحالنتائج لعل أهمها  
وعلى النحو ذاته  سلامة التلاميذ  ظ  ، فيما أشارت الدراسة إلى توفر البيئة الصحية المساعدة على حفالعينة 

م بضعف  الدراسة  نتائج  الكشف  أشارت  وحدات  مرافق  داخل  للتلاميذ  الصحية  الرعاية  ابعة  والمتستوى 
 . حلة الابتدائيةمية للر عليلتالمؤسسات ا الصحية داخل

  تدف ه في الجزائر واقع الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية  ( بعنوان "  2020دراسة هواري أحلام )
دينة تلمسان حسب تقدير  بم  بتدائيةلادارس املا   ي فدرسية  ملالكشف عن واقع الصحة ا  لى محاولة إالدراسة  

وتأثم لوا  لمعلمينا من    ر يدراء  اختر يمتغكل  ا الأو   (مدير   معلم، ) الوظيفة  ف لاي  تقديرهم  ملقدمية  على  هنية 
ا الصحة  الغرض  هلدرسية،  مللواقع  اعتملاا  م تذا  ا  نهجملاد على  كونه  الدراسةملنسب  لأالوصفي    ، وضوع 

من    م تكما   مكونة  عينة  ا  (مدير   15  معلم،25)ومدير  معلم  ( 40)اختيار  لنفس  الادارس  م لمن  بتدائية 
حيث  ملا عليها  دينة،  ا"  نبياتسا طبق  الصحة  واقع  أسيل  ملتقدير  إعداد  من  أبو  حم درسية"  خليل  مد 

التأكد   ( 2018)زنيد  إ د وق  ته ، من صدقه وثبا  وذلك بعد  الدراسة  :  اأهمهلنتائج  موعة من ا جم  ى لتوصلت 
درجة  ، أما الادرسية حيث كان منخفضملبعاد ما عدى بعد البيئة ا لأ معظم ا  يفارتفاع مستوى تقدير العينة  

  ن يب  ا لة احصائيت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دا فكانت هي كذلك مرتفعة، كما أسفر   سلمقيال  ليةالك
ا التعليم  والاأساتذة  لو   يفدراء  م لبتدائي  اتقييمهم  الصحة  املا  يفدرسية  ملاقع  وكذلكلا دارس  عدم    بتدائية، 

 . هنيةملا ية مدق لأسنوات ا فلادرسية باخت ملدراء للصحة ا ملساتذة والأتقييم ا يفوجود فروق 
سات حول موضوع  لا يمثل ما تم عرضه من دراسات كل ما انجز من درا التعقيب على الدراسات السابقة:

أبر  عام  بشكل  يرسم  لكنه  الصحية  البح ز  التربية  انتهجخطوط  التي  السابقة  غأ تها  ث  الدراسات  حول  لب 
والتي   الصحية  التربية  ا سلكموضوع  بارزين  يبحث بت غالبا خطين  مناس لأول  المحتوى  تخدام  تحليل  اهج 

المد  لطلاب  الموجهة  الدراسية  المناهج  محتويات  الخط  دراسة  سلك  بينما  التعليم  مراحل  مختلف  في  ارس 
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الخالآ سلوك  على  الصحية  التربية  أثر  البحث  القيم  ر  لتمرير  والاستراتيجيات  الطرق  وأفضل  متعلمين 
ا   الصحية  تبني  على  وحثهم  الناشئة  ذلك    ة بيإيجاتجاهات  لعول  في  بما  الصحة  مقتضيات  سلوك  نحو 

 . النظافة والغذاء الصحي والابتعاد عن الأغذية المعلبة التي تسبب أغلب الأمراض المزمنة
 : الجزائر  قراءة في واقع التربية الصحية المدرسية في -5

الوثيق بوتنبع أهميتها من ارتباط  تكتسب الصحة أهمية بالغة في حياة الأفراد والمجتمعات مومة ديها 
مجال  و   ،الحياة بالأمرال تأثيرها  يتسع  الإصابة  ذلك  في  بما  كافة  الحياة  جوانب  منها يشمل  والوقاية    ، ض 

إذ ينعكس    مستواه،وإنتاج الأغذية وحفظها ونمط العيش و   ،والتفاعل مع مكونات البيئة الحية وغير الحية 
فهدف    ،الحالة النفسيةو   هنية والعقليةلذى القدرات ا والسكن والملبس كما ينعكس عل  ءذلك على اختيار الغذا

الحياة    حو المناسب فيالنالتربية الصحية إعداد المتعلم لتحمل المسؤولية الفردية والاجتماعية للتعامل على  
 (  504ص ،2018، علاوي ) ، اليومية ومواجهة المشكلات والمواقف الصحية الجديدة 

  1964  منظمة الصحة العالمية في عام   المتحدة   مم يئة الأأت هأنش  كبرى للصحةانطلاقا من الأهمية ال
ممكن صحي  مستوى  أرفع  إلى  الشعوب  بجميع  الوصول  إلى  تهدف  متخصصة  وكالة  إليها  كأول    توكل 

ودعم تلك البرامج في الدول النامية    ،على مستوى العالم  مسؤولية الإشراف على البرامج الصحية المطبقة
المتعلقة الأمراضبالوقاية    خصوصا  البشر عتببا  من  صحة  على  المحافظة  في  المؤثرة  الجوانب  من    ارها 

الجسماني للإنسان فالكثي بالتكوين  فقط  مرتبطة  ليست  الأمراض  أسباب  من  منها متصل    ر  الكثير  إن  بل 
وهو ما يعرف بمفهوم الرعاية الصحية   ،وكذلك الأسرة والمجتمع اتصالا وثيقا بالمحيط الذي يعيش فيه الفرد 

الوسيلة الفعالة والأداة    ويعد التثقيف الصحي  ،سيلة لتحقيق هدف الصحة للجميع د أفضل و يع الذي    ولية الأ
وعملية لما    وتعتمد عملية التثقيف الصحي على أسس علمية  الرئيسية في تحسين مستوى صحة المجتمع

سب  نا لمعلومات تتعن طريق اكتساب الفرد    من دور مهم في رفع مستوى الصحة العامة لدى المجتمع  لها
الصحية المفيدة له وجعله متعاون مع ما    فهم وإدراك الظروفوى تفكيره بحيث يصبح قادرا على  مع مست

   .يجري حوله من أمور صحية 
مكا تحققت  المنصرم  القرن  عديدة  سخلال  صحية  فف للأب  العالم  راد  أرجاء  مختلف  بفضل  ي  وذلك 

حيث قامت    (2000ة للجميع بحلول سنة  لصحا  ـ)لموسومة بالحملة التي أطلقتها منظمة الصحة العالمية ا
وتعزيز الصحة الشاملة من    التوعية الصحية  بتشكيل لجنة خبراء  ( 1995)  منظمة الصحة العالمية في عام 

وضع مقاييس وتفعيل السياسات التي  وقد كان الهدف من هذه اللجنة الخروج بتوصيات و   خلال المدارس
وامك  ت   الصحية  المنظمات  والن  من  مد لتربوية  الأمارس  صحة  الاستخدام  تحسين  أجل  من  لإمكاناتها  ثل 

التعليمية والكوادر  والناشئة  والمجتمع  الأطفال  بتقرير صدر عام  ، والأسرة  اللجنة  تحت    (1997)  وخرجت 
 . ( WHO ،1997)  تعزيز الصحة من خلال المدارس اسم 

حقه في التعليم وحقه    نهاضممادة ومن    54  تشمل  الأمم المتحدة لحقوق الطفل من قائمة  يتألف ميثاق
ا"  وهذا نصه  على إعطاء الطفل حقه كاملا في هذا المجال  24  مادةال  في التمتع بصحة جيدة وقد نصت

الحق  لك  تتمتع  إن  أن  ممتازة   جيدة   بصحة  في  الحصول  أيضا  حق  كول  بل  الرعاية  في    الطبية   على 
 (. 01، ص2018 ،د يأبو زن)"  ضابصحة جيدة أي   على البقاء التي تساعدك والمعلومات
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  لقد أدرك العالم وبصورة عملية أن المدارس مؤسسات تمثل فرصا عظيمة لتعزيز الصحة في المجتمع
فعالة ومتميزة للارتقاء بصحة    داة أوالتربية الصحية    وأن الصحة الجيدة في المدارس هي استثمار للمستقبل 

ي    ، المجتمعات المتقدم  العالم  من دول  كثير  الصحظنوفي  إلى  المدارس عة  ر  بشري  في  استثمار  أنها  لى 
أشار وقد  موارد  من  فيه  يبذل  ما  كل  يستحق  لا    ( 1997)  سلامة  ووطني  الصحية  التربية  دور  أن  إلى 

أفضل للخدمات الصحية    د مع بيئته بل يتعدى ذلك إلى إكساب الأفراد فهميقتصر على تحقيق تكيف الفر 
وكذلك تزويد أفراد المجتمع بالمعلومات والإرشادات    هجو   ها على أكملوالاستفادة من  المتاحة في المجتمع

الصحي   سلوكهم  وتطوير  تعديل  على  والعمل  اتجاهاتهم  على  الفعال  التأثير  بغرض  المتعلقة  الصحية 
والنفس  البدنية  والكفاية  السلامة  تحقيق  على  والعقلية  يةلمساعدتهم  بأن    ، والاجتماعية  القول  يمكن  وبذلك 

 (15، ص2015صالح، ) . مةالتربية العا  منالصحية جزء التربية 
وتؤدي    المدرسية عموما من الإيمان بأن الصحة والعافية تؤثر على التعلم   ة التربية الصحيةفستنبع فل و 

أفضل بحياة  الاستمتاع  إلى  بين    بهذا  بالعموم  الموازنة  ومحاولة  السلوك  هو  الصحية  التربية  من  فالهدف 
الم يمنع  الذي  والسلوك  السلوك  الصحةالرض  يعزز  تساعد  لذا    ،ذي  الشاملة  المدرسية  الصحية  فالتربية 

التلميذ على تطوير السلوك الصحي المبني على النظريات العلمية والأفكار والمهارات المرتبطة بالمعلومات  
  والاجتماعية التي تؤدي بالتالي إلى تحسين النواحي البدنية والنفسية    سليمةالالصحية والاختبارات الصحية  

وكما هو ثابت فإن معظم السلوك السلبي الذي يؤثر على الصحة في الكبار يتكون لدى الأفراد    ،العقليةو 
وللحصول على نتائج أفضل تدعم تطبيق الطالب التوعي للمعلومات الصحية واتخاذ    ، في مرحلة الشباب

علينا  "  ( 2001)  د د راش ور وي  ،لمستقبل آنيا أو في ا   فيما يتعلق بصحته وصحة الآخرين سواء   القرار السليم
فر الجهود بين المدرسة والمنزل والمجتمع في إعداد برامج التربية  ضاوت  والتخطيط الجماعيمراعاة العمل  

الشاملة المدرسية  على  الصحية  الطالب  مساعدة  في  تتمثل  العلاقة)  التي  ذات  الأفكار  بالصحة    فهم 
المعلوما،  والمرض على  الحصول  على  والمنتجات القدرة  الصحيو   ت  تحسين  ،  ة الخدمات  على  القدرة  في 

في القدرة على تحليل تأثير الثقافة والإعلام والتكنولوجيا أو  ، لال من المخاطر الصحيةسلوكه الصحي والإق
،  تخدام مهارات الاتصال بين الأشخاص لتحسين الصحةفي القدرة على اس،  أي عوامل أخرى على الصحة 

 (16، ص 2015صالح، ( ) والعمة للمجتمع عموما صيةشخ صحة ال يج لل الترو القدرة على   طيب
الصحي  الوعي  بنشر  الاهتمام  المتخصصة بضرورة  القومية  المجالس  أوصت  ونبذ    وقد  من الأطفال 

  ، إلى ممارسات فعلية  لأطفال على تحويل المعلوماتحيث يساعد ا  ،العادات الصحية والاجتماعية السيئة
ولعل من المفيد في أداء هذه المهمة أن يتم تدريب    ، الصحية  ته للطفل سلام  فمن أهم شروط النمو السوي 

وتشير  مجتمع  على أداء دور المثقف الصحي داخل ال  م مما يعينهة،  ة على أساسيات المعارف الصحيناشئال
من تعلم يبدأ غرس    الكثير من الدراسات النفسية والتربوية في مجال الطفولة على أن كل ما يحققه الفرد

،  2021جيل ،ثي)   .الأولى حياته    سنوات  للفرد تتحدد في  ات المستقبليةلمبكرة وإن السمولة اطفجذوره في ال
 (61ص
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بالنظر إلى    مجال التربية الصحية المدرسيةهتمام ب الدول في الا  بوالواقع ان الجزائر لم تتخلف عن رك
لك  ت مجتمعية تسة كمؤسسة ممدر ال  يةنها بأهمإيمانا مو   الأمم المتحدةتزاماتها الدولية التي تربطها بمنظمة  ال

من التمتع  جمع  ت راد الم فأساسية هي تمكين أمن أجل بلوغ غاية    الصحة والتعليم   قطاعيناصية الربط بين  
الفسيح  الوطن  لهذا  وتشييد  بناء  معول  بدورهم  ليكونوا  والاجتماعية  والنفسية  الجسدية  أقصر  و ،  بالصحة 

التركطريق   هو  الهدف  هذا  النا يلبلوغ  على  تة  شئز  خلال  وتوفيمن  الصحية  الثقافة  بقيم  البيئة  شريبهم  ر 
اللازمة لتحقيق هذي الأهداف ا التما جسده  وهو    ،لدراسية  سن  لالقانونية    عنايته  وي من خلال  ربالمشرع 

ال من  رافعة  و ن  وانيقترسانة  بوصفها  المدرسة  لدور  الناظمة  بمستوى  للنالتشريعات  الصحي  هوض  الوعي 
   :  نذكر منهاذ  للتلامي
 82إلى   77المتعلق بحماية الصحة وترقيتها لا سيما المواد    85/ 16/02بتاريخ   85-05رقم  القانون  •
المتعلق بشرو العزل والتدابير التي يجب اتخاذها  87/ 06/ 21يخ  بتار  87-26القرار الوزاري المشترك رقم   •

   . في حال تفشي الأمراض المعدية
المشتركة  التعليم • الوزارية  لحماية    81/ 05/ 24  ريختا ب  81-42رقم  ة  السنوية  البرامج  بإعداد  المتعلقة 

 . الصحة في الوسط المدرسي 
رقم   • المشترك  الوزاري  مجال حف  83/ 21/11بتاريخ    83-495المنشور  الوقائية في  بالتدابير  ظ  المتعلق 

   . الصحة بالمؤسسات المدرسية
بالأمراض المكتشفة في  كفل  علق بالتالمت  85/ 22/01المؤرخ في    85-05رقم  المنشور الوزاري المشترك   •

 . الوسط المدرسي 
الوزاري   • بتن  98/ 27/12في  المؤرخ    98-175المنشور  أنشطة  المتعلق  الصحة  سيق  بالوسط  حماية 

 . المدرسي 
المش • الوزاري  رقم  المنشور  في    90-410ترك  بإنشا  1990/ 01/ 15المؤرخ  الصحية  المتعلق  المجالس  ء 

 . اريابالمؤسسات التعليمية إجب
،  المتعلقة بالنظافة ، السجل الصحي  1990/ 15/01الصادرة بتاريخ    410-409-408ناشير رقم  الم •

 . الصحية المجالس
 . المتضمن إعادة تنظيم الصحة المدرسية   94-01المنشور الوزاري المشترك رقم  •
 المتعلقة بإنشاء وحدات الكشف والمتابعة.   95-02التعليمة الوزارية المشتركة رقم   •
 . المتعلق بإنشاء النوادي الصحية  97/ 02/03اريخ بت 97-11اري رقم  شور الوز المن •
 المتعلق بدعم الوقاية الصحية المدرسية    99/ 09/08اريخ بت 99-14رقم   المنشور الوزاري •
رقم   • المشتركة  الوزارية  الاتصال   2000/ 10/ 19بتاريخ    2000-45التعليمة  بحملات  المتعلقة 

 الصحية  وتطبيق البرامج  المدرسي  في الوسطالاجتماعي والتربية الصحية  
هذ إن   لمضامين  متأنية  القراءة  الاهتمام  حجم  تكشف  والتشريعات  النصوص  أولته  ه  الذي  وزارة  كبير 
أطوار التعليم  يذ في مختلف  ملالموضوع التربية الصحية وتقديم الرعاية الصحية اللازمة للت  وطنية التربية ال

زائر من التمتع بحق التعليم والصحة في  يق حق الطفولة في الجوهو تحق  دف المنشودالهغ  سعيا نحو بلو 
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تتوفر فيها كل   سليمة،  إنه تكوين شخصية سويةصه " ع المدرسي ما ن يث جاء في كتاب التشريح، آن واحد
والفهم والاستدلال    من توازن وذكاء وقدرة على الملاحظة الدقيقة  الذهنية والجسدية   الشروط الصحية النفسية 

ا  والتحليل تتحملها  مسؤولية  هي  البناء  الموضوعي  معاوالنقد  والمدرسة  الاجتماعي  لأسرة  ونظرا    والمحيط 
وحولت له الأهمية  ،  ركت وزارة التربية الوطنية مسؤوليتهادأ  (الصحة في الوسط المدرسي)   لأهمية الموضوع 

أخرى   اللازمة وزارات  بمشاركة  وفرق   وذلك  هياكل  على  صحية  أقامت  صحم  تسهر  في  تابعة  التلاميذ  ة 
المدرسي الصحية  الوسط  والرعاية  الكشوفات  خلال  الو )"  من  التربيةالمعهد  مستخدمي  لتكوين  ،  طني 

توسع و   (   73، ص2005 )  قد  تقد(  2020،  تالي،  جغلوليكل من  تلك  في  في  ما جاء  لبعض  قراءة  يم 
للتعليمة الوزارية  بة  بالنس، فصحة في الوسط المدرسي الجزائري ضوع ال هتمام بمو النصوص مبرزين حجم الا

  "فيها  فقد جاء  لحماية الصحة بالمدارس وتقييمها الدوري   المتعلقة بضبط البرامج السنوية  1981/  42رقم  
التلاميذ   ستكشافأن تشمل أعمال الا   لا بد  الأقسام   جميع  السنة  تابع مت  طبية منتظمة  وزيارات   وجميع  ن 

،  المصابين بها   وتقديم التكفل الصحي اللازم  دية راض المعالكشف الأولي عن الأم  عرض  ابتدائي  الأولى
فقد جاء   يتم الكشف عنها في الوسط المدرسيالمتعلق بالتكفل بالأمراض التي    05 أما المنشور الوزاري رقم 

للمساعي المبذولة لاكتشاف الأمراض على أن الأمراض الغالبة التي تستدعي المتابعة والتكفل من    ..."  هفي
ا التالية  لمتخصصةالمصالح  بالفروع  العي  : تتعلق بالأولوية  جراحة    ون، طب الأنف والأذن والحنجرة، طب 

في المتعلق بحماية الصحة وترقيتها    85/05طفال، وفي نص القانون رقم  ، وطب الأالأسنان ، طب القلب
المادة   الصحية  77في  الحماية  وسطه  تستهدف  في  والمعلمين  والطلبة  التلاميذ  بصحة  التربو التكفل    ي م 

مراقبة الحالة الصحية لكل تلميذ أو طالب أو معلم أو أي    ما يأتي   والمدرسي والجامعي والمهني من خلال
بهم  مباشر  غير  أو  مباشر  اتصال  على  الصحية،  شخص  التربية  مدى    ،أنشطة  الملحقاتمراقبة    نقاوة 

تكوينية أو  تعليمية  مؤسسة  لأي  المواد "  التابعة  ركزت  أهمي  81  ،80  ،79  كما  البدنية  على  التربية  ة 
التربية البدنية في جميع    على ضرورة التشجيع   79حيث نصت المادة    بحماية الصحة وترقيتها  والرياضية

والتكوين التعليم  المادة    مؤسسات  نصت  منتظ  80وال  البدنية  التربية  ممارسة  تكون  أن  ومتوازنة  على  مة 
الجسدية وبنيتهم  الشباب  لسن  الم  ،وملائمة  لوخضوع  البدنية مارسين  الأهلية  لفحص  الطبية    ها  الوقاية 

 (  313، ص2020.)جغلولي، تالي، ، المنتظمة
الصحة   لموضوع  التربوي  المشرع  أفرد  مؤسسة  ايعنلقد  على  تسهل  عديدة  أبوابا  شملت  خاصة  ة 

تشك  في  أساسية  ركيزة  بوصفها  الناشئة المدرسة  لدى  الصحية  القيم  بيل  العناية  خلال  من  الوق،  اية  مفهوم 
ة لموضوع الوقاية حفاظا على  إلى إيلاء الأهمي  83/  495ترك رقم  أشار نص المنشور الوزاري المش حيث  

ؤسسة وبمحيطها الداخلي والخارجي، وهذا لن  ف الصحية الملائمة داخل الم، بتوفير الظرو ميذلاصحة الت
والإ التدابير  من  جملة  بإيجاد  والامن  والنظافة  الوقاية  خلال  من  إلا  ) جراءات  يتأتى  في  نظافة  المتمثلة 

ووقاي الشروب،  الماء  وتطهير  والحمامات  والمراحيض  كالمغاسل  الصحية  وإبعاد  المرافق  التغذية  هياكل  ة 
الراكدة الق المياه  وصرف  شر   مامة  الصحوتوفير  الصحييكالتهو   ةوط  والأثاث  والإضاءة  وتنظيف  ة   ،
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الداخليفرشةالأ النظام  في  المستعملة  الأغطية   ,( الوط الم.  ا عهد  مستخدمي  لتكوين  ،  2005،  لتربية ني 
 (73ص

المؤسسات مسؤولية  تربوي بدور المن المشرع ال آلقد   التربية الصحية بوصفها أكثر  مدرسة في عملية 
التربية الصحية خاصة، علما بأن التربية في أوسع معانيها تعني  في تقديم التربية لأبناء المجتمع عامة و 

الاهتمام    ، وهو ما يعنيص لفهم وتحقيق اللياقة المتكاملةب وتوفير الفر ط المناسالإعداد للحياة وخلق الوس
  والخدمات الوقائية وتعزيز الإمكانات اللازمة لتكون بيئة المدرسة   الصحيةبالمعلومات والاتجاهات والعادات  

لسلوك  هتمام با إلى الا  مؤسسةالكل أركان    يوتتجه جميع الخبرات ف  ، صالحة لعملية النمو والتطور السليم 
اعتبار مرحلة   ومما يساعد المدرسة على أداء هذا الدور بنجاح وفعالية ،الصحي والاجتماعي والخلق السليم

متكاملة لهذا    داغوجيةبي  الوسط المدرسي يسمح بوضع منظومةأن  ، و هامة لنموه الشخصي  ة الطفولة مرحل
من    بيئة صحية مدرسية مساعدة  تواكبه   ةتقدمه المدرسة من دروس نظري  ما  دعمإمكانية  ، ويعطي  الغرض

غرس قيم صحية واجتماعية التي يمكن ، بالإضافة إلى  تكوين العادات والسلوكات ذات البعد الصحيأجل  
بين    تينةم  تؤسس لعلاقةو ،  وي مؤسسة المدرسة مشروعها الترب  أن يتضمنها مفهوم الصحة التي تستمد منها

  بدنيا اجتماعيا عقليا   وف المناسبة للنمو والتطور المتكامليئة الظر تهمن خلال  ،  المدرسية  ونتائجه  التلميذ 
واو   يا سدوج المعدية  الأمراض  ومجتمعه  لآفات محاربة  نفسه  على  خطرا  تشكل  التي    ومحاولة   الاجتماعية 

  جيدةالالصحة  ، فقناة لنقل الرسالة الصحية  فالمدرسة  ، التأسيس لعلاقة متينة بين المدرسة والمحيط والعائلة
التيلخالية موا المعارف والمهارات  التعليم واكتساب  النفسية عامل هام في عملية  الأمراض والعقد    ن كل 

التعليميةعبر    المدرسةله    اتهيئه بالمؤسسات  نوادي صحية  الصحي  تسا  إنشاء  السلوك  اكتساب  عد على 
بالتأثيو   السليم  والمجتمعتساعد  الأسرة  على  المختلف،  ر  الأنشطة  ممارسة  خلال  والتسلية  كالريا  ة من  ضة 

النفسية وتضمن الاستفادة من فرص التعليم وهو ما يساعد عل  الفكرية لأن الصحة    ،ى إزالة الاضطرابات 
،  ن بأي حال من الأحوال الاستغناء عنهاولا يمك  ، عامل أساسي للإبداع والخلق والإنتاج وتطور المجتمعات

ال تساعد  عن    مدرسةكما  والتحالعائلات  التوعية  بمشاطريق  خلال  سيس  من  الصحية  التربية  كل 
والمجتمع)الطفل  والمحيط  العائلة  على  المركز  المحيط  (  التأثير  مع  الطفل  تكيف  الصحية  التربية  تسهل 

وتشخ  المدرسي الاجتماعية  الحياة  تطوير  في  الصحيةوتساهم  المشكلات  الشعور    التلميذ  يص  وتعليمه 
 ( 76-74، ص2005 ، لتربيةاالمعهد الوطني لتكوين مستخدمي  )  .بالمسؤولية

اهتمام   ينصب  الم  التربية  والقوزارة  التشريعات  نظم  على  فقط  الحياة    وانينلوطنية  تفعيل  نحو  توجه 
القيمي  لميذ على الانخراط  الاجتماعية داخل الوسط المدرسي عبر إنشاء النوادي الصحية التي تساعد الت

ك الخبرات إلى محيطه الاجتماعي على  ى نقل تللالفصل والنادي وهو ما يساعده عاعة  والسلوكي في جم
 . النحو الذي يسهم في نشر الوعي الصحي والممارسات الصحية السليمة

شتراك مع  بالا  أفرد المشرع التربوي   ة داخل مؤسسات التربية والتعليم حرصا منه على موضوع الصحو 
الم الوزارات  المشترك    عنيةعدد من  الوزاري  المنشور  المجالس الصحية  بارية تشإج  410/90رقم  في  كيل 

المتعلقة بتنسيق أنشطة حماية الصحة في الوسط المدرسي حيث يتشكل    175وأردفها بتعليمة وزارية رقم  
من الم)  : المجلس  رئيسا  ؤسمدير  المدرسيةو سة  بالصحة  المكلف  الصحةو   الطبيب  في  المكلف    التقني 
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للصحة البلدي  و بالمكتب  الم،  المعلمينو ممثل  بالإظفين  إلى،  التلاميذ  ضافة  أولياء  جمعية  ومن  (  رئيس 
الم )يضمن  جلسصلاحيات  في  :  رأيه  يعطي  والموظفين،  للتلاميذ  الصحية  الحالة  مراقبة  الصحة  مجلس 

للم العام  الصحية،  التنظيم  الميادين  في  الفعلؤسسة  تطبيق  على  الشأن  يسهر  في  الواردة  للتعليمات  ي 
 ( 76، ص2005، لتربيةا المعهد الوطني لتكوين مستخدمي)الصحي (  

المدرسية    الصحة  واقع  عن  الحديث  يمكن  لا  آخر  جانب  المشرع  من  اهتمام  عن  الحديث  دون 
الي  التربو  داخل  صحية  هياكل  توكل  بخلق  المدرسي  ال إل وسط  وتقديم  والتوعية  الوقاية  مهمة  رعاية  يها 

شئت  عة الصحية التي أن والمتاب  منتسبي المؤسسات التربوية وهو ما تجسده وحدات الكشفالصحية اللازمة ل
المشتركة رقم  بنص   الوزارية  الكشف والمتابعة   95-02التعليمة  بإنشاء وحدات  التي  وه  المتعلقة  الفكرة  ي 

الصحة والحماية    ممثل وزارات التربية  التقىأين    ملتقى سيدي فرجأشغال  جلسات  ي  تشكلت بذور نشأتها ف
تمح  04/1991/  22-20  بين  جتماعيةالا نقاشوالذي  با  تهاورت  الصحية  الخدمة  تعزيز  لمؤسسات  حول 

التي تجمع كل من ممثلي   ومن خلال أشغال اللجنة الوطنية التقنية للصحة المدرسية والجامعية  التعليمية
المعنية الثلاث  التلاميذ   القطاعات  أولياء  جمعيات  بصحة    وممثلي  للتكفل  جديدة  استراتيجية  وضع  بغية 

)السعيد    توى كل مؤسسة تعليميةإنشاء هياكل صحية قاعدية على مس إلى    خلص و   داخل المدرسة  التلاميذ 
 (  581، ص2020حرزي، 

التنظيمية  النصوص  حددت  الكشف  ضوابط  وقد  وحدات  مق  والمتابعة  إنشاء  خلال  من  ر ر وذلك 
  ، حليا باقتراح من مدير القطاع الصحي المؤهل م  مدير التربية ومدير الصحة والحماية الاجتماعية بالولاية

المؤسسةحي تخصص  لاستعماله  محلا  ث  الشروط  كل  فيه  والمتابعة  تتوفر  للكشف  مهمة    كوحدة  وتوكل 
المؤسسة  الوحدةتسيير   الطبي والتقني فقط   ،إلى مدير  الجانب  ويضبط    ،بينما يعتبر الطبيب مسؤولا عن 

الوحدة طبيب  بمعرفة  للوحدة  السنوي  المدير  البرنامج  المؤسسات    بمشاركة  وفقا    للوحدةالتابعة  ومديري 
المدرسية الصحية  الحماية  المسجلة في مجال  والمهام  ا   للأهداف  الصحي  للقطاع  للمصادقة  ويقدم  لمؤهل 

  متكاملة ومنظمة بشكل يسمح بتغطية المجموعة المدرسية   الأنشطة الوقائية والعلاجية  على أن تكون   ، عليه
الزي  بالإضافة تنظيم  المنتظمةإلى  الطبية  المكتشفة  لوالتكف  ةلمعاين  ارات  مهمة ،  بالحالات  توكل  بينما 

بسلامةالمراقب المتعلقة  المدرسية  ة  المؤسسات  دائمة  ونظافة  المدرسية  بصفة  الصحة  لأحكام    وفقا  لفريق 
 . المنشور الوزاري المتعلق بالتدابير الوقائية لحفظ الصحة بالمؤسسات المدرسية

طا كبيرا في مجال التغطية الصحية في  تقطع شو   لقد استطاعت الجزائر خلال السنوات الماضية أن
 : الوسط المدرسي وفق ما توضحه الجداول التالية

جدها حسب أماكن توا وحدات الكشف والمتابعةتوزيع :    (1)الجدول   
حدات الكشف والمتابعة عدد و  مكان تواجدها   

 1349 داخل المؤسسات التعليمية 
 447 داخل المؤسسات الصحية 

من طرف الجماعات   قلة معدةفي أماكن مست 28.05 
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 المحلية  
نقلا   2019أوت   04/05الملتقى الوطني لتقييم البرنامج الوطني للصحة المدرسية المصدر : 

584ص، 2020 ،عن : السعيد حرزي   
مات الصحية اللازمة لمنتسبي المؤسسات التعليمية سخرت الدولة عددا كبيرا من  ومن أجل تقديم الخد

 : هو موضح في الجدول التالي ة وفق ماالموارد البشري
ة الموجهة للعمل بوحدات الكشف والمتابعة الصحية  مجمل الموارد البشري:   (2)الجدول   

وقيت الجزئي العاملين بالت  نوع المورد البشري  العدد الإجمالي  العاملين بالتوقيت الكامل   
 طبيب عام 2333 1533 700
798 7117  جراح أسنان   1975 
375 4221  نفساني عيادي   1797 

11.14 11.14 11.14 11.14 
نقلا   2019أوت   04/05الملتقى الوطني لتقييم البرنامج الوطني للصحة المدرسية المصدر : 

584ص، 2020 ،عن : السعيد حرزي   
قديم   في  السابق  الجدول  في  ذكرها  سبق  التي  البشرية  الموارد  مجموع  الصحية  يساهم  الرعاية  خدام 

المتمدرسين في مختلف الاطوار التعليمية على المستوى الوطني وفق ما هو موضح في  لتلاميذ  لمجموع ا
 : الجدول التالي

التعليمية  حسب الأطوار  ؤسسات التعليمية والتلاميذ المتمدرسين وتوزيعهم مجمل الم:   (3)الجدول   
48263    عدد المؤسسات التعليمية   

تمدرسين للتلاميذ الم الإجماليالعدد  9330003  
 عدد تلاميذ الأقسام التحضيرية  513399

4423459 ذ الأقسام الابتدائية  عدد تلامي    
أقسام المتوسط عدد تلاميذ   2727660  
 عدد تلاميذ أقسام الثانوي  1225949

نقلا   2019أوت   04/05الملتقى الوطني لتقييم البرنامج الوطني للصحة المدرسية المصدر : 
558ص، 2020 ،عن : السعيد حرزي   

  علن عنها في أشغال الملتقى الوطني لتقييم البرنامج الوطني للصحة المدرسية فقد وبحسب الإحصائيات الم
لوحدات الكشف والماستطاع  البشرية  تقديم  ت الطواقم  الوطنية  التربية  لوزارة  التابعة  خدمات  تابعة الصحية 

  %89.85ضع للفحص  خ، حيث  ليه آنفا العدد الإجمالي المتمدرسين المشار إمن    %90.55صحية لنحو  
ذ  من تلامي   %90.36من تلاميذ الطور الأول و  %91.12من الأطفال المسجلين بالأقسام التحضيرية و

الثاني  والطور  الثانوية  89.31%،  المرحلة  تلاميذ  من  من  للعديد  المبكر  التشخيص  في  ساهم  ما  وهو   ،
  . ناهالحالات وفق ما توضحه الأقام الموضحة في الجدول أد 
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مراض المكتشفة حسب عدد الحالات الإجمالي نسبة التكفل بالأ:    (4)جدول ال  
مئوية الالنسبة  نسبة التكفل والمتابعة   الأمراض المكتشفة  العدد الإجمالي  

 نقص النظر   426157 5.04 / 
 التبول  99495 1.17 / 

 أمراض القلب  60994 0.72 59
 / 0.89 30673  اصفرار العين  
 / 51.3  574114 ل القم   
 / 0.54 31543  دود الأمعاء 

1.506 ز البولي خلل في الجها 29915 0.35   
 حول العين   43973 0.52 / 
.981  الربو  56762 0.67 

 صعود الخصية 85372 1.01 53.3
 انخفاض السمع   16436 0.19 60.4
 الرثوة المفصلية الحادة 16264 0.19 81.6

قري تشوه العمود الف 37946 0.16 64.16  
489.  السكري  12465 0.15 

ة الدرقية  أمراض الغد 89.44 0.11 71.6  
 عدم توازن الرؤية   7762 0.09 / 
 الجرب  2483 0.03 / 
لأطراف  اعوجاج في ا 11640 0.14 /   

 الرمد  3461 0.04 78.7
نقلا   2019أوت   04/05الملتقى الوطني لتقييم البرنامج الوطني للصحة المدرسية المصدر : 

658ص، 2020 ،حرزي  : السعيدعن   
بعة  شف والمتاالخدمات الصحية التي تقدمها وحدات الكة في الجدول حجم  مدرجوتكشف الأرقام ال

الأ عن  المبكر  الكشف  الأطفال  في  لدى  على  مراض  آثارها  من  التقليل  في  يساهم  ما  وهو  المتمدرسين 
الخدمات ال،  التلاميذ  تقديم  لإجراء مزيد  الأطباء المتخصصين  لات نحو  طبية اللازمة أو تحويل الحاعبر 

وهي مهمة أخرى    ،مراض المعديةالأ  قع معي  ف انتشارها مثلماوقضلا عن  كمال العلاج فتمن الفحوص واس 
لمصال عن  توكل  الكشف  في  الوقائي  الدور  مهمة  عاتقها  على  يقع  التي  والمتابعة  الكشف  وحدات  ح 

والعضوية   الجرثومية  الت الامراض  إجراءات  والعبر  والتطهير حصين  تحر عزل  كما  البشرية    ص ،  الطواقم 
ميذ من الإصابة بمختلف الأمراض وهو  لوحدات الكشف والمتابعة عبر حملات التطعيم إلى تحصين التلا
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ن من  ما  واحدا  يشكل  الذي  الوقائي  بالطب  يعرف  ما  مظلة  تحت  فيه  دا  هم أ جحت  الأوساط  مهامها  خل 
    : جدول التالييوضحه اللميذ وفق ما ب سن التمبرمجة حس التربوية وذلك عبر حملات

تحديد نوع اللقاحات الخاصة بكل مستوى حسب الأطوار التعليمية :    (5)الجدول   
وى المحدد للتطعيم تالمس    نوع اللقاحات   

 التطعيم ضد الخناق الكزاز الشلل الحصبة  السنة أولى ابتدائي  
لسنة أولى متوسط ا شلل ال لكبارل  التطعيم ضد الخناق الكزاز   

الشلل  للكبار  التطعيم ضد الخناق الكزاز السنة أولى ثانوي   
نقلا   2019أوت   04/05الملتقى الوطني لتقييم البرنامج الوطني للصحة المدرسية المصدر : 

958ص، 2020 ،عن : السعيد حرزي   
ا  أنشطة  إلى  والمتاببالإضافة  الكشف  الامراض تسهر وحدات  المبكر عن  والكشف    قديم تعة على  لتطعيم 

من خلال القيام بحملات    ميذالارتقاء بالوعي الصحي في أوساط التلا  اوتثقيفية مضمونه  حصص توعوية
نواعها  مع التشديد على ضرورة التنبيه على المشاكل المرتبطة حسب    التربية الصحية والتواصل الاجتماعي

داخلب الصحة  نوادي  إنشاء  عبر  الإدمان  ومراقبة  التدخين  لمحتوى  مؤسساال  مكافحة  تطبيقا  التربوية  ت 
الوزارية منح    2002لعام    التعليم  عملية  على  والتضييق  الرياضية  التربية  ممارسة  على  التلاميذ  وتشجيع 

والتي تجعل منه ممارسة   ربية البدنية والرياضية بما يتوافق مع التشريعات الساريةالتفاءات من ممارسة  الإع
تي تضع شروطا صارمة على شهادة الإعفاء المقدمة لبعض التلاميذ  وال   ميذالرياضة إلزامية على كافة التلا

وتقديم حصص التربية الصحية خلال    ، ض أو عجز صحي لا يسمح لهم بمزاولة هذه الأنشطةنتيجة مر 
حيث    وحدة الكشف المتابعة على مراقبة الوجبات الغذائية المقدمة للتلاميذ من  كما تحرص  ،أماكن التجمع

المعدل إعداد وحفظ الأطعمةلغذائي و التوازن ا والتموينات الغذائية بغية    من حيث سلامة ونظافة الأمكنة 
سليمة مدرسية  تغذية  والب   تحقيق  التربوي  للفعل  مكملا  اجتماعيا  نشاطا  يتكفل  ،  يداغوجيباعتبارها  حيث 

اف  ر شجل الإ على س   أشير على التكفل بالت  بوصفه عضوا في مجلس الصحة  المتابعةو كشف  الوحدة  طبيب  
المت  المدرسيضمن  والملاحظات  بالمطعم  الغذائي الأسبوعي المقدم    والذي يتوجب فيه مراعاة  هل الجدول 
جراء تناول تلاميذ    في كافة حوادث التسممات الغذائية التي قد تنجم   بالتحقيق   كما يتكفل  التواصل الغذائي

 ( 591، ص2020)السعيد حرزي،    .أغذية ملوثة
ال  الأرقام  الورغم  ووحدات  مشجعة  الصحية  المجالس  نشاط  حول  السابقة  الجداول  أظهرتها  تي 

الو  أنه يمكن  المدرسية إلا  التي تعتري عمالكشف والمتابعة داخل الأوساط  النقائص  لية  قوف على بعض 
قائص  ( إلى بعض الن 2020،  بوروبة) حيث أشارت دراسة  ،  ة للتلاميذ في الوسط المدرسيالتغطية الصحي

 : ات الكشف والمتابعة وذكرت منهاعمل وحد  التي تعتري 
الأ - الطبية  التجهيزات  بعض    ساسيةنقص  والمتفي  الكشف  دون  اوحدات  يحول  ما  وهو  بعة 

 . لازم تقديم التكفل الطبي ا
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والتقارير الطبية حول النشاطات الصحية المقدمة خلال المواسم  حصائل  العدم التقيد بتقديم   -
بتقديمها نهاية تنظيمية  الدراسية على الرغم من وجود نصوص   الصحي  المجلس  تلزم فريق 

 فصل دراسي. كل 
اعض - الفريق  بين  التنسيق  التربوية ف  والإدارة  والمتابعة  الكشف  لوحدات  التخصصات  لمتعدد 

 . لتكفل الصحي بالتلاميذ وهو ما قد يشكل اختلالا في عملية ا
بين  ض - التواصل  الحالة التدريس  القائمين على وحدات الكشف والمتابعة مع هيئة  عف  حول 

ع الكشف  دون  يحول  مما  الدراسية  الفصول  داخل  للتلاميذ  بين الصحية  المرض  حالات  ن 
 التلاميذ التي تستوجب تقديم الرعاية الصحية اللازمة. صفوف  

ون  - الصحية  الأنشطة  ببرنامج  التقيد  والدولية عدم  الوطنية  المناسبات  بإحياء  الاهتمام  قص 
كا الصحة  بموضوع  العالمتعلقة  لليوم  والكافمالمي  السيدا  الوسط حة  في  والتدخين  مخدرات 

 المدرسي. 
)حرزي، دراسة  توصل  الص2020كما  بواقع  المتعلقة  النتائج  من  جملة  إلى  في  (  المدرسية  حة 

 :الجزائر لعل أهمها
المدرسية  - الصحة  برامج  الوطن   أن  مناطق  كافة  تغطي  الريفية   ،لا  المناطق  تلك  سيما  لا 

تستوجب عناية إضافية نتيجة الظروف الاجتماعية الصعبة التي تحيط  ية التي  البعيدة والنائ
 . هذه المناطق  لاميذبت

 .المبالغ المالية المخصصة لتوفير الوجبات الغذائية غير كافية لتأمين غذاء صحي ومتكامل -
الأسنان - لكرسي جراحة  تفتقر  والمتابعة  الكشف  ينعكس سلبا   أغلب وحدات  صحة   مما  على 

 . ل المتمدرسينى الأطفاالفم لد
المدرسيةأغلب   - للقضاء  المطاعم  والضرورية  الحديثة  التعقيم  لأجهزة  الفيروسات    تفتقر  على 

 . التعقيم العادية المسببة لبعض الأمراض التي لا يمكن القضاء عليها بوسائل 
 ية الصحية في الجزائر ) المحاسن والمثالب ( بالتر مناهج   -6

في   ية التي يستند عليها النظام التربوي امة الأساسسية الدعتشكل المناهج والمقررات الدرا 
واسته وتداول  و نقل  الفكرية  والمهارات  والتجارب  والخبرات  المعارف  مختلف  ولكن    ،الأداتيةلاك 

ومعايير   ورموز  وسلوكات  مواقف  من  تتضمنه  بما  القيمية  المنظومة  تمرير  يتم  خاص  بشكل 
لمدرسة كمؤسسة  ل  سوسيولوجي نظرا للطابع السيكو و   ، علمينإلى الناشئة وللأجيال من المت  ومفاهيم 

 بما تمارسه  تطبيع الاجتماعيال فإنها تقوم بوظيفة    وأحد أهم قنوات التنشئة الاجتماعية   اجتماعية
  ومن هنا   ، ومعايير ومعتقدات المجتمع الذي ينتمي إليه  ومثل   قيم  بهمن محاولة تشري  على الناشئ

لا بد    من جهة أخرى   ،في أي نظام تربوي وتعليمي  وى أهمية قص  تكتسي هذه المناهج والمقررات 
تربوي  منهاج  الحضاري إعلى    قادر   لكل  النهوض  على  المتعلمين  التطلعات  قدار  يستحضر    أن 

بين  م الهوة  أجل ردمن    المجتمعثقافية التي يجتازها  السوسيو الاقتصادية والاجتماعية و   والتحديات
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القيم  التعليم لتشرب  التي  ومخرجا  كقناة  إحداث    تساهمته  للمجتمعنال نقلة  ال في    وعية 
  19جائحة كوفيد  خلال فترة انتشار    كشفت لنا التجربة المريرة  وقد ،  (225ص  ،2010)جرموني،

حول    ما يفرض التساؤل   وهو  ،لأفراد المجتمع الجزائري   في منظومة القيم الصحية  حجم الاختلال
التربويةو   المدرسة  دور تشكيل  مناهجها  الصحيالسل  في  هاما  بوصفهم   للتلاميذ   وك  من   جزء 

  يبدو   في المناهج والمقررات الدراسية  التربية الصحية  حول مضامين  فالسؤال  لهذا  المجتمع  مكونات
الأنفة  مشروعا الاعتبارات  إلى  المهتم  ،  الذكر  بالنظر  يجد  الصدد  هذا  لا  وفي  عددا  بالموضوع 

عرفية لمتخلف المواد التدريسية  امين المحصر له من الدراسات التي اهتمت بفحص محتوى المض
العناية التي  ب  شادةه يمكن إجمالا الإ، غير أن لدراسةختلف مراحل وسنوات ا المقررة للتلاميذ في م

لأولاها   المناهج  الترب مواضعو  التلاميذ حتوى  مقررات  في  الصحية  من  ية  أيضا  هذا  يعفينا  ولا   ،
المناهج التعليمية في تشريب الناشئة  ق وظيفة  بعض النقائص التي ينبغي تداركها من أجل تحقي

السلوكبالقيم الصحية التي تؤه القويميلهم لتبني  ،  ة حفظا لصحتهم وصحة مجتمعهم ات الصحية 
سواكر،  فقد   )باللموشي،  المرحلة  2020توصل  في  العلمية  التربية  كتاب  لمحتوى  دراسته  من   )

  الكتاب المدرسي وفق ما توضحه   ن الصحيةلحجم المحتوى المعرفي المتعلق بالمضاميالابتدائية  
 . الواردة في الجدول أدناه الأرقام 

   ابتدئي  وجود موضوعات التربية الصحية في كتاب الاتربية العلمية  جدول يوضح : (5)الجدول 
 الكتب  عدد المواضيع موضوعات التربية الصحية   النسبة المئوية 

 سنة أولى  90 02 3%
 سنة ثانية  54 02 3.7%
 سنة ثالثة   23 12 17.39
رابعة سنة  25 05 20%  

 سنة خامسة  53 12 22.64%
 المجموع  311 44 14.4

242، ص2020، شيد سواكراللموشي، ر عبد الرزاق بالمصدر :   
ينبغي   ال بلا  التربية  بموضوع  خاص  كتاب  تصور  الأحوال  من  حال  ولكن    ةيصح أي 

بل إن    ، يةومختلف المواد الدراسدراسي  ال عة عبر سنوات التحصيل  ز تكون حاضرة ومو مضامينها  
الدراسة   التربية الصحية الملاحظ حسب نفس  المتعلقة بمجال    حصر شامل لأغلب الموضوعات 

محتوى معرفي ذي صلة   504 نوات المرحلة الابتدائية سفقد تضمنت كتب التربية العلمية لمختلف  
ر ، ومحمو %21.43ائية  صحة الوقور ال: ) محالتالية  بأحد محاور التربية الصحية وفق النسب

ور المحافظة على نظافة  ، ومح%5.36ور التغذية الصحية  ، بينما مح %17.26الصحة والبيئة  
ئج تعضدها  ( وهي نتا %15الصحة واللياقة البدنية بنسبة قاربت    رو ، وأخيرا مح%41.27الجسم  

الصحي التربية  بمناهج  تتعلق  مشابهة  دراسة  إليها  توصلت  التي  المالنتائج  في  الجزائرية  درسة  ة 
إلى جملة من النتائج منها أن نتائج تحليل محتوى كتاب    ( 2019)حامدي، مبني،  حيث أشارت  
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لمس العلمية  ابتدائيالتربية  الرابعة  السنة  ب  توى  اهتماما  في  الغا  يعكس  الصحية  التربية  بقضية 
لذي تناول  اكتاب  ال  حليله منالدليل على ذلك هو المحور الذي تم ت بتدائية و لا المناهج التعليمية ا

  التنفس والقواعد الصحية، الهضم والقواعد )  محاورتمثلت في    اضيع التي تخص الصحة والتيالمو 
الد دوران  للتغذية،  أولاهاالصحية  التي  الاهتمام  درجة  يعكس  منهج    ون القائم  مكما  إعداد  على 

الثاني أهمية الجيل  العلمية والتكنولوجية  المتعإ   التربية  ويظهر ذلك في تخصيصه  لم صحيا  عداد 
كما أن تموضعها   108  صلأ  صفحة من  22الكتاب أي ما يعادل    ة تمثلت في ربعمساحة معتبر 

بمحو  العناية  يعكس  الكتاب  بداية  بالإضافة    ر ضمن  الجزء  إلى  الصحة  في  المدرجة  المضامين 
ضامين صحية  صحة هي منسان واللإا والمعنون ب  التربية العلمية و التكنولوجية  من كتاب  يالميدان

ا بالدرجة  متنوعةلأجسمية  وتمارين   ولى  فوتوغرافية  و  تخطيطية  وصور  نصوص  من  الطرح 
في    توصلت الدراسة إلى وجود تنوعكما  ،  مواضيع الصحة النفسية والعقلية  مع إهمال،  ونشاطات 
تناول القوالب   في  وذلك    الفنية  الصحة  كنصو لاموضوع  النظرية  المعلومات  على  ص  عتمادها 

و   وماتوالمعل يعكس  وهذا  الصحية  والرسومات  كالصور  مضمون  عي  التطبيقية  على  القائمين 
وكذا المستهدف  المعرفي  المحتوى  تبليغ  في  الصورة  بأهمية  ا   بقيمة  الكتاب  ستعانة  لاوفاعلية 

ما كي  التلميذ مختلف المهارات اللغو   بالوسائل التعليمة الحديثة التي من شأنها الوصول إلى تعليم
ت العاطفية والعقلية  لاستمالامنهاج التربية العلمية والتكنولوجية على اراسة إلى اعتماد  شارت الدأ

و ما وه  سلوك الصحي السليم والسوي أجل إقناع المتعلمين والتأثير فيهم وحثهم على إتباع ال  من
على   التلميذ  والمهار تحصيل  يساعد  المعرفية  والوجدانيةالكفايات  مبني،  .ية  ،  2019  )حامدي، 

 (703ص
 : واقتراحات  خلاصة

خلال السنوات الماضية واقعا جديدا ورسمت قناعات جديدة    19كوفيد  جائحة  ت  لقد فرض 
الق التربوي في  ئمين علىافي ذهنية  لم  بلادنا   الشأن  إذا  لنقل  ،  قناة  المدرسة مجرد  المعارف تعد 

ل متعلمين  لل الصحية  التربية  بمبحث  العناية  عليها  لزاما  ا وصار  المضامين  ،  ئةلناشدى  تعد  فلم 
  واعدها بمانشئة الأجيال على قالصحية ترفا معرفيا ولكنها واحدة من أوكد المعارف التي ينبغي ت 

يا  ، وهو ما يستوجب إعادة النظر في العديد من القضافي نشر الوعي بين أفراد المجتمعيساهم  
ا بالمرتبطة   على  القائمون  ينشدها  التي  الصحية  التربية  بكل  لمنظومة  فلسفة  بلادنا  في  التربية 

والمتشعبة العديدة  الجزئياتها  المناهج  التعليمية،  الصحيةمقررات  والمتابعة  الكشف  وحدات   ،  ،
 حية داخل المؤسسات التربوية ...الخ  النوادي الص

العناية بموضوع التربية الصحية  ته المدرسة الجزائرية في  ورغم الشوط الكبير الذي قطع 
ورقة العلمية التي  والاقتراحات التي يمكن سردها في نهاية هذه التوصيات  لة من الإلا أن هناك جم

ت  المدرسية على  الوسط  داخل  الصحية  المنظومة  القائمين على  تعين  النقائص ومعالجة قد  دارك 
 : مكامن الخلل
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حيز معرفي - الدراسية  تخصيص  المقررات  في  الصحية  التربية  لموضوعات  تكثيف    أكبر  مع 
 . يشمل مختلف زوايا موضوع التربية الصحيةلمعرفي ل المحتوى ا

التنويع في أساليب التدريس على النحو الذي يساهم في تبليغ المعارف الصحية للتلاميذ على  -
 . اختلاف مستوياتهم العمرية والعقلية

تكثيف الحملات التوعوية المرتبطة بموضوع الصحة والتركيز على إيصال المعلومة للمتلقي  -
على حساب الجوانب المعرفية   عليها الطابع الفلكلوري ب  يغل  التي  حتفاللااأشكال  بعيدا عن  

 . والتقنية
إلى  - وإرشادهم  الصحية  للمفاهيم  فهمهم  تعميق  بهدف  المعلمين  لفائدة  تدريبية  دورات  تنظيم 

 . كيفية تحقيق أهداف التربية الصحية المختلفة
ى تفعيل دور النوادي الصحية  العمل علبمصادر المعرفة الصحية و   المكتبات المدرسية   تزويد -

 . داخل المؤسسات التربوية
حو  - لأعضائها  تدريبية  دورات  وتقديم  الصحية  المجالس  دور  البيئة  تفعيل  مناشط  تفعيل  ل 

 . الصحية في الوسط المدرسي
تفتيش - لجان  إيفاد  التربوية  ىعل  في  المؤسسات  بشروط   مستوى  الإلتزام  درجة  على  للوقوف 

 . البيئة الصحية
 . للكشف الطبي  الصحية بالأدوات والوسائل الطبية اللازمةدات الكشف والمتابعة وح تأثيث -

 الإحالات والمراجع :   -
زنيد_   خليل،  أبو  محمد  ا  .( 2018)  .أسيل  الصحة  في  واقع  ال لمدرسية  الخليل  محافظة  حكومية  مدارس 

 . ، فلسطين اجستير جامعة القدس، رسالة مسبل تطويرهاو 
ة  في تنميشارك   –زاوج  -فعالية استخدام استراتيجية فكر . (2019) . مد الصالحعبده مح رباب ،الشافعي_ 

التربوية  مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم  ، المفاهيم الصحية والتفكير الناقد لدى أطفال الروضة
 .169-125، ص 45ع .والإنسانية 

ء المفاهيم الصحية لطلاب  ية في ضو ن(. تقويم محتوى منهج التربية البد 2021) .هدى محمد  ، الكندري 
 . 68، ع مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية ، المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

و   _ التربية  مستخدمي  لتكوين  الوطني  مستواهم)المعهد  المدرسي( 2005تحسين  الترشريع  وحدة  سند  ،   :
 . ، الجزائر فائدة مديري مؤسسات التعليم الثانوي والإكماليتكويني ل

لجزائري دراسة  منهاج التعليم اواقع التربية الصحية في    .( 2021)  .رشيد سواكر،    . د الرزاق بع   ،شي باللمو _  
، مج  مجلة قبس للدراسات الإنسانية والاجتماعية، تقييمية في منهاج التربية العلمية في المرحلة الابتدائية

 251-234ص  ، 2021ديسمبر   ،02، ع 05
كوفيد    . (2021)  .مانعث فكار،    . عامر،  بديرينة_   تفشي  ضوء  في  الصحية  التربية  دور  ،  19تعزيز 

والاجتماعية الإنسانية  العلوم  في  والدراسات  للأبحاث  العربية  المجلة  وأبحاث    04ع    13، مج  دراسات 
 .  209-199، ص   2021جويلية 
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