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 المؤلف المراسل *

 :ممخص
م علددوم التربيددا بجام ددا تهددده هددذد الدراسددا كلددع الستدده عددن مسددتوا ال اعليددا الذاتيددا لدددا طلبددا  سدد

فددض ءددوغ متتيدددرات الجددوس والمسددتوا اثسددداديمض،  يددث تددم اسدددتلدام المددوه  الو دد ض، ولت قيددد   0وهددران
يددا التل دديا، ال اعليددا الذات)مجددالات  اأهددداه الدراسددا تددم كعددداد مقيدداس ال اعليددا الذاتيددا المتسددون مددن  لا دد

( طالبدا وطالبدا تدم 521ديميا(، وتسووت عيوا الدراسا مدن)وال اعليا الذاتيا اثسا جتماعياالاال اعليا الذاتيا 
التيدارهم بالطريقدا ال تدوا يا البسديطاظ وأظهدرت الوتدا   أن مسدتوا ال اعليدا الذاتيدا لددا عيودا الدراسدا سدان 
متوسطا، فيما لم تظهر الوتا   وجود فرو  دالا ك  ا يا فض متوسط درجدات طلبدا  سدم علدوم التربيدا علدع 

الليسداوس، الماسدتر(، )اثسداديمض ذسدور، كوداث( أو المسدتوا )الجدوس يا الذاتيا  سب متتيري مقياس ال اعل
عددداد بددرام  كرتدداديا وتدريبيددا لتوميددا  وأو ددت الدراسددا بءددرورة الاهتمددام بالجاوددب الاو  ددالض لدددا الطلبددا واد

 .فاعليتهم الذاتيا
 ذاتيا اجتماعيا؛ فاعليا ذاتيا أساديمياظ فاعليا ذاتيا؛ فاعليا ذاتيا تل يا؛ فاعليا الكممات المفتاحية:

Abstract: 

The descriptive approach was used in this study to reveal the level of self-

efficacy among students of the Department of Education Sciences at Oran University 2 

in relation to gender and academic level variables. To achieve the study's objectives, a 

self-efficacy scale comprised of three domains was developed (personal self-efficacy, 

social self-efficacy, and academic self-efficacy). The study sample consisted of 105 

male and female students who were chosen at random. The results showed that the 

level of self-efficacy in the study sample was average, but there were no statistically 

significant differences in the average scores of Department of Education Sciences 

students on the self-efficacy scale according to gender (males, females) or academic 

level (bachelor, master). The study recommended that students' emotional needs be 

addressed, as well as counseling and training programs designed to increase their self-

efficacy. 

Keywords: Self-efficacy; Personal self-efficacy; Social self-efficacy; Academic self-

efficacy. 
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 مقدمة:
 ي يش مجتم وا ال الض علع و ع التطورات المتسارعا والمستمرة فض ملتله المجالات ال يويا، 

أ بح  فلقد وليس مجال الت ليم فض موأا عن التأ ر بهذد التتيرات بجميع مستوياته لا ا الت ليم ال الض،
ولسووه م ور  الاهتمام فض الوسط الجام ض بالطالب لسووه الداعم اثول لتطور المجتمع وتقدمه من جها،

كذ تس ع الجام ا اليوم كلع تزويد الطلبا بالم اره واللبرات ، ال مليا الت ليميا الت لميا من جها ألرا
مساوياتهم فض مواج وت زيز ،الءروريا ها ملتله الموا ه التل يا وبواغ اعتقاداتهم  ول  دراتهم واد

ال لا ات الاجتماعيا ال  الا، والس ض المستمر وبذل الجهد فض سبيل ت قي  الوجاح والت و  اثساديمض، 
 وبالتالض ت قي  مستوا عال من ال اعليا الذاتياظ

ل مددل  يددث تتددير ال اعليددا الذاتيددا كلددع اث سددام التل دديا لقدددرات ال ددرد علددع توظدديم وتو يددذ مسددارات ا
وت قيدددد  أهددددداه م ددددددة، وهددددذد الم تقدددددات بدددددورها تددددا ر وتتددددأ ر بتددددسل متبددددادل ب مليددددات التوظدددديم الددددذاتض 

 ظ.(p313,Zimmerman et all)للطالب
( أن ال اعليا الذاتيا ك ددا موجهدات السدلوف، فدال رد الدذي يدامن بقدراتده يسدون 0223وياسد المزروع)

م رفيدا لل درد، وتتد رد بدالت سم فدض البي دا وت سدس م تقداتده  دول  أس ر وتاطا وتقديرا لذاتده، ويم دل ذلدف مدر ة
 درته علع الت سم فض م طيات البي ا مدن لدلال اثف دال والوسدا ل التسي يدا التدض يقدوم بهدا وال قدا بدالو س فدض 

 (ظ002ظص ،0252 جازي،)ال ياة مواجها ءتوط 
ت6"و و وظريدددا تو يدددد تتيدددر "ف اليدددا الدددذا5533فدددض مقالددده عدددام  banduraوهدددو مدددا ياسددددد باوددددورا 

وأوهددا تددا ر فددض  السددلوف" أن ال اعليددا الذاتيددا ت دددد فددض  دددرات ال ددرد علددع توظدديم وتو يددذ اثعمددال المطلوبددا،
أومداط الت سيدر وبدذل الجهدد فدض سدبيل ت قيد  اثهددداه، والاسدتمرار فدض مواجهدا التددا د والت امدل بس داغة مددع 

 (p787      , tschannen&woolfolk hoy) االءاغطالموا ه الم اج ا أو 
اث سددام ال ددادرة عددن ال ددرد والتددض ت بددر عددن م تقداتدده  ابأوهددا6 مجموعدد (0222وي رفهددا التدد راوي)  

 دددول  دراتددده علدددع القيدددام بسدددلوسات م يودددا، ومرووتددده فدددض الت امدددل مدددع الموا ددده ال ددد با والم قددددة وت ددددي 
بددالو س، المقدددرة علددع الددت سم  االتاليددا6 ال قددد ال دد اب ومدددا م ابرتدده ل وجدداز، ويتءددمن هددذا الم هددوم اثب ددا

والإوجددددددداز فدددددددض ءدددددددتوط ال يددددددداة، تجودددددددب الموا ددددددده التقليديدددددددا وال دددددددمود أمدددددددام لبدددددددرات ال تدددددددل والم دددددددابرة 
   (ظ20ص ،0252مس ودي،)

الت سيدددر وت ديدددد اثهدددداه(، وسدددذلف السددديرورات )الم رفيدددا فال اعليدددا الذاتيدددا تدددا ر علدددع السددديرورات 
سمدددا تدددا ر فدددض  ور  دددول التوظددديم الدددذاتض للداف يدددا والتوبدددا بمسدددتويات اثداغ اللا قدددا،الاودفاعيدددا التدددض تتم ددد

السددديرورات الم رفيدددا المرتبطدددا بدددالت سم فدددض الت سيدددر المدددادي للقلددد ، وسدددذلف فدددض سددديرورات الاوتقددداغ والتيدددار 
 (ظ22، صظ0251،دبو  ارة وزيا)ال قا در عال من المهام التض يت رون فيها بق
أن هوداف أرب دا م دادر  (maddux,1995)ادر ال اعليدا الذاتيدا فياسدد مدادوسسأما فيما يلص م 

ملا ظدا الومداذج الاجتماعيدا التدض تسدت ير  والتجدارب ال ياتيدا الواج دا، تالذاتيا6 اللبرال  ساس بال اعليا 
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ث دداث التدض الل ظض والتتجيع والدعم وت ديل ردود ال  دل السدلبيا اتجداد ا عاثداغ، الإ واال رد وتتج ه علع 
 (ظ2ظص ،0252الس ود،)ال رد تا ر علع أداغ 

أن ال اعليا الذاتيا مجموعا من التو  ات  (sayers et all,1987) و لرون يث يتير سايرز 
وتا ر علع تو  ات الوجاح فض الموا ه  والتض تقوم علع اللبرة الماءيا، ال اما التض يمتلسها التلص،

 (ظ22ظص ،0255م روه،)الجديدة 
( أن عمليدددا الدددت لم التدددض يستسدددبها التدددلص مدددن لدددلال تجربتددده 0252مدددا تاسدددد ولاغ سدددهيل يوسددده)س

التل يا ت د عاملا مهما لرفع فاعليا ال رد الذاتيا، وهض من أ دوا م دادر ال اعليدا الذاتيدا لسووهدا تسداعدد 
امدل والتسيده مدع فض تطوير مهاراته و قل تل يته، واوجاز المهام المطلوبدا موده، وت دزز  درتده علدع الت 

 (ظ20ظص ،0252ولاغ،)تواجهه المتسلات التض  د 
 يددث ياسددد أن ال ددرد سدديلتار سددلوسا  Victor Froomوهددو مددا تاسدددد وظريددا التو ددع ل يستددور فددرووم 

وا دا ي ق  أسبر  يما لتو  اته من  يث الوتا   ذات الو ع التض ست ود عليه وعلع عمله، سمدا أن مدا يملسده 
 (ظ20ظص ،0254ابوهتهش،) ظالمتا افض التيارد لوتاط م ين دون البدا ل من تو  ات يساهم 

سمددا ي ددد تمتددع ال ددرد بالمهددارات الاجتماعيددا فددض ظددل الت اعددل مددع اللددرين مددن أهددم م ددادر ال اعليددا 
الذاتيددا والإيمددان بمساوتدده و يمتدده فددض المجتمددع، واعتقددادد بالقدددرة علددع المواجهددا والءددبط والت دددي، ف دراسدده 

لتوافدددد  الاجتمدددداعض  سددددب وظريددددا م الجددددا ا يسدددداعدد علددددع ت قيدددد تدددده الذاتيددددا فددددض ت اعلاتدددده السددددابقا ل اعلي
الم لومددددات الاجتماعيددددا، فسددددل فددددرد يلددددزن فددددض ذاسرتدددده تقييمددددا لس اغتدددده وف اليددددا اسددددتراتيجياته أ ودددداغ تجاربدددده 

 (ظ4ظص ،0251غماري،) ظفاعليتهالاجتماعيا، والتض يبوض علع أساسها اعتقاداته  ول فاعليته أو عدم 
عددد مدن هدذد  كلدع (0252وتت دد مظاهر ال اعليا الذاتيا بين اثفراد  يدث تتدير ولاغ سدهيل يوسده)

المظاهر والمتم لا فض6ال قا بدالو س والاسدتمراريا والم دابرة، والقددرة علدع كوتداغ علا دات سدليما مدع اللدرين، 
ءدل وازداد تد ورد بالاوتمداغ، وومدت لديده القددرة فسلما ساوت لل رد علا ات اجتماعيا  ويدا سلمدا سدان توافقده أف

سما يسون علع  در أسبر من الاست ادة مدن لبدرات اللدرين  علع ت مل المساوليا واتلاذ القرارات المواسبا،
بداغ الاستجابا المواسبا مع الموا ه الجديدة، والس ض كلع ت ديل اثهداه وف  الظروه من  ولده، وتقبدل  واد

 (ظ22ظص ،0252الجديدة)ولاغ،اثساليب واثفسار 
أهميددددا م تقدددددات ال اعليددددا الذاتيددددا اثساديميددددا ت ددددود كلددددع سووهددددا مددددن  ن( أ0202ويءدددديه الزهراوددددض)

المسددداعدات الذاتيدددا للدددت لم،  يدددث تدددا ر علدددع داف يدددا الطالدددب و دددو كوجددداز المهدددام اثساديميدددا ومقددددار جهددددد 
لدب لبدذل المزيدد مدن الجهدد فدض ت قيد  أهدافده لإتمامها، سما ت بر عدن مددا تدوفر الإمساودات التل ديا للطا

 (ظ355ظص ،0202الزهراوض،) ظعليهااثساديميا ومواجها المتسلات والتتلب 
 .مشكمة الدراسة وأسئمتها:1

تتم ور كتساليا الدراسا  ول الوا ع الذي ت يته الجام دا الجزا ريدا، مدن  يدث تراجدع مسدتوا طلبتهدا 
قدددار مددا ت  ددلوا عليدده مددن درجددات فددض الالتبددارات الت  دديليا ومددا وا ت ددار الجاوددب التقييمددض لهددم علددع م

أوجددزود مددن مهددام ومتدداريع ب  يددا، سم يددار لل سددم علددع أدا هددم وت ديددد وجددا هم دون اثلددذ ب ددين الاعتبددار 
الم ددات الدالليا التض ت سدم سدلوسهم وتوجهده، فال ديدد مدن الالتبدارات اثساديميدا للطدلاب يمسدن أن ت دزا 
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مساواتهم وم دابرتهم لإيجداد ال لدول، وطدر  ت داملهم لالتلاه مدر  ساتهم عن أو سهم وم تقداتهم عن  دراتهم واد
 (ظ352ظص ،0202مع الموا ه والمتسلات التض يواجهووها)الزهراوض،

( أن الطالب الجيد هو الذي يس ع باستمرار و و الوجداح واستسداب 0225فيتير عطيا م سن علض)
اثفءدددددل ابض مدددددع اثسددددداتذة والدددددزملاغ، و بولددددده التتييدددددر والتطدددددوير و دددددو مهدددددارات الب دددددث والت اعدددددل الايجددددد

 (ظ522ص، 0225عطيا،)
كذ ي تبر التد ور بال اعليدا الذاتيدا لددا الطالدب عداملا يسداهم فدض تطدوير  واعاتده الايجابيدا ب مساواتده 

الذاتيدا المدا رة علدع و درته علع تو يذ اثداغ المطلوب لإوجاز المهام ب تقان، سما تسداعدد علدع كدراف  دراتده 
تمسودده مدن التيددار اثوتدطا اثساديميددا والتل  ددات المواسدبا التددض يتدد ر و  سدلوسه الاجتمدداعض مدع زملا دده،

 (ظ041ظص ،0251بن مريجا،) ظو وهافيها بت قي  ذاته، ووءع أهدافه والس ض 
مددن  ،يرووهددا الطلبددا الجددام يين سمددا لددداالت ددره علددع مسددتوا ال اعليددا الذاتيددا  وهددو مددا يدددف وا كلددع

 سددتوا ال اعليددا الذاتيددا، وتق ددض وجددود فددرو  بددين الطلبددا والطالبددات فددض ملددلال كعددداد مقيدداس لدداص بددذلف
 وتت دد متسلا الدراسا فض الساال الر يسض التالض6، ضاثساديم سب متتيري الجوس والمستوا 

 وظرهم؟جها من و  0ما مستوا ال اعليا الذاتيا لدا طلبا  سم علوم التربيا بجام ا وهران
 وتوب   عوه اثس لا ال رعيا التاليا6

 التربيا؟ما مستوا ال اعليا الذاتيا التل يا لدا طلبا  سم علوم  ظ5
 التربيا؟ما مستوا ال اعليا الذاتيا الاجتماعيا لدا طلبا  سم علوم  ظ0
 التربيا؟ما مستوا ال اعليا الذاتيا اثساديميا لدا طلبا  سم علوم  ظ2
لا ك  ا يا فض متوسط درجات طلبا  سم علوم التربيا علع مقياس ال اعليا هل توجد فرو  ذات دلا ظ2

 (؟ثذسور، كوا)الجوس الذاتيا  سب متتير 
هل توجد فرو  ذات دلالا ك  ا يا فض متوسط درجات طلبا  سم علوم التربيا علع مقياس ال اعليا  ظ1

 (؟رالليساوس، الماست)اثساديمض الذاتيا  سب متتير المستوا 
 ت الدراسة:.فرضيا2

 ال رءيا الر يسيا
 مستوا ال اعليا الذاتيا لدا طلبا  سم علوم التربيا مرت عظ-

 ال رءيات ال رعيا
 مستوا ال اعليا الذاتيا التل يا لدا طلبا  سم علوم التربيا مرت عظظ5
 مستوا ال اعليا الذاتيا الاجتماعيا لدا طلبا  سم علوم التربيا مرت عظظ0
 ذاتيا اثساديميا لدا طلبا  سم علوم التربيا مرت عظمستوا ال اعليا الظ2
لا توجد فرو  ذات دلالا ك  ا يا فض متوسط درجات طلبا  سم علوم التربيا علع مقياس ال اعليا  ظ5

 (ظثذسور، كوا)الجوس الذاتيا  سب متتير 
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اعليا لا توجد فرو  ذات دلالا ك  ا يا فض متوسط درجات طلبا  سم علوم التربيا علع مقياس ال  ظ0
 (ظرالليساوس، الماست)اثساديمض الذاتيا  سب متتير المستوا 

 .أهداف الدراسة: 3
تهده الدراسا ال اليا كلع تق ض مستوا درجات ال اعليا الذاتيا التل يا لدا طلبا علوم التربيا بجام ا  ظ5

  0وهران
دا طلبا علوم التربيا تهده الدراسا ال اليا كلع تق ض مستوا درجات ال اعليا الذاتيا الاجتماعيا ل ظ0

 0بجام ا وهران
تهده الدراسا ال اليا كلع تق ض مستوا درجات ال اعليا الذاتيا اثساديميا لدا طلبا علوم التربيا بجام ا  ظ2

 0وهران
تهده الدراسا ال اليا كلع السته عن مدا وجود فرو  دالا ك  ا يا فض متوسط درجات طلبا علوم  ظ2

 (ظثذسور، كوا)الجوس ذاتيا  سب متتير التربيا علع مقياس ال اعليا ال
تهده الدراسا ال اليا كلع السته عن مدا وجود فرو  دالا ك  ا يا فض متوسط درجات طلبا علوم  ظ1

 (ظرالليساوس، الماست)اثساديمض التربيا علع مقياس ال اعليا الذاتيا  سب متتير المستوا 
 .أهمية الدراسة:4

 اثهميا الوظريا6
واثساديميا  االتل يا، الاجتماعيا فض كلقاغ الءوغ علع أهم ماترات ال اعليا الذاتيا المساهمتتجلع فض 

 والم ليا اد راغ الب وث الو سيا والتربويا فض هذا الموءوع لودرة الدراسات ال ربيايين، و لدا الطلبا الجام 
  ول موءوع ال اعليا الذاتيا عود الطلبا الجام يين فض  دود علم البا  اظ

 يا التطبيقيا6اثهم
الاهتمددام بتددري ا مهمددا دالددل المجتمددع، والتددض تتم ددل فددض الطلبددا وتتجلددع أهميددا الدراسددا ال اليددا فددض 

 ، وهدو مدا يددف وا كلدع دراسدا ال وامدل المسداعدة لهدم علدعتدها لهم من دور سبيدر و اسدم فدض توميالجام يين لم
لقداغ الءدوغ علدع أمدن جهدا، و  ت قي  ذلف لا ا ال وامل الو سيا  در الوءد  الم رفدض والزمودض لددا الطلبدا اد

الجام يين علع مستوا فاعليتهم الذاتيا من للال م رفا ال رو  بدين طلبدا الليسداوس والماسدتر علدع مقيداس 
 من جها ألراظ ا الذاتيا الم مم من طره البا  اال اعلي

تسوين الجام ض بل ا ص تزويد اثساتذة الجام يين والقا مين علع وءع برام  الت ليم والوالمساهما فض 
التل يا والاجتماعيا واثساديميا( من للال وتا   الدراسا،  تع يتمسووا )واست داداتهم الطلبا و دراتهم 

كمساويا الاست ادة من وتا   هذد  عالطلبا، مي ا أس ر تلااما مع ل ا ص من توفير برام  أس ر ف اليا وب
 ام يين لتوميا فاعليتهم الذاتياظالدراسا فض كعداد برام  تدريبيا للطلبا الج
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 .محددات الدراسة:5
 0ال دود الموءوعيا6 تتواول الدراسا موءوع ال اعليا الذاتيا عود طلبا  سم علوم التربيا بجام ا وهران-

 الذاتياظللال استجابتهم علع مقياس ال اعليا  ناثساديمض( مالمستوا  الجوس،)المتتيرات فض ءوغ ب ض 
م مد بن  0جام ا وهران- سم علوم التربيا-يا6 تمت الدراسا بسليا ال لوم الاجتماعياال دود المساو-

 الجزا رظ-أ مد
 مظ0205/0200هذد الدراسا بدايا السداسض ال اوض من السوا الجام يا تالزمويا6 أجريال دود -
 طالبا وطالباظ 521الدراسا ال اليا عيوا من طلبا  سم علوم التربيا بلغ عددهم  لالبتريا6 تتمال دود -
 .تعريف متغيرات الدراسة اصطلاحا/ إجرائيا:6

 :Self-efficacy الفاعمية الذاتية
( بأوهدددا6 الميسددداويزم الدددذي مددن للالددده يتسامدددل اثتدددلاص ويطبقدددون مهددداراتهم 0222وي رفهددا الددددردير)

 ا تل دديا فدددض الم رفيددا والسددلوسيا والاجتماعيددا الموجددودة علددع أداغ مهمددا م يوددا، وي بددر عوهددا بأوهددا  دد
 .(03ظص ،0252ولاغ،) ظم ينالقدرة علع أداغ المهام بوجاح فض مستوا 

و قتدده ال ددرد فددض كمساواتدده الذاتيددا  دبأوهددا6 اعتقددافي ددره ال اعليددا الذاتيددا  Pajares(2005)أمددا باجددارز
لدده يملددف مددن المقومددات مددا يمسودده مددن ت قيدد  المسددتوا الددذي يرءدديه أو ي قدد   هوم لوماتدده، وأودد دراتدده  فددض

 (ظ353ظص ،0202جهودد وطا اته فض المستوا )الزهراوض، االتوازن، م دد
أما كجرا يا فال اعليا الذاتيا ت بر عن كدراف الطالب لقدرتده علدع الت امدل بس داغة مدع ملتلده الموا ده 

واثساديميددددا، وتو  ددددات مدددددا  درتدددده علددددع أداغ أي عمددددل بوجدددداح وف اليددددا، وتقدددداس  االتل دددديا، الاجتماعيدددد
السليا التدض يت  دل عليهدا الطالدب علدع مقيداس ال اعليدا الذاتيدا الم دمم مدن طدره البا  دا، والتدض  بالدرجا

 ظا( درج032-12تتراوح درجاته)
 :Personal Self-efficacyالشخصية الفاعمية الذاتية 

اث سدام ال دادرة عدن ال درد والتدض ت بدر عدن م تقداتده  دول  ابأوها6 مجموعد Banduraي رفها باودورا
اتددده علدددع القيدددام بسدددلوسيات م يودددا ومرودددا فدددض الت امدددل مدددع ملتلددده الموا ددده ال ددد با والم قددددة وت ددددي  در 

 ال  اب، ومدا م ابرته لاوجاز المهام المسله بهاظ
م رفيا عاملا ت دث تو  ات يدتمسن ال درد بموجبهدا  ابأوها6 عملي Regehr(2000)فيما ي رفها ريجر

 (ظ25ص، 0252مس ودي،)يدة الجدمن  ل المتسلات ومواجها الت ديات 
تت دددد مددن لددلال مدددرسات الطالددب  ددول  قتدده بقدراتدده التل دديا لتجدداوز ال قبددات أمددا كجرا يددا فهددض6 

يجدداد ال لددول المواسددبا لمتدداسله، ويت دددد مسددتواها مددن لددلال اسددتجابا الطالددب علددع ب ددد ال اعليددا  الملتل ددا واد
 الذاتيا التل ياظ

 :Social Self-efficacyالفاعمية الذاتية الاجتماعية 
بأوهدا تد ور مدن ال قدا فدض القددرة علدع  (Gaudiano&Herbert,20003)ي رفها جارديودار وهيربدرت

 وقل اوطباع ايجابض للآلرينظ
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علع أوهدا الاعتقداد بقددرة ال درد  (Wood&Oliver,2004)&(Bandura,1997)سما ي رفها سل من 
 م ددة،وتتمل السلوسات التاليا6علع توظيم وتو يذ ال مل اللازم لإوتاج أهداه م يوا و 

الت دددداوض فددددض ال ددددراع بددددين اثفددددراد، والاجتمدددداع والت دددداره علددددع أفددددراد جدددددد، وال ددددزم فددددض الموا دددده 
الاجتماعيا، وبوداغ علا دات عاط يدا وتطدوير علا دات ال ددا ا والت اعدل مدع اللدرين، وتتدير كلدع م تقددات 

 ظجديدددددةالات ددددال الاجتمدددداعض وتطددددوير  ددددد ات اثفددددراد بددددأوهم  ددددادرون علددددع القيددددام والتددددروع بالتوا ددددل و 
 (ظ2ظص ،0252الس ود،)

أما كجرا يا فال اعليا الذاتيا الاجتماعيا ت بر عن كدراف الطالب لقدرته علع تبودض السدلوف الاجتمداعض 
وت قيد  الت اعدل الاجتمداعض الايجدابض،  الملا م والتسيه مع أ راوه، والمبادرة والمساهما فض ال مل الجماعض،

  دد مستواها من للال استجابا الطالب بقسم علوم التربيا علع ب د ال اعليا الذاتيا الاجتماعياظويت
 :Academic Self-efficacy الفاعمية الذاتية الأكاديمية
( بأوها6الإدراف الذاتض لقدرة الطالدب الم رفيدا وال لميدا بوداغ علدع أداغ السدلوف 0251وي رفها التمري)
  دديل مرت ددع ووتددا   مرغوبددا فددض أي مو دده علمددض أو مدددرس أو أسدداديمض، ومدددا الددذي ي قدد  لدده مسددتوا ت

تو  اتددده عدددن سي يدددا اثداغ ال سدددن فدددض سدددبيل ت  ددديل الم ددداره وال لدددوم الوظريدددا وال لميدددا، ومقددددار الجهدددد 
والتوبدددددا بمددددددا الوجدددداح الدددددذي يمسدددددن أن  والوتدددداط والم دددددابرة المطلوبددددا عودددددد ت املددددده مددددع الموا ددددده ال لميددددا،

 (ظ353ظص ،0252س ود،ي ققه)ال
الطالب وم تقداته  ول  درته علع ت قي   فبأوها6 كدراأما كجرا يا فت ره ال اعليا الذاتيا اثساديميا 

الوجاح فض دراسته اثساديميا، وعلع وجاعا اثساليب والطر  التض يوتهجها فض ت لمه، وت امله مع 
 الطالب علع ب د ال اعليا الذاتيا اثساديمياظ المتسلات اثساديميا، ويت دد مستواها من للال استجابا

 .الإجراءات الميدانية لمدراسة:7
 يتواول هذا الجاوب و  ا م  لا ل جراغات التض اتب تها البا  ا فض تو يذ الدراسا اوطلا ا من6

 .منهج الدراسة:1.7
مواسب مع الهدده مدن تم الاعتماد فض هذد الدراسا علع الموه  الو  ض الت ليلض، باعتبارد الموه  ال

الدراسا والمتم ل فض السته عن مستوا ال اعليا الذاتيا لدا الطلبا الجام يين، وم رفدا ال درو  فدض مسدتوا 
 الماستر(ظ اللساوس،)اثساديمض ( والمستوا عذسر، أو )الجوس ال اعليا الذاتيا بين أفراد ال يوا  سب 

 6.مجتمع وعينة الدراسة2.7
م 0205/0200يع طلبا  سم علدوم التربيدا المسدجلين فدض الموسدم الجدام ضتءمن مجتمع الدراسا جم

  ( طالبا وطالباظ223،  يث بلغ عددهم الإجمالض)0بجام ا وهران
 .عينة الدراسة:3.7

 عينة الدراسة الاستطلاعية:
وطالبا من  ب( طال22تم تطبيقها علع عيوا استطلاعيا  وامها) للت ق  من  بات و د  أداة الدراسا،

ظ0م علوم التربيا بجام ا وهران س  
 عينة الدراسة الأساسية:
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( 521، والبددالغ عددددهم)0تسووددت عيوددا الدراسددا اثساسدديا مددن طلبددا  سددم علددوم التربيددا بجام ددا وهددران
 ( يوءح ذلف56والجدول ) تم التيارهم بالطريقا ال توا يا، %(،25)وسبا طالب وطالبا، والذين يم لون 

الجنس والمستوى الأكاديمي()متغيراتها عينة الدراسة حسب  : توزيع أفراد(1)الجدول   
 العدد النسبة المئوية

 
 

 المتغير

42ظ%00  الجنس الذكور 02 

52ظ%33  الإناث 45 

52ظ%25  المستوى الأكاديمي الميسانس 21 

52ظ%24  الماستر 22 

522%  المجموع 521 

 
 .أدوات الدراسة:4.7

 ا من طره البا  ا وف  اللطوات التاليا6تم ت ميم مقياس ال اعليا الذاتي
 ت ديد الهده من مقياس ال اعليا الذاتياظ-
جمع الجاوب الوظري6 اوطلا ا مدن الإطدلاع علدع الجاودب الوظدري  دول موءدوع الدراسدا، لا دا الوظريدا -

تددددددددددددددددددددديل ، ووظريدددددددددددددددددددددا سدددددددددددددددددددددل مدددددددددددددددددددددن (Bandura1977)الم رفيدددددددددددددددددددددا الاجتماعيدددددددددددددددددددددا ل"باوددددددددددددددددددددددورا"
،كءددافا كلددع ب ددض الدراسددات Victor Froomالتو ددع ل يستددور فددرووم ووظريددا Shell&Murphy, وميرفددض

دراسدددددددددددددددا ولاغ سدددددددددددددددهيل  ،(Lan,Person&Ginner,2004)السابقا،سدراسدددددددددددددددا لان بيرسدددددددددددددددون وغي ودددددددددددددددر
سمددا اسددت ادت البا  ددا مددن عدددد مددن المقدداييس اللا ددا بال اعليددا الذاتيددا فددض كعددداد عبددارات  (،0252يوسدده)

 الجدول التالض6 المقياس والتيار اثب اد سما يوء ه
 أهم المقاييس التي اعتمدت في تصميم أداة الدراسة :(2)الجدول 

 جوانب الاستفادة من المقياس اسم المقياس
مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة 1
 Jerusalem and schwarzer.1995ل

 وتوظي ها فضت يين ب ض ال قرات من المقياس 
 م ور الداف يا الذاتيا التل يا

الإطلاع علع ال قرات فض مجال المبادرة ومجال  (2001العدل)–قياس فاعمية الذات م2
الم ابرة+اعتماد بدا ل الإجابا المدرجا ءمن 

 المقياس
اعتماد ب ض ال قرات لتواسبها مع الهده من مقياسوا مقياس الفاعمية الذاتية لنسرين بهجت 3
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 التل يافض م ور الداف يا الذاتيا  (2017)وآخرونالشمايمة 
مقياس الفاعمية الذاتية التدريسية لنافز أحمد 4

 (2016بقيعي)
ت يين ب ض ال بارات لتسون أس ر تواسقا مع ال اعليا 

 الذاتيا لدا الطلبا
مقياس الكفاءة الذاتية المدركة عند طمبة 5

 جامعة بغداد لسالي طالب عموان
الاست اوا بب ض ال قرات فض م ور ال اعليا الذاتيا 

 اديميااثس
مقياس الفاعمية الذاتية العامة 6
 &sherer ,maddux james.eل

mercandante(1982) 

ت ميم فقرات المقياس فض م ور ال اعليا الذاتيا 
 التل يا

مقياس فاعمية الذات لسامر تيسير عبد الله 7
 (2018أبو هشهش)

اثداغ واللبرات  أب اد6 كوجازالاست ادة من م توا 
الل ظض من أجل ت ميم ال قرات فض  البديلا والإ واع

 م ور ال اعليا الذاتيا التل يا والاجتماعيا
ونوال مقياس الفاعمية الذاتية لمريم بوناب 8

 (2020)بوسعيد
فض  والاست ادة موهالاطلاع علع فقرات المقياس 

 ت ميم فقرات م ور ال اعليا الذاتيا التل ياظ
( فقدرة موزعدا 22لع المقياس  يث ا توا ب دورته اثوليدا علدع ) ياغا الت ليما وت ديد بدا ل الإجابا ع-

 علع  لاث أب اد6
 ( فقرة05الذاتيا التل يا) ااثول6 ال اعليالب د 
 ( فقرة02الذاتيا الاجتماعيا) اال اوض6 ال اعليالب د 
 ( فقرة02الذاتيا اثساديميا) اال الث6 ال اعليالب د 

لل قدرات  ا( بالوسدب5ا، اطلا 0ا، وادر 2ا، أ ياو2ا، غالب1دا ما)ماسض الل يث تتم الإجابا وف  مقياس ليسرت 
 (ظ1ا، اطلا 2ا، وادر 2ا، أ ياو0ا، غالب5دا ما)السلبيا الايجابيا، أما 

سما  وه مستوا ال اعليا الذاتيا لددا عيودا الدراسدا  سدب المتوسدطات ال سدابيا لاسدتجاباتهم علدع فقدرات 
 المقياس سالتالض6

 22ظ0الذاتيا مول ض6 متوسط  سابض أ ل من  مستوا ال اعليا-
   22ظ2-22ظ0مستوا ال اعليا الذاتيا متوسط6 متوسط  سابض -
 22ظ2مستوا ال اعليا الذاتيا مرت ع6 متوسط  سابض أسبر من -

 .الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:5.7
 تم  ساب  د  مقياس ال اعليا الذاتيا سالتض6 الصدق:
 ق المحكمين(:صد)الظاهري الصدق 

بقلوميددي  اثسدتاذ6الم سمدين مدن دالدل الدوطناثساتذة من  2تم عرض مقياس ال اعليا الذاتيا علع 
ومددن لددارج الوطن6اثسددتاذ  الجزا ددر،-0لطيددب زوليلددا مددن جام ددا وهددرانمددا ض ابددراهيم واثسددتاذة  اس،عبدد

ال درا ، -جام دا ميسدان-ال سدن ال را ، بريسم علض عبدد-سليا التربيا الم تو ا- اسم موسع عبد ال سواوي
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 يدث اسدت ادت البا  دا مدن أراغ اثسداتذة فدض ت دديل ب دض  ،سلطوا عمدان-جام ا التر يا-تريه الس ودي
(فيمدددددددا  دددددددذفت 02-25-10-15-12-25-20-22-03-52ال قدددددددرات، تدددددددم ت دددددددديل  دددددددياغا ال قدددددددرات)

-25ل داوض، وال قددرات)( مدن الب ددد ا22-20-25-04-00( مددن الب دد اثول، وال قددرات)55-55-4ال قدرات)
( فقددرة، وتددم م رفددا درجددا ملا مددا  دددد  12( مددن الب ددد ال الددث، وبددذلف أ ددبح المقيدداس ي تددوي علددع )20

(، و دددددد بلتدددددت وسدددددبا  دددددد  522الم سمدددددين مدددددن لدددددلال م ادلدددددا سوبر)عددددددد الات ا ات/عددددددد الم سمدددددين 
 %(ظ52الم سمين)

 صدق الاتساق الداخمي:
مقيدددداس ال اعليددددا الذاتيددددا مددددن لددددلال تطبيقدددده علددددع ال يوددددا تددددم التأسددددد مددددن  ددددد  الاتسددددا  الددددداللض ل

بدين الدرجدا السليدا علدع الب دد ( طالب وطالبا، وذلف من لدلال  سداب م داملات الارتبداط 22الاستطلاعيا)
 والدرجا السليا علع مقياس ال اعليا الذاتياظ

 الفاعمية الذاتية عمى البعد والدرجة الكمية عمى مقياسالكمية الارتباط بين الدرجة : (3)الجدول
 معامل الارتباط البعد

 52ظ2   الفاعمية الذاتية الشخصية
 45ظ2   الفاعمية الذاتية الاجتماعية
 52ظ2   الفاعمية الذاتية الأكاديمية

( يتءح أن م امل الارتباط بين الدرجا السليا لسل ب د والدرجا السليا للمقياس جاغت 2من للال الجدول )
، وهض فض مجملها درجات ارتباط مرت  ا، وبالتالض يمسن 25ظ2يا عود مستوا الدلالا سلها دالا ك  ا 

 القول أن المقياس  اد  لما وءع لقياسه ويمسن الاست اوا به فض الدراسا الميداوياظ
أ ددبح المقيدداس و ددذه ب ددض ال بددارات التددض تميددزت بءدد ه ارتباطهددا  وبودداغ علددع الوتددا   السددابقا،

 الوها ياظ ( فقرة ب يتته20يءم)
 صدق المقارنة الطرفية(:)التمييزي الصدق 

الددرجات، % مدن أفدراد ال يودا الدذين ت  دلوا علدع أعلدع 03 يث تم تطبي  التبار "ت"للمقاروا بدين 
 % ممن ت  لوا علع أدوع الدرجات علع مقياس ال اعليا الذاتيا، والجدول التالض يوءح الوتا  036و

 "ت" لعينتين مستقمتيننتائج اختبار  :(4)الجدول رقم 
الانحراف  العينة

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

t sig  مستوى
الدلالة 
 الإحصائية

 21ظ2 222ظ2 22ظ2 32ظ050 43ظ05 10الأعمى درجة=
 42ظ523 21ظ4 10الأدنى درجة=

ف ودده توجددد فددرو  ذات  ،21ظ2وهددض أ ددل مددن  sig=0.000وجددد أودده بمددا أن  (2)مددن لددلال الجدددول 
% من أفراد ال يوا الدذين ت  دلوا علدع أعلدع الددرجات علدع مقيداس ال اعليدا الذاتيدا 03  ا يا بين دلالا ك
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وبالتدددالض فالمقيددداس  دددادر علدددع التمييدددز بدددين  % مدددن أفدددراد ال يودددا الدددذين ت  دددلوا علدددع أدودددع الددددرجات،03و
 الدرجات ال ليا والدرجات الدوياظ

 الثبات:
ن لدلال  سداب  بدات أل دا سرووبداخ والتجز دا الو د يا لسدل تم  ساب  بدات مقيداس ال اعليدا الذاتيدا مد

 ب د من أب اد المقياس، وتم الت  ل علع الوتا   التاليا6
 ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لأبعاد مقياس الفاعمية الذاتية :(5)الجدول رقم 

 Alpha ألفا كرونباخ البعد
de Cronbach 

 ونتصحيح سبيرمان برا التجزئة النصفية
Spearman-Brown 

 22ظ2 22ظ2 35ظ2 الفاعمية الذاتية الشخصية
 34ظ2 21ظ2 32ظ2 الفاعمية الذاتية الاجتماعية
 22ظ2 23ظ2 32ظ2 الفاعمية الذاتية الأكاديمية

 42ظ2 22ظ2 45ظ2 المقياس ككل
ولا دددددظ أن  ددددديم م ددددداملات ال بدددددات أل دددددا سرووبددددداخ ثب ددددداد المقيددددداس سدددددان  (1)مدددددن لدددددلال الجددددددول 

-22ظ2( وسذلف م امل  بات التجز ا الو  يا ب د ت  ي ه بم ادلدا سدبيرمان بدراون)32ظ2-35ظ2مرت  ا)
 وهو م امل  بات مرت ع ومواسب لهذد الدراساظ 45ظ2(،فيما بلغ م امل  بات المقياس سسل 34ظ2

.المعالجة الإحصائية:8  
 Spssللو ول كلع وتا   الدراسا تم استلدام بروام  ال زم الإ  ا يا فض ال لوم الاجتماعيا والإوساويا 

 م امل ارتباط بيرسون ل ساب الاتسا  الداللض للمقياس--
التبار "ت" لدلالا ال رو  بين عيوتين مستقلتين فض  ساب ال د  التمييزي، ولم رفا دلالا ال رو  بين -

 ،كواث( والمستويين)الليساوس،الماستر( فض مستوا ال اعليا الذاتياظالجوسين)ذسور
  المتوسط ال سابض والاو راه الم ياري-
 :ومناقشتها في ضوء الفرضيات نتائجعرض ال.9

6 مستوا ال اعليا الذاتيا لدا طلبا  سم علوم الفرضية الرئيسيةالنتائج المتعمقة ب.عرض ومناقشة 1.9
 التربيا مرت عظ

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة عمى أبعاد مقياس الفاعمية  :(6)الجدول 
 الذاتية من وجهة نظرهم

الانحراف  الرتبة الدرجة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 رقم البعد البعد

 01 الفاعمية الذاتية الشخصية 14ظ2 22ظ5 0 متوسطا
ية الاجتماعيةالفاعمية الذات 32ظ2 22ظ5 5 مرت  ا  02 
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 03 الفاعمية الذاتية الأكاديمية 25ظ2 22ظ5 2 متوسطا
 المقياس ككل 25ظ2 52ظ5 متوسطا

 يدددث  دددد  أن مجدددال ال اعليدددا الذاتيدددا الاجتماعيدددا جددداغ فدددض المرتبدددا اثولدددع،(2)يلا دددظ مدددن الجددددول 
تددير كلددع درجددا (، وي22ظ5( واو ددراه م يدداري)32ظ2  ددل علددع أعلددع الاسددتجابات بمتوسددط  سددابض  دددرد)

مرت  ا لتقدير الطلبا الجام يين بقسم علدوم التربيدا ل داعليتهم الذاتيدا الاجتماعيدا، يليده مجدال ال اعليدا الذاتيدا 
(، ويتدددير كلدددع درجدددا متوسدددطا لتقددددير 22ظ5( واو دددراه م يددداري)14ظ2بمتوسدددط  سدددابض  ددددرد) التل ددديا،

ليددا الذاتيددا اثساديميددا فددض المرتبددا ال ال ددا واثليددرة الطلبددا ل دداعليتهم الذاتيددا التل دديا، فيمددا أتددع مجددال ال اع
(، وهدو سدذلف يتدير كلدع تمتدع الطلبدا بدرجدا متوسدطا 22ظ5( واو دراه م يداري)25ظ2بمتوسط  سابض  درد)

 من ال اعليا الذاتيا اثساديمياظ
(، وهدض درجدا 52ظ5( بداو راه م يداري)25ظ2فيما بلغ متوسط استجابا الطلبدا علدع المقيداس سسدل )

 وبالتالض فمستوا ال اعليا الذاتيا لدا طلبا  سم علوم التربيا متوسطظ متوسطا،
فيمددددددا التل ددددددت مددددددع دراسددددددا بوسددددددتا بتددددددير  (،0252ولقددددددد ات قددددددت هددددددذد الوتددددددا   مددددددع دراسددددددا ولاغ)

 .(0202وعواريب)
ا مستوا ال اعليا الذاتيا التل يا لد الفرضية الفرعية الأولى:النتائج المتعمقة بعرض ومناقشة .2.9

 ظطلبا  سم علوم التربيا مرت ع
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة عمى فقرات بعد الفاعمية : (7)الجدول 

 الذاتية الشخصية
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة الرتبة

عودما أ مم علع عمل تضغ ما ف ووض أ ابر   
  تع أوجزد

 مرت  ا 2    2     

 متوسطا 52           أتجوب مواجها ال  وبات  
 مرت  ا 5    2      أءاعه جهودي عودما أسون فض مو ه ت دي  
 متوسطا 55           أ اب بالإ باط لمجرد فتلض فض أول م اولا  

أعتمد علع و سض فض كيجاد ال لول للموا ه    
 ال  با

 مرت  ا 1    2     

أسله و سض عواغ القيام  م قدا، لابدا اثمر  كذا   
 به

 متوسطا 50          

الس ير من ال قبات تقه  اجزا أمام ت قي     
 أهدافض

 متوسطا 52          

تقان     مرت  ا 0    2      لدي كرادة لت قي  أي مهما بوجاح واد
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تستهويوض اثعمال ال  با التض تتطلب    
 مجهودا أسبر

 متوسطا 4          

 مرت  ا 3    2      أستطيع الوجاح فض المهام التض فتل فيها غيري   
أ رص علع ت قي  أهدافض  تع لو فتلت عدة    

 مرات
 مرت  ا 2          

 مرت  ا 2    2      أجد  لولا متووعا للمتسلا التض تواجهوض   
 متوسطا 52           أعجز عن ت قي  طمو اتض فض ظروه مت ددة   
 متوسطا 5           أعجز عن  ل المتاسل غير المتو  ا   

 متوسطا  22ظ5 14ظ2 الدرجة الكمية عمى البعد
ت  دددددلت علدددددع أسبدددددر اسدددددتجابا بمتوسدددددط  سدددددابض  2أن ال قدددددرة  (3)يلا دددددظ مدددددن لدددددلال الجددددددول 

دما يسوودوا فددض ياسدد الطلبددا علدع أوهددم يءداع ون جهدودهم عودد ث(،  يد44ظ2( واو دراه م يدداري)24ظ2 ددرد)
والتددض تددوص علددع أن الس يددر مددن ال قبددات تقدده  دداجزا أمددام الطالددب  54مو دده ت دددي، فيمددا ت  ددلت ال قددرة 
 ( وهض درجا متوسطاظ55ظ5( باو راه م ياري)23ظ0لت قي  أهدافه علع أ ل متوسط)

درجدا متوسدطا، أما متوسط درجات الطلبا علع الب د اثول  ول ال اعليدا الذاتيدا التل ديا سسدل فقدد سدان ب
عددم ت قد  ال رءدديا ال رعيدا اثولدع التددض وبالتددالض  (،22ظ5( واو دراه م يداري)14ظ2بمتوسدط  سدابض  دددرد)

 ظمرت عمستوا ال اعليا الذاتيا التل يا لدا طلبا  سم علوم التربيا توص علع أن 
و س وال قدا بالقددرات ومن للال هذد الوتا   يتءح أن6الإرادة،الم ابرة،تسرار الم اولا،الاعتماد علع الد

ت ددد سلهددا أب ددادا مهمددا وماتددرات دالددا علددع ال اعليددا الذاتيددا المرت  ددا عوددد الطالددب الجددام ض، وهددو مددا ياسدددد 
الجهدددد المبدددذول ( علدددع أن ال اعليدددا الذاتيدددا تت ددددد ب وامدددل عديدة6 ددد وبا المو ه،سميدددا 0254أبوهتدددهش)

من ال اعليا الذاتيدا التل ديا لددا طلبدا  سدم علدوم وت زو البا  ا وجود مستوا متوسط ، ومدا م ابرة ال رد
التربيا كلع وجدود عوامدل ألدرا لارجيدا تدا ر فدض ال اعليدا الذاتيدا التل ديا لددا الطالدب،  دد تسدون عوامدل 

(، فدرغم تمتدع الطلبدا بال قدا 0252التوت ا اثسريا وارتباطها بال وامدل البي يدا سمدا ياسدد علدع ذلدف مسد ودي)
 تمدا فدض ت دوراتهم   يسدتطي ون السديطرة عليهدا وتدا رال  اب كلع أن هواف عوامدل لا فض  دراتهم وت ديهم

 عن فاعليتهم الذاتيا التل ياظ
6 مسدتوا ال اعليدا الذاتيدا الاجتماعيدا لددا الفرعيية الثانييةالنتائج المتعمقة بالفرضيية عرض ومناقشة .3.9

 ظطلبا  سم علوم التربيا مرت ع
ابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة عمى فقرات بعد الفاعمية المتوسطات الحس: (8)الجدول 

 الذاتية الاجتماعية
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة الرتبة

 مرت  ا 0    2     أستمتع بال وار المتبادل فض الموا تات مع   
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 زملا ض
فض أت ر أن زملا ض يرغبون بالاست ادة موض   

 ملتله موا ه ال ياة
 متوسطا 55          

 مرت  ا 2           أفءل استتارة من له لبرة فض أي موءوع   
 مرت  ا 3           أستطيع  يادة أي مجموعا لت قي  هده م ين   
أبادر للت ره علع اثتلاص الذين أتارسهم    

 عملا ما
 مرت  ا 2          

ما، ستض فض كوجاز عمل عدم رغبا اللر متار    
كلع التللض عن ال مل بسهولا ضيدف و  

 متوسطا 4          

 مرت  ا 5           أتقبل أراغ اللرين الملتل ا   
 متوسطا 52           أتراجع عن أفساري كذا لم يتقبلها اللرين   
 مرت  ا 1    2      يمسووض مساعدة أي فرد لديه متسلا   
زملا ض فض  ل م ظم متسلاتهميلجأ لض      متوسطا 5           
 متوسطا 50           أت ر بالتءب من سلريا اللرين موض   
أوا ل ال مل مع زملا ض  تع فض وجود    

   وبات ما
 مرت  ا 2          

 مرت  ا  22ظ5 32ظ2 الدرجة الكمية عمى البعد
ت  ددددددددددلت علددددددددددع أسبددددددددددر  02ال قددددددددددرة كلددددددددددع أن اسددددددددددتجابا الطلبددددددددددا علددددددددددع  (4)يتددددددددددير الجدددددددددددول 

 يدددث ياسدددد الطلبدددا علدددع تقدددبلهم الراغ  ( وهدددض درجدددا مرت  دددا،25ظ2(بددداو راه م يددداري  ددددرد)12ظ2متوسدددط)
( وهدددض درجدددا 21ظ5(بددداو راه م يددداري  ددددرد)42ظ0علدددع أ دددل متوسدددط) 22فيمدددا ت  دددلت ال قدددرة  الملتل دددا،

رجددا مرت  ددا علددع ب ددد ال اعليددا الذاتيددا متوسددطا، سمددا أتددارت الوتددا   أن الطلبددا الجددام يين ت  ددلوا علددع د
( وبالتدددالض فددد ن مسدددتوا ال اعليدددا 22ظ5( واو دددراه م يددداري)32ظ2الاجتماعيدددا سسدددل بمتوسدددط  سدددابض  ددددرد)

 الذاتيا الاجتماعيا لدا طلبا  سم علوم التربيا مرت عظ
 وت ددزو البا  ددا ذلددف، كلددع تطددور ال لا ددات الاجتماعيدددا لدددا الطلبددا الجددام يين، لا ددا فددض ءدددل
التقدم التسوولوجض وتوفر وسا ل التوا ل، وبدذلف أ دبح مدن السدهل علدع الطلبدا بوداغ علا دات فيمدا بيدوهم، 
وتبادل اثفسدار وموا تدا ملتلده المواءديع، والسد ض كلدع الت داون فيمدا بيدوهم فدض ملتلده اثوتدطا، فياسدد 

 ع البي ددات غيددر المواسددبا،( أن ذوي ال اعليددا الذاتيددا المرت  ددا يتجدداوبون بتددسل ايجددابض مدد0252مسدد ودي)
(أن المدرسددا تددزود الطالددب بدداللبرات 0251ويءدديه عمدداري)، كلددع توميددا ت دداعلاتهم الاجتماعيددا ويسدد ون

لات وفدددرص ت قيددد  الدددذات وتطدددوير المهدددارات الاجتماعيدددا، وبالتدددالض تزيدددد مدددن  درتددده علدددع ت مدددل المتدددس
زملاغ كلديهم ل دل متدسلاتهم، وت مدل سمدا أن الطلبدا يدرون أن لجدوغ الد، وتء ه ملاوفه واد ساسه بال تدل
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(  دول وجدود 0252المساوليات يساهم فدض توميدا فداعليتهم الذاتيدا الاجتماعيدا، وهدو مدا أسدتده دراسدا ولاغ)
 علا ا ارتباطيه موجبا بين ال اعليا الذاتيا والمساوليا الاجتماعيا لدا الطلباظ

مستوا ال اعليا الذاتيا اثساديميا لدا  لثة:الفرضية الفرعية الثاالنتائج المتعمقة بعرض ومناقشة .4.9
 ظطلبا  سم علوم التربيا مرت ع

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة عمى فقرات بعد  :(9)الجدول 
 الفاعمية الذاتية الأكاديمية

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة الرتبة

مهارات السافيا لجمع أمتلف ال  
 الم لومات من ملتله الم ادر

 مرت  ا 3    2     

أعتمد علع و سض فض كوجاز المهام   
 الدراسيا

 مرت  ا 2          

أستطيع الإجابا عن أي ساال   
 يطر ه اثستاذ

 متوسطا 52    2     

أوجز واجباتض اثساديميا مباترة    
 دون تألير

 متوسطا 55          

أءع لو سض هدفا سبيرا وأس ع    
 لت قيقه

 مرت  ا 5    2     

أست يد من لبرات اللرين فض    
 تطوير أدا ض اثساديمض

 مرت  ا 0          

أفتل فض وءع اللطط الدراسيا    
 المواسبا لض

 متوسطا 50          

أستطيع كيجاد ال لول ثي متسلا    
أساديميا تواجهوض فض طريقض 

قي  أهدافضلت   

 متوسطا 4          

أوجه اوتباهض كلع موءوع ال  ا    
 طيلا الو ت

 متوسطا 5          

أتجوب م اولا ت لم أتياغ جديدة    
 عودما أراها   با

 متوسطا 52          

أت ر ب دم  درتض علع الترسيز فض    
 دراستض عودما يتوجب علض ذلف

 متوسطا 52          
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وبا فض ت ءير واجباتض أجد      
 اثساديميا

 متوسطا 51          

 مرت  ا 1           أت ر بالرءا عن  راراتض الدراسيا   
ي  ب علض الو ول ثهدافض    

 اثساديميا
 متوسطا 52          

أعتمد علع  دراتض وأفساري لإتقان    
أي عمل أساديمض يطلب موض 

 كوجازد

 مرت  ا 2    2     

أستطيع تو يذ اللطط الدراسيا التض    
 أء ها عود القيام ب مل ما

 مرت  ا 2    2     

 متوسطا  22ظ5 25ظ2 الدرجة الكمية لمبعد
جدداغت فددض المرتبددا اثولددع لاسددتجابات الطلبددا بمتوسددط  51أن ال قددرة  (5)ولا ددظ مددن لددلال الجدددول 

 يدث ياسدد الطلبددا أوهدم يءد ون أهدددافا  ( وهدض درجدا مرت  ددا،35ظ2( واو دراه م يدداري)12ظ2 سدابض  ددرد)
(، 00ظ5( واو دددراه م يددداري)25ظ0علدددع أدودددع متوسدددط) 52سبيدددرة ويسددد ون لت قيقهدددا، فيمدددا ت  دددلت ال قدددرة 

 وهض درجا متوسطاظ
أما استجابا الطلبا علع ب د ال اعليا الذاتيا اثساديميا فقد سان بدرجدا متوسدطا،  يدث بلدغ المتوسدط 

(، وبالتدالض فد ن مسدتوا ال اعليدا الذاتيدا اثساديميدا لددا طلبدا 22ظ5ياري  درد)( باو راه م 25ظ2ال سابض)
  سم علوم التربيا متوسطظ

ويتءددح مددن هدددذد الوتددا   أن الطلبدددا يدددرسون أهدددافهم اثساديميدددا، وي قددون بقددددراتهم الم رفيددا لت قيددد  
ض تسددداعدهم علدددع  الدددا التدددأفءدددل الوتدددا  ، سمدددا أوهدددم يهتمدددون بوءدددع اللطدددط والاسدددتراتيجيات المواسدددبا وال 

فمددا يمتلسوودده مددن رغبددا ودوافددع و ددو الددت لم والب ددث ال لمددض، واد ددرارهم علددع ت دددي ، الوجدداح فددض دراسددتهم
ال وا دد ، وألددذ الاستتددارة مددن اثسدداتذة فددض مددا يلددص دراسددتهم والتيددار تل  دداتهم يسدداهم بتددسل سبيددر فددض 

س علددع ت  دديلهم اثسدداديمض، سمددا تاسدددد دراسددا ارت دداع مسددتوا فدداعليتهم الذاتيددا اثساديميددا، وهددو مددا يددو س
علددع  التددض أسدددت (Lan,Person&Ginner,2004)،دراسددا لان بيرسددون وغي وددر(Wesley,2002)ويزلددض

دراسددددددددددددا (ظو 055، صظ0253)التددددددددددددمايلا و لددددددددددددرون، أهميددددددددددددا مهددددددددددددارات الإ ددددددددددددرار والت دددددددددددددي والم ابرة
 (ظ0223(،ودراسا مليمر)0221س لول)

والاستراتيجيات الم رفيا المتبايوا بين الطلبا، والتلاه طر  ت داملهم مدع كلع أن اللبرات اثساديميا 
ووقددص اثوتددطا ال لميددا واوتهدداج الطددر  التقليديددا فددض التدددريس، يمسددن  تددواجههم،المتددسلات اثساديميددا التددض 

 أن تا ر بتسل أو بآلر علع فاعليتهم الذاتيا اثساديمياظ 
لا توجد فرو  ذات دلالا ك  ا يا فض  فرضية الفرعية الرابعة:الالمتعمقة بنتائج العرض ومناقشة .5.9

 (ظثذسور، كوا)الجوس متوسط درجات طلبا  سم علوم التربيا علع مقياس ال اعليا الذاتيا  سب متتير 
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نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق بين متوسط درجات الطلاب ومتوسط درجات الطالبات  6(10)الجدول 
 يالذاتعمى مقياس الفاعمية ا

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

t d sig  الدلالة
 الإحصائية

غير دالا  45ظ2 522 00ظ2 20ظ2 20ظ2 02 ذكور
 22ظ2 22ظ2 45 إناث 21ظ2عود 

  521 المجموع
ولا دددظ أن متوسدددط اسدددتجابا الطدددلاب علدددع مقيددداس ال اعليدددا الذاتيدددا يقددددر  (52)مدددن لدددلال الجددددول 

(،فيما يتير متوسط استجابا الطالبات علع مقياس ال اعليدا الذاتيدا كلدع 20ظ2( باو راه م ياري )20ظ2ب)
وهدض أسبدر  sig=0.81و  t=0.22(،سمدا بلتدت  يمدا 22ظ2( واو دراه م يداري)22ظ2متوسط  سدابض  ددرد)

 سدم علدوم ، فهض غير دالا، وبالتالض لا توجد فرو  ذات دلالا ك  ا يا فض متوسدط درجدات طلبدا 21ظ2من
 التربيا علع مقياس ال اعليا الذاتيا  سب متتير الجوس)ذسور،كواث(ظ

وتوافددددددددددددددددددددددددددددددددددد  هدددددددددددددددددددددددددددددددددددذد الوتدددددددددددددددددددددددددددددددددددا   مدددددددددددددددددددددددددددددددددددا تو دددددددددددددددددددددددددددددددددددلت كليددددددددددددددددددددددددددددددددددده دراسدددددددددددددددددددددددددددددددددددا 
Wigfield,Eccles,Yoon,Harold,Arbreton,Freedman-Daan&Blumenfeld,1997) دراسددددا ،)

، 0202ض،)الزهراودددددددد(0250دراسددددددددا علددددددددوان)و ( 0225، دراسددددددددا الددددددددز )(Wesley,2002)دراسددددددددا ويزلددددددددض
، 0202(، دراسددددددددا بوسددددددددتا)0252(، دراسددددددددا ولاغ)0252، دراسددددددددا عربيددددددددات و مادوددددددددا)(423-421صظ
(ظفيمدددددددا التل دددددددت وتدددددددا   الدراسدددددددا ال اليدددددددا مدددددددع دراسدددددددا 152، صظ0202( ودراسدددددددا لويلددددددددي)223صظ

( الدددددذي تو دددددل كلدددددع وجدددددود فدددددرو  فبدددددين الجوسدددددين فدددددض مسدددددتوا ال اعليدددددا الذاتيدددددا ل دددددالح 0223مليمدددددر)
 (ظ55، صظ0252)ولاغ،الذسور

الموطقدا ويمسن عزو هذد الوتا   كلع أن أغلب الطلبا والطالبات بقسم علوم التربيا يوتمدون كلدع و دس 
موطقا الترب الجزا ري( ومن و س المر لا ال مريا، سمدا يزاولدون دراسدتهم بدو س الجام دا وت دت و دع و دس )

 الظروه اثساديمياظ
توجددد فددرو  ذات دلالددا ك  ددا يا  6 لاالخامسييةة الفرعييية الفرضيييالمتعمقيية بنتييائج العييرض ومناقشيية .6.9

اثسدداديمض فددض متوسددط درجددات طلبددا  سددم علددوم التربيددا علددع مقيدداس ال اعليددا الذاتيددا  سددب متتيددر المسددتوا 
 (ظرالليساوس، الماست)

: نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق بين متوسط درجات طلاب مرحمة الميسانس ومتوسط (11)الجدول 
 لاب مرحمة الماستر عمى مقياس الفاعمية الذاتيةدرجات ط

المستوى 
 الأكاديمي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

t d sig  الدلالة
 الإحصائية

غير دالا  25ظ2 522 25ظ2- 23ظ2 14ظ2 21 الميسانس
 24ظ2 22ظ2 22 الماستر 21ظ2عود 
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  521 المجموع
متوسدددط اسدددتجابا الطدددلاب فدددض مر لدددا الليسددداوس علدددع مقيددداس ولا دددظ أن  (55)مدددن لدددلال الجددددول 
(، فيمدددا يتدددير متوسدددط اسدددتجابا طدددلاب مر لدددا 23ظ2( بددداو راه م يددداري )14ظ2ال اعليدددا الذاتيدددا يقددددر ب)

سمدا بلتدت  (،24ظ2( واو دراه م يداري)22ظ2الماستر علع مقياس ال اعليا الذاتيا كلع متوسط  سابض  ددرد)
فهدددض غيدددر دالددا،وبالتالض لا توجدددد فدددرو  ذات دلالدددا  ،21ظ2ض أسبدددر مددن، وهدددsig=0.49و -t=0.69 يمددا 

ك  ددا يا فددض متوسددط درجددات طلبددا  سددم علددوم التربيددا علددع مقيدداس ال اعليددا الذاتيددا  سددب متتيددر المسددتوا 
 اثساديمض)الليساوس،الماستر(ظ

اديميدددا وتلتلددده هدددذد الوتدددا   مدددع ب دددض الدراسدددات التدددض أتدددارت كلدددع أن الطلبدددا فدددض المسدددتويات اثس
 اثعلدددددددع لدددددددديهم مسدددددددتوا ف اليدددددددا ذاتيدددددددا أسبدددددددر ممدددددددن يدرسدددددددون بالمسدددددددتويات اثدودددددددع، سدراسدددددددا
Wigfield,Eccles,Yoon,Harold,Arbreton,Freedman-Daan&Blumenfeld,1997)،)  دراسددددا

 (ظ0252( ودراسا ولاغ)0225،ودراسا الز )(Lan,Person&Ginner,2004)لان بيرسون وغي ور
ويدرسددون مددع  يتلقددون و ددس الموهدداج،   كلددع أن الطلبددا مددن و ددس التل ددص،ويمسددن عددزو هددذد الوتددا 

 وهم فض مر لدا عمريدا متقاربدا جددا، سما يت رءون لو س الظروه المت لقا بالبي ا الجام يا، و س اثساتذة،
 وبالتالض تتتابه اللبرات الاجتماعيا واثساديميا فيما بيوهمظ

 الخلاصة:.10
وغ علددع مسددتوا ال اعليددا الذاتيددا لدددا الطلبددا الجددام يين مددن وجهددا جدداغت هددذد الدراسددا لتسددلط الءدد

ال اعليددا الذاتيدددا الاجتماعيدددا  الذاتيدددا التل ددديا، ا6 ال اعليدداال لا دددوظددرهم، ولم رفدددا مسدددتوياتهم علددع أب ددددها 
وال اعليددا الذاتيددا اثساديميددا، وسددذلف السدد ض كلددع الستدده عددن وجددود فددرو  بددين الطلبددا فددض مسددتوا فدداعليتهم 

 تيا  سب متتيري الجوس والمستوا اثساديمض، ولقد تو لت الدراسا كلع جملا من الوتا  6الذا
تتير استجابات الطلبا علدع مقيداس ال اعليدا الذاتيدا بتدسل عدام، كلدع أوهدم يتمت دون بمسدتوا متوسدط 

(، سمدددا بلدددغ مسدددتوا 52ظ5( واو دددراه م يددداري)25ظ2مدددن ال اعليدددا الذاتيدددا  يدددث بلدددغ متوسدددط اسدددتجاباتهم)
بلددغ متوسددط  ثمتوسددطا،  يددفدداعليتهم الذاتيددا التل دديا ومسددتوا فدداعليتهم اثساديميددا علددع التددوالض درجددا 

فيمددا بلددغ مسددتوا فدداعليتهم الذاتيددا الاجتماعيددا درجددا مرت  ددا،  (ظ25ظ2( و)14ظ2اسددتجاباتهم علددع الب دددين)
ا الذاتيدددددا  سدددددب (ظ وبدددددذلف تترتدددددب أب ددددداد مقيددددداس ال اعليددددد52ظ5( واو دددددراه م يددددداري)32ظ2بمتوسدددددط  ددددددرد)

ال اعليدا الذاتيدا التل ديا وال اعليدا  الذاتيدا الاجتماعيدا، اسالتدالض6 ال اعليدمستواياتها لدا الطلبدا الجدام يين 
 الذاتيا اثساديمياظ

ذات دلالا ك  دا يا فدض متوسدط درجدات طلبدا  سدم علدوم وتاسد وتا   الدراسا علع عدم وجود فرو  
اثسددداديمض أو  سدددب المسددتوا  كودداث(، ذسدددور،)الجددوس يدددا  سددب متتيدددر التربيددا علددع مقيددداس ال اعليددا الذات

 ظالماستر( الليساوس،)
 ومن للال ما سب  وقدم جملا من التو يات6
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مددن أجددل  والمهاريددا للطلبددا الجددام يين، االم رفيددا، الو سدديتطددوير أوظمددا تقددويم تدداملا لسددل الجواوددب  ظ5
 الو وه علع ال وامل الما رة علع أدا هم اثساديمضظ

الاهتمام ب دماج طر  واستراتيجيات  دي ا فض الت ليم بالجام ات واو ساسداتها الايجابيدا علدع فاعليدا  ظ0
 الذات لدا الطلبا وداف يتهم و و الاوجازظ

كجددراغ المزيددد مددن الدراسددات  ددول ال وامددل المددا رة فددض ال اعليددا الذاتيددا عوددد الطلبددا الجددام يين وفدد   ظ2
 التوت ا اثسريا والمر لا ال مرياظظظالتل ص وطبي ا  عألرا، سوو متتيرات 

رتاديا لتوميا ال اعليا الذاتيا لدا الطلبا  ظ2  الجام يينظكعداد برام  تدريبيا واد
 ك راغ اثوتطا الت ليميا المتووعا بما ي زز ال اعليا الذاتيا اثساديميا لدا الطلبا الجام يينظ ظ1

 المراجع:
 المراجع العربية:

 مسددددتوا جدددودة ال يددداة وعلا تهددددا ب اعليدددا الددددذات لددددا مقدددددمض (ظ0254ظ)أبوهتدددهش سدددامر تيسددددير، عبدددد اه
]رسددالا ماجسددتير، جام ددا اللليددلاظ سليددا الدراسددات اللدددمات الو سدديا والاجتماعيددا فددض ولايددا التددوث الدوليددا

 ظ0205جويليا  51أسترجع يوم .ال ليا
 ،بال دادات ال قليدا والت  ديل الدراسدض  (ظال اعليا الذاتيا اثساديميا وعلا تهدا0202م مد رز  اهظ) الزهراوض

ديسددمبر  54أسددترجع يدوم ظ422-343 ص ص(،542)2ج،مجلددا سليدا التربيدالددا طدلاب المر لددا ال اوويداظ
 ظ0205

 (ظ0252الس ود،يوسه فهدظ) ال اعليا الذاتيا الاجتماعيا وعلا تها بدب ض الاءدطرابات الاو  اليدا لددا عيودا
 ظ0205ووفمبر  05استرجع يوم ر،جام ا اليرموفاظسليا التربياظ]رسالا ماجستيمن طلبا جام ا اليرموف

  التمايلا،وسدددددددددددددرين بهجت،والبوريوض،كيمدددددددددددددان سددددددددددددد يد،وغريب،علض أبدددددددددددددو عميرة،والج افرة،أسدددددددددددددمع عبدددددددددددددد
مجلدددا (ظمسددتوا ال اعليدددا الذاتيددا لددددا طددلاب الجام ددا اثردويدددا وعلا تدده بدددب ض المتتيددراتظ0253ال ددافظظ)

 ظ0205ماي  22أسترجع يوم ظ255-034ص ص(،5)2ج،ال لوم التربويا
 (ظالل ددا ص السدديسومتريا للوسددلا الجزا ريددا لمقيدداس تو  ددات الس دداغة 0251بو  ارة،مو ور،ورتدديد،زيادظ)

أسددترجع ظ10-02(،ص ص5)5،مجلددا ال لددوم الو سدديا والتربويدداالذاتيددا ال امددا لدددا تلاميددذ المر لددا ال اوويدداظ
 ظ0205ماي  22يوم 

 (ظفاعليددا الدددذات لدددا طلبددا سدددوا أولددع علددوم وتسوولوجيدددا فددض ءدددوغ 0202ظ)بوستا،بتير،وعواريب،اثلءددر
مجلددددددددددا البا ددددددددددث فددددددددددض ال لددددددددددوم الإوسدددددددددداويا متتيددددددددددر الجددددددددددوس وتدددددددددد با البسالوريددددددددددا المت  ددددددددددل عليهدددددددددداظ

 ظ0200ماي  54أسترجع يوم  ظ242-223(،ص ص25)50والاجتماعيا،
 (ظ0251بدددددن مريجا،م دددددط عظ)وا ال ال دددددا مدددددن الت لددددديم القلددددد  وعلا تددددده ب اعليدددددا الدددددذات لددددددا تلاميدددددذ السددددد

جويليدددا  51أسدددترجع يددوم ]رسددالا ماجسدددتير،جام ا عبددد ال ميدددد ابددن باديساظسليدددا ال لددوم الاجتماعياظال دداووي
 ظ0205



 مجمة السراج في التربية وقضايا المجتمع     /(   عدد)  مجلد       
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 (ظفاعليا الذات وعلا تها بالتواف  المهوض وجودة اثداغ لدا م لمات غره 0252 جازي،جولتان  سنظ)
ص ص  (،2)5المجلا اثردويا فض ال لوم التربويا،ظالم ادر فض المدارس ال سوميا فض الء ا التربيا

 ظ0205ماي  22أسترجع يوم ظ255-222
 (ظفاعليدددا الدددذات وعلا تهدددا بداف يدددا الدددت لم لددددا تلاميدددذ السدددوا ال اويدددا  ددداووي بمديودددا 0202لويلددددي،الهواريظ)

 ظ0205سبتمبر  05أسترجع يوم ظ124- 125ص ص (،5)05مجلا ال لوم الاجتماعيا والإوساويا،أفلوظ
 (ظ0225عطيا،م سن علضظ)(ظدار   اغ للوتر والتوزيعظ5)طالجودة التاملا والجديد فض التدريس 
 (ظ0251غماري، فوزياظ) يب المهدارات الاجتماعيدا فدض ت سدين فاعليدا الدذات لددا كرتادي لتدر  بروام أهميا

ظسليددا ال لددوم ا0لجزا ددررسددالا دستددوراد علوم،جام دا ا]تلاميدذ مت رءددين لمءددايقا أ دراوهم فددض الم دديط المدرسدض
 ظ0205سبتمبر  55الاوساويا والاجتماعياظأسترجع يوم 

 (ظ0252مسددددددد وي،أم مدظ)رسدددددددالا دستوراد،جام دددددددا الارتيددددددداح الو سدددددددض وال اعليدددددددا الذاتيدددددددا لددددددددا الم لمدددددددين[
 ظ0200جاو ض  05أسترجع يوم اظسليا ال لوم الاجتماعياظ0وهران

 (ظ0255م روه،م مدددظ)دراسددا مقاروددا -بددالا ترا  الددوظي ض واسددتراتيجيات الت امددل ال اعليددا الذاتيددا وعلا تهددا
أفريددل  02أسددترجع يددوم اظسليددا ال لددوم الاجتماعياظ0]رسددالا دستوراد،جام ددا وهددرانعوددد أسدداتذة الت لدديم ال دداووي

 ظ0205
 (ظ0252ولاغ،سدددددهيل يوسدددددهظ)رسدددددالا ماجسدددددتير،جام ا فاعليدددددا الدددددذات وعلا تهدددددا بالمسددددداوليا الاجتماعيدددددا[

 ظ0200جاو ض  22أسترجع يوم تربياظدمت اظسليا ال
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