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هدفت هذه الدراسة الى الوقوف على المشكلات النمطیة من منظور المراهق نفسه، الولي  :ملخص 

 ولي. 19و  أستاذا 16تلمیذا،  29فردا موزعین بین 64والأستاذ . أجریت على عینة قصدیة قوامها 

 ما هي المشكلات النمطیة لدى المراهقین حسب تصور كل من المراهق، الولي: من طرح تساؤلات انطلقنا

و هل یوجد تصور مشترك لأسباب وطرق علاج هذه  هل هناك فروق بین تصوراتهم ؟ و الأستاذ ؟ 

و توصلنا من خلال هذه الدراسة إلى وجود مشكلات نمطیة بارزة لدى المراهقین حسب  المشكلات ؟

وسطة فكانت تصوراتهم للمشكلات النمطیة بمختلف أبعادها مت. تصور كل من المراهق، الولي و الأستاذ

كما كانت الفروق دالة إحصائیا بین . ما عدا المجال المدرسي فكانت تقدیراتهم للمشاكل الدراسیة عالیة

المراهقین و الأولیاء و دالة إحصائیا بین الأساتذة و المراهقین، و لا توجد فروقا دالة إحصائیا بین الأولیاء 

لدى المراهقین للفئات الثلاث و نظرا لعدم إقبال أما عن أسباب وطرق علاج المشكلات البارزة . و الأساتذة

  .أفراد العینة للإجابة علیها، بقیت الفرضیة معلقة

  : مشكلات نمطیة؛ أساتذة؛ مراهقین؛ أولیاء؛ منظور.الكلمات المفتاحیة

Abstract : The aim of this study stood for the stereotype problems from the viewpoint 
of the adolescent himself, the parent’s and the teacher’s. The research conducted on an 
intentional sample of 64 people consisting of 29 pupils, 16 teachers and 19 parents.  We 
started from a number of questions: what are the adolescent’s stereotype problems from 
the perceptions of the adolescent, the parent and the teacher? Are there any differences 
between their perceptions? Is there a common perception about the reasons and ways of 
solving those problems? We have found that there are prominent stereotype problems of 
the adolescents from the view point of the adolescents, parents and the teachers. Their 
perceptions to the stereotype problems were average except for the schooling which 
were high. The differences were statistically significant between the adolescents and the 
parents, statistically significant between the teachers and the adolescents. There haven’t 
been any significant statistical differences between parents and teachers. Concerning the 
reasons and the solutions to the prominent problems of the adolescents for the three 
categories, the hypothesis still pending because the sample didn’t respond to it. 
Keywords: Stereotype Problems; the Teachers; the Adolescents; Parents; Perception. 

   .المراسلالمؤلف * 



 مجلة السراج في التربیة وقضایا المجتمع  2022/)02 عدد(06مجلد       

 

 
- 285 - 

 

   مقدمة -1          

مرحلة من مراحل النمو تتمیز بتغیرات بیولوجیة، نفسیة والاجتماعیة. تقع هذه تعتبر المراهقة   

المرحلة ما بین فترة الطفولة المتأخرة و مرحلة الرشد، وهي على هذا الأساس الجسر الرابط بین المرحلتین. 

به من  تحظى هذه الفترة  بعنایة خاصة من طرف المهتمین في المجالات الإنسانیة المختلفة، لما تتسم

 تطور سریع، وتغییرات جسمیة ونفسیة واجتماعیة خاصة تنعكس بشكل قوي على شخصیة المراهق

ومعاشه. وقد اعتبر علم النفس هذه المرحلة فترة أزمة وقلق وتوتر واضطراب، ولأهمیتها تناولها العلماء 

بالدراسة وفقا لمقاربات مختلفة (المقاربة التاریخیة، البیولوجیة، النفسیة، الاجتماعیة، الأنثروبولوجیة، 

  والتربویة...).

یقا بالنمط الثقافي السائد في المجتمع الذي یعیش فیه لاشكّ أن تعقید فترة المراهقة یرتبط ارتباطا وث

المراهق، لذلك یعتبر هذا الأخیر محصلة أو نتاجا للتفاعل بین العوامل الوراثیة، البیولوجیة والنمط الثقافیة. 

(جمیل حمداوي،  1904كتابه حول المراهقة سنة  G.STANLEY HALLومنذ أن أصدر ستانلي هـــــول

ید من الدراسات في هذا المجال وتشعبت وتنوعت حسب توجهات واهتمامات الباحثین ) تنامت العد2015

وحسب خصوصیات كل عصر وكل ثقافة. وبما أننا الیوم نعیش مفهوم القریة الصغیرة حسب طرح ماك 

فالعولمة تجعلنا أكثر من ذي قبل في أمس الحاجة إلى    MAC LUHAN MARSHALLلوهان 

  ي  عصر انتشار الثقافة التكنولوجیة العالمیة تحدیدا في المجتمع الجزائري.التعرف على مشاكل مراهق

الفترة التي تلي الطفولة، وتقع بین البلوغ الجنسي والرشد، وفیها تعتري الفرد فتى أو «المراهقة هي 

فتاة تغیرات أساسیة واضطرابات شدیدة في جمیع جوانب نموه الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي 

محمد إقبال، »(ویتنج عن هذه التغیرات والاضطرابات، مشكلات كثیرة متعددة تحتاج إلى توجیه وإرشاده

). ومن الناحیة النفسیة تعتبر المراهقة من أدق المراحل التي یمر بها الإنسان في حیاته، الأمر 2006

ة. بمعنى أن التغییر الذي الذي دعا بعض علماء النفس إلى القول بأن الطفل حین یراهق یولد ولادة جدید

  یعتریه سواء من الناحیة الجسمیة أو من الناحیة النفسیة یكاد یكون تغییرا عاما یشمل جمیع النواحي.

بالوضع ) «1971وقد تتسبب هذه التغیرات  في ظهور مشاكل والتي یعرفها محمد خیر ما مسر( 

فالمشكلة عرض من  -حله أو التخلص منهأو الموقف الذي یشعر به الفرد ویدركه ولكنه یجد صعوبة في 

یُضاف إلى ذلك أن المراهق ». أعراض حاجة لم تشبع، كما أنها المظهر أو النتیجة الخارجیة لهذه الحاجة

إن لم تقدم له ید المساعدة للتغلب على مشاكله بطریقة صحیحة، انحرف واتبع أسالیب سلوك نمطیة والتي 

فإذا كان الاعتقاد هو المسیطر على الكیان الداخلي  نیة أو الوجدانیة،تتمثل في " تكرار نفس الصیغة الذه

بالشخصیة فإنها تكون شخصیة نمطیة لا تستطیع التطلع إلى الجدید أوالخروج عن الأنماط السلوكیة 

 . )1990یوسف میخائیل اسعد ،( الاعتقادیة" 

یعاني منها المراهق مجرد  والجدیر بالذكر هو خطأ اعتبار المشكلات النفسیة والسلوكیة التي

مظاهر وقتیة، و أنها ستزول بتقدم المراهق في النمو دون بذل أي جهد في تشخیصها وعلاجها. بل إننا 

نرى أن تشخیص مشكلات المراهقة واكتشافها المبكر یعد أمرا أساسیا من اجل الحیاة السویة. فالمراهقة 

ق في حد ذاته، فمنها ما تكون مرحلیة ما تلبث أن تتمیز بمشكلات متفاوتة الحدة والأثر على المراه
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تتلاشى بمجرد مرور هذه المرحلة، و منها المشكلات الحادة التي یستمر تأثیرها على حیاة المراهق في 

 المستقبل. 

وبالرجوع إلى أدبیات الدراسات العلمیة في هذا الصدد نلاحظ توفر كم هائل من الدراسات في هذا  

دراسة مشاكل المراهقة في بیئة محددة الأطر (الاجتماعیة، الجغرافیة، الثقافیة،  المجال، انصبت على

الدینیة والزمانیة)، أفضت إلى نتائج مشتركة في قلیل من الأحیان، متقاربة في أحیان أخرى وشدیدة 

  الاختلاف في كثیر من الأحیان.

حثین والأساتذة من الوسط أنجزت من قبل فریق كبیر العدد من البا (1998)ففي دراسة كندیة  

الجامعي والصحي ومختلف المصالح الاجتماعیة، تم مسح إحصائي للانتماء الاثنوثقافي للعائلة( عوامل 

اقتصادیة ، عوامل مؤثرة على التنمیة، على الرفاهیة وعلى صحة الطفل والمراهق)، فئة المدخنین، -سوسیو

شهرا، استهلاك المخدرات  12ستهلاك الكحول خلال فئة الوزن والصورة الجسدیة، سلوكات المعارضة، ا

شهرا، الرقابة الأمویة والأبویة التعسفیة، تقدیر الذات، التجارب المدرسیة المؤذیة، عوامل الخطر  12خلال 

القابلة للتعدیل لأمراض القلب والأوعیة الدمویة، السند العاطفي الأموي، السند العاطفي الأبوي، الدخل 

  9. رفعت نتائج هذه الدراسة مجموعة من المشاكل التي یعاني منها الطفل البالغ من العمرالنسبي للأسرة)

سنة في المجتمع الكندي وهي: المشاركة في العنف، الأفكار  16_ 13سنوات، و المراهقین ذوي 

الانتحاریة ومحاولات الانتحار، نقص النشاطات الفیزیقیة، السمنة، الاستهلاك المفرط للكحول والمخدرات 

مما یؤدي إلى مشاكل اجتماعیة تؤثر على الصحة الجسدیة والعقلیة. من أهم التأثیرات : العنف، الانتحار، 

فترة المراهقة، الأمراض المنقولة جنسیا، الاكتئاب والفشل الدراسي. كما أثبتت الدراسة الحمل في 

الاستقصائیة أهمیة مستوى تقدیر الذات كعامل وقایة في مختلف التجارب المعاشة للأطفال والمراهقین  

(Institut de la statistique du Québec,2002).    

) حول الاتجاهات 1986انیة العربیة كدراسة أحمد أوزي (هناك أیضا العدید من الدراسات المید

النفسیة والاجتماعیة للمراهق المغربي والتي توصلت إلى خوف المراهق من الرسوب في الامتحانات، ومن 

الوقوع في المشاكل الاقتصادیة، ومن السلطة المتمثلة في رجال الشرطة، ومن سلطة بعض الآباء وقهرهم، 

جراء عصیان المراهق للوالدین أو ارتكاب هفوات في حق أصدقاءه و التأسف على وظهور مشاعر الإثم 

ضیاع فرص في الحیاة أو الندم على التقصیر في العمل الدراسي. أما فیما یتعلق بالاتجاه نحو الموضوع 

مهم فأظهرت هذه الدراسة میل ایجابي للمراهق نحو أساتذته، وكشفت عن حاجته إلى رعایة الراشدین واهتما

 -به. أما في ما یخص العلاقة الجنسیة فالمراهق یتحدث عنها بخجل وإن كان یعتبرها أمرا طبیعیا. وبینت(

كذلك أن اتجاه المراهقین (لآبائهم و لأمهاتهم ولأسرهم) یختلف حسب وضعیة الأسرة ومستواها الثقافي 

ب الظروف والوضعیة التي تعیشها والجو النفسي المتوفر داخلها، لذا یكون الاتجاه ایجابي أو سلبي حس

  الأسرة مادیا، معنویا، ثقافیا ونفسیا.

إلى جانب ذلك هناك مشاكل عارضة تطرأ في مواقف اجتماعیة ودراسیة خاصة، ظرفیة ومؤقتة؛ إلا 

أنها قد تترك آثارا جسیمة على نفسیة المراهقبالاضافة  "للمشكلات النمطیة أي كل السلوكیات غیر السویة 

تشر بین المراهقین المتمدرسین من التلامیذ المنتمین إلى المرحلة المتوسطة والثانویة. لأن ما یمكن التي تن
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اعتباره سببا لحدوث سلوكا معینا یمكن أن یكون في حد ذاته سلوكا غیر سوي.   ( حسن مصطفى عبد 

  )  2001المعطي ، 

وبغض النظر عن خصوصیة  بغض النظر عن الدراسات الوفیرة التي أنجزت في مجال المراهقة

البیئة الاجتماعیة والثقافیة والدینیة التي تزامنت مع كل دراسة من هذه الدراسات، إلا أن التطورات 

والمستجدات السریعة الحاصلة في عصرنا تتطلب منا إعادة ضبط الكثیر من المشاكل الظاهرة تحت مظلة 

ییم ما أحصاه واسماه الباحث حسن مصطفى عبد القریة الصغیر والعولمة. ونحن في هذا الصدد نعید تق

   المعطي بالمشكلات النمطیة لدى المراهقین لكن في البیئة الجزائریة.   

  التالي: التساؤلعلى ضوء ما ذكرناه آنفا تمّ صیاغة مشكلة الدراسة في 

ما هي المشكلات النمطیة البارزة لدى المراهقین حسب تصور كل من المراهق، الولي و  -

 ستاذ؟ الأ

  صیغت الفرضیات التالیة: هذا التساؤلللإجابة على   

 هناك مشكلات نمطیة بارزة لدى المراهقین حسب تصور كل من المراهق، الولي و الأستاذ.-

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین تصورات المراهقین، الأساتذة، والأولیاء للمشكلات النمطیة -

 البارزة لدى المراهقین.

رات نمطیة لأسباب وطرق علاج المشكلات النمطیة البارزة لدى التلامیذ المراهقین هناك تصو -

 للفئات الثلاث.

ترجع أهمیة دراسة المراهقة إلى تمیزها في خصائصها عن مرحلتي الطفولة والرشد، بالتعقید والتنوع. 

مما زاد من اهتمام  الباحثون والمتخصصون بالمرحلة و بالمشكلات والأزمات والتقلبات التي تمس جوانب 

مشكلات المراهقة  متعددة من شخصیة الفردفي هذه المرحلة. وجاءت هذه الدراسة لتتعرف أكثر على

الأسریة، المدرسیة، الانفعالیة، والسلوكیة، العلاقات الاجتماعیة ووقت الفراغ والمشكلات الدینیة، على أمل 

  أن نساهم في وضع حلول واستراتیجیات للتصدي للمشكلات التي تزید من تعقید المرحلة.

السلوكیة، فهي تتطلب وعیا من  ولأن مرحلة المراهقة تزخر بالكثیر من الأزمات النفسیة والمشاكل

قبل المحیطین بالمراهق لتفهم ما یطرأ على طباعه وسلوكیاته ومساعدته على تجاوزها والتغلب علیها. نأمل 

  أن یكون هذا البحث خطوة من خطوات رصد بعضا من هذه المشاكل.

  :المراهقة - 1.1

ویعني التدرج نحو النضج  Adolesceroمشتقة من الفعل اللاتیني  Adolescenceالمراهقة 

الجنسي والجسمي والعقلي والاجتماعي والسلوكي. فهي فترة نمو تبدأ بالبلوغ حیث یتحقق النضج الجنسي، 

ونهایتها الرشد حیث یتحقق النضج الاجتماعي والانفعالي، لكن یتفاوت من فرد لآخر تبعا لعوامل الوراثة 

نسي في العاشرة ویتأخر حتى الخامسة عشر كما أن النضج والصحة والغذاء والمناخ، فقد یبدأ النضج الج

الاجتماعي والاستقلال عن الكبار قد یتحقق ما بین الثامنة عشر والواحدة وعشرون وقد یتأخر عن ذلك ( 

  ).1994زهران حامد عبد السلام،
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رب من التدرج وأصلها في اللغة رهق، ویقال راهق أي قارب البلوغ أو اقت«تعني المراهقة أیضا:  

الشيء أو اقترب من الاحتلام. وهو هنا یشیر إلى الاقتراب من النضج أو الرشد. فالمراهقة تعتبر الفترة 

الممتدة بین النضج الجنسي وتولي أدوار البالغین لمسؤولیاتهم. والمراهقة كمصطلح علمي تعني التدرج 

).  2007(الأعظمي سعید رشید، »   والاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي والعاطفي

لقد أجمعت نظریات علم النفس على أن سنوات الطفولة هي أساس تكون الشخصیة الراشدة المتوافقة. و 

  من ثم إذا كانت سنوات الطفولة سویة كان الشخص في مراهقته و رشده سویا.  

الانفتاح والانخراط على یعرفها كذلك "بارسونز" بأنها مرحلة انتعاش الحوافز الجنسیة ومرحلة 

الأنساق الاجتماعیة الثلاث: الأسرة، المدرسة والرفاق. وأنها خطوة نحو المجتمع وطور التمرد على میراثه. 

أما أحمد أوزي فیري أنّه لیس من السهل تحدید مفهوم المراهقة تحدیدا دقیقا، فهي عملیة نضج وتغیر 

لنمو یشمل جمیع جوانب شخصیة المراهق، الجسمي والعقلي مستمر أكثر منها مرحلة محددة وثابتة. وهذا ا

  ). 2001والوجداني والاجتماعي والتأثیر المتبادل بین هذه الجوانب ( حسن مصطفى عبد المعطي، 

والمراهقة اصطلاح وصفي للفترة بین سني الطفولة وسن الرشد، وبالتالي أنها المرحلة التي یمارس «

(أحمد علي ».  نموه إلى أقصى حد ممكن في نواحیه النفسیة والجسمیة-اغیر الناضج نفسی–فیها الناشئ 

  ).2009حبیب، 

لقد اختلف الباحثون في تحدید بدایتها ونهایتها بشكل دقیق مع أنهم اتفقوا على أنها انتقال قلق 

  وحرج. یمكن تقسیم المراهقة إلى المراحل الآتیة:

 .12إلى  وتنتهي 10مرحلة ما قبل المراهقة: تبدأ عن سن 

 سنة. 21إلى  12مرحلة المراهقة المبكرة: وتبدأ من سن 

  سنة وتسمى بمرحلة المراهقة المتأخرة. 26من بین الباحثین من یذهب إلى غایة 

سنة وعند الإناث  15یضاف إلى ذلك أن المراهقة مرحلة طویلة نسبیا إذ تستمر عند الذكور حوالي 

اهقة مرحلة دقیقة فاصلة من الناحیة الاجتماعیة إذ یتعلم فیها سنوات كما تعتبر المر  9الى 8حوالي من 

  الناشئون تحمل المسؤولیات الاجتماعیة والواجبات.

من الأجدر عدم الاعتماد على معطى السن كمؤثر لتحدید مرحلة المراهقة نظرا للتفاوت الملاحظ 

میع الأطفال، لأن المعالم في بدء هذه المرحلة لدى الأطفال. فمرحلة المراهقة لیست واحدة عند ج

والخصائص التي تحدد بدایتها تظهر مبكرة عند بعض الأطفال ومتأخرة عند البعض الآخر وقد تنعدم في 

بعض الحالات كما یختلف زمنها بین الذكور والإناث. تبعا لسمات شخصیة الفرد وحالته الصحیة ونوع 

وتختلف من مجتمع إلى آخر وفق الظروف البیئیة الخبرات والتجارب التي مرّ بها ووفق الجنس والوراثة 

والمادیة والاجتماعیة والأنماط الثقافیة السائدة، بل یمكن أن تتغیر بدایتها داخل المجتمع الواحد بفعل مرور 

  الزمن.

وما ینطبق على بدایة المراهقة ینطبق أكثر على نهایتها، إذ یصعب الاتفاق على سن معینة لنهایة 

حكم أن نهایة المراهقة تستدعي أساسا تضافر مجموعة من الشروط المساهمة في تحقیق هذه المرحلة، ب

  الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي للمراهق.
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  یمكن تلخیص خصائص فترة المراهقة في النقاط التالیة:

  فترة تغیرات شاملة وسریعة في جمیع نواحي المراهق: النفسیة، الجسدیة، العقلیة، الاجتماعیة

 وغیرها.  

  .فترة انتقال من الطفولة إلى الرشد 

  تعتمد على المجتمع فهي قد تطول وتقصر، ذلك حسب حضارة المجتمع وطبیعة الأدوار الملقاة

 على عاتق الفرد، فالمراهق ابن بیئته.

 النمو الجسمي أو العضوي.تتمیز ب 

 .تتمیز بالتغیرات الجنسیة العضویة الحركیة 

  النمو الجنسي لا یؤدي بالضرورة إلى أزمات وإن حدثت بعض هذه الأزمات فالمطلوب منا

علاجها والتعامل معها بوعي كمظهر من مظاهر عجزه عن التكیف، الأمر الذي ینتج عنه توتر 

إحباطیة قد تعرض لها في الأسرة أو في المدرسة أو في المجتمع واضطراب في السلوك نتیجة لعوامل 

 وعوامل الكبت الإحباطي هي التي تدعو المراهق إلى العناد.

  تتمیز بالنمو الانفعالي العقلي، الذي یحتل أهمیة كبیرة نظرا للتغیرات الانفعالیة التي ترتكز حول

  الدافع الجنسي المصاحب لتغیرات في الناحیة الجسمیة.

 .تتمیز بالنمو الاجتماعي الدیني 

 ،تتمیز فترة المراهقة بظهور عدة میول منها: المیل الجنسي ،المیل الاجتماعي 

رغبة المراهق أن یعامل معاملة الكبار، المیل نحو الاستطلاع والاكتشاف، میل المراهق نحو 

  ).2009اكتشاف نفسه. (أحمد علي حبیب، 

  

  :قینالمشكلات النمطیة لدى المراه -2.1

مما سبق ذكره، فإن مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة أزمات وتعتریها الكثیر من المشكلات. والمشكلة 

وكما یعرفها فایز ». شيء یشعر به الفرد ولا یجد له حلا مباشرا): « 1965كما تعرفها منیرة حلمي (

لفرد وتتطلب موقف حرج أو عرض ناتج عن عدم إشباع حاجات ورغبات ا« ): بأنها 1990الأسود (

  ).2009(حسن مصطفى عبد المعطي، » حلا

) بأنها: 1973وهناك من ینظر إلى المشكلة في السیاق الاجتماعي، حیث یرى عمر التومي ( 

تلك الصعوبات ومظاهر الانحراف والشذوذ في السلوك الاجتماعي ومظاهر سوء التوافق الاجتماعي «

علاقات السلیم التي یتعرض لها الفرد فتقلل من فاعلیته وكفایته الاجتماعیة، وتحد من قدراته في بناء 

اجتماعیة ناجحة مع الآخرین، وعلى تحقیق القبول الاجتماعي المرغوب... ترتبط بعلاقات الفرد بأفراد وقیم 

  ).2009حسن مصطفى عبد المعطي، »(وعادات وتقالید مجتمعه

أما فیما یخص النمطیة " لا شك أن النمطیة ملازمة للاعتقاد، والنمطیة تتطلب تكرار نفس الصیغة 

الوجدانیة، فإذا كان الاعتقاد هو المسیطر على الكیان الداخلي للشخصیة فإنها تكون شخصیة  الذهنیة أو

نمطیة لا تستطیع التطلع إلى الجدید أو الخروج عن الأنماط السلوكیة الإعتقادیة" (یوسف میخائیل أسعد، 
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قابلیة التي یظهرها ). "یرجع بعضها إلى أنها تتشكل من خلال رخاوة الانسان نفسه ومیوعته، أو ال1990

  ).1994الانسان للدخول في نمط ما أوشكل ما"(محمد محمد بالروین، 

إلى وجود مترادفات فكرة النمط  RUTH BENEDICTلقد توصلت الانثروبولوجیة روث بندیكت 

المرادفة للاتجاهات الأساسیة أو نظرة الحیاة أو نسق القیم الذي یشارك فیه أعضاء المجتمع و یضفي 

علیها فكرة التطابق من خلال المشاركة في الممارسات السلوكیة. وانه من الطبیعي أن نجد أن تحدید فكرة 

تصور العام لفكرة الشخصیة الثقافیة لأنه طبقا لتحدید الاتجاهات النمط بهذه الكیفیة قد أدت إلى صیاغة ال

یمكن التعبیر عن نمط الشخصیة الذي هو نتاج التطابق أو التوحد الثقافي أو الاشتراك في الخصائص 

 ).2011محمد عباس إبراهیم، (والسمات العامة بأنه نموذج متطابق مع الثقافة.

واجه أنماط السلوك السویة، أو أنها انحرافات عن المعاییر وتعتبر المشكلات النمطیة كل صعوبة ت

المتفق علیها في ثقافة من الثقافات أو مجتمع من المجتمعات. باختصار تعتبر المشكلات النمطیة هي 

 جمیع أشكال السلوك غیر السوي.

 

 الطریقة والأدوات :   - 2

الإجراءات البحثیة، تتكامل لوصف تم استخدام المنهج الوصفي الذي یقوم على مجموعة من 

الظاهرة كما هي في الواقع، اعتمادا على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها لاستخلاص 

حیث  اعتبرنا أن كل تحدید و إقرار لفظي یعبر  دلالتها والوصول إلى تعمیمات عن الظاهرة محل الدراسة

  المعروضة علیهم في قائمة استمارة الاستبیان.   عن رأي أفراد العینة تجاه المشكلات 

  

لقد انصبت دراستنا على استخراج عینة قصدیة من المجتمع الأصلي، حیث تمّ توزیع الاستبیان 

على مراهقین، أولیاء وأساتذة ممن التقیناهم صدفة، كان سؤالنا الموجه إلیهم هو:  _ كم عمرك؟ (بالنسبة 

اهق متمدرس؟ اذا كان الجواب بنعم كم عمره؟ (بالنسبة للأولیاء)، وهل للمراهقین) و _هل لدیك ابن مر 

 تدرس تلامیذ مراهقین؟ وإذا كان الجواب بنعم _في أي طور؟ (هذا بالنسبة للأساتذة).

وكانت عینة الدراسة كلها من منطقة الجزائر العاصمة شرق. جاءت موزعة بین الذكور والاناث 

  حسب الجدول المبین أدناه.
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  : توزیع عینة الدراسة بین الفئات الثلاث حسب الجنس.1رقم جدول

الإجابات غیر   المجموع  العدد  الجنس  الفئات

  المحددة للجنس

النسبة   المجموع

 المؤویة

التلامیذ 

  المراهقون

 %40.23  35   06  29   09  ذكور

  20  إناث

 %27.59  24   05  19   07  ذكور  الأولیاء

  12  إناث

 %32.18  28  12  16   05  ذكور  الأساتذة

  11  إناث

 %100  87   23  64   64  المجموع

 

فردا موزعین بین عینیتي  23حددوا جنسهم بینما  فردا 64) أن 1نلاحظ من خلال الجدول رقم (

فردا موزعین بین  87التلامیذ المراهقین والأولیاء لم یحددوا جنسهم. فكان العدد الإجمالي للعینة هو

  تلمیذ مراهق.% .40.23ولي و  % 27.59وبین  أساتذة % 32.18

  

لقد اعتمدنا في هذه الدراسة على استبیان المشكلات النمطیة لدى المراهقین لحسن مصطفى عبد 

المعطي. تضمن الاستبیان المشكلات النمطیة لدى المراهقین كلا من السلوكیات وأسبابها حیث تضمن 

  كلات النمطیة إلى ستة مجالات:أشكال المش

  عبارة. 11المشكلات الأسریة وتتضمن 

  عبارة. 11المشكلات المدرسیة وتتضمن 

  عبارات. 10المشكلات الانفعالیة وتتضمن 

  عبارة. 11المشكلات السلوكیة وتتضمن 

  عبارات. 10العلاقات الاجتماعیة ووقت الفراغ وتتضمن 

  عبارات. 10المشكلات الدینیة وتتضمن 

عبارة تتضمن كل منها مشكلة سلوكیة، تتم الإجابة عنها  63وبذلك فإن الاستبیان یتكون من 

  بوضع علامة أمام كل عبارة تحت أحد الاختیارات الأربعة:

  مشكــلة كبیـرة، متوسطــة، صغیــرة، لا مشكلـــة.

هري وصدق لقد تم حساب صدق الاستبیان في البیئة المصریة وتحقق الباحثون من الصدق الظا

أما ثبات الاستبیان فقد تمّ حسابه بطریقة  0.88المحتوى للاستبیان، أما الصدق الذاتي فقد كان مقدرا بـ: 

  .0.78إعادة التطبیق وقدر بـ: 
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   ومناقشتها: النتائج -3

بعدما فرغنا الاستبیانات وعالجنا النتائج للإجابة على فرضیات الدراسة، لخصناها في الجداول 

  التالیة:

  _المشكلات النمطیة البارزة لدى المراهقین حسب تصور كل من المراهق، الولي والأستاذ:

للإجابة عن التساؤل الأول في الدراسة حسبنا المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجة 

 .ستبان الأربعة تقدیرات أفراد العینة للمشكلات النمطیة حسب  تصوراتهم لها في كل بعد من أبعاد الإ

: یوضح المتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجة تقدیرات أفراد العینة للمشكلات 2جدول رقم

 .النمطیة حسب تصوراتهم لها

  

  المجموع  أساتذة  اولیاء  مراهقون  الفئة 
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قراءتین، قراءة أولى توضح لنا أن تقدیر أفراد العینة للمشكلات النمطیة  2یمكننا قراءة  الجدول رقم 

بدرجة متوسطة حیث بلغ المتوسط الحسابي للدرجات الكلیة على الاستبانة قیمة  لدى المراهقین كان

) وهي درجة متوسطة. وكذلك كانت تقدیراتهم للمشكلات النمطیة 0.86) لانحراف معیاري قدره (2.76(

) 3.03عادها متوسطة ما عدا المجال المدرسي حیث بلغ المتوسط الحسابي للمحور قیمة (بمختلف أب

  ). 0.65بانحراف قدره (

أما القراءة الثانیة فنركز فیها على تقدیرات أفراد العینة (مراهقین، أولیاء، أساتذة) للمشكلات النمطیة 

متوسطة في كل من الجانب الاجتماعي  حسب تصوراتهم لها. فتصور المراهق لمشكلاته النمطیة بلغ درجة

الانفعالي والمدرسي، اما مشكلاته النمطیة الأسریة والسلوكیة فیتصور أنها متدنیة وهذا یعني عدم اعترافه 

بما یصاحب مراهقته من توتر على هاذین الصعیدین. أما الآباء فیرون أن المشكلات النمطیة للمراهقین 

الدینیة والتي یتصورونها عالیة. اما تصور الأساتذة لهذه المشاكل  بأنواعها متوسطة ماعدا المشكلات

فلیست ببعیدة عن تصور الاولیاء إذ یعبروا عن كونها عالیة في كل الانواع ماعدى الانفعالیة منها فیرونها 

  متوسطة.

لدى الفروق الإحصائیة بین تصورات المراهقین، الأساتذة و الأولیاء للمشكلات النمطیة البارزة -

 المراهقین و دلالتها:

   ONE WAY ANNOVAللتأكد من صحة الفرضیة الثانیة قمنا باستخدام تحلیل التباین الأحادي 

    للمقارنة بین درجات استجابات الأساتذة تبعا لمتغیر الخبرة.

: یوضح تحلیل التباین الأحادي للفروق بین تقدیرات افراد العینة للمشكلات النمطیة 3جدول رقم

  تصوراتهم لها حسب

متوسط  درجة الحریة مجموع المربعات مصدر التباین

 المربعات

 مستوى الدلالة قیمة "ف"

  3.874 3 11.62 داخل المجموعات

9.868 

  

0.01  

 

 0.393 68 26.695 خارج المجموعات

 71 38.317 المجموع

 

وبالتالي   0.01دالة عند مستوى    )9.868أن قیمة ف والتي قدرة بـ ( 3یتضح من الجدول رقم 

یمكن القول أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین تقدیرات المراهقین و الآباء والأساتذة للمشكلات 

 للمقارنات البعدیة. LSD النمطیة ولمعرفة اتجاه الفروق قمنا باستخدام اختبار 
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العینة للمشكلات النمطیة حسب  افرادللمقارنة بین تقدیرات  LSDیبین اختبار  : 4جدول رقم 

  تصوراتهم

 الدلالة الخطأ المعیاري الفرق بین المتوسطات  الفروق

  0.01داله عند   0.2496 -0.6803  آباء –مراهق 

  0.01داله عند   0.2211  -1.006  أمهات –مراهقین 

  0.01داله عند   0.1795  -0.8535  أساتذة –مراهقین 

  دالة غیر  0.2716  -0.3261  أمهات -أباء  

  غیر دالة  0.2390  -0.1732  أساتذة - آیاء  

  غیر دالة  0.2091  -0.15  أساتذة –أمهات 

  

أن الفروق بین المجموعات دالة بین المراهقین و الآباء لصالح الآباء،  4یتضح من الجدول رقم 

الأساتذة و كما توجد فروق دالة بین الأمهات و المراهقین لصالح الأمهات، كما هناك فروق دالة بین 

 المراهقین لصالح الأساتذة.

  

التصورات النمطیة لأسباب وطرق علاج المشكلات النمطیة البارزة لدى التلامیذ المراهقین  -

 للفئات الثلاث:

إن تفریغنا لبنود الاستبیان الخاصة بهذا الجزء أظهر عدم إقبال أفراد العینة للإجابة علیها. لا یمكننا 

معرفة السبب لأنه كما سبق و أن ذكرنا اختیارنا لأفراد العینة كان قصدیا رغم ذلك سجلنا عدم إجابة أكثر 

معلقة على أمل أن یجاب علیها في  على هذا الجزء من الاستبیان وبالتالي نبقي هذه الفرضیة % 80من 

بحوث أخرى یكون لها نفس الهدف. فقد كباحثات في هذا الموضوع قد نربط تجاهل أفراد العینة لهذه 

الاسئلة یعود لطبیعة الموضوع إذ أن المشكلات النمطیة هي جمیع أشكال السلوك غیر السوي، ولطبیعة 

ع المحافظ، من الطبیعي التهرب  وتجنب الغوص في المجتمع الجزائري والذي یغلب علیه طابع المجتم

  تفاصیل قد تمس بأصالة هذا المجتمع.

وقد یعود سبب عدم استجابة جل أفراد العینة على الجزء الخاص بتصوراتهم لأسباب المشكلات 

عن  النمطیة اعترافا منهم إلى أن النمطیة صعوبة تواجه أنماط السلوك السویة، أو إدراكهم بأنها انحرافات

 المعاییر المتفق علیها في ثقافة المجتمع وربطها بالطابوهات.

  

 الخلاصة:-4

توصلنا من خلال هذه الدراسة إلى الوقوف على مختلف المشاكل النمطیة الخاصة بالمراهقین 

  حسب منظور كل من الأستاذ، الولي و المراهق. 
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یتضح من خلال هذه الدراسة، أن هناك مشكلات نمطیة بارزة لدى المراهقین حسب تصور كل   

من المراهق، الولي و الأستاذ. فكانت تقدیراتهم للمشكلات النمطیة بمختلف أبعادها متوسطة ما عدا 

 المجال المدرسي حیث جاءت تقدیراتهم للمشاكل الدراسیة عالیة.

اسة، أن الفروق بین المجموعات الثلاث دال بین المراهقین و كما یتضح من خلال هذه الدر  

الاولیاء لصالح الأولیاء، كما هناك فروق دالة بین الأساتذة و المراهقین لصالح الأساتذة، و لا توجد فروقا 

  دالة بین الاولیاء و الاساتذة. 

قین للفئات الثلاث و أما عن التصورات النمطیة لأسباب وطرق علاج المشكلات البارزة لدى المراه

على هذا  % 80نظرا لعدم إقبال أفراد العینة للإجابة علیها، لا یمكننا معرفة السبب لعدم إجابة أكثر من 

 الاستبیان.الجزء من 
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