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 فاعلیة برنامج قائم على الألعاب المصغرة لتقلیل السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

New The effectiveness of a program based on mini-games to reduce the aggressive 
behavior of primary school students 

    *عبد الحمید شطة

  Hamidchatta87@gmail.comالمركز الجامعي أفلو (الجزائر)،  

      2021- 10- 19تاریخ القبول:       2021-07-02تاریخ الاستلام:

  

 الاجتماعي السلوك على هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج مقترح بالألعاب الصغیرة ملخص:

 قصدیا اختیارهم وتلمیذة تم ) تلمیذا30على( البحث عینة التجریبي، شملت المنهج الباحث استخدم .المدرسي

 على معرفة تأثیر البرنامج المقترح لغرض بالتربیة البدنیة والریاضیة الابتدائیة المشمولة المدارس من تلامیذ

والموضوعیة وكانت  والثبات صدقال حیث من للمقیاس العلمیة الأسس مراعاة السلوك العدواني مع مقیاس

  النتائج كالآتي:

  ،وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في مستوى السلوك العدواني (اللفظي

 الجسدي، والمادي) لدى عینة الدراسة ولصالح الاختبار البعدي.

  أفراد العینة بشكل عام.یؤثر البرنامج المقترح في التقلیل من السلوك العدواني لدى 

 الألعاب المصغرة؛ السلوك العدواني؛ تلامیذ المرحلة الابتدائیة. الكلمات المفتاحیة:

Abstract: The study aimed to identify the effect of a proposed program with small games 
on school social behavior. The researcher used the experimental approach. The research 
sample included (30) male and female students who were randomly selected from primary 
school pupils covered by physical education and sports for the purpose of knowing the 
effect of the proposed program on the aggressive behavior scale, taking into account the 
scientific foundations of the scale in terms of honesty, consistency and objectivity, and the 
results were as follows: 

 There are statistically significant differences between the pre and post tests in verbal 
aggression, physical agression, and moral agression in the study sample and in favor 
of the post test. 

 The proposed programs affect the reduction of aggressive behavior among the 
sample members in general. 

Keywords: mini-games; aggressive behavior; elementary school students. 
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  :  مقدمة -1

تعتبر ظاهرة العنف في الوسط المدرسي إحدى الظواهر الاجتماعیة الخطیرة التي تعاني منها المؤسسات    

التربویة، لاسیما في السنوات الأخیرة، حیث أصبحت هذه الممارسات تزداد خطورة یوما بعد یوم، سواء من الناحیة 

عنف الجماعي المنظم، الهجوم المسلح والتخریب الكمیة أو من حیث نوعیة الأسالیب المستعملة في ممارستها، كال

، تطرح ظاهرة العنف المدرسي العدید من الإشكالیات منها الإشكال المطروح )2003(كامل  محمد علي،  المتعمد

حول كیفیـة تحدید طبیعة هذه الظاهرة وتعریفها، وكذا كیفیة تحدید استراتیجیة واضحة لمواجهة العنف المدرسي، 

 هذا سلوك فردي إلى اجتماعي تحتاج إلى التوازن لأن ومعظم هذه الممارسات من، )1998یان، (إبراهیم فیف

، ولا یأتي التوازن إلا إذا ) 2011(المرسومي  لیلى یوسف كریم،  التوازن أساسي وضروري لتقلیل من هذا السلوك

) ، أي لا 2007(خلیفة واخرون،  كان هناك حافز أو دافع یدفع الطفل إلى صرف الانتباه عن السلوك العدواني

)، حیث أن النشاط  البدني 2003بد من نشاط  یفرغ الطاقة الزائدة عن حاجة الجسم والنفس (كامل  محمد علي، 

في المدارس الابتدائیة یعتمد بصورة رئیسیة یشعرهم بالراحة. ومشاركة الأطفال في عملیة اللعب وبصورة عامة 

والذي یكون على شكل ألعاب وفعالیات ) 2008م كامل، مصطفى السایح محمد،( زكیة إبراهیعلى اللعب الحر 

في دراسته  بعنوان: فاعلیة استخدام أنواع مختلفة من ، )2001مقترحة، حیث توصل (خالد عبد الرزاق السید، 

برامج اللعب في تعدیل بعض اضطرابات السلوك لدى  أطفال ما قبل المدرسة  وتوصلت الدراسة إلى أن استخدام 

مختلفة في اللعب یؤدي إلى تعدیل اضطرابات السلوك لدى طفل الروضة بالإضافة إلى أن اللعب الحر یعد أكثر 

فاعلیة في تعدیل اضطرابات السلوك لدى أطفال الروضة، ثم یأتي بعده اللعب الجماعي التعاوني، وأخیراً اللعب 

) : التي تتمحور حول تأثیر 2011للامي  شرف عزیز الجنابي ( أكرم حسین ، واالفردي التنافسي، وفي دراسة 

) سنوات 6-4برنامج حركي مقترح قائم على الإبداع لتنظیم وتعدیل سلوكیات الأطفال ذو النشاط الزائد بأعمار (

وفي دراسة (سلیمة قاسي، بدیعة بوعلي، خلصت الدراسة الي ان البرنامج المقترح اثبت ناجعته في تعدیل السلوك، 

لتي اقترحت آلیات لدور المؤسسة التربویة والمجسدة في مؤسسات التعلیم الثانوي في مواجهة مشكلة ) ا2011

العنف لدى تلامیذ المرحلة الثانویة. وصلت الباحثتان إلى النتائج التالیة: من مظاهر العنف السائدة داخل 

تحطیم أدوات وممتلكات المؤسسة  المؤسسات التربویة العراك والضرب، الشتم والسب بین التلامیذ وزملائهم،

التربویة، التعدي على الطاقم التربوي من أساتذة ومساعدین تربویین وإداریین بالشتم والضرب، إضافة إلى وضع 

الخ. استفحال الظاهرة وشیوعها یتفاقم یوما بعد یوم وتجعل من  ..التلمیذ نفسه في مواقف تؤدي إلى إیذائه.

تجاورها الأسرة وتتحمل وزر ذلك وسائل الإعلام. كما یقترح أفراد عینة الدراسة جملة المدرسة موقعا استراتیجیا و 

 من الآلیات والأسالیب التي یرون أنها فاعلة في مواجهة الظاهرة والحد من شیوعها.

لتحقیق ذلك كان لابد من تنظیم برنامج مقترح بالألعاب المصغرة یتضمن مجموعة من الألعاب الموجهة التي و    

تعمل على اشباع حاجات ومیول الطفل في هذه المرحلة العمریة للتقلیل من السلوك العدواني لدى تلامیذ الطور 

یقدم البحث إسهاما من خلال توفیر أداة لقیاس السلوك العدواني لتلامیذ المرحلة الابتدائیة، ولا  حیث الابتدائي.

على ضرورة قیام المؤسسات التربویة ومراكز البحوث سیما أن واضعي المنهاج في المدارس الابتدائیة أكدوا 

والباحثین بإعداد دورات لقیاس المظاهر السلوكیة، والتحصیل التربویة للتلامیذ بعد انتهاء كل وحدة مما سبق 
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المدرسي كبرامج نضمن  السلوك الاجتماعي على تتحدد مشكلة البحث باستخدام برنامج مقترح بالألعاب الصغیرة

لاستفادة من تلك الألعاب التي تتضمنها وتوظیفها في مجالها الطبیعي، فضلاً عن ذلك معرفة الأثر منها حسن ا

 المترتب عن استخدام كل منها كإجراء تربوي في التقلیل من السلوك العدواني ویمكن اقتراح الفرضیات التالیة:.

  اللفظي لدى عینة الدراسة.یعمل البرنامج القائم على الألعاب المصغرة على خفض سلوك العدوان 

 .یعمل البرنامج القائم على الألعاب المصغرة على خفض سلوك العدوان الجسدي لدى عینة الدراسة 

  .یعمل البرنامج القائم على الألعاب المصغرة على خفض سلوك العدوان المادي لدى عینة الدراسة 

 الطریقة والأدوات :  - 2

  الدراسة الاستطلاعیة : -1.2

عتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة القاعدة الأساسیة والممهدة للتجربة المراد القیام بها، وذلك حتى تكون ت    

  للباحث فكرة ونظرة حول كیفیة إعداد أرضیة جیدة للعمل ویتعرف من خلالها على:

  .صدق وثبات وموضوعیة الاختبارات  

  .مدى استجابة عینة البحث للاختبارات 

  .الصعوبات التي قد تعرقل سیر الاختبارات 

  .أفضل طریقة لإجراء الاختبارات 

 .مدى تناسب الأجهزة مع الاختبارات 

  منهج البحث : -2.2

في مجال البحث العلمي یعتمد اختیار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبیعة المشكلة   

وفي بحثنا هذا استوجبت  ف الهدف الذي یود الباحث التوصل إلیه،نفسها، وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلا

  مشكلته إتباع المنهج التجریبي. 

  مجتمع البحث وعینته:  -3.2

  مجتمع البحث: -

، من  2019-2018تكون مجتمع البحث من تلامیذ الصف الرابع والخامس ابتدائي المسجلین للعام الدراسي    

  المدارس الابتدائیة في مدینة الأغواط لعدة ضوابط اعتمدها الباحث من بینها:

 .توفر الأجهزة والأدوات إضافة إلى الأدوات التي وفرها الباحث  
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  .وجود ساحة ریاضیة واسعة في المدرسة 

  تلمیذ 30ألا یتعدى القسم الدراسي. 

  عینة البحث: -

سنة، یدرسون بالمدارس الابتدائیة بمدینة 12إلى  09تلمیذا وتلمیذة، تتراوح أعمارهم من  30تتكون من   

  الأغواط.

  حدود الدراسة: -4.2

  مدارس ابتدائیة، تم اختیارهم بطریقة عمدیة.  03من تلمیذ،  30تتكون عینة البحث من  . المجال البشري:1

تم تطبیق برنامج الألعاب والقیاسات القبلیة والبعدیة بساحات المدارس، بحیث كان لكل  . المجال المكاني:2

  المدارس نفس المساحة ونفس الأرضیة.

د لكل  120الحصص بواقع  ، وقد أجریت26/04/2018: تم إجراء الاختبارات القبلیة بتاریخ . المجال الزمني3

د في 120وبحجم ساعي قدره  22/10/2018مجموعة، بعدها تم تطبیق البرنامج على أفراد العینة بتاریخ 

  .19/03/2019الأسبوع، في الفترة المسائیة. وأجریت الاختبارات البعدیة بتاریخ 

  أدوات الدراسة:  -5.2

  .المراجع والمصادر  

 .الاختبارات المقاییس 

  الإحصائیة.الطرق 

 ) كرسي، بساط أرضي، 12كرة صغیرة،  40كرات سلة،  06كرات قدم، 10عتاد البحث والمتمثل في

أطواق، أكیاس  10علب كبیرة ،  04علبة صغیرة، 20حبال، أقماع، بالونات ملونة، شریط ارضي، 

 طباشیر، دیكا متر، میقاتیه، صفارة).

  :مقیاس السلوك العدواني

، حیث تم تطبیقه 2010وفي خطوة أولى لاختیار مقیاس السلوك العدواني اعتمدنا مقیاس العنف لعبدي سمیرة   

  .على البیئیة الجزائریة، وهذا ما دفع الباحث لاختیاره كأداة لجمع البیانات
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الابتدائي، حیث استخدمنا في بحثنا هذا المقیاس لقیاس مستوى العنف لدى التلامیذ المتمدرسین العنف للطور   

عبارة مقسمة إلى ثلاث محاور  24)، ویتألف المقیاس من LIKERT" (1932أن المقیاس مصمم بطریقة لیكرت "

  كما هو مبین في الجدول التالي:

  ) محاور وعبارات مقیاس السلوك العدواني1جدول (

 أرقام العبارات المحاور

 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 العدوان اللفظي

، 14، 13، 12، 11، 10، 9 الجسميالعدوان 

، 22، 21، 20، 19، 18، 17  العدوان المادي 16، 15

23 ،24 
  إعداد الباحث المصدر:                                     

كل بعد یحمل مجموعة من العبارة یجیب عنها تلامیذ التعلیم المتوسط وتحدد الإجابة على مدى موافقة أو   

  معارضته على كـل عبارة. 

 صدق الأداة:° 

) عبارة، على عینة 24تم حساب صدق الفقرات من خلال تطبیق مقیاس سلوك العدوان الذي احتوى على (   

 54) تلامیذ من ابتدائیة اول نوفمبر07استطلاعیة من تلامیذ بعض ابتدائیات مدینة الاغواط والبالغ عددهم (

ن تألفت من مجموعة من المختصین بمدینة الأغواط، بالإضافة لما تقدم فقد تم عرضه على لجنة من المحكمی

وأساتذة ممن یحملون شهادة الدكتوراه في التربیة البدنیة والریاضیة وقد طلب منهم إبداء أرائهم واقتراحاتهم في 

الفقرات الخاصة بالمقیاس فیما یتعلق بانتمائها لمجال البحث وصیاغتها اللغویة وملاءمتها للقیاس الذي أعدت له 

  ى الفقرات التي اجمع علیها الخبراء. وقد تم الإبقاء عل

  الأداة: ثبات° 

أعد المقیاس على درجة عالیة من الثبات والموضوعیة وذلك لاستخدامه في العدید من الدراسات التي أجریت   

على البیئة المدرسیة، حیث استخدمنا طریقة الاختبار وإعادة الاختبار على مقیاس السلوك العدواني في، كانت 

  النتائج كالآتي:
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  ) ثبات مقیاس السلوك العدواني2جدول (

 الثبات المحاور

 0.914 العدوان اللفظي

 0.812 العدوان الجسمي

 0.782  العدوان المادي

  إعداد الباحث المصدر:                                            

  إجراءات الدراسة:  -6.2

  توزیع المقیاسالمرحلة الأولى (القیاس القبلي): 

معلمي المادة ویقوم المعلم بالإجابة عن عبارات المقاس نیابة عن كل یتم توزیع مقیاس السلوك العدواني على 

  تلمیذ تم اختیاره ضمن العینة، وبعدها نقیس درجة سلوك كل فرد في العینة.

  برنامج الألعاب الصغیرة. تنفیذالمرحلة الثانیة: 

حركـات الأساسـیة قیـد قام الباحث باختیار مجموعة ألعـاب صـغیرة تسـتهدف السـلوك العـدواني المحـددة وبعـض ال

  البحث.

  ) أشهر.05من المفترض أن تكون المدة الزمنیة لتنفیذ مجموعة الألعاب الصغیرة( -

  ) وحدات تعلیمیة.2عدد الوحدات التعلیمیة في الأسبوع ( -

  ) دقیقة.  60زمن كل وحدة تعلیمیة ( -

  تتكون كل وحدة تعلیمیة من ثلاثة أقسام هي: -

  ) دقائق.  10القسم التحضیري وزمنه ( -1

  ) دقیقة یتضمن:45القسم الرئیس وزمنه ( -2

  ) دقائق.        15النشاط التعلیمي وزمنه (  - أ

  ) دقائق.30النشاط التطبیقي وزمنه (  - ب

  ) دقائق.05القسم الختامي وزمنه ( -3

  المرحلة الثالثة:  

حســب الأیــام المخصصــة لهــا بــأداء الوحــدات التعلیمیــة وصـف أداء المجموعــة التجریبیــة: تقــوم أفــراد العینــة   

  وفق الخطوات الآتیة:

تبدأ الوحدة التعلیمیة بإعطاء تمارین إحماء عامة وتهیئة عضلات الجسـم المختلفـة وتمـارین إحمـاء خاصـة   - أ

  في القسم التحضیري (في شكل العاب). 
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مــن القســم الــرئیس والتــي ســوف یــتم  یقــوم الأســتاذ بشــرح مجموعــة الألعــاب الصــغیرة خــلال الجــزء التعلیمــي  - ب

  تطبیقها خلال الوحدة التعلیمیة وحسب الأهداف المطلوب تحقیقها. 

یقـوم أفـراد العینــة بـأداء مجموعــة الألعـاب المصــغرة المعـدة مـن قبــل الباحـث فــي الجـزء التطبیقــي مـن القســم   - ت

  الرئیس في الوحدة التعلیمیة.

  لمساعدة عند الحاجة وتعدل الأخطاء إن وجدت. یشرف الأستاذ على عمل أفراد العینة وتقدم ا  - ث

  تنتهي الوحدة التعلیمیة بتمارین تهدئة ( القسم الختامي).   - ج

  الأسالیب الإحصائیة:  -7.2

 .المتوسط الحسابي  

 .الانحراف المعیاري  

 .اختبار ت ستیودنت  

حللــت نتــائج الدراســة وفــق الطــرق الإحصــائیة القیاســیة باســتعمال البرنــامج الإحصــائي المعــروف ببرنــامج الحقیبــة    

) الإصــدار (Statistical Package For Social Sciences   SPSSالإحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة 

  العشرون.

  ومناقشتها:  النتائج -3

  في ظل الفرضیة الأولى:القبلیة والبعدیة  النتائجتحلیل عرض و  -1.3

"یعمل البرنامج القائم على الألعاب المصغرة على خفض سلوك العدوان  للتحقق من صحة الفرضیة القائلة بأنه

 اللفظي لدى عینة الدراسة".

الباحث برامج الألعاب المصغرة في التقلیل من السلوك العدواني حسب أفراد العینة، استخدم أثر ولإظهار 

  اختبار (ت) للمقارنة بین متوسط درجات القیاسین القبلي والبعدي وذلك كالآتي:

للاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة الدراسة وقیم والانحراف المعیاري یبین قیم الأوساط الحسابیة  )3(الجدول 

)Tسلوك العدوان اللفظي. ) المحسوبة والجدولیة ونوع الفرق لاختبار  

المعالم 

  الإحصائیة
درجة   )Tقیمة (  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

نوع 

  الفرق
  الجدولیة  المحسوبة  ع±  سَ   ع±  سَ   الاختبارات

العـــــــــــــــــــــــــــــــدوان 

  اللفظي
  معنوي  0.05  29  1,67 6,64 1,917 18,01 1,038 13,35

الجدولیـــة  ) T( ، وهـــي أكبـــر مـــن قیمـــة 6.64المحســـوبة بلغـــت  ) T( یتضـــح مـــن الجـــدول أعـــلاه أن قیمـــة 

)، وهــذا یعنــي أن هنــاك فروقــاً 0.00) البالغــة (0.05(  )، ونســبة خطــأ29، عنــد درجــة حریــة (1.67المقــدرة ب
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العـــدوان ذات دلالــة معنویـــة بــین متوســـط درجــات الاختبـــارین القبلــي والبعـــدي ولمصــلحة الاختبـــار البعــدي فـــي بعــد 

  اللفظي.

  في ظل الفرضیة الثانیة: القبلیة والبعدیة النتائجتحلیل عرض و  -2.3

سلوك العدوان  یعمل البرنامج القائم على الألعاب المصغرة على خفض" للتحقق من صحة الفرضیة القائلة بأنه  

وللتحقق من هذه الفرضیة استخدم الباحث اختبار (ت) للمقارنة بین متوسط درجات  الجسدي لدى عینة الدراسة".

   القیاسین القبلي والبعدي وذلك كالآتي:

للاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة الدراسة وقیم والانحراف المعیاري یبین قیم الأوساط الحسابیة  )4(الجدول 

)Tسلوك العدوان الجسدي. ) المحسوبة والجدولیة ونوع الفرق لاختبار  

المعالم 

  الإحصائیة
درجة   )Tقیمة (  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

نوع 

  الفرق
  الجدولیة  المحسوبة  ع±  سَ   ع±  سَ   الاختبارات

العدوان 

  الجسدي
  معنوي  0.05  29  1,67 15,291 2,301 13,08  4,006  6,01

الجدولیــة  ) T( ، وهــي أكبــر مــن قیمــة 15,29المحســوبة بلغــت  ) T( یتضــح مــن الجــدول أعــلاه أن قیمــة 

ـــ )، وهــذا یعنــي أن هنــاك فروقــاً 0.00) البالغــة (0.05(  )، ونســبة خطــأ29، عنــد درجــة حریــة ( 1.67المقــدرة بـ

العـــدوان ذات دلالــة معنویـــة بــین متوســـط درجــات الاختبـــارین القبلــي والبعـــدي ولمصــلحة الاختبـــار البعــدي فـــي بعــد 

  الجسدي.

  في ظل الفرضیة الثالثة: القبلیة والبعدیة النتائجتحلیل عرض و  -3.3

على الألعاب المصغرة على خفض سلوك العدوان یعمل البرنامج القائم " للتحقق من صحة الفرضیة القائلة بأنه

. وللتحقق من صحة الفرضیة استخدم الباحث اختبار (ت) للمقارنة بین متوسط درجات المادي لدى عینة الدراسة"

   القیاسین القبلي والبعدي وذلك كالآتي:

والبعدیة لعینة الدراسة وقیم للاختبارات القبلیة والانحراف المعیاري یبین قیم الأوساط الحسابیة  )5(الجدول 

)Tالعدوان المادي. ) المحسوبة والجدولیة ونوع الفرق لاختبار  

 المعالم

  الإحصائیة
  )Tقیمة (  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

نوع 

  الفرق

  الجدولیة  المحسوبة  ع±  سَ   ع±  سَ   الاختبارات

العدوان 

  المادي
  معنوي  0.05  29  1,67 11,312 2,78 15,23 2,02 13,35



 مجلة السراج في التربیة وقضایا المجتمع 2021/)04عدد(05مجلد       

 

185 
 

الجدولیــة  ) T( ، وهــي أكبــر مــن قیمــة 11,31المحســوبة بلغــت  ) T( یتضــح مــن الجــدول أعــلاه أن قیمــة 

)، وهــذا یعنــي أن هنــاك فروقــاً 0.00) البالغــة (0.05(  )، ونســبة خطــأ29، عنــد درجــة حریــة (1.67المقــدرة ب

العـــدوان ذات دلالــة معنویـــة بــین متوســـط درجــات الاختبـــارین القبلــي والبعـــدي ولمصــلحة الاختبـــار البعــدي فـــي بعــد 

  المادي.

 برنامج الألعاب المصغرة أتى بثماره وقلل من السلوك العدواني لدى التلامیذ.  أن نقول أن یمكن ولذلك

ها في الفرضیة الثانیة طردیا مع نتائج الفرضیة الأولى، حیث یتخذ العدوان تتناسب النتائج المتوصل إلی  

مظاهر مختلفة، نفسیة، بدنیة و معنویة إذ یمكن أن تكون على مستوى الكلام كانتقاد صریح أو استخدام العدوان 

. وقد یكون للتعبیر عن تمنیات متنوعة، بصفة قاسیة أو مسالمة و الانتقاص من ذات أحد الأطراف المدرسیة

على مستوى الأفعال الصریحة في الاعتداءات كالحركات الإستثاریة المهددة والإستحقاریة، والضرب والجرح 

  ). 2014والاعتداءات الجنسیة أو الإجرام (یحیاوي، 

ومن جهة أخرى یمكن أن تكون هذه الأفعال باستعمال الوسائل المساعدة على العنف مثلا التعدي على   

  الغیر، كالسرقة وإتلاف الأدوات والتخریب.ممتلكات 

وحسب المفتش العام لأكادیمیة ولایة الجزائر السید عبد الفتاح حماني فإن أنواع العنف الأكثر تفشیا في   

الوسط المدرسي هو العدوان اللفظي. إذ صرح هذا الأخیر في الیوم الإعلامي الذي أنعقد حول العنف في الوسط 

بالنتائج الأولیة للاستبیان الذي وزع على  2000فیفري  22في  –القبة –سیبة بن بوعلي" المدرسي بثانویة " ح

  تلمیذ. 7600تلامیذ الطور الأول والثاني والذي یشمل 

% المتبقیة فترى أن للعنف 20% من العینة أجابت أن العنف الأكثر تفشیا هو العنف اللفظي، أما 80نسبة     

% من نفس العینة صرحت بممارستها لعنف مادي كالسرقة وعنف معنوي كالسب 6أشكالا أخرى مختلفة. ونسبة 

  ).      2012والشتم والسخریة (تقیق، 

% من المستجوبین یستشیرون  طبیبا نفسانیا أن مستشارة  8و 7یان أن مابین كما دلت نتائج هذا الاستب    

  % یلجؤون إلى زملائهم. 65التوجیه إثر تعرضهم لحالة عنف، و

 الخلاصة:-4

تعتبر الألعاب المصغرة مادة تربویة تعمل على تنمیة القدرات الحركیة والمهاریة والعقلیة عند التلامیذ إضافة    

مفتوح أمامهم للتنفیس عن مكبوتاتهم لما تحتویه هذا البرنامج من أنشطة وتمارین ریاضیة  إلى كونها فضاء

متنوعة تمد التلامیذ بالرضا والمتعة خاصة وهو في مرحلة الطفولة التي تحتاج إلى مجال یحقق فیه ذاته، ومع 

ولى لبناء الأمة وتوطید اللبنة الأ -الطفولة -غزو ظاهرة العنف للمجتمع عامة والمدرسة خاصة وباعتبارها

دعائمها فإن الألعاب المصغرة دور فعال وإیجابي في التقلیل من سلوك العداون وهذا لا یأتي إلا بالصحة النفسیة 

  للتلمیذ  والتي تصفها النتائج المتوصل إلیها في الدراسة: 
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 للفظي لدى عینة الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في العدوان ا

 ولصالح الاختبار البعدي.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في العدوان الجسدي لدى عینة الدراسة

 ولصالح الاختبار البعدي.

  الدراسة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في العدوان المادي لدى عینة

 ولصالح الاختبار البعدي.

 .یؤثر البرنامج المقترح في التقلیل من السلوك العدواني لدى أفراد العینة بشكل عام 

  

  المراجع :

) : فاعلیة برنامج سـلوكي فـي تعـدیل سـلوك أطفـال الروضـة المضـطربین 2011المرسومي ، لیلى یوسف كریم ( .1

 الجامعي الحدیث ، كلیة التربیة ، جامعة تعز.  بتشتت الانتباه وفرط النشاط الحركي ، المكتب

) : تـأثیر برنـامج حركـي مقتـرح قـائم علـى الإبـداع لتنظـیم 2011الجنابي  أكرم حسـین ، واللامـي  شـرف عزیـز ( .2

) سنوات ، بحـث منشـور فـي مـؤتمر الإبـداع الریاضـي 6-4وتعدیل سلوكیات الأطفال ذو النشاط الزائد بأعمار (

 یة الریاضیة ، الجامعة الأردنیة ، الأردن . الثاني ، كلیة الترب

 ، عمان ، الأردن. 1) : الاضطرابات السلوكیة ، دار صفاء للنشر والتوزیع ، ط2000القاسم جمال وآخرون ( .3

) : كیف یتعلم المخ ذو النشاط الزائد المصـحوب بـنقص الانتبـاه 2007خلیفة  ولید السید ، وعیسى  مراد علي ( .4

 ، الإسكندریة .  1، دار الوفاء للطباعة والنشر ، ط

، عمـان ،  1) : نظریـات الإرشـاد والعـلاج النفسـي ، دار الفكـر للطباعـة والنشـر ، ط1998الزیود  نادر فهمي ( .5

 الأردن .

) : الأخصائي النفسي والمدرسي وفرط النشاط واضطراب الانتبـاه ، مركـز الإسـكندریة 2003كامل محمد علي ( .6

 ، الإسكندریة .  1للكتاب ، ط

: آلیـات لـدور المؤسسـة التربویـة والمجسـدة فـي مؤسسـات التعلـیم الثـانوي  )2011سلیمة قاسي، بدیعة بوعلي ( .7

 186حلة الثانویة. ص في مواجهة مشكلة العنف لدى تلامیذ المر 

) :  الوسیط في الألعاب الصغیرة، دار الوفاء لدنیا الطباعة، 2008زكیة إبراهیم كامل، مصطفى السایح محمد( .8

 ، الإسكندریة .1ط

) ، فاعلیة استخدام أنواع مختلفة من اللعب في تعدیل بعض اضطرابات 2001خالد، عبد الرازق السید ( .9

 3لطفولة والتنمیة، المجلس العربي للطفولة والتنمیة، القاهرة ، العدد. السلوك لدى طفل الروضة، مجلة ا
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  ) :  البرامج الحركیة والتدریس للصغار، منشأة المعارف، الإسكندریة.1995عفاف عبد الكریم( .10

) : دراسة العلاقة بین الضغوط الوالدیة والتوافق الشخصي والاجتماعي لدى أطفال 1998إبراهیم، فیفیان ( .11

  .الابتدائیة. رسالة ماجستیر غیر منشورة، معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس المرحلة

فاقیات ات.13-10وقف العنف في المدارس: دلیل المعلم، صفحة  منظمة الأمم المتحدة للتربیة والعلم والثقافة، .12

 وتوصیات الیونسكو في میدان التعلیم
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