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ذات لدى التلامیذ فاعلیة برنامج إرشادي في تحسین مفهوم الة إلى الكشف عن هدفت الدراس : ملخص

الفاقدین للسمع ،استخدمت الدراسة المنهج التجریبي وتمثلت أدواتها في مقیاس مفهوم الذات وبرنامج 

تلمیذ من التلامیذ ذوي العجز  36إرشادي من إعداد الباحثان، والتي تم تطبیقها على عینة مكونة من 

سمعي بمدرسة متخصصة بمدینة سعیدة ،مقسمة إلى نصفین لكل مجموعة التجریبیة والضابطة، بعد ال

التحلیل الإحصائي المناسب أشارت نتائج الدراسة إلى  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

ة الكلیة لمقیاس بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على الدرج 0,05الدلالة 

لتؤكد على فاعلیة برنامج إرشادي في تحسین مفهوم الذات لدى ، مفهوم الذات في اتجاه القیاس البعدي

  وإن كانت لم تظهر فروقا ذات دلالة إحصائیة  بین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي. الفاقدین للسمع

   السمع؛الفاقدین ؛لیةفاع ؛برنامج إرشادي؛مفهوم الذات : یةالكلمات المفتاح
 

 

Abstract : The study aimed to discover the effectiveness of a Guided program in 
improving the self-concept of students with hearing loss, the study used the 
experimental approach and its tools were the Self-Concept Scale and a Guided program 
prepared by the two researchers, which was applied to a sample of 36 students with 
hearing impairment in a specialized school in the city of Saida, divided into two halves 
for each experimental and control group ,after the appropriate statistical analysis, the 
results of the study indicated that there are statistically significant differences at the 
significance level of 0.05,between the mean scores of the members of the experimental 
group in the pre and post measurements on the total score of the Self-Concept Scale in 
the direction of the post-measurement ,to confirm the effectiveness of Guided program in 
improving self-concept among the hearing-impaired, even if no statistically significant 
differences were found between the experimental and the control in the post- 
measurement  
Keywords : Self concept, Guided program; effectiveness; the sopers; hearing  
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   مقدمة -1           

هتم التربویون والنفسانیون وأوصوا عبر التاریخ بضرورة إشباع الحاجات الأولیة لدى الفرد، والاهتمام ا لقد    

بدراسة العوامل والعوائق التي تحول دون تحقیق ذلك،وتحول دون قدرة الفرد على الاندماج في المجتمع،إن صعوبة 

ولات الاندماج تحول دون فهم ذاته  وتقبلها،إذ یعد الضعف السمعي واحدة من الكثیر من المشكلات وفشل محا

التي تؤثر على الصحة النفسیة للفرد وعلى تقبل ذاته،حیث یوجد العدید من التلامیذ الذین هم من ذوي 

كیة وغیرها یوجدون في الاحتیاجات الخاصة بمختلف أشكالها سواء أكانت سمعیة أو بصریة أو كلامیة أو حر 

المدارس العادیة بسبب نقص المؤسسات التي تتكفل بهم،وتهتم بهم بشكل خاص وقد تنعدم في كثیر من 

الولایات،واللافت للنظر أنهم یحاولون التكیف مع طبیعة المجتمع المدرسي الذي یوجدون فیه،إلا أنهم في كثیر من 

بالأخص إذا قوبلوا بالسخریة والاستهزاء أو نقدا من قبل الآخرین في الأحیان یتسرب إلیهم الفشل والیأس والإحباط 

  .هذه الحالة یجب أن یتدخل المختص النفسي أو المستشار لتقدیم ید المساعدة

  

  :الإشكالیة -1.1

إن الكثیر من الفئات التي تعتبر من المحرومین اجتماعیا بسبب نقص في أحد أعضاء جسمها أو خلل وظیفي ما 

أدائهم في المجتمع،لأن كل فرد فیه یتطلب إشباعا لحاجاته الأساسیة التي لا غنى عنها، وبالتالي فهم  یؤثر على

یحتاجون الالتفاتة الكاملة من أجل تحقیق التكیف مع المجتمع ومتطلباته وأن یساهموا في تطوره وحركیته،مع العلم 

  بأن 

ابن المقفع وطه حسین وسعید بن مسیب، ا ذتهم فهأسلافهم قدموا صورا مشرقا عبر التاریخ في خدمة مجتمعا

وعبداالله بن أم مكتوم وموسى بن نصیر،وعطاء بن أبي رباح، وابن باز، قدموا دروسا للمجتمعات بضرورة العنایة 

بهم وعدم إعاقتهم عن القیام بنشاطاتهم في هذه الحیاة كما یلزم بشرط توفیر ما یلزم، وقد یكون دور المرشد حیوي 

في تقدیم ید العون وإبراز قدرات التلامیذ الذین یكونوا عاجزین سمعیا،ومساعدتهم على تقبل دواتهم وما  وجوهري

ینتقصون فیه عن الآخرین وإبراز ما یتفوقون فیه، وقد یعاني فاقد للسمع أو العاجز كلیا أو جزئیا فیه، في الأصل 

، أظهرت 2007دراسة سرى محمد رشدي،، 2000من مشكل تدني مفهوم الذات،ففي كل من  دراسة یتمان 

نتائجها تدني مفهوم الذات لدى العاجزین سمعیا لدى التلامیذ الصم وضعاف السمع مقارنة بالطلبة العادین،فقد 

أن وجود النقص للعاجزین سمعیا في التواصل والتعامل مع الآخرین،وأظهرت نتائج  1968بینت دراسة إسماعیل 

لوك العدوان لدى العاجزین سمعیا كنتیجة حتمیة لأسلوب الرفض الذي یعاني منه ظهور س 1995دراسة الببلاوي 

  من قبل الوالد، من خلال ما سبق تم طرح الإشكال

ما مدى  فعالیة برنامج  إرشادي  في تنمیة مفهوم الذات لدى التلامیذ الفاقدین    للسمع     - التالي:      

  بسعیدة ؟
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 :التساؤلات الجزئیة  1.2

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي -

  ؟

  ؟هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لدرجات أفراد العینة التجریبیة  -

   الفرضیات الجزئیة:

موعة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد المج -

 .0,05لصالح أفراد المجموعة التجریبیة عند مستوى الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي  في درجات أفراد العینة التجریبیة لصالح  -

 .0,05القیاس البعدي عند مستوى الدلالة 

 

  أهداف الدراسة: .3

 فاعلیة البرنامج في تحسین مفهوم الذات لدى  التلامیذ العاجزین سمعیا.معرفة -

قیاس الفرق بین القیاس القبلي والبعدي لأفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة لإثبات أو نفي فعالیة البرنامج في -

  تحسین مفهوم الذات للعاجزین سمعیا.

  

  أهمیة الدراسة: .4

بفئة الفاقدین للسمع عن طریق الاهتمام بهم من خلال إجراء الدراسات  تكمن أهمیة الدراسة في الرقي-

  المناسبة. 

تكمن أهمیة الدراسة بأنها تغطي وتهتم بجانب لم یلق الاهتمام الكاف من قبل الباحثین وهو تدخل  -

  .الفاقدین للسمعالإرشادي لدى 

لعنایة بهم ولفت الانتباه لهم وتساعد تقدم هذه الدراسة الإضافة في التكفل بالفاقدین سمعیا وكیفیة ا-

  الباحثین المقبلین .

  المفاهیم الإجرائیة:. 

عدد من الإجراءات والخدمات النفسیة والتربویة المقدمة في إطار برنامج إرشادي للتلامیذ الإرشاد النفسي:

  العاجزین سمعیا لتحسین مفهوم الذات لدیهم. 

بیة أو السلبیة التي یحملها الفرد عن ذاته تتأثر بالعوامل مجموعة من التصورات الایجا مفهوم الذات:

المحیطة بها داخلیا وخارجیا،ویقاس مستوى مفهوم الذات من خلال النتائج المتحصل علیها من مقیاس 

 مفهوم الذات للعاجزین عن السمع .

ف الأسباب التي أدت :التلامیذ الذین یعانون عجزا في حاسة السمع كلیا أو جزئیا مع اختلاالفاقدین للسمع

لذلك ،یتم رصد ذلك من خلال المقاییس والأدوات الطبیة المخصصة،حیث ثم إنشاء مدارس خاصة مكیفة 

  تناسب وضعیاتهم الصحیة .
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  الدراسات السابقة:. 6

،هدفت لمعرفة مدى تأثیر المتغیرات الأكثر تنبؤا بمفهوم الذات لدى الطفل 1986دراسة وارن وهسنستاب،

خدم مقیاس الذات الأخلاقیة للسلوك ،توصلت إلى  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأصم،است

  متوسط درجات مفهوم الذات لدى الطفل الأصم والعادیین  لصالح الطلبة الصم.

،هدفت لمعرفة فاعلیة برنامج إرشادي في تحسین الصحة النفسیة للطلاب الصم 1997دراسة عمر رفعت،

اهقا،وظفت أدوات للبحث وهي:مقیاس توافق الاجتماعي والانفعالي للطلاب الصم مر  60في الثانویة،لدى 

،برنامج إرشادي للباحث،توصلت نتائجها إلى وجود فروق بین متوسطات درجات أفراد 1982لكاندال 

 المجموعة التجریبیة والضابطة لصالح التجریبیة على المقیاس.

ة العلاج الأسري في تحسین مفهوم الذات لدى الأطفال ،هدفت لمعرفة فاعلی2000دراسة علي عبد النبي،

 12-9طفلا من الصم وضعاف السمع الذكور أعمارهم بین  32ذوي العجز السمعي،لدى عینة مكونة من 

سنة قسمت لمجموعتین عشوائیتین،توصلت الدراسة إلى أنه  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط 

لضابطة ،ووجود فروق دالة إحصائیة في القیاس القبلي والبعدي درجات مجموعة التجریبیة للصم وا

  )100، ص 2003(الحربي ، لمجموعة الصم التجریبیة

،هدفت لمعرفة فاعلیة أسلوب لعب الدور في تنمیة المهارات الاجتماعیة 2000دراسة ریهام محمد فتحي،

استخدمت الأدوات:مقیاس طفلا أصم في المرحلة الابتدائیة، 50لدى عینة من الأطفال الصم، لدى

المهارات الاجتماعیة لأطفال الصم،برنامج تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى الصم،استمارة لقیاس المستوى 

الاقتصادي والاجتماعي،توصلت الدراسة إلى: وجود فروق دالة بین متوسط المجموعة التجریبیة والضابطة 

 لصالح التجریبیة .

،هدفت لمعرفة فاعلیة البرنامج الإرشادي في تحسین مفهوم 2002ع دراسة عاطف محمد السید الأقر 

طالبا مقسمین بالتساوي إلى مجموعتین تجریبیة  24الذات لطلاب الصم بالمرحلة الابتدائیة لدى عینة من 

وضابطة،وظف المنهج التجریبي،واختبار الذكاء المصور لأحمد زكي،واستمارة المستوى الاجتماعي 

ات للصم للباحث،برنامج إرشادي،واختبار مان وتني ولكوكسون للمقارنات البعدیة في ومقیاس مفهوم الذ

المعالجة الإحصائیة، أظهرت النتائج وجود فروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في 

  القیاس البعدي لصالح التجریبیة.

قترح في تحسین صورة الجسم ورفع هدفت للكشف عن أثر برنامج ریاضي مكیف م،2019دراسة الدراجي،

مستوى تقدیر الذات لدى العاجزین سمعیا بملحقة مدرسة الأطفال العاجزین بصریا بالمسیلة،العینة مكونة 

في الضابطة ذكور وإناث بالتساوي مقسمین،وظف المنهج  10أفراد في المجموعة التجریبیة و 10من 

اسة كانت البرنامج الریاضي المكیف المقترح،مقیاس التجریبي بمجموعتین ضابطة وتجریبیة،أدوات الدر 

صورة الجسم ،مقیاس تقدیر الذات،أظهرت النتائج وجود فروق بین جمیع القیاسات القبلیة والبعدیة وبین 

  الضابطة والتجریبیة لتؤكد على الأثر الایجابي للبرنامج.

المساندة الاجتماعیة ومفهوم ،هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بین 2019دراسة عاشور والهشراني،

تلمیذا بمدارس دمج الصم وضعاف السمع ذكور  16الذات لدى الأطفال ضعاف السمع،تكونت العینة من 
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)سنة،أدوات 12-8طفلة بمعهد الأمل للصم وضعاف السمع للبنات،تتراوح أعمارهم بین(28بمنطقة تبوك و

لسمع ومقیاس مفهوم الذات للأطفال ضعاف الدراسة هي مقیاس المساندة الاجتماعیة للأطفال ضعاف ا

السمع كلاهما من إعداد الباحثین،وقد كشفت الدراسة عن وجود ارتباط موجب ودال إحصائیا وعدم وجود 

  فروق بین الذكور والإناث على المقیاسین.

لقد اهتمت جل الدراسات بموضوع الأطفال الصم  من خلال التدخلات التعلیق على الدراسات:  1.6

لاجیة المختلفة،ركزت أغلبها على التحسین في مختلف المتغیرات لدى هذه الفئة،على غرار دراسة وارن، الع

،وقد تشابهت بعض الدراسات في نوع التدخل وهو البرنامج 2000،ودراسة ریهام محمد فتحي،1986

اسة من مع ما تود تحقیقه هذه الدر  2019،ودراسة الدواجي،1997الإرشادي مثل دراسة عمر رفعت، 

تحسین مفهوم الذات،كما أن أغلب الدراسات ركزت على فئة التلامیذ مثل دراسة  عبد النبي وقد وافقت فیه 

وحسب طبیعة  ،وهذه الدراسة،2000هذه الدراسة،وأغلبها ركزت على فئة الصم مثل دراسة عبد النبي،

،وقد وافق 1997ة عمر رفعت، التدخل أغلب الدراسات ركزت على المنهج الشبه التجریبي على غرار دراس

منهج هذه الدراسة منهج تلك الدراسات، وقد اختلفت الدراسات في توظیف الأدوات المناسبة للبحث فمنها 

من استخدمت مقیاس الذات الأخلاقیة في دراسة راون ومقیاس المهارات الاجتماعیة لأطفال الصم،مقیاس 

،وبعض الدراسات وظفت البرنامج 1997عمر رفعت توافق الاجتماعي والانفعالي للطلاب الصم دراسة

الدراسي على غرار دراسة عمر رفعت،وقد اتفقت مع أدوات هذه الدراسة في البرنامج الإرشادي ومقیاس 

، لكن من إعداده 2002مفهوم الذات حسب طبیعة متغیر البحث وظفته فقط دراسة عاطف الأقرع ،

الإرشادي الموظف وفي المعالجة الإحصائیة باختبارات وتشابهت كذلك مع هذه الدراسة في البرنامج 

المقارنات البعدیة مان وتني وولكوكسون وأغلب الدراسات وظفت اختبارات الفروق في المعالجة،أما فیما 

  یخص النتائج وبدون استثناء كلها كشف عن فروق دالة إحصائیا في القیاس البعدي لصالح التجریبیة.

  الإطار النظري:. 7

عد فئة الصم أو العاجزین عن السمع باختلاف درجاتها من فئات المجتمع التي تحتاج الالتفاتة ت    

  .الكاملة،یسبب عدم إدراك أفراد المجتمع لخصائص وحاجات هذه الفئة

تؤثر المشكلات السمعیة التي یعاني منها الفرد على شخصیته ویختلف التأثیر خصائص العاجزین سمعیا: 

المقدرة على التكیف والتجانس،ومن العوامل المؤثرة :نوع العجز ودرجته،وقت حدوث  من فرد لأخر لعدم

الإصابة،الحالة السمعیة للأولیاء وردود أفعالهم واتجاهاتهم نحو العجز السمعي والطفل المصاب به،الدعم 

التقبل لهذا العائلي والمجتمعي للطفل وأسرته،تأثیر حالة الطفل على التوافق الأسري والزواجي وصعوبة 

فهو یتمیز بخصائص لغویة إذ یجد صعوبة في التواصل مع أفراد أسرته والآخرین،اجتماعیا یعاني من 

مشكلات التكیف حیث النقص في قدراته اللغویة،والخصائص النفسیة أنه كنتیجة لما سبق وغیرها من 

اب من الحیاة الاجتماعیة بسب العوامل ینغلق الطفل على ذاته والعالم فیصاب بالحزن والاكتئاب والانسح

الصعوبات التي یتلقاها،أكادیمیا یتدهور تحصیله إذ یتطلب مدرسة ومدرس خاص ومن الناحیة الجسمیة 

والحركیة بسبب عدم تحقیق التغذیة الراجعة الجیدة یعاني من صعوبة التآزر والتنسیق الحركي كالمشي 

  )33، ص2019والقفز والالتقاط.(الدواجي،
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یحتاج أن یكون مستقلا في شؤون حیاته عن الآخرین  والقیام بها، وفي الوقت  اجزین سمعیا: حاجات الع

نفسه هو في حاجة إلى الإشراف والمساندة النفسیة لیحقق الاستقلالیة  وفي اتخاذ القرارات الجوهریة،الحاجة 

فالذي یتمتع بها یستطیع إلى اللعب الحر لیشعروا بالراحة والاطمئنان، وهو في حاجة إلى الصحة الجیدة 

مواجهة مشكلات الحیاة ،الحاجة للاندماج والتكیف الاجتماعي والشعور بالانتماء،یحتاج إلى جو أسري 

  )139، ص 2015مستقر والعلاقة الطیبة مع الأم وحب الوالدین ودعمهم.( رموزي،

فیما یتعلق بالاختلاف  ) یعرف مفهوم الذات على أنه تصور لدى الأفراد عن أنفسهم1999وفقا لهارتر( 

جوانب شخصیاتهم.،الصورة الذاتیة للفرد ترتبط بالتفكیر المعرفي فهو یشیر إلى نظام دینامیكي للمعتقدات 

والمواقف المكتسبة والآراء التي یعتبرها كل شخص صحیحة بشأن الوجود الشخصي والمكان الذي ینتمي 

  ) 346،ص2016إلیه في العالم.(مكونان والآخرون،

قًا لوجهة النظر الاجتماعیة والثقافیة للصم، ینتمي الصم إلى أقلیة لغویة وثقافیة لا یكونون فیها أقل وف 

 شأناً ولا معاقین.

خلال العقود الماضیة، ازداد الاعتراف بلغة الإشارة كلغة أقلیة، وكان التحول نحو التعلیم ثنائي اللغة 

  )47،ص2018،مولهواضحًا. (

یحملون أفكار خاطئة حول التوجیه والإرشاد النفسي،وقد تشوه سمعة الإرشاد وتقلل من یعتقد الكثیرون و     

دور المرشد وفاعلیة برامجه،مثلا یعتقد بأن الإرشاد مخصص للمرضى أو علیه القیام بأعمال إداریة أو 

ماسة ) إن الحاجة 25،ص 2008دوره محصور في الفصل في المعدلات وتوجیه التلامیذ وفقها (المشاقبة،

إلى المرشد الیوم أكثر من أي زمن مضى بسبب ضغوط الحیاة وخصائص المراحل النمائیة التي یمر بها 

الفرد وأثر الانتقال من مرحلة إلى أخرى والمشكلات الأسریة وتغیراتها كلها تجعل حاجة التلامیذ إلى 

  )17،ص 2002المرشد كبیرة. (بن عبداالله، طاش،

لتكنولوجي وحاجة العالم إلى فئة النخبة لتأطیر ذلك زاد من  حدة الضغوط على كما أن التقدم العلمي ا   

الأفراد،وانعكس علیهم بالسلب وأثر على كل دقائق حیاتهم بل أصبح یسبب عاهات ومشكلات جسدیة منها 

) فهنا تكون الحاجة ماسة إلى المرشد ودوره یزداد قیمة 22،ص 1999البصریة والسمعیة (یتیم،الفرخ ،

لبا من خلال مساعدة الأفراد على فهم دواتهم فهما صحیحا والكشف عن قدراتهم واستعداداتهم والتعرف وط

  )19،ص  2008على نقاط قوتهم وضعفهم وتوعیتهم بمشكلات الحیاة ومساعدتهم على تجاوزها. (العین ،

مواقف،فإن المرشد یعمل  فقد یكون التلمیذ الفاقد للسمع عن ذاته مفهوما سلبیا نتیجة لما یمر به من     

على تنمیة وزیادة ثقة التلمیذ بنفسه ویساعده على التغلب على مختلف المعیقات التي تحول دون فهم ذاته 

) ویتغلب على مشكلاته 34،ص2008وتحقیقها وتقدیرها وإنجاز أهدافه والوصول إلى طموحاته (حسین،

لیة ومواجهة دوافعه وتوجیه نزعاته وأن یوافق بینه ویصبح قادرا على مواجهتها والتغلب على صراعاته الداخ

  ) 14،ص 2000، وبین متطلبات المجتمع (أبو حیاة

حیث تعتمد عملیة الإرشاد على عدة مناهج منها التنموي والوقائي والعلاجي،لكن بتوظیفها تساعد    

ویمكن للمرشد أن  )84المرشد على تحقیق الصحة النفسیة المطلوبة للتلمیذ العاجز سمعیا (فنطازي،ص

یتدخل بأسلوبین: لتحسین مفهوم الذات الأسلوب  الفردي وجه لوجه دون إفشاء أسرار التلمیذ الفاقد للسمع 
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أو الجماعي حیث یجمع المرشد التلامیذ الفاقدین للسمع في حصة واحدة لحل مشكلاتهم. 

  )184،ص 2010(المعاضیدي،

الصم من خلال مناقشة القضایا التي تواجه المستشارین  یقدم معلومات عن الاستشارة الفعالة مع     

والإداریین المشاركین في تقدیم خدمات استشاریة للصم،علما وواقعا أن الصم من الجمیع الأعمار حُرمت 

بشكل متكرر من خدمات الاستشارة بسبب مشاكل التواصل بین المستشار والعمیل الصم،والتداعیات 

 وى الشخصي،في تحقیقالاجتماعیة للصم على المست

   التكیف والتنمیة الاجتماعیة والمهنیة.

یشیر إلى الوضع الحالي لتقدیم المشورة مع الصم، في تحلیلهم لمبادئ الاستشارة مع الإرشاد والتوجیه     

الصم، تقدیم جلسات استشاریة مع أربعة عملاء صم مختلفین من أجل المناقشة ویهتم بالاختیار والتعلیم 

الخصوص مع إظهار التواصل  مستشاري إعادة التأهیل بشكل عام ومستشاري الصم على وجهوتدریب 

 ) 1971(سوسمان والآخرون ،. والاستشارة الناجحة

  

  الإجراءات المنهجیة للدراسة:  5.3

لملائمته لموضوع الدراسة التصمیم شبه التجریبي بتصمیم المجموعتین التجریبیة والضابطة  المنهج:

  الحالیة.

  )  یبین التصمیم الشبه التجریبي1دول (ج

  القیاس البعدي  المتغیر التجریبي    القیاس  القبلي   المجموعة  

تطبیق مقیاس مفهوم   التجریبیة 

  الذات

البرنامج الإرشادي 

  لتنمیة مفهوم الذات

تطبیق مقیاس مفهوم 

  الذات

تطبیق مقیاس مفهوم   الضابطة

  الذات

تطبیق مقیاس مفهوم   لاشيء

  الذات

یبین الجدول  تطبیق التصمیم الشبه التجریبي المرتكز على مجموعتین تجریبیة وضابطة بقیاسین قبلي    

  وبعدي.

جمیع تلامیذ مدرسة الصم والبكم بولایة سعیدة تسمى مدرسة بلعابد فتح االله .البالغ عدده  مجتمع الدراسة:

  2015/ 2014دراسیة تلمیذ وهي المدرسة الوحیدة بالولایة،المسجلین للسنة ال 36

: بعد أن تم جمع البیانات الأولیة عن ذوي الاحتیاجات الخاصة منهم العاجزین سمعیا عینة الدراسة

بمدرسة الولایة ومن خلال توفیر التسهیلات وتحقیق التعاون مع إداریو المدرسة والمدرسین،فقد تم اختیار 

من الفاقدین للسمع، بلغ عدد أفراد عینة الدراسة أفراد عینة البحث جمیعا من في المدرسة بدون استثناء 

في  100إناث وهم جمیع أفراد مجتمع البحث بنسبة 19ذكور و 17تلمیذ، منهم  36المستهدفة 

 18سنة والتي كانت كالتوزیع التالي: تم تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیة فیها  18-13المائة،أعمارهم بین 

إناث  تقریبا تتجانس أفراد المجموعتین  8ذكور و 10ضابطة  منهم أنثى وال 11ذكور و 7تلمیذا، منهم 
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، حیث أجریت الدراسة في الفترة  الممتدة من حیث العدد والجنس والسن والمدرسة والمكان والعجز السمعي

،حین تم الانتهاء من الجلسات وتطبیق القیاس البعدي بمدرسة 2015ماي  16أفریل  إلى غایة  15بین 

 الصم والبكم بولایة سعیدة .

  أدوات البحث:

من خلال الإطلاع على أدبیات البحث والدراسات السابقة في الموضوع مقیاس مفهوم الذات:  -1

ق بمفهوم الذات لدى الفاقدین للسمع ومن الدراسة التي أجریت سابقا عن تحسین مفهوم المتعل

الذات للمكفوفین والمقاییس التي طبقت في ذلك الصدد والمقاییس التي اهتمت بمفهوم الذات تم 

بناء مقیاس یقیس مفهوم الذات لدى التلامیذ من ذوي العجز السمعي،القسم الأول للمقیاس یحتوي 

فقرة في صورته الأولیة ثم انتهى بعد  38لبیانات الأولیة الاسم والجنس یتكون المقیاس من على ا

فقرة ومن بعد واحد وهو مفهوم الذات،بدائل  21إجراءات التحكیم والتعدیل والصدق والثبات إلى

 :وثباته فیما یلي المقیاس(نعم،لا ) یتم منح درجة للا ودرجتین لنعم وقد تم التأكد من صدقه

: تم التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس عن طریق عینة الخصائص السیكومتریة للمقیاس

  .الصم والبكم تلمیذ وهو الحجم المتوفر في مدرسة 36الدراسة المتكونة من 

 الصدق:  - أ

بعد أن تم بناء المقیاس وفق شروط بناء المقاییس تم عرض المقیاس على مجموعة صدق المحكمین: -1

الخبراء من أساتذة الجامعة لتحكیم المقیاس وإبداء آرائهم عنه واقتراح تعدیلات الملائمة،حیث تم توزیعه من 

  على أربع محكمین من تخصص علم النفس وعلوم التربیة.

   عن طریق حساب الاتساق الداخلي للفقراتصدق الاتساق الداخلي للمقیاس:

  ) یوضح نتائج الصدق1جدول (

  الحكم  القیمة  الفقرات  

  دالة   0,813**  1

 دالة   0,825**  2

 دالة   0,832**  3

 دالة   0,838**  4

 دالة   0,852**  5

 دالة   0,813**  6

 دالة   0,837**  7

 دالة   0,828**  8

 دالة   0,834**  9

 دالة   0,862**  10
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 دالة   0,830**  11

 دالة   0,819**  12

 دالة   0,842**  13

 دالة   0,842**  14

 دالة   0,810**  15

 دالة   0,842**  16

 دالة   0,842**  17

 دالة   0,843**  18

 دالة   0,826**  19

 دالة   0,830**  20

 دالة   0,821**  21

  تظهر نتائج الاتساق الداخلي للفقرات بأنها صادقة كل الفقرات وتدل على الاتساق الداخلي القوي بینها. 

المقیاس وإن كان صادقا من حیث الصدق البنائي أو للتأكد مرة أخرى من صدق الصدق الذاتي: -2

مما یدل على أنه على دلالة عالیة من  0,85 الصدق الظاهري فإن الجذر التربیعي لمعامل الثبات یساوي

  الصدق ویقیس ما وضع له.

  : للتأكد من ثبات المقیاس تم تطبیق طریقة ثبات المقیاس-ب

س للمرة الأولى تم تطبیقه مرة ثانیة بعد مرور مدة غیر طویلة بعد تطبیق المقیاثبات إعادة الاختبار: -1

   مم یدل على ثبات درجات الأفراد على  الاختبار 0,73بلغت قیمة الارتباط 

تم التأكد مرة ثانیة من ثبات المقیاس عن طریق معامل ألفا ثبات الاتساق بمعامل ألفا كروبناخ: -2

   كرونباخ، فكانت النتیجة مقدرة ب

  )  نتائج ثبات المقیاس وفق معامل ألفا2جدول (

  معامل ألفا   عدد الفقرات 

21  0,84   

  .تدل نتائج الجدول بأن المقیاس على قدر عال من الثبات   

تم البرنامج الإرشادي المطبق في هذه الدراسة في عدد من الخطوات المنظمة البرنامج الإرشادي: -2

ى النظریات والأدبیات والفنیات المتعلقة بالإرشاد النفسي والتربوي والمحددة تم بناؤها من خلال الاطلاع عل

والتي یعتقد بأنها تساعد العاجزین سمعیا على تكوین مفهوم ذات إیجابي،عبارة عن أنشطة،ومهارات 

جلسات مدة كل جلسة بین  9وخبرات تقدم للتلمیذ لتحسین مفهوم الذات للفاقدین للسمع،انتهى البرنامج إلى 

دقیقة للجلسة الواحدة،یتم التطبیق بمتوسط جلستین في الأسبوع،أهم فنیات هذا البرنامج: الحوار  60- 35

والمناقشة،تمارین وأنشطة،لعب الدور، القصة، التعزیز المادي والمعنوي، الفكاهة والنكت، اللعب من خلال 

  المرح والدعابة،التغذیة الراجعة (تقییم قدرات الأعضاء)
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  ات الجلسات البرنامج الإرشادي)مخطط فنی3جدول (

  الماهیة والتطبیق  الفنیات والأسالیب الإرشادیة  رقم

یتم تبادل الأفكار وتصحیح المفاهیم والتصورات وتعدیل الأفكار   المناقشة والحوار  1

الخاطئة من خلال النقاش الحر یتم بین المطبق والتلامیذ للكشف 

العینة مع التعبیر الحر عن الجوانب الایجابیة والسلبیة لدى أفراد 

  عن المشاعر وتعدیلها وبكل أریحیة

حیث یتم عن طریقها معرفة مستوى أداء الأفراد والتفاعل مع فنیات   التغذیة الراجعة والتعزیز  2

  البرنامج وتقییم قدراتهم والعمل على تعزیز الایجابي منها.

لمعیقات یقوم به أفراد المجموعة من أجل التخلص من ا  لعب الأدوار  3

والاحباطات والمثبطات التي تعترضهم وللتعبیر الحر عن الأفكار 

لكل عضو ومشاعره من خلال التمثیل لاتجاهاته وخبراته بشكل 

  مختلف من خلال لعب الأدوار مع الآخرین.

یحقق التفاعل ویساهم في إظهار التفاعل الایجابي بین الأعضاء   التدریبات (التمارین)  4

  وتبادل الآراء.

التعلم والاقتداء وأخذ العبرة من خلال القصص لبعض الأشخاص   أسلوب القصة  5

الذین حدثت لهم في حیاتهم الیومیة تكون تتشابه وقصص أفراد 

  العینة .

الترفیه بالمرح والدعابة   6

  واللعب

جلسة للترویح عن النفس والتفریغ للمكبوتات بالمرح والترفیه 

الات الشدیدة والضیقة على النفس إلى والدعابة والانتقال من الانفع

البهجة والمرح والمشاعر الایجابیة المنفتحة،حیث یساعد اللعب 

  على التفریغ الانفعالي للشحنات السلبیة. 

یوظف المطبق التعزیز الایجابي المادي والمعنوي لتشجیع   التعزیز  7

  الأعضاء على المشاركة في العملیة. 

  .لصورة العامة عن أهم الفنیات للجلسات الإرشادیة وطبیعتهایوضح الجدول التالي ا     

  مخطط الجلسات الإرشادیة:

  

  

  

  مراحل تطبیق  برنامج إرشادي یبین )4(جدول

  الإجراءات   تنفیذ الجلسات    مراحل الجلسات 

الإعداد النفسي والذهني وتوضیح   جلسة قبلیة تجریبیة   مرحلة ما قبل 
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قة لدى طبیعة البرنامج  وبناء الث  

  الجلسة الأولى   أعضاء المجموعة 

الثانیة والثالثة –الجلسة الأولى تمهیدیة   البناء–الانتقال–مرحلة البدء

حتى السابعة تطبیق فنیات البرنامج 

  الإرشادي

تطبیق الأسالیب والفنیات 

  الإرشادیة لتحسین مفهوم الذات

التطبیق النهائي  9-8الجلسة   التقویم 

  همید للختام ثم الختامللجلسات ثم الت

مباشرة تطبیق القیاس البعدي 

  بمقیاس مفهوم الذات 

تتبین من خلال جدول أعلاه خطوات ومراحل الفعلیة في تطبیق وإجراء العمل التجریبي وتطبیق     

  برنامج إرشادي.

 

معامل  المئویة، معامل ألفا، برسون،اختبار "ت" للفروق، التكرارات، النسبة الأسالیب الإحصائیة الموظفة:

  .الانحدار

  ومناقشتها:  النتائج -3

ما مدى  فعالیة  برنامج   إرشادي  في تنمیة مفهوم الذات لدى  التلامیذ  عرض نتائج التساؤل العام:

  الفاقدین للسمع بسعیدة ؟

  یبین نتائج اختبار التباین) 5(جدول 

الفرق بین 

القیاسین  القبلي 

  والبعدي

مجموع 

  المتوسطات

  الحكم   مستوى الدلالة   الفرق قیمة

  دال  0,02  8,30  0,88  معامل الانحدار

ومنه للبرنامج الإرشادي فاعلیة  0,02دالة إحصائیا عند  معامل الانحدارتبین نتائج الجدول بأن قیمة     

  على تنمیة مفهوم الذات لدى التلامیذ العاجزین سمعیا. 

  دارنتائج  معامل الانح) 6(جدول 

نحراف الا   القیاس

  المعیاري

قیمة اختبار    2-قیمة معامل الانحدار ر

  ت""

  

مستوى 

  الدلالة 

  

  الحكم

  دال  0,02  2,88  0,54  0,88  بعدي

ومنه توجد فاعلیة للبرنامج الإرشادي في تنمیة مفهوم  0,02النتائج تؤكد بأن الفروق دالة إحصائیا عند 

  عن السمع . العاجزینالذات لدى 

    توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة  -ولى:عرض نتائج الفرضیة الأ 

  .0,05و الضابطة في القیاس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجریبیة عند مستوى الدلالة 
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  ) نتائج الفرق بین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي7(جدول 

المتوسط   الفرق بین 

  الحسابي

ة اختبار قیم  الانحراف

  "ت" 

  الحكم   مستوى الدلالة 

  غیر دال   0,91  0,11  0,98  1,74  التجریبیة 

  0,94  1,75  الضابطة 

تبین نتائج الجدول بأنه لا توجد فروق بین المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي فهي غیر     

  ه هنالك  تساؤلات تطرح ؟البدیلة ومنومنه فالفرضیة الصفریة قبلت ورفضت  0,91دالة عند 

  ) یوضح نتائج الفروق بین القیاس القبلي والبعدي للتجریبیة8جدول (

الفرق بین 

  القبلي والبعدي

المتوسط 

  الحسابي

قیمة اختبار   الانحراف

  "ت" 

  الحكم   مستوى الدلالة 

  دال   0,02  0,91  0,14  1,67  التجریبیة 

  0,98  1,74  التجریبیة 

جدول بأنه توجد الفروق وإن كانت ضعیفة فهي دالة إحصائیا لدى أفراد المجموعة تبین نتائج       

التجریبیة بین القیاس القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي مما یؤكد فاعلیة برنامج إرشادي في تنمیة  

  عن السمع. العاجزونمفهوم الذات لدى أفراد العینة وهم 

 تفسیر ومناقشة فرضیات البحث:

ة الأولى: توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة و الضابطة في الفرضی 

. في الحقیقة لم تظهر فروق دالة 0,05القیاس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجریبیة عند مستوى الدلالة 

اد المجموعة التجریبیة فعلا إحصائیا بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي،أفر 

تأثروا بجلسات البرنامج واندمجوا معها جیدا وكانت ردود أفعالهم قویة وهذا ما أظهرته النتائج،لم یجد لها 

الباحثان تفسیرا دقیقا یذكر إلا ما یراه بأنه قد یكون راجع إلى مشكلات في المنهج أو أخطاء في القیاس 

ات الدخیلة، لهذا یفضل ترك المجال للدراسات اللاحقة لإعادة تطبیق وقد یرجع الأمر إلى تأثیر المتغیر 

، 2019وتنفیذ البرنامج الإرشادي فقد یتبین الأمر وتظهر عكس هذه النتیجة وقد خالفت نتائج دراسةعمر

،ولقد خالفت بذلك فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة مهارات إدارة الذات لذوي الإعاقة السمعیةحیث أكدت 

حیث كشفت دراستهما عن فروق بین المجموعتین التجریبیة  200، ودراسة فتحي 2000راسة علي نتائج د

.والضابطة لأطفال الصم في القیاس البعدي  

  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي  تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة:

  .0,05البعدي عند مستوى الدلالة لدرجات أفراد العینة التجریبیة لصالح القیاس 

من خلال نتائج الفروق في القیاس القبلي والبعدي للتجریبیة یتأكد دور وفاعلیة برنامج إرشادي في     

تنمیة مفهوم الذات لدى أفراد العینة التجریبیة یرجع الأمر إلى نتائج التدخل التجریبي وإن كان حجم الفرق 
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ومنه یقال بأن أفراد العینة قد  0,02ا كبیرا إلا أنه كان دالا إحصائیا عند كبیر یعني لم یحدث البرنامج فرق

تأثروا بالبرنامج وساهم فعلا في تحقیق استجابة وردة فعل كبیرة لأن التلامیذ الفاقدین للسمع بسبب ما 

ة یتعرضون له من سخریة أو قلة اهتمام أو إلى حتى نبذ من قبل المدرس، المدرس سیبذل جهودا مضاعف

وغیر عادیة لتعلیمهم وإن كانوا في الأصل یدرسون في مدرسة خاصة بهم إلا أن احتكاكهم من بعضهم 

البعض ینقل عدوى الذات المتدنیة،ثم إهمال الإدارة العامة ومؤسسات العامة والخاصة لهم في التوظیف 

لاجتماعیة والاقتصادیة یجعلهم یتشاءمون من المستقبل،وكثیر منهم یلقى الإهمال الأبوي بسبب الظروف ا

للأسرة تجعلهم في آخر الحسابات بسبب تزاحم الأولویات والضغوط التي هي موجهة للأسرة ،هذه الفئة في 

مدرسة خاصة مع غیر العادیین یزید من شعورهم بالنقص وفي الغالب لا یوجه لهم الاهتمام من قبل 

ال والنبذ فیزیدون تدنیا في مفهوم الذات كما أن المعنیین ولا من مؤسسات المجتمع وأفراده یشعرهم بالإهم

المنحة الموجة لهم التي هي لا تكفي حتى لسد حاجات ثلاث أیام فكیف بالشهر؟ أو ربما لا یتقاضونها 

مطلقا یجعلهم یشعرون بالاحتقار والرفض الرسمي والاجتماعي كل ذلك كائن ،وهذا ما أشارت إلیه دراسة 

زین سمعیا أكثر عرضة للضغوط النفسیة والقلق وانخفاض مفهوم الذات، ،إلى أن العاج2001القریطي،

وغیر ذلك یجعل مستوى تقدیر الذات والتصور لها في الحضیض ویشعرهم بالذنب لوجودهم في هذه 

الحیاة،فإن توظیف فنیات البرنامج الإرشادي المتمثلة في: الحوار،والمناقشة،القصة الهادفة ولتحقیق القدوة 

ا حققوا إنجازات،مع  الدعابة والنكت واللعب والأنشطة المختلفة التي وظفت أنعشت حظوظ لأناس مضو 

الذات لدیهم وأشعرتهم بالقیمة وبالاهتمام بهم من قبل الباحثین وبالإنصات لهم ومشاركتهم الأنشطة 

رست فیهم والفنیات كلها هي عوامل ساعدت على تقویة الذات لدیهم وزرعت الأمل والفرحة  والتقدیر وغ

شیئا من الطموح،حدث ذلك في الجلسات التسع تلك قد آتت أكلها كما لوحظ في هذه الدراسة المیدانیة إلا 

أنه غیر كاف فلابد أن یستمر،والعجب أن الأثر كان واضحا ولكن التساؤل الذي یطرح لماذا كان ضئیلا 

یر التشاؤمي والبیئة السلبیة المستمرة الفارق على الرغم من أنه كان دالا؟،قد یرجع الأمر إلا أن التفك

وسرعة تأثر أفراد العینة بكل ریح تهب والتراكمات السابقة السلبیة كانت أعمق وتحتاج إلى جلسات أكثر 

وجهود وفنیات أكبر من برنامج واحد  مع عامل الاستمراریة (لأن تسع جلسات غیر كافیة من ناحیة المدة 

تحقیق التغییر الجذري،وقد وافقت هذه النتائج نتائج دراسة صهیب سلیم والأثر المنتظر منها) مهم جدا ل

، كشفت عن وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي لدرجات أفراد 2017یوسف سلیم،

المجموعة التجریبیة للأطفال العاجزین بصریا لصالح القیاس البعدي على مقیاس مفهوم الذات، ودراسة 

دت وجود فروق دالة إحصائیا لدى أفراد عینة أطفال الصم لصالح التجریبیة في القیاس عبد الفتاح أك

،ودلت علیه نتائج دراسة محمد على حسن إبراهیم،فاعلیة برنامج إرشادي قائم على فنیات التواصل البعدي

  الكلي لتحسین كفاءة الحیاة النفسیة لدى عینة من المراهقین العاجزین سمعیا.

 الخلاصة:-4

لازالت فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة في العالم العربي تواجه تحدیات كبرى ولم تلق العنایة والاهتمام      

البالغین فهي تعاني في الغالب في صمت وهذا ما تم تلمسه من خلال نتائج الدراسة ومن خلال الاحتكاك 

للبصر في المدرسة والدلیل أنها  طول مدة الدراسة بهذه الفئة، وهي فئة الفاقدین للسمع ومعهم الفاقدین



 مجلة السراج في التربیة وقضایا المجتمع 2021/)03 عدد(05مجلد       

 

 
- 266 - 

 

الوحیدة في الولایة، إذا فهي تجد تحدیات كبرى من مسافة التنقل، ضعف المنحة وقد تكون المعاملة غیر 

الجیدة، رفض الأهل وعدم تقبلهم وغیرها عوامل أدت ولا تزال في تدني مفهوم الذات لدى هذه الفئة لدى 

رشادي والنتائج المتوصل إلیها لتلفت الانتباه إلى ضرورة الاهتمام جاءت هذه الدراسة من خلال البرنامج الإ

بهذه الفئة،ولقد أبزرت مثل هذه الفئات من خلال العنایة الجیدة ومنذ الصغر قدرات ومهارات غیر عادیة 

  قد تتفوق فیها على العادین.

  توصیات:-5 

  ضرورة العنایة بهذه الفئة وتركیز الجهود والطاقات للنهوض بها.-

بینت نتائج هذه الدراسة فاعلیة البرنامج الإرشادي لكن كان الأثر ضعیفا فیوصي الباحثان بضرورة إعادة -

  تطبیق البرنامج للتأكد أكثر من فاعلیته.

من خلال نتائج البحث والدراسة الصادقة  یجب إعادة النظر في التصمیم التجریبي لأن فیه سلبیات كثیرة -

ن النتائج الحقیقة ویزیفون ولا یعلمون بأن نتائج القیاسین السلبیة ترجع إلى الكثیر من الباحثین یخفو 

مشكلات في التصمیم التجریبي التي تفوق قدرة الباحث فالظاهرة الإنسانیة والاجتماعیة أكثر مرونة وتفلتا  

  .من أن یتم ضبطها بالتجربة

  . قائمة المراجع:  6

  .الریاض:الأكادیمیة التربیة الخاصة.1.طلى الإعاقة السمعیةمدخل إ).2003علي عبد النبي( ،حنفي     -

).المساندة الاجتماعیة  وعلاقتها 2019بن مبارك مشیط الشهراني ( ،محمد عاشور،محمد ،حاتم     -

198-174. ص ص 5العدد  2.المجلد مجلة العلوم النفسیة والتربویةبمفهوم الذات لدى الأطفال ضعاف السمع.  

).بناء برنامج إرشادي علاجي معرفي لمعالجة الاضطرابات الانفعالیة 2010المعاضیدي( صائب ،سفیان   -

  200- 182.ص ص  27- 26.العددان مجلة البحوث التربویة والنفسیة(القلق والاكتئاب نموذجا).

). مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغیرات لدى التلامیذ الصم وضعاف السمع في 2007محمد رشدى( ،سرى    -

  34-2ص ص ،.بني سویف.الجزء الثانيمجلة كلیة التربیةرامج التربیة الخاصة بمدینة الریاض.ب

الإرشاد النفسي ).2001نیازي( ،عبد المجید،بن طاش،بن عبداالله،أبو عباة ،صالح  -

  .السعودیة:العبیكان.والاجتماعي

:دار الجامعة الاحتیاجات الخاصة الإرشاد الذهني للأطفال العادیین وذوي).2008عبد العظیم حسین( ،طه -    

  الجدیدة.

فاعلیة السیكودراما في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدى محمد مطر (ب،ت)، ،رجب ،علي ،عبد الفتاح    -

  .رسالة دكتوراه الفلسفة في التربیة.جامعة القاهرة.مصر الأطفال الصم

الإرشادي في تحسین مفهوم الذات لطلاب الصم فاعلیة البرنامج ).2002الأقرع ( ،محمد، السید ،عاطف   -

  .رسالة دكتوراه.جامعة عین الشمس. مصر بالمرحلة الإعدادیة

   والسلوك العدواني لدى الطلاب الصم مفهوم الذات العلاقة بین).2003عراض بن محمد،عویض الحربي(-

ة تدریبیة أكادیمیة .مركز .حقیبأسس التوجیه والإرشاد النفسي).2008بن أحمد النعیم ( ،عبد الحمید   -

  التنمیة .جامعة الملك فیصل .
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فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة مهارات إدارة الذات لذوي الإعاقة ).2019كامل عمر عارف (،عمر   -

  334-302 ص ص 21.العدد المجلة المصریة للدراسات المتخصصةالسمعیة.

مجلة العلوم  . سات التعلیم الثانوي بالجزائرخدمات الإرشاد المدرسي في مؤس ).2010فنطازي( ،كریمة  -

  91- 75ص ص 34)(.الإنسانیة

.عمان الأردن: دار مبادئ الإرشاد النفسي للمرشدین والأخصائیین النفسیین).2007محمد،المشاقبة(    -

  المناهج. 

للنشر  .عمان.الأردن: دار وائل1).طSPSS).التحلیل الإحصائي الأساسباستخدام(2008جودة( ،محفوظ    -

  والتوزیع .

).فاعلیة برنامج إرشادي قائم على فنیات التواصل الكلى لتحسین كفاءة الحیاة 2015على حسن إبراهیم( ،محمد  -

- 169.ص ص 16.العددمجلة علوم الإنسان والمجتمعالنفسیة لدى عینة من المراهقین سمعیا.جامعة شقراء.

212   

رنامج قائم على الدراما العلاجیة في تحسین مفهوم الذات لدى ).فاعلیة ب2017سلیم( ،سلیم،صهیب ،یوسف   -

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات الأطفال المعاقین بصریا،جامعة نجران،المملكة العربیة السعودیة.

   16-1.ص ص 18عدد 5.مجلد التربویة والنفسیة

ي تحسین صورة الجسم ورفع أثر برنامج ریاضي مكیف مقترح ف).2019عروسي( ،الدواجي   -

.رسالة دكتوراه.معهد التربیة البدنیة والریاضیة.جامعة عبد الحمید بن مستوى تقدیر الذات لدى المعاقین سمعیا

 بادیس.مستغانم

مدى فاعلیة برنامج إرشادي تربوي في تنمیة بعض القیم عند المعاقین  ).2015حمیدة( ،رموزي    -

.رسالة دكتوراه.كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة.جامعة الحاج لخضر سنة )18إلى 13سمعیا إعاقة شدیدة من (
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