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   :الملخص

هدفت الدراسة الى البحث في مضامین التربیة الصحیة من خلال المناهج الدراسیة في مرحلة      

التعلیم الابتدائي بالجزائر، منهاج التربیة العلمیة والتكنولوجیة، التربیة الإسلامیة، التربیة المدنیة، حیث تم 

كز على تحلیل مضمون المناهج التعلیمیة المقصودة بالدراسة، حیث الاعتماد على التصمیم المنهجي المرت

بینت النتائج وجود نقص في تجسید مضامین التربیة الصحیة في المناهج التعلیمیة الابتدائیة للناشئة، بما 

یتوافق مع التحدیات الصحیة التي یعایشونها في حیاتهم الیومیة خاصة تلك التي ظهرت بفعل انتشار وباء 

ونا، وهذا ما یجعلنا نشیر الى ضرورة إعادة بناء مضامین هادفة للتربیة الصحیة في مرحلة التعلیم كور 

  الابتدائي في سبیل بناء سلوك  صحي سلیم.

 ؛التربیة العلمیة والتكنولوجیة ؛التعلیم الابتدائي ؛المناهج الدراسیة؛ الكلمات المفتاحیة: التربیة الصحیة

  .یة المدنیةالترب ،التربیة الإسلامیة

Abstract: The study aimed to investigate the content of health education through the 
programs of primary school in Algeria, science and technology education, Islamic 
education and civic education. For this purpose, the methodological design was based 
on the analysis of the content of primary education programs. The results showed that 
there is a deficiency in the incorporation of the content of health education in the 
primary education curricula for the learners, especially with the health challenges in 
which they live in their daily life and those that appeared due to the spread of the 
Coronavirus epidemic, and this is what leads us to stress the need to reconstruct 
meaningful contents of health education at the stage of primary education in order to 
build clean healthy behavior. 
Keywords: health education, school programs, primary education, science 
and technology education, Islamic education, civic education. 
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  مقدمة:. 1           

كن أن یكون خارج اهتمام المتخصصین في علوم إن موضوع الصحة بمختلف تجلیاته وتعقیداته لا یم

التربیة وبناء المناهج الدراسیة، إذ أنه لیس من المدنیة والتحضر إغفال موضوع إعداد الافراد بما یتماشى 

مع التطورات والتعقیدات الصحیة المحلیة والعالمیة، ذلك أن موضوع الصحة على العموم لا یتعلق 

  ه یرتبط بالإنسان في حیاته الیومیة.بالمتخصصین في المجال فقط لأن

تعتبر التربیة الصحیة من الركائز الأساسیة التي تبنى علیها شخصیة المتعلم بدءً من المرحلة الابتدائیة، 

حیث یتم فیها توجیهه والأخذ بیده لاكتساب سلوكیات آمنة یتفاعل بها في محیطه المعیشي في الحیاة 

بحیاة الفرد ومن یحیط به، والوقایة خیر من العلاج، لذا كان لزاما على الیومیة، إذ یرتبط السلوك الصحي 

المنظومة التربویة في بلادنا أن تسعى جاهدة بكل إمكاناتها وخبرائها لإرساء قاعدة متینة لترسیخ السلوك 

 الصحي لدى الناشئة، ومنه نقله إلى المحیط الاجتماعي، وذلك من خلال بناء مناهج دراسیة قائمة على

مد معارف وخبرات ومهارات في كیفیة التعامل بما یحفظ صحة الفرد في حیاته سواء داخل المدرسة أو 

خارجها، وهنا لابد من إشراك المعلم باعتباره المرجع الرئیس الذي ینهل منه المتعلم مختلف المعارف 

ة، إذ في غیاب تربیة والخبرات، وقد تظهر ثمرة التربیة الصحیة خاصة في مواجهة الأزمات زمن الأوبئ

  صحیة یصعب تثبیت سلوكیات یتطلبها الموقف الصحي لدى أفراد المجتمع.

إن العمل منذ الصغر على بناء نشء قابل لحمایة نفسه وغیره في محیطه المعیشي غایة تفرضها معالم 

توحاة من بناء المواطن الصالح الإنساني، ومن هنا یظهر جلیا أن المناهج الدراسیة یجب أن تكون مس

الواقع الاجتماعي التفاعلي، وما یتطلبه من استشراف وتحدیات لیست بمنعزلة عن السیاق التفاعلي 

العالمي، خاصة وأن عالم الیوم یبدو كقریة صغیرة بفعل التطور الظاهر للعیان لوسائل النقل والتواصل، 

الفرد لحیاة آمنة مطمئنة، یجد فیها  وهذا ما یقع في صلب اهتمام المنظومات التربویة الفاعلة، والتي تعد

 الفرد نفسه، ویحقق ذاته في إطار المصلحة العامة، والقیم المحلیة والعالمیة الإنسانیة. 

  مشكلة الدراسة .1.1

تعترض المجتمعات المعاصرة عدة مشكلات صحیة منذ زمن بعید على صور وأشكال مختلفة ومتفاوتة 

ا نعیشه من تداعیات انتشار جائحة فیروس كورونا المستجد، الخطورة، ولعل أخطرها في الوقت الراهن م

وما فرضته من عزل اجتماعي ومجتمعي، وحجر فردي وجماعي، بل وصل الامر الى حد انغلاق الدول 

  على نفسها مخافة الهلاك وعدم القدرة على مجابهة الفیروس القاتل.

ى الوقایة قبل العلاج، حیث تعتبر هذه عند انتشار الامراض والاوبئة تظهر الحاجة ملحة للتركیز عل

الأخیرة ولیدة سیرورة متكاملة للسلوك الفردي والمجتمعي خاصة من خلال تظافر مجهودات مؤسسات 

التنشئة الاجتماعیة وعلى رأسها المدرسة بكل مستویاتها التعلیمیة.  إن الانسان في العصر الراهن یحتاج 

ة الصحیة والتي ترتبط بدورها بحاجاته الصحیة من جهة، وآلیات في طفولته إلى مضامین وممارسات التربی

  نموه في مختلف الابعاد الأخرى ذات الصلة بالتمدرس والحیاة الاجتماعیة التفاعلیة من جهة أخرى.

) بأن الأطفال بحاجة إلى اكتساب المعرفة 2001وفي هذا المنحى، بینت دراسة فاتن عبد اللطیف (

)، كما خلصت دراسة ماجد عبد 2012ي من شأنها تحسین صحتهم (الجرجاوي، والمهارات الكافیة الت
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) إلى أن الكادر التربوي في المدارس كان فهمهم للصحة قاصرا (الجرجاوي، 2005اللطیف المنیف (

2012.(  

) إلى ضرورة القیام بالإصلاحات البیئیة التي یطلبها كوادر 2007في حین أشارت دراسة أحمد بدح (

). ثم إن الصحة والتعلیم مبدأن أساسیان في الحیاة خاصة مع 2012صحة المدرسیة (الجرجاوي، برامج ال

 (Nourrisson Didier, Parayre Séverine, 2012)إشراك المدرسة في تعزیز الصحة. 

في المدرسة  مجال التثقیف الصحيالمتبعة في  جراءاتالإ على طبیعة وتعقید ونطاقعلمیة دراسة بینت 

، من خلال طریقة تعتمد على العلاقات السائدة مع الذات ومع الاخرین في فرنسا ئیة في كیبیك وفيالابتدا

  مجال التدریب والتثقیف الصحي.

 (Bizzoni-Prévieux, C., Otis, J., Mérini, C., Grenier, J. & Jourdan, D. 2010) 

روبا إلى تعزیز العلاقة بین الصحة في السیاق ذاته، دعت المنظمة العلمیة للصحة من خلال مكتبها بأو 

الجیدة والنتائج الأكادیمیة الإیجابیة لدى المتعلمین، كما أن تقویة السلوكات الصحیة منذ الطفولة یمكن أن 

یُعد حظر تناول حیث  (OMS, 2015) یخفف بعض الآثار المضرة بالبیئة الاجتماعیة والاقتصادیة؛

لطفولة رعایة ا تنظیف الأسنان تحت الإشراف الیومي، فعالاً فيالوجبات الخفیفة السكریة في المدرسة و 

  ي.بین الأطفال في سن ما قبل المدرسة الذین یعانون من إهمال صحخاصة  ،المبكرة

  (Samuel, S. R., Acharya, S., & Rao, J. C, 2020) 

ف الصحي منذ مرحلة ما قبل ومنه، تظهر الحاجة ملحة إلى اقتراح استراتیجیة تعلیمیة شاملة للوقایة والتثقی

إن التثقیف الغذائي ،  (Riegelman, R. K., & Garr, D. R, 2011)الروضة وحتى التعلیم الجامعي 

.  Shahroodi, M., et al.,  2021). -(Vahedianله تأثیر إیجابي على السلوك الغذائي للطلاب . 

حي على انتشار الطفیلیات المعویة بین هدفت هذه الدراسة إلى اختبار أثر تدخل برنامج التثقیف الص

كانت قاعدة التثقیف الصحي في تقلیل انتشار العدوى الطفیلیة المعویة  حیثغزة أطفال المدارس في مدینة 

  .ذات دلالة إحصائیة

  Hindi, A, 2021)-(Kanoa, B., George, E., Abed, Y., & Al 

 12و  10ات والفتیان الذین تتراوح أعمارهم بین كان التثقیف الصحي من خلال الریاضة ، ممتعًا للفتی

  .عامًا، وتحسین المعرفة الصحیة المتعلقة بالنظافة والتغذیة والنشاط البدني والرفاهیة

.(Larsen, M. N., et al., 2021)  

من خلال  الصحة العامةلتعزیز تشیر النتائج إلى أن تدخلات التثقیف الصحي في المدارس لدیها إمكانیة 

تعد التدخلات متعددة المكونات التي كما مؤشر كتلة الجسم نحو نطاق أكثر صحة لدى المراهقین.  خفض

 تشمل أصحاب المصلحة الرئیسیین مثل المعلمین وأولیاء الأمور والمكونات الرقمیة استراتیجیة واعدة.

(Jacob, C. M., et al.,  2021).  

درسیة مدعومة من البیت على تطویر المناهج ضرورة تفعیل الارشاد الأسري للوصول إلى صحة م

الدراسیة للأطفال والمقررات ومحتویاتها لتشمل الصحة المدرسیة في ثنایاها، مع ضرورة تفعیل دور المعلم 

 ).2012في مجال الصحة المدرسیة (الجرجاوي، 
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في المرحلة الابتدائیة  بناء على ما أشرنا إلیه سابقا، یمكننا أن نتساءل حول ماهیة دور المناهج التعلیمیة

في دعم مضامین التربیة الصحیة للمتعلمین قصد اكسابهم السلوك الصحي، الذي یمكنهم من التعامل من 

منطلق السلوك الوقائي مع الامراض والاوبئة ومختلف العوامل المهددة للصحة العامة،  وذلك من خلال 

تربیة العلمیة والتكنولوجیة، الإسلامیة والمدنیة والتربیة تحلیل مضمون المناهج التربویة للمقررات الدراسیة: ال

المدنیة، خاصة تلك المحتویات المتعلقة بالجانب الصحي؛ أي ما دور البرامج التعلیمیة للمدرسة الابتدائیة 

  في التثقیف الصحي للمتعلمین؟

  أهمیة الدراسة: . 2.1

مدرسة الابتدائیة في التثقیف الصحي من خلال تكمن أهمیة الدراسة الراهنة في محاولة الكشف عن دور ال

المقررات الدراسیة ذات الصلة بالموضوع، وذلك من أجل تطویر مناهج دراسة تتیح للطفولة اكتساب 

سلوكات صحیة تتطلبها تفاعلات الحیاة الیومیة ضمانا لحفظ النفس البشریة وضمان للاستقرار الاجتماعي 

  اعداد الفرد للحیاة ودعما للعملیة التربویة الفاعلة. والتطلع لبلوغ غایات أخرى في إطار

  أهداف الدراسة. 3.1

  من بین أهم أهداف الدراسة الحالیة نجد:

التعرف على مضمون التربیة الصحیة من خلال مضامین المناهج الدراسیة لمرحلة التعلیم  -

 الابتدائي.

 مین.الابتدائیة في تعزیز الصحة لدى المتعل المدرسةالكشف عن دور  -

 إبراز أهمیة التكامل بین أدوار المقررات الدراسیة ذات الصلة بموضوع الصحة. -

  تحدید أهمیة التربیة الصحیة في المناهج الدراسیة لمرحلة التعلیم الابتدائي. -

  مفاهیم الدراسة. 4.1

) بأنه حالة 1997یشیر هذا المفهوم حسب المنظمة العالمیة للصحة وفق ما بینه سلامة (الصحة: 

السلامة والكفایة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة ولیس مجرد الخلو من المرض أو العجز (الجرجاوي، 

  ).296، ص 2012

  ومنه یمكن القول بأن الصحة ینظر إلیها من جمیع النواحي المرتبطة بحیاة الإنسانیة.

والأنظمة والخدمات التي  تمثل التربیة الصحیة المدرسیة مجموعة من المفاهیم والمبادئالتربیة الصحیة: 

تقدم لتعزیز صحة الطلبة في السنوات الدراسیة وتعزیز صحة المجتمع من خلال المدارس (أبو رحیم، 

  )6، ص2020

ومن هنا یظهر جلیا الدور الهام الذي یجب أن تقوم به المدرسة من خلال إعداد المتعلمین على تجسید 

  لى أنفسهم وغیرهم وترقیة المجتمع الذي یعیشون فیه.السلوكات الصحیة في حیاتهم الیومیة حفاظا ع

  المنهاج الدراسي: 
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الخبرات التي یمر بها المتعلمون في برنامج تربوي یهدف إلى  جمیع«یعرف المنهاج حسب " هاس" بأنه 

(إبراهیم ناصر،  »تخطیطهاتحقیق أهداف عامة عریضة و أهداف تدریسیة خاصة مرتبطة بها وتم 

   ). 174،ص 200

جرائیا في دراستنا على مضامین كتب التربیة العلمیة والتكنولوجیة، التربیة إقتصر المنهاج الدراسي ی

الإسلامیة والتربیة المدنیة المعتمدة رسمیا في مرحلة التعلیم الابتدائي وفق ما أصدرته وزارة التربیة الوطنیة 

  . 2021/  2020الجزائریة خلال السنة الدراسیة 

 ائي في الجزائرالتعلیم الابتد .5.1

  نبذة وجیزة عن تطور النظام التربوي الجزائري:

مرت المنظومة التربویة الجزائریة بعدة مراحل حیویة منذ فترة الاستعمار إلى یومنا هذا وسنركز في هذا 

  كالتالي:العنصر على تطور هذا النظام في مرحلة ما بعد الاستقلال والتي كانت 

  ):1970 -1962المرحلة الأولى : ( 

حجم الأمیة وكان  أهمها اتساع الأصعدة ومنواجهت الجزائر غداة الاستقلال مشاكل عدیدة على مختلف 

والتي  15/09/1962من أولویات الحكومة الجزائریة آنذاك تشكیل لجنة وطنیة لإصلاح التعلیم بتاریخ 

  الذي ضم عدة توصیات كان أهمها: 1964نشرت تقریرها عام 

  شر التعلیم على نطاق واسع في كل المناطق بربوع البلاد.بناء المدارس ون  -

  اللجوء إلى التعاون مع البلدان العربیة في جلب عقود العمل. -

  المدرسیة.تألیف الكتب والسندات والوثائق  -

في التعریب، دیمقراطیة التعلیم والاتجاه نحو میدان التكنولوجیا  الأساسیة متمثلةترسیخ الأهداف  -

   )70، صفحة 2014(بوتلیلیس مراد، العلمي  والاختیار

  )1980- 1970المرحلة الثانیة: (

و هي  1976أفریل  16تمخضت أمریة   ومنه ؛إصلاحیةفي هذه المرحلة تم اللجوء إلى إعداد مشاریع 

متعلقة بتنظیم التربیة والتكوین والتي تنص في جوهرها على إنشاء المدرسة الأساسیة  وإجباریة التعلیم 

كما  ورد في   1981-1980ساسي والذي تم تطبیقه وتعمیمه بشكل فعلي بدءً من السنة الدراسیة الأ

من الأمریة أن إنشاء المؤسسات التربویة هو من صلاحیات القطاع العمومي ومؤسساته لا غیر  21المادة 

  و تمیزت هذه المرحلة  بجملة من الخصائص أهمها:

  التعلیم.تجدید المضامین وطرق  -

  تبني آلیات فعالة في عملیة توجیه التلامیذ نحو مسارات التعلیم المختلفة. -

تطویر مجمل وسائل التعلیم والمضامین التعلیمیة وإعادة هیكلة التعلیم الإلزامي إلى غایة بلوغ المتمدرس  -

  . )78-77، الصفحات 2014(بوتلیلیس مراد، سنة  16سن 
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  ):2002- 1980المرحلة الثالثة: (

ت هذه المرحلة بالتطبیق الفعلي للتعلیم الأساسي بشكل تدریجي سنة تلو أخرى وشملت هیكلته ثلاثة تمیز 

  سنوات. 3الطور الثالث  سنوات ومدة 6مدة الطورین الأولین  أطوار، تبلغ

 التقني وتعمیم تدریسوأهم ما میز هذه المرحلة هو التوسع في فتح شعب التعلیم الثانوي خاصة التعلیم 

  .)84، صفحة 2014(بوتلیلیس مراد،  التاریخ بكل الشعب الدراسیةمادة 

  الى غایة الیوم) 2002الرابعة: (  المرحلة

  التالیة:یمكن أن نحدد أبرز ما تمیزت به هذه الفترة في العناصر 

الصادر  35/76الذي یعدل ویتمم الأمر رقم  13/08/2003المؤرخ في  09/ 03صدور الأمر رقم   -أ 

والمتضمن تنظیم التربیة والتكوین حیث تقرر بموجبه  هیكلة التعلیم الأساسي في  1976یل اقر  16في 

  أطوار هما : 3طورین اثنین بدل 

  سنوات. 5التعلیم الابتدائي ومدته  -

  سنوات. 4التعلیم المتوسط ومدته  -

  ابتدائي.السنة أولى  بدایة منالتربیة التكنولوجیة  إدراج مادة  -

من السنة الأولى  بدایةالآلي إدراج مادة الإعلام العلمیة و یز العالمي اللاتیني والمصطلحات إدراج الترم -

  من التعلیم المتوسط. 

  مدارس خاصة للتربیة والتعلیم.  الخاص لإنشاءفتح المجال أمام الاستثمار  -

وتلیلیس مراد، (ب 2008جانفي  23المؤرخ في  04 -08القانون التوجیهي للتربیة الوطنیة رقم  صدور-ب

                                                   )91-90، الصفحات 2014

  تعویض منهج المقاربة بالأهداف بمنهج المقاربة بالكفاءات. -

لكن هذه الإجباریة تخضع لمعاییر  2009-2008إجباریة التعلیم التحضیري بدءً من السنة الدراسیة  -

  )126، صفحة 2010(یاسین شریفي،  صة بكل مؤسسة تربویةالإمكانیات والقدرات الخا

نستنتج مما سبق أن تغییرات كثیرة وجذریة طرأت على مسار التربیة والتعلیم بالجزائر مع الأخذ بعین     

الاعتبار ممیزات كل مرحلة تماشیا مع الظروف الداخلیة والمتطلبات العالمیة سواءً منها الاقتصادیة أو 

جتماعیة وكل ذلك بهدف بناء الشخصیة الجزائریة وفق معاییر عالمیة ومحافظة على العلمیة أو الا

  الانتماء والهویة العربیة الاسلامیة.

المقدمــة مــن وزارة التربیــة الوطنیــة ومــن ضــمنها منــاهج التربیــة العلمیــة والتكنولوجیــة  المنــاهج التعلیمیــةف     

 میـذ سـواءً لالخبـرات التربویـة التـي تهیؤهـا المدرسـة للتمـن جموعـة موالتربیة الإسلامیة والتربیـة المدنیـة  تجسـد 

فـي كافـة الجوانـب العقلیـة والثقافیـة و  داخلها أو خارجها وذلك بغرض مساعدتهم على النمو الشـامل المتكامـل

، هذه المواد التي نتوقع أن تحتـوي فـي مضـامینها علـى بعـض جتماعیة والجسمیة والنفسیة والفنیةلاوالدینیة وا

مـوا یــؤدي إلــى تعـدیل ســلوكهم ویكفــل الوحـدات التعلیمیــة المتعلقـة بالجانــب الصــحي والـذي نتوقعــه أن یكــون ن

لات (محمـد السـید علـي، ب ت، شـكملمـا یـواجههم مـن  لاتفاعلهم بنجاح مع بیئتهم ومجتمعهم وابتكـارهم حلـو 

  ).  24ص 
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عــة عناصــر مرتبطــة تبادلیــا ومتكاملــة منظومــة فرعیــة مــن منظومــة التعلــیم تتضــمن مجمو  ةفالمنــاهج التعلیمیــ

وظیفیا، وتسیر وفق خطة عامة شـاملة یـتم عـن طریقهـا تزویـد الطالـب بمجموعـة مـن الفـرص التعلیمیـة التـي 

 هــو ). الــذي11(أحمــد الوكیــل وحلمــي أحمــد، ب ت، ص للمــتعلم مــن شــأنها تحقیــق النمــو الشــامل المتكامــل

الــثلاث المقترحــة فــي الدراســة  منــه فالمنــاهج التعلیمیــة، و  میــةعــم للمنظومــة التعلیالأســمى والغایــة الأالهــدف 

تلمیــذ فــي ها احتیاجــات الادعــدإالقــائم علــى  يهــي مجمــوع الخبــرات التــي توضــع وفــق مقــاییس ومعــاییر یراعــ

هـداف التعلیمیـة والتربویـة لهـا إلـى تحقیـق جملـة مـن الألا، ویسـعى مـن خمحیطـهومتطلبات  الصف الابتدائي

  .ة الصحیةمن بینها التربی

 التربیة الصحیة

أي كـل جواریـة، ال التـدخلات التربویـةعلـى أنهـا كـل مـا شـمل التربیة الصـحیة  لورانس دوماس لقد عرف    

ت رااكتســاب اختیــاقصــد ت الســكان راتقویــة مهــا كــل مــا مــن شــأنه م النـــاس، تـــوفیرلاتصــال، إعــالانشــاطات 

عملیـة بتعـرف: كما أنهـا ، ) Laurence Dumas, 2006, p 4ة   (لصحبا لها علاقة مباشرة بیداغوجیة 

وذلــك للوصــول إلــى حالــة صــحیة  یــر المتعلمــون مــن ســلوكهم الصــحيغی خلالهــاالــتعلم والتعلــیم، والتــي مــن 

  ).519(الصفدي وآخرون، ب ت، ص  أفضل

یقصـد مـن  ات التـيعملیـال إجرائیا العدید من التعریفات والمقصود بها في دراسـتنا هاتـه كـلللتربیة الصحیة   

اللازمـة والتـي الصـحیة  والسـلوكات والمهـارات  الابتدائیة بالمعلومـاتفي المرحلة  تنمیة وتزوید المتعلم ورائها

المتعلم مع محیطه، وذلك بإدراج كل ما یتعلـق بصـحته ضـمن المنـاهج التعلیمیـة التربویـة تساعد على التأقلم 

مــتعلم واعــي  العامــة وبنــاءة بهــدف التــأثیر علــى اتجاهاتــه باتبــاع أســالیب تعلیمیــة تربویــة حدیثــ التعلمیـة وذلــك

  .صحیا

  الصحیة:ومن جملة الأهداف التربیة 

  العمــل علــى تغییــر مفــاهیم الأفــراد فــي كــل مــا یتعلــق بالصــحة والمــرض ومحاولــة ان تكــون الصــحة

عهـم هدفا لكل مـنهم. مسـاعدة القـائمین علـى بـرامج الصـحة العامـة فـي المجتمـع ومحاولـة التعـاون م

العمـل علـى تغییـر اتجاهـات وسـلوك وعـادات ، فیما یخططون له مـن بـرامج لصـالح خدمـة المجتمـع

رفـــع المســـتوى الصـــحي فـــي ، إضـــافة إلـــى الأفـــراد لتحســـین مســـتوى صـــحة الفـــرد والأســـرة والمجتمـــع

  المجتمع.المجتمع وإنجاح المشروعات الصحیة في 

  للدراسة:الاجراءات المنهجیة  .2

بتقنیـة بـالمنهج الوصـفي وتحلیـل المضـمون، مـع الاعتمـاد علـى هذه الدراسـة  استعانتمنهج الدراسة: . 1.2

المنــــاهج التعلیمیــــة المتعلقــــة بكــــل مــــن التربیــــة العلمیــــة فهــــم مضــــامین المضــــمون، لوصــــف و تحلیــــل شــــبكة 

میـــة والتكنولوجیـــة وكـــذا التربیـــة الإســـلامیة والتربیـــة المدنیـــة علـــى اعتبـــار إمكانیـــة احتوائهـــا علـــى وحـــدات تعلی

 .والوصول الى بناء جداول القضایا والمواضیع المتضمنة فیهاومواضیع متعلقة بالصحة 
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المنــاهج التعلیمیــة المتعلقــة بكــل مــن التربیــة العلمیــة الــذي یتمحــور حــول دور  تســاؤل الدراســةوانطلاقــا مــن   

الصــحیة، ووحـدات تعلیمیــة  والتكنولوجیـة وكـذا التربیــة الإسـلامیة والتربیـة المدنیــة فـي تعزیــز مضـامین التربیـة

 ومواضیع متعلقة بالصحة تساعد الأطفال على تجسید السلوكات الوقائیة والصحیة في حیاتهم الیومیة. 

التربویــة، محتــوى البــرامج والمنــاهج كــان لنــا أن نعتمــد تقنیــة تحلیــل المضــمون التــي لهــا أهمیــة بالغــة فــي    

ربیـة العلمیـة والتكنولوجیـة وكـذا التربیـة الإسـلامیة والتربیـة بالتخاصة ما یتعلق بدراسـتنا ومـا یـرتبط خصوصـا 

 المدنیة.

بنــاءً علــى مجموعــة مــن المعــاییر والأســس التــي ســتظهر فــي الجانــب المیــداني للدراســة مترجمــة فــي شــكل 

منهـــاج التربیـــة  ،نهـــاج التربیـــة العلمیـــة والتكنولوجیـــةمثلاثـــة مجـــالات ( إلـــى نـــاهججــداول إحصـــائیة قســـمنا الم

المنهــاج التعلیمــي  ) فــي إطــار الصــفات الموجــودة فــي حوزتنــا والمتمثلــة فــيمنهــاج التربیــة المدنیــة ،میةالإســلا

  ككل.

 مجتمع وعینة الدراسة:. 2.2

هـو الإطـار الوثـائقي اعتمدت الدراسة الراهنة على مصادر رئیسیة تكمـن فـي كتـب المقـررات التعلیمیـة، و     

المنـاهج التعلیمیـة المتعلقـة بكــل هــي یـل، والــذي كمـا ذكرنـاه سـلفا علـى مجــال العینـة محـط التحل یحتـويالـذي 

  من التربیة العلمیة والتكنولوجیة وكذا التربیة الإسلامیة والتربیة المدنیة.

    التحلیل:إجراءات . 3.2

ــــى تحلیــــل محتــــوى لمــــا كانــــت دراســــتنا     ــــة العلمیــــة قائمــــة عل المنــــاهج التعلیمیــــة المتعلقــــة بكــــل مــــن التربی

والتكنولوجیة وكذا التربیة الإسلامیة والتربیة المدنیة، كان لزاما أن نستند إلى تقنیـة بحثیـة مناسـبة وهـي شـبكة 

تحلیل المضمون، التي صممت بناء على فئات تحلیل المضمون وهي العناصـر الكبـرى والاهـداف التعلیمیـة 

التي تندرج في إطار مضامین التربیة الصحیة على شمولیتها، بحیث أن فئـات التحلیـل تفكـك إلـى والكفاءات 

مؤشـرات دقیقــة فـي شــكل معلومــات جزئیـة وأهــداف تعلیمیـة اجرائیــة وكفــاءات تنـدرج فــي اطـار فئــات التحلیــل 

  المشار الیها. 

   :  تحدیدنا لفئات ووحدات تحلیل المضمون النقاط الآتیةوقد تحكمت في    

 ناهج التعلیمیة للجیل الثاني موجهة للتلمیذ الجزائري باللغة العربیة.على اعتبار أن الم :اللغةمعیار  

    بتدائیات.كون دلیلا تربویا لكل الاتل تجاء المناهج والبرامج على اعتبار أن  :القصدمعیار  

تربویــة التــي تحمــل فــي طیاتهــا بنــاء علــى هــذا المعیــار، تــم اختیــار أقــوى وأنضــج الأفكــار ال :الســحبمعیــار 

توجیـــــه اختیـــــارات التلامیـــــذ فـــــي المیـــــادین العلمیـــــة والدینیـــــة علـــــى  تـــــؤثر وتعمـــــلالمضـــــامین التربویـــــة التـــــي 

  .إضافة إلى أن هذا الاختیار یخدم إشكالیة الدراسة ویساعدنا في الوصول إلى قصدیة البحثوالاجتماعیة، 

    لنــا:كما وأن مشروع المؤسسة یتیح 

  متعددة.لها طابع الشمولیة في جوانب تربویة  برامجناهج و م -
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الحصول على مضـامین أكثـر تنـوع مـن حیـث الاتجاهـات والمجـالات التربویـة التـي تناسـب وتعكـس  -

ـــة نیـــة  والبـــرامج فـــينـــاهج جدیـــة الم الوصـــول إلـــى غایـــات التربیـــة فـــي المیـــادین التكنولوجیـــة والدینی

  والاجتماعیة.

 238صــفحة والتربیــة المدنیــة  298صــفحة والتربیــة الإســلامیة  629لعلمیــة ا منــاهج التربیــةثــلاث إذن هــي 

ها تمكننـا وعلیـه فـان عینـة دراسـت صـفحة 1165فـي مجملهـا علـى  تاحتـو صفحة وخمـس مسـتویات تعلیمیـة 

  من الخوض في المناهج بنوع من التحلیل المعمق.

 فئات التحلیل: 

القــراءة المتكــررة للمضــمون  المنــاهج والبــرامج هــذهمحتــوى یــأتي اختیــار فئــات التحلیــل بعــد قــراءة متأنیــة ل   

الذي هو بصدد التحلیل لا بـد أن تـرتبط ارتباطـا وثیقـا بالإشـكالیة والفرضـیات وعلیـه كـي تكـون الدراسـة جـادة 

وعلیـه فـإن أحسـن فئـة للبلـوغ إلـى هـذا المقصـد تساؤل الدراسـة، فئات التحلیل موافقة ومرتبطة ب ىلا بد أن تبن

  .الموضوعهي فئة 

    إلى:ولعل تركیزنا على هذه الفئة كان مرده 

الــتعلم ولقیــاس حجــم أهمیــة المواضــیع وتنــوع مواضــیع اعتبارهــا فئــة ضــامنة لقیــاس متغیــرات نجاعــة  -

  المبرمجة والمشكلات المطروحة ونسبة تكرارها.

  .للمواضیع مقارنة مع العدد الاجمالي أهمیتها من خلال تنسیبها الصحیة وتبیین ترتیب المواضیع -

فإننـا اقتربنـا  وتسـاؤلات) (إشـكالیةهي المتغیر الأساسي في الدراسة  مواضیع التربیة الصحیة ولما كانت     

   على:للتعرف مناهج الثلاث بالمستویات التعلیمیة الخمس من مضمون ال

   التالیة:ن من حیث الجوانب التربویة یمامضالفي مدرجة ال الصحیةالمواضیع 

  .رفيمعالجانب ال -

  .مهاريالجـانب ال -

 السلوكي.الجانب  -

  تحــــــلیل كل جانب من الجوانب بهدف معرفة ما یشتمل علیه من مجـــــالات.

    شبكة تحلیل المضمون:صدق وثبات . 3.2

  التحلیل:شبكة صدق 

التحقق من صدق شبكة تحلیل المحكمین من خلال أربعة متخصصین فـي موضـوع عمدنا من البدایة إلى   

صــدق التحلیــل ومــدى ملائمــة الأســلوب المســتخدم فــي قیــاس المواضــیع التــي نحــن  اســة، وهــذا لاختبــارالدر 

المنــاهج التعلیمیــة  بصــدد رصــد تكــرار ظهورهــا، ولــم یكــن هنــاك اعتــراض بــل كانــت موافقــة صــریحة علــى أن

یمیــة مؤشــرات التربیــة الصــحیة مــن خــلال مضــامین المنــاهج التعلأحســن محتــوى یمكــن تحلیلــه لقیــاس  هــي

  .المقصودة بالدراسة
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نعتبر أن معامل الثبات وفق معادلة هولستي هو ما یمكننا من قیاس مدى استقلالیة  :التحلیلشبكة ثبات 

 المعلومات، وبناء علیه احتكمنا إلى أربع محكمین وهذا القیاس التجانس الحاصل بینهم

       N - C  

A = -------- 

       1+(N  ) C 

ان ما یلي :ذا الأساس كوعلى ه  

(A .B ) =0.53                     (B .C ) =0.70 

(A .C ) =0.75                    (B .D ) =0.70 

(A .D ) =0.66                    (C .D ) =0.80 

C  = 0.69 

   0.69وعلیه فان متوسط الاتفاق الحاصل هو =

 لیحسب من خلاله معامل الثبات كالأتي :

0.69            X 4        =           2.76 

       1+(4-1)-0.69                 3.31                            

    0.60ومنه فان معامل الثبات =

  . ه الدراسةذتحلیل المضمون المستعملة في ه شبكةوهي نسبة تؤكد صلاحیة 

  الدراسة:حدود . 4.2 

الدراسة للمواد: التربیة العلمیة والتكنولوجیة، التربیة  اقتصرت الدراسة الراهنة على تحلیل مضمون المقررات

، 2021/  2020الاسلامیة، التربیة المدنیة، لمرحلة التعلیم الابتدائي في الجزائر، خلال السنة الدراسیة 

   في إطار المضامین والمحتویات المرتبطة بالتربیة الصحیة بمفهومها الشامل والمتكامل. 
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  سة ومناقشتها:نتائج الدرا .3

): یبین محتویات منهاج التربیة العلمیة والتكنولوجیة فیما یخص التربیة الصحیة في 01الجدول رقم (

 المرحلة الابتدائیة.

العدد   المؤشرات  المحور  السنة
الإجمالي 
  للدروس

صفحات    النسبة
  الكتاب

    أولى إبتدائي
مظاهر الحیاة عند 

  الطفل:  
الحركة  - الحواس 
  لتنقل وأنماط ا
  التغذیة 

مظاهر التنفس  - 
  ونبض القلب

دور الحواس  - 2أعضاء الجسم  - 1 
القیام -4أتعرف بأكثر من حاسة -3

نوعیة نشاط - 6انماط التنقل - 5بالحركات
ترتیب الاغذیة - 8نشاط یدوي - 7ریاضي

المجموعات -9حسب المصدر
تحضیر -  10الغذائیةالحفاظ على الصحة

- 12حاجة الجسم للهواء-11تحلیة 
العلاقة بین -13التأكد من نبض القلب

من أصل  20  النبض والتنفس
57  

  ص 156  35.08%
الجسم الصلب  - 14  المادة

 والجسم السائل
تحول الأجسام  - 15

مواد -16-الصلبة إلى سائلة 
مظاهر وجود  -17- النظافة
  الحیاة 

أدوات ومواد في 
  محیطي

التعرف على  19- مواد للتنظیف - 18
  تسمیة مواد التطهیر-20- المواد الخطرة

  
  

  ثانیة إبتدائي

  
  تحولات المادة

خواص الأجسام الصلبة  -  .1
  والسائلة

  
  

محاور من 7
 23أصل 

  محاور

  ص 143  30.43%

تحولات المادة(الصلبة،  -  .2
  سائل)

  حالة ثالثة للمادة -  .3
  

مظاهر الحیاة عند 
  الطفل

  أعضاء الحس ووظیفتها -  .4
  نالأسنان والتسنی -  .5
  مظاهر التنفس -  .6
  نمو جسم الطفل وتطوره -  .7

  
  
  

  ثالثة إبتدائي

التغذیة والصحة 
  الغذائیة

  أغذیتي متنوعة -  .1

من 11
  26أصل

  محور
  ص 106  42.30%

  سوء التغذیة -  .2
نشاط القلب ودوران 

  الدم
  النبض ودقات القلب -  .3
تكیف نشاط القلب مع الجهد -  .4

  العضلي
في الحیاة  الماء

  الیومیة
  ماء الحنفیة -  .5
  الماء هو الحیاة -  .6

  مصادر النفایات -  .7  نفایات في كل مكان
  شكرا أحباب النظافة -  .8

استخدام المحرار 
  وإصفاق الهواء

  استخدام المحرار -  .9
  درجة حرارة تجمد الماء -  .10
  نقل الهواء من إناء إلى آخر -  .11

التنفس والقواعد   ائيرابعة إبتد
  الصحیة

مسلك الهواء في الجهاز  .1
  التنفسي

  التنفس وتغیر تركیب الهواء .2
  القواعد الصحیة للتنفس  .3

من أصل  14
  محور 27

  ص118  51.85%
الهضم والقواعد 
  الصحیة للتغذیة

  الهضم .4
  أهمیة الهضم .5
  قواعد الصحة الغذائیة .6

  دور الدم في الجسم .7  دوران الدم
یة وأهمیة التبرع الإسعافات الأول .8

  بالدم 
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خواص الماء عند 
  التجمد والإنصهار

حجم الماء عند التجمد  .9
  والانصهار

كتلة الماء عند التجمد  .10
  والإنصهار

  تبخر الماء  .11  تبخر الماء وتكاثفه 
  تكاثف بخار الماء .12

  الهواء مادة مرنة .13  الهواء غاز
  للهواء كتلة  .14

خامسة 
  إبتدائي

  الهواء والاحتراق .1  لأشیاءالمادة وعالم ا
  غازات أخرى غیر الهواء .2
قواعد الأمن عند التعامل مع  .3

  الغازات

من أصل  10
14  

  محور
  ص 106  71.42%

 مظاهر التنسیق الوظیفي .4  الإنسان والصحة
 عمل العضلات  المتضادة .5
التنســیق الــوظیفي أثنــاء الجهــد  .6

 العضلي
ـــاء الجهـــد  .7 القواعـــد الصـــحیة أثن

  العضلي
 نوعیة الهواء والماء .8  الهواءالإنسان و 

 الإنسان یلوث هواءه .9
  تلوث الماء .10

من  62  المجموع
 147أصل

  محور

  ص 629  42.17%

 

أن منهاج التربیة العلمیة والتكنولوجیة ركز كثیرا على محتویات  1یتضح من خلال نتائج الجدول 

اعله مع المحیط الخارجي ومضامین الصحة الجسمیة وآلیة النشاط الفیزیولوجي للإنسان، خاصة في تف

الذي یعیش في كنفه،  إضافة الى أهمیة التغذیة ودورها الحیوي في نشاط الانسان، دون تجاهل ما للماء 

من أهمیة قصوى في حیاة البشر ومختلف الكائنات الحیة، وهو ما یسقط على موضوع النفایات وآلیة 

لیم لأفراد المجتمع، وهذا یعني أن محتویات المقرر التعامل معها لبناء بیئة نظیفة تسهل عملیة التنفس الس

  الدراسي ذات طابع علمي تثقیفي حول الانسان وآالیة بناء محیط فیزیقي آمن للعیش في صحة واستقرار.

): یبین محتویات منهاج التربیة الإسلامیة فیما یخص التربیة الصحیة في المرحلة 02الجدول رقم (

 الابتدائیة.

  مؤشرات ال  المحور  السنة
عدد محاور التربیة 

الصحیة بالنسبة للعدد 
  الكلي للمحاور

عدد   النسبة 
  صفحات
  الكتاب

ي
ى ابتدائ

الأول
  

 الطهارة -1
  الاداب -2

  

  أطهر جسمي .1
  أطهر مكاني .2
  إبعاد الأذى .3
  الاستئذان .4
  أطهر ثوبي .5
  التحیة .6
  آداب التحیة .7
  آداب الأكل .8
  التعاون مع غیري .9

  25من أصل  09
  محور

  ص 25  36%
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ابتالثانیة 
ي
دائ

  العلم  
  الطهارة

  فضل العلم .1
  الوضوء عبادة .2
  أتعلم الوضوء .3

  25من أصل  3
  محور

  ص24  12%
الثالثة 
ي
ابتدائ

  

  الطهارة

  الوضوء .1
  27من أصل  02  الحفاظ على البیئة .2

  محور
  ص 74  07.40%

الرابعة 
ي
ابتدائ

  

/  /  
  26من أصل  00

  محور
  ص 82  00%

سة 
خام

ال
ي
ابتدائ

  

/  /  
  37من أصل  00

  محور
  ص93  00%

  ص298  %14  140من أصل 14  المجموع

بأن منهاج التربیة الإسلامیة لمرحلة التعلیم الابتدائي ركز على مدخل الطهارة  2تظهر نتائج الجدول  

والوضوء لتقریب مفاهیم العنایة بصحة البدن والجسم والروح لدى المتعلمین، ثم الانتقال إلى تطهیر المكان 

ي أن الأهداف والكفایات المرجوة في هذه المرحلة التعلیمیة تتلخص في والبیئة والحفاظ علیها، وهذا یعن

  تعلم الوضوء والطهارة الشخصیة في إطار المحافظة على المكان والبیئة.

): یبین محتویات منهاج التربیة المدنیة فیما یخص التربیة الصحیة في المرحلة 03الجدول رقم (

 الابتدائیة.

  المؤشـــــــــــــــــرات  رالمحـــــــــــــــو   السنة

عدد محاور 
التربیة الصحیة 
بالنسبة للعدد 
  الكلي للمحاور

  النسبة
عدد 

صفحات 
  الكتاب

ي
دائ

بت
 ا
ى
ول

الأ
  

  أحذر من الأخطار في البیت .1  الأخطار

  احذر من الأخطار في المدرسة .2

  احذر من الأخطار في الشارع .3

0
5

 
صل 

ن أ
م

3
1

  
حور

م
  

16.12%  
  ص 38

في الحیاة الجماعیة   
  المدرسة

أحافظ على النظام في  .4
  المدرسة

أحافظ على النظافة في  .5
  المدرسة

ي
دائ

بت
 ا
یة

ان
لث
ا

  

  كن متعاونا .1  القیم الاجتماعیة

  أشارك في حملات التطوع .2

0
5

 
صل  

ن أ
م

1
4

حور
م

  

  ص24  35.71%
  أحافظ على الماء .3  البیئة والمحافظة علیها

  أحافظ على النظافة .4

أحافظ على المساحات  .5
  الخضراء
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ي
دائ

بت
 ا
ثة

ثال
ل

  

القواعد الصحیة في 
  التغذیة

  آداب الأكل .1

  صحتي في غذائي .2

  صحتي في نظافتي .3

خطر الأغذیة السكریة  .4
 والدسمة 

  أحافظ على سلامتي .5

0
6

 
صل 

ن أ
م

1
6

  
حور

م
  

  ص42  37,5%

التنوع الثقافي في 
  وطني

  التعایش مع الآخر .6

ة 
بع
لرا

ا
ي
دائ

بت
ا

  

  تنظیف المدرسة .1  تنظیف المدرسة

0
1

 
ن 

صل م
أ

2
4

  
حور

م
  

  ص 41  4.16%

ي
دائ

بت
 ا
سة

ام
خ
ال

  

  المؤسسات الخدماتیة .1  الحیاة الجماعیة

  أتعرف على مؤسسة عمومیة .2

0
5

 
صل 

ن أ
م

2
8

  
حور

م
  

  حقوق وواجبات المواطنة .3  الحیاة المدنیة  ص 63  17.85%

  حقوق الطفل .4

  المسؤولیات الفردیة والجماعیة .5

من أصل  22  المجمـــــــــــــــوع
  محور 113

  ص238 19.46%

بأن منهاج التربیة المدنیة لمرحلة التعلیم الابتدائي بالجزائر اهتم بمضامین لها صلة  3تبین نتائج الجدول 

بالتربیة الصحیة بمفهومها الواسع، من خلال تناول مواضیع متعلقة بالأخطار التي یمكن أن تمس بسلامة 

ضیة الاهتمام بالنظافة والمساحات الخضراء المتعلمین سواء في البیت أو المدرسة والشارع، إضافة الى ق

في إطار ما یسمى بالحس المدني والوعي الاجتماعي بأهمیة البیئة التي نعیش فیها، زیادة على ما سبق 

ركز هذا المقرر التعلیمي على أهمیة الصحة الغذائیة خاصة وأنها تنعكس بشكل واضح على الصحة 

  . الجسمیة للطفل وحتى  على مساره الدراسي

  

  مناقشة النتائج

 والتكنولوجیـة التربیـة الصـحیة فـي كتـاب التربیـة العلمیـةمواضـیع دراج ربویة سـعت لإلمنظومة التا -

إكسـاب المـتعلم  وات الخمس الأولى من التعلیم الابتدائي وإلـىلجیل الثاني للسنوالإسلامیة والمدنیة ل

ـــة مـــن ـــة مـــن خـــلال تجســـید أهـــداف جمل  الأهـــدافتمثلـــت فـــي  محـــددة الســـلوكات الصـــحیة والوقائی

    السلوكیة. الوجدانیةو  المهاریة،و  المعرفیة،

ربویــة عملــت علــى إبــراز التنــوع فــي المواضــیع الصــحیة فــي مختلــف المســتویات لهــا المنظومــة الت -

 علاقة بالفرد وجسمه ومحیطه العائلي والمدرسي والاجتماعي.

یظهر وبشكل متفاوت مـن مسـتوى  الابتدائیة اهتمام بقضیة التربیة الصحیة في المناهج التعلیمیة -

 إلى مستوى ومن مادة لمادة.
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والإســــلامیة والمدنیــــة اهتمامــــا هج التربیــــة العلمیــــة والتكنولوجیـــة اعلــــى إعـــداد منــــ ینیـــولي القــــائم -

بمواضیع متشعبة كثیرة غیر أن النسبة العامة من الاهتمـام بالتربیـة الصـحیة فـي مجملهـا لـم تتعـدى 

  .لجیل الثانيمائة في المناهج الثلاث لالخمسین في ال

صحیا وبـالأخص فـي المواضـیع المتعلقـة بالبكتیریـا والجـراثیم ونعنـي المتعلم  بإعداد عدم الاهتمام -

  هنا الأمراض المتنقلة والمعدیة عبر الهواء والاحتكاك.

ة لتلیهــا منــاهج تواجــد النســبة العلیــا للمواضــیع الصــحیة فــي منهــاج التربیــة العلمیــة وبعــدها المدنیــ -

التربیـــة الإســـلامیة، وهـــذا یشـــكل خلـــلا فـــي التوزیـــع علـــى اعتبـــار أن منهـــاج التربیـــة الإســـلامیة هـــو 

المنهـــاج المعـــول علیـــه فـــي نقـــل القـــیم والمعـــاییر التـــي تهـــتم بالنظافـــة والحـــرص علـــى العنایـــة بـــالفرد 

 والمجتمع.

لتربیـة العلمیـة وفـي المسـتوى وبشكل كبیر في المسـتوى الخـامس فـي ا مدرجة الصحیة المضامین -

الأول في التربیة الإسلامیة وفي المستوى الثالث في التربیة المدنیة مما قد یعكـس ضـرورة الاهتمـام 

بــالقیم للتلمیــذ وفــي خطواتــه الأولــى فــي التمــدرس، ویعكــس بــأن تلمیــذ الســنة الخامســة علــى اســتعداد 

  .لتلقي المعلومات العلمیة ومهاراتها

وبشكل نـاقص فـي المسـتوى الثـاني فـي التربیـة العلمیـة وفـي المسـتوى  مدرجة یةالصح المضامین -

الرابع والخامس منعدم تماما في التربیة الإسلامیة وفي المستوى الرابع كذلك في التربیة المدنیة ممـا 

قــد یعكــس ضــرورة الاهتمــام بتواجــد مواضــیع صــحیة كافیــة وبــالأخص فــي مســتویات الســنة الرابعــة 

 والخامسة.

 :لاصةـــخ .4

وكـذا التربیـة الإسـلامیة والتربیــة  التربیـة العلمیـة والتكنولوجیـةومنـاهج  ل الدراسـة التحلیلیـة لكتـبلامـن خـ     

ن المدرسة الجزائریـة تسـعى إلـى تكـریس ألى إالثاني نصل  بتدائي للجیلالا وات الخمس للتعلیم للسن المدنیة 

تفاوتـة النسـب مـن مـادة جـاء بطریقـة ممـاج دلإهـذا اأن  ، رغـمل إدراجهـا مضـامینهاخـلا التربیـة الصـحیة مـن

لأخرى، ومن مستوى لآخر غیر أنه جاء قلیلا مقارنة بحجم الرهان التربوي علـى بنـاء السـلوك الصـحي لـدى 

ة، صـحالببضـرورة الاهتمـام الصحیة تعـد مـن أهـم السـبل لتكـوین فـرد مـتعلم واعـي  التربیة الناشئة،  حیث أن

 .التركیز علیها أكثر الابتدائیةقائمین على إعداد المناهج التعلیمیة یفرض على ال هذا ماو 

التربیـة الصـحیة  هـذه الدراسـة التحلیلیـة أن هنـاك بعـض الثغـرات مـن حیـث تكـریس خلاللقد اتضح من      

 لتوصیات أهمها:ا وهذا ما یدفعنا إلى تقدیم بعض الابتدائیةفي المناهج التعلیمیة 

التنویــع فــي المواضــیع  وضــوع التربیــة الصــحیة فــي الكتــب المدرســیة ومحاولــةكبــر لمأتخصــیص مســاحة  -

لاســـیما المواضـــیع المتعلقـــة بالأوبئـــة والجائحـــات العالمیـــة علـــى غـــرار ســـارس وكوفیـــد والطـــاعون الصـــحیة 

 .والملاریا .....الخ

والتكنولوجیـــة  العلمیـــة التنـــوع فـــي تناولهـــا بحیـــث یـــتم إدراجهـــا فـــي مختلـــف المـــواد ولـــیس فقـــط فـــي التربیـــة -

والمدنیـة والتــي تســهم فــي إعــداد التلمیـذ لینــدمج انــدماجا صــحیا آمنــا فــي  الإســلامیةكتناولهـا فــي كتــب التربیــة 

 .مجتمعه
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تحســــبا للكــــوارث البیئیــــة التربیــــة الصــــحیة كمــــادة متخصصــــة مســــتقلة  منهــــاج إدراجضــــرورة التفكیــــر فــــي  -

  الصحیة القادمة.
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