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  ملخص :

أو بالسلب  في شتى المجالات أثّرت على حیاة الفرد سواء بالإیجابو  تغیرات عدة یشهد العصر الحالي 

ومنها وضع اصطلاح "أمراض العصر" كالسكري، أمراض  الأمراض كثرةو  انتشار الآثار من بین هذه

یخلف  جسدي -نفسو ف كمرضیصن الأخیر القلب، قرحة المعدة، التهاب المفاصل، وكذا السرطان هذا

خاصة لدى  انتشارا الأكثر سرطان الثدي الذي یعد النوع وبالأخص آثار جسدیة ونفسیة على المریض

 .المرأة

 تجاوز التصورات حول المرض والبروتوكولات العلاجیة الكثیرة، تنبثق على إثرهاو  و نظرا لصعوبة تقبل

لعملیة العلاجیة ككل، لذا نسعى من خلال هذه الورقة تؤثر على ا نفسیة مختلفة الشدة إضراباتو  أمراض

هو تناذر و  الملحوظة لدى السیدات المصابات بالسرطان ألاَ  اضطرابات البحثیة أن نركز على أكثر

لتشخیص سلیم   الوصول إلى تؤدي التي المؤشراتو  الأعراض أهم الاكتئاب، كما نحاول التعرف على

 العلاجیة المستعملة في العلاج وتخفیف من حدة تلك الأعراض. ونتطرق بالنقاش الى أهم المقاربات

  .السرطان ؛المقاربات العلاجیة ؛الأعراض ؛الاكتئاب  :المفتاحیة الكلمات

Abstract : The present age is characterized by many changes in different areas that 

have affected the life of the individual, whether in a positive or negative way. Among 

these effects, the spread of many diseases, such as diabetes, heart disease and 

cancer which is classified among psychosomatic diseases with physical and 

psychological effects on the patient including breast cancer, which is the most common 

type, especially in women. Due to the difficulty in accepting and overcoming 

perceptions about the disease and the many treatment protocols, the emergence of 

many illnesses and psychological disorders of different intensity has affected the 

therapeutic process as a whole. In this study, we will focus on defining the most 

observed disorder, which is depression syndrome in people with cancer, and we will 

try to identify the main symptoms and indicators leading to a true diagnosis, as well as 

the ones. therapeutic approaches used in treatment. 

Keywords: depression symptoms; therapeutic approaches;  
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  / إشكالیة:مقدمة -1

یعد السرطان من أمراض العصر الحالي نظرا للانتشار الواسع والكبیر وهذا ما تثبته الإحصاءات 

حالة تخص سرطان الرئة وهو الأول  2093876ب  2018الدولیة  حیث قدرت نسبة الإصابة  به سنة 

، كما احتل سرطان الثدي والذي یصیب المرأة خاصة عالمیا من ناحیة الانتشار مقارنة مع السنوات الفائتة

  حالة  2088849 حواليالمرتبة الثانیة عالمیا 

 )2-bars-dual-analysis-https://gco.iarc.fr/today/online(  

تشكل و  لحد الآن غامضة زالتالتي ما أسبابههذا المرض هو ومن بین أهم الأسباب التي دعت للاهتمام ب 

  .النفسیة والاجتماعیة ،الجینیة العوامل السلوكیة،و  تعدد الأسبابو  نقطة استفهام نظرا لتداخل

نجد عند المرأة أن أكثر السرطانات انتشارا هو سرطان الثدي حیث قدرت نسبة الإصابة به في و 

مصطلح  على أنهمنظمة الصحة العالمیة  حسبالسرطان ویعرف  حالة، 51131ب 2018الجزائر سنة 

 يممیزات المرض ه إحدىو  عام یتضمن مجموعة من الأمراض التي قد تصیب أي جزء من الجسم،

ورم خبیث  الالانقسام والانتشار السریع للخلایا المتسرطنة والتي تمتد لمختلف الأعضاء مشكلة ما یسمى ب

https://www.who.int/topics/cancer/fr/)(  وقد سُمي كذلك لنموه التشابكي غیر النظامي؛ عكس

  الاروام الحمیدة التي عادة تستأصل بكل سهولة عبر التدخل الجراحي.

ار نظرا لما یخلفه من آث  Les maladies chroniquesةمزمنال ویعد السرطان من الأمراض 

 حیثسواء كانت من  المصاب به، وفي هذا المقام نتحدث عن آثاره عند المرأة دائمة طویلة الأمد على

 مزاجیة على نفسیة المرأةو  الصورة الجسدیة بعد الاستئصال أو لما یحدث من تظاهرات انفعالیة الأثر على

أو أثناء البروتوكولات  الذي قد تنعكس خلال مختلف المراحل العلاجیة سواء عند الكشف عن المرضو 

المتغیرات لتكیف خاصة مع الوضعیة الصحیة  و حتى ما بعد العلاج أین تظهر صعوبات في او  العلاجیة

  .المهنیة الجدیدة المرافقة لها سواء العائلیة أو

و من بین أكثر الاضطرابات النفسیة التي تظهر لدى المرأة المصابة بالسرطان هي الاضطرابات 

ن الاكتئاب المرضي إف (Hantzing.M)وكذا  (Junf. Meyer R)أهمها الاكتئاب فحسب المزاجیة من 

  یظهر وفق ثلاث مستویات:

 :المنفردة المظاهركمجموعة من  على مستوى الأعراض.  

 .على مستوى المتلازمات  

 وهي ردود فعل جسدیة ستعراضیة حركیة فیزیولوجیة غددیةاو  دافعیةو  یحتوي على مركبات انفعالیة 

  )14، ص2016شهیدة جبار،( 

أنه نتیجة لمجموعة بعلى أنه استجابة لا تكیفیه مبالغ فیها، كما قام بوصفه الاكتئاب  Beck ویعرف

 بینما الادراكات السلبیة للذات أو الموقف الخارجي أو المستقبل أو العناصر الثلاثة مجتمعة،و  التصورات

 )Ingram (یتسم بانحرافات مزاجیة تفوق التقلبات و  وجدانياضطراب مزاجي أو هو الاكتئاب  یرى بأن

  ) https//acofps.com/vb/61095.htm( " .المزاجیة الأخرى
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الكبیر  كذا بسبب التباینتشابهها مع اضطرابات أخرى و و  أعراض هذا الاضطرابو  ونظرا لتعدد مظاهر

یصعب أحیانا على المختصین  الاجتماعیة للفرد، فإنهو  الراجع إلى ارتباطها بالمتغیرات الجسدیة النفسیة

نتیجة لوقعه المؤلم  وذلكو  خاصة عند المصابین بالسرطانو  ملائم للحالة الاكتئابیةو  سلیمتشخیص  تقدیم

 وهنا، الاكتئاب قد تتشابه مع أعراضحیث خاصة عند تلقي العلاج  تباین الأعراضو  الخطیر على المرأةو 

التعرف على  علیه لهُ سْ حتى یَ  طلاع كافإ ن علىوكفاءة، ویكو  خبرة المختص من الضروري امتلاك

، وهنا نطرح مجموعة من التساؤلات التي نسعى عبر مریضةبال الاحسنلتكفل ا بالتاليو  أعراض الاكتئاب

  هذه الورقة العلمیة الى مناقشتها:

  الاكتئابیة لدى المرأة المصابة بالسرطان؟ المظاهرماهي أهم  

 قیاس شدة الاكتئاب؟و  للكشفالوسائل المتبعة و  ماهي الخطوات  

 ماهي أهم المقاربات العلاجیة للتكفل بمریض الاكتئاب؟ 

 :مفهوم عام للاكتئاب 

ورد مصطلح الاكتئاب في نصوص الحضارات القدیمة فقد میزه قدماء الإغریق  وخاصة الأطباء  

زیادة المرضي بربط الحزن  ، أین mélancolieمشتقة ومرادفة لكلمة  وهو كلمة  ،كاضطراب في المزاج

 la bile noireفي الكرة السوداء 

(Quentin, D, Bernard G, Franck, 2000,p.64) 

) أما de-presh-unیتكون من ثلاث مقاطع (  depressionوفي اللغة الانجلیزیة مصطلح الاكتئاب 

 ) والذيdepremére) والذي اشتق من ( depress us) فقد اشتق من ( de pressالفعل یكتئب ( 

  یستخدم بمعنى الانقباض.

من الفعل الثلاثي "كأب" ویشیر هذا الفعل أیضا إلى اسم  ةمشتق يالاكتئاب في اللغة العربیة فه كلمةأما 

  "كأب" من كئیب.و الأسىو  الانكسار من الحزنو  الكآبة وهي تعني سوء الحال

الاضطراب الاكتئاب هو اضطراب مزاجي أو وجداني ویتسم ذلك  "Ingram"إینغرام وحسب 

مرض نفسي یتصف یعتقده ك"  Hamilton ، بینمابانحرافات مزاجیة تفوق التقلبات المزاجیة الأخرى

یترافق ما ما مصدرا للبهجة و الیأس أو فقدان الاهتمام بالأشیاء التي كانت یو  ،دائم بالحزنو  بشعور عمیق

) 2009( عبد االله عثمانیة، ( مع اضطراب في العملیات الذهنیة". ذلك

https//acofps.com/vb/61095.htm  (  

فقدان الاهتمام لكل  ،الاكتئاب یظهر عن طریق مزاج حزین:" تعریف منظمة الصحة العالمیةأمّا 

 ،الثقة في النفسو  في تقدیر الذاتالأعراض الأخرى فهي انخفاض  بینما ،النشاطات وانخفاض في النشاط

اضطرابات في النوم وفقدان صعوبة في التركیز،  ،حارالانتو  حول الموت أفكار ،رشعور بالذنب غیر مبر 

الإحصائي للأمراض و  وحسب الدلیل التشخیصيالاكتئاب بأعراض جسدیة "  یُصحبیمكن أن و  ،الشهیة

  ) فإنه توجد عدة معاییر:DSM4العقلیة الرابع   ( 
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 ل تغیرا عن ضرورة تواجد خمسة أو أكثر من الأعراض التالیة خلال أسبوعین متتالیین والتي تمث

   .الأداء الوظیفي السابق من بینها أحد العرضین: مزاج منخفض أو فقدان المتعة أو الاهتمام

  مزاج منخفض معظم الیوم، كل یوم تقریبا ویعبر عنه إما ذاتیا ( مثل الشعور بالحزن أو بالفراغ أو

 الیأس) أو یلاحظ من قبل الآخرین.

  في كل الأنشطة أو معظمها وذلك معظم الیوم في كل انخفاض واضح في الاهتمام أو الاستمتاع

 .یوم تقریبا

  فقد وزن بارز بغیاب الحمیة عن الطعام أو كسب الوزن أو انخفاض الشهیة أو زیادتها كل یوم

 تقریبا.

 رق أو فرط في النوم تقریبا كل یومأ. 

 .هیاج نفسي حركي أو خمول كل یوم تقریبا، كل یوم تقریبا 

 یمة أو شعور مفرط أو غیر مناسب بالذنب والذي قد یكون توهمي كل یوم أحاسیس بانعدام الق

 تقریبا ولیس مجرد لوم الذات أو شعور بالذنب لكونه مریضا.

 عدم الحسم كل یوم تقریبا ، أوالتفكیر انخفاض القدرة على التركیز أو. 

 نتحار، أو تفكیر انتحاري متكرر دون خطة محددة أو محاولة امتكررة عن الموت أفكار. 

 المهني أو مجالات الأداء الهامة الاجتماعي تسبب الأعراض انخفاضا واضحا في الأداء ،

 .الأخرى

 حالة طبیة أو لا تعزى الأعراض لتأثیرات فیزیولوجیة) .American Psychiatric 

Association ,2005  p .411-412(. 

 :جوانب في الشخص ومن النفسي أعراض جلیة وواضحة تمس عدة  لاكتئابل أعراض الاكتئاب

  :لحسي الحركي والجسمي وهي كالتاليالجانب ا وكذا ،الجانب الانفعالي، المعرفي أهمها

  یظهر على المریض مایلي:: لجانب الانفعاليبالنسبة ل

 الحزن والبكاء بحرقة. 

 الشعور بالذنبو  الیأس. 

 السارة فقدان الاستمتاع بالأنشطة. 

  وسوء الحالالشعور بعدم الكفاءة. 

 نخفاض الطاقة والتعب والإنهاك.ا 

 . فقدان الاهتمام بالأمور المعتادة 

 اللامبالاة.و  الفتور 

 هبوط الروح المعنویةو  الأسىو  البؤس. 

 الانطفاء النرجسي على الذاتو  بهتقلو  انحراف المزاج.. 

 ،القلق والتوتر ،الشعور بالنقص عدم ضبط النفس، ضعف الثقة بالنفس. 
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 .الشعور بخیبة الأمل 

هاته الاعراض لها وقع شدید على نفسیة المریضة وقد تؤثر بشكل او بآخر على تباین الحالة كل 

الفیزیولوجیة، وكثیرة هي الحالات التي تعیش واقع نفسي مؤلم ولم تفلح معها الادویة، وهنا ننوه الى ضرورة 

  الراحة النفسیة حتى تتأتى الفائدة من الاستطباب.

  :فيالجانب المعر  فیما یخص أمّا

 .تشتت الانتباه 

 صعوبة في التركیز. 

 شكوى مستمرة من ضعف الذاكرة. 

 فقر في القدرة على التجرید. 

 فقدان الاستبصار. 

 .ضآلة في الحكم على الأمور 

 الانتحاریة وجود قدر كبیر من الأفكار. 

 الشعور بالذنب وكذلك وجود و  دونیةالو  اضطراب محتوى التفكیر حیث نجد تغلغل مشاعر الیأس

  )109 -108ص ، ص2006 ي محتوى التفكیر.( محمد حسن غانم،وضحالة ف نيتد

  :نجد لجانب الحسي الحركيبالنسبة ل

 .اضطراب الشهیة بین الزیادة والنقصان أي نلاحظ نقص الوزن أو ازدیاده 

  رق أو زیادة النوم إلى حد أاضطراب إیقاع النوم حیث نجد صعوبة في الدخول إلى النوم مع

 .انحصار الطاقة الجنسیة اوكذ الإفراط

  الجانب الجسمي:عراض تمس أخیرا أو 

 .ضعف عام والشعور بالدوار والغثیان والقي 

 اضطرابات الحیض. 

 (عسر الهضم، وارتداد حموضة المعدة)اضطرابات هضمیة 

 معدل الضغط الدم. /تذبذباضطرابات 

 جفاف الفمو  تنمیل الأطراف. 

  اصلوالمف الأطراف ،الرقبةانتشار الألم في. 

 2002 ،مجدي محمد الدسوني( قد تصل الى تداعي بأزمة تنفسیة ضیق التنفس وقلة الحیویة، 

 ) 43ص

 :توجد عدة أنواع من حالات الاكتئاب یمكن وضعها تبعا للتصنیفات الحدیثة  أنواع الاكتئاب

 فهناك:للاضطرابات النفسیة 
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  اضطراب ، نوبة اكتئاب، مع قلقاكتئاب ومن مظاهره( أحادي القطبوالذي یشمل  اكتئاب الاولي

 ).عسر المزاج، اكتئاب متكرر

الاضطرابات  ،دوریة المزاج، اضطراب وجداني مع هوسفیبدو على المریض(ثنائي القطب وهناك 

 ).اكتئاب وجیز متكرر، الوجدانیة الموسمیة

 راوح استخدام الأدویة، وتت یحدث جراء: نتیجة الإصابة بمرض عضوي أو نفسي أو اكتئاب ثانوي

ا یمكن ملاحظته لدى مریض هذا مو  ةهانیذالحادة مع أعراض جسدیة أو و  ةالنوبات بین المتوسط

 )48ص ،2012، .( لطفي عبد العزیز الشربینيالسرطان

ویمكن للمختص السیكولوجي التعرف على الاكتئاب لدى مریض السرطان من خلال الاعراض 

                الاساسیة للتناذر وهي:

  المؤلم والمتشائم لوجوده كما یعكس الألمو  الذي یترجم عن طریق المعاش القاسيو  المكتئبالمزاج 

 ،عدم التشجیعو  یتسم بالحزن حیث یترجم هذا المزاج المكتئب من خلال الحوار الذي ،المعنوي

  .المقیدةو  الحركات الجامدة إضافة إلى

 سي الحركي وعلى المستوى المعرفي المبطئ النفو  الذي یظهر من خلال التعب الشدیدو  التثبیط

 انخفاض في الإنتاج الفكري.یظهر و  تأثر التركیز والانتباهی

 هنا یمكن أن تتداخل مع أعراض المرض بحد ؛ التي قد تظهر بشكل مبكرو  لجسدیةالأعراض ا

ذاته ولذلك من الضروري أن تكون حالة المریض في نوع من الاستقرار أو في حالة غیر متقدمة 

و أاضطرابات في النوم، صداع، اضطرابات هضمیة  رض، هذه الأعراض قد تكون إمامن الم

 فقدان أو اكتساب الوزن.

یبقى أهم مؤشر للاكتئاب هو المزاج المكتئب والمرفق بأعراض نفسیة مثل الإحساس  وبشكل عام

الرغبة  لانتحاریة أو، فقدان تقدیر الذات والأفكار ابالذنب وعدم الفائدة فقدان الأمل، الإحساسو  بالعجز

هذه الأفكار یصعب الوصول إلیها أو إقرارها من قبل المریض بالسرطان حیث یلجا البعض  ،بالموت

عدم و  القوةو  الأفكار والظهور بمظهر القوي فنلاحظ علیهم السعادةو  إخفاء هذه المشاعرو  إلى إنكار

  الخوف وذلك لصعوبة طلب المساعدة أو التعبیر عن مشاعرهم

 Meriam Tarwate,2008 ,p.84)(  

ومن ناحیة أخرى تزداد نسبة التعرض لخطر الاكتئاب عند بعض مرضى السرطان دون غیرهم 

  :منها مؤثرات تزید من احتمالیة الإصابة بالاكتئابو  عواملحیث تتداخل عدة 

 حتى وجور آثار للاضطراب قبل الإصابة بالسرطان و  السوابق المرضیة التي تلعب دور كبیر

الذي قد یؤدي به إلى الوقوع في الاكتئاب و  ة إلى الوقع الكبیر أثناء الإعلان عن المرضإضاف

 .عدم تقبلهو  المرض نتیجة لقسوة

 ضعفو  جسدیة التغیرات الحاصلة على الفرد المصاب نتیجة للعلاج من إعاقة. 

 المزمن الذي صاحب السرطان الألم. 
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 و الاولادأو الإهمال من قبل الزوج فقد الدعم العائلي كالطلاق أو  النبذ الاجتماعي. 

 كانت مرحلة متقدمة من المرض مراحل المرض تلعب دور مهم جدا خاصة إذا. 

 یزید من صعوبة التعایش مع المرض وجود أحداث صدمة وإجهاد نفسي. 

 تجدر الإشارة إلى أن العلاجات التي توصف لمرضى  فقد الأمل وعدم القیمة ...و  الشعور بالعجز

 .بشكل كبیر في الوقوع بالاكتئاب كنتیجة ثانویة للعلاجقد تساهم 

  هم ادوات القیاس المعتمدة:أماهي 

عقب استعراض أهم ملامح التناذر الاكتئابي نتطرق الى أهم ادوات القیاس المستعملة وذلك 

   من خلال:ذلك و  للحصول على شدة الاكتئاب یجب التحري عن حالة المریض

 لمرضحول ا أفكارهو  نظرة المریض. 

 الجسدیة الحالیةو  لحالة العقلیةتاریخ المریض الطبي وا. 

 لجانبیة للعلاجات ومضاعفات المرضالتأثیرات ا. 

 وجود ضغوطات في حیاة المریض. 

  تقییم الاكتئاب فقد و  بالنظر إلى صعوبة تشخیص .معنویا ومادیا للمریض،مدى الدعم المتوفر

  :مات نذكر منهاستعمالها في التقییجل اأوضعت عدة سلالم من 

 L’HADS (échelle d’anxiété et de dépression hospitaliére ) 

 La BDI (beck dépression inventory ou échelle de beck ) 

 L 'échelle d’Endicott    

1- L’HADS:  هو عبارة عن استبیان التقییم الذاتي لتناذر الاكتئابي من طرف المریض نفسه، هذا و

 بنود حول الأعراض الجسدیة. الاستبیان لا یتضمن

2- La BDI  یتضمن بنود و  : أو سلم بیك وهو سلم متخصص یقیس الأعراض الایجابیة للاكتئاب

 .ویسمح بتقییم شدة الاكتئاب تقیس الوظائف الجسدیة

حیث قام باختراع سلم خاص أین قام بتعویض البنود الخاصة بالأعراض  :D’Endicottسلم  -3

نظرا لصعوبة الكشف عن الأعراض الناتجة عن السرطان أو   وذلك الجسدیة ببنود أخرى نفسیة

 (Meriam Tarwate,2008,p.86)النتائج الثانویة للعلاج 

  العوامل المساهمة في الإصابة بالاكتئاب لدى المرضى المصابین بالسرطانماهي:  

مرضى وذلك من التناذر الاكتئابي له علاقة كبیرة بتأثیر المرض على جودة الحیاة لدى هؤلاء ال

وبالنسبة ، الجسدیةو  یة نظرا للحالة الصحیةخلال فقدان استقلالیته  وأیضا من خلال الصعوبات العلائق

للصعوبات النفسیة التي تواجهها المریضة فهي على الأغلب تكون ناتجة على البروتوكولات العلاجیة 

لتي تلعب دور مهم جدا في تحفیز أیضا من ناحیة العلاقة مع الطاقم الطبي واو  المختلفةو  الثقیلة

  .المرض بحد ذاتهو  الوضعیة الصحیةالمریض على متابعة العلاج، إضافة إلى 

 العلاج الجراحي: 
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هو مصدر كبیر للقلق نظرا لمعرفة المریض و  التدخل الجراحي أول خطوة في العملیة العلاجیةیعد 

ان الجراحة تعني استئصال الثدي للمرأة ، ومن ناحیة أخرى فتنفي المرض أن نتیجة التحالیل ستؤكد أو

الزوجیة والتي العلاقات الجنسیة  الى بالاضافةالصورة الجسدیة لها على  أیضاو  ما یؤثر على أنوثتها

  .یصعب علیهم التكلم عنها

 :العلاج الكیمیائي 

 الدخیلة خاصة حولو  یجد المرضى صعوبة كبیرة لتقبل العلاج الكیمیائي نظرا للأفكار المسبقة

لكن لا اختلاف على آثارها الظاهرة خاصة وهي و  التي تختلف من فرد إلى أخرو  التأثیرات الجانبیة له

 الدوار التعب الشدید، ذلك بالنظر إلى الآثار الجانبیة مثل سقوط الشعر،و  أیضا مصدر قوي للقلق

  .الغثیانو 

 :ها غیر معزولة عن وهي تتسم بقبول أكثر خاصة على الصعید النفسي ولكن العلاج الإشعاعي

  الآثار الجانبیة.

ذلك من و  یساعد الطاقم الطبي المریض على تقبل العلاج الضروري أن ننوه أنه منخیر وفي الأ

 Meriam ) خلال إرشاده وشرح البروتوكول العلاجي حتى یخفض من الحصر الناتج عن العلاج .

Tarwate,2008 ,p.89)  

  أول الخطوات المتبعة و  حد أهمكأ علاج دوائيیحتاج الى أما بالنسبة لأعراض الاكتئاب فالمریض

یتم وصف مضادات الاكتئاب وذلك و  في الحالات الاكتئابیة خاصة الاضطراب السوداوي،

 یهدف إلى علاج النفسيالى ، بالإضافة الى ضرورة خضوع المریض للسیطرة على الأعراض

 حالة الاكتئابیة إضافة إلى مساندتهصراعاته التي أدت إلى دخوله في الجیدا جعل المریض یعي 

تقدیم الدعم الكافي أثناء و  بعث الأمل الدائم في الشفاء خاصة لدى المرضى المصابین بالسرطانو 

جل الحرص على استمراریة التداوي للحصول على نتائج ایجابیة سواء اذلك من و  تلقي العلاج

بلات دوریة فردیة أو جماعیة برفقة والعلاج النفسي یكون عن طریق مقا ،أثناء المرض أو بعده

یمكن تطبیقه بمفرده أو بمرافقة  كما، عدة سنوات قد یمتد هذا العلاج من شهر إلىو  معالج نفسي

  :ممارسات علاجیة أخرى كالأدویة ولذلك توجد عدة طرق لعلاج الاكتئاب من أهمها

 العائلة اء، كما أن المحیط و اندة والإصغتعتمد على المس :مقاربة نفسو اجتماعیة في المقام الأول

دعم إضافي لمساعدة المریض على تجاوز الصعاب إضافة إلى دورهم المهم في و  تلعب دور كبیر

التغیرات التي تحدث لمریض السرطان والتي تعتبر كمؤشر أولي للإصابة و  ملاحظة الأعراض

 .الاكتئابيبالاضطراب 

 زیز الایجابي لسلوكیات جدیدة حیث یهدف : یقوم العلاج السلوكي على التععلاج معرفي سلوكي

تفاعل أكثر في الوسط الاجتماعي و  جل اندماجأخلق دوافع أخرى ومسطرة من و  إلى تشجیع

 .والمهني وذلك عن طریق التدریب المیداني وتعلیمه مواجهة المثیرات الخارجیة
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  بیة بحیث یهدف سل ،خاطئة یركز على أن المكتئب لدیه أفكار الذي :العلاج المعرفي وأخیرا

الحد من التصورات السلبیة وذلك بمناقشتها و  توضیح المسؤولیاتو  العلاج إلى إرجاعه إلى الواقع

جدواها ومن ثم طرح البدائل المنطقیة لهذه التصورات وصولا و  صحتهاو  من حیث صلاحیتها

 .الفرد المكتئب لتغییر نمط

 علاج مهني والعلاج بالفن. 

 نإضافة الاسترخاء والتماری. )S.Danchy,P.Rouby,2006,p.325 ( 

  خاتمة:

 ،یرا على صحة الفرد سواء الجسدیةمرض السرطان من الأمراض الخطیرة التي تترك أثرا كب یعد

سماته الظاهرة خاصة تلك و  وما یزید من هذه الخطورة هو تداخل بعض من أعراضه ، العقلیة ،النفسیة

 فارقيو  هذا ما یستدعي تشخیص مبكر ،ثانویة لهدا العلاج التي تظهر أثناء أو بعد العلاج وتكون كآثار

  .یعرقل السیرورة العلاجیةو  لهذه الاضطرابات النفسیة وخاصة الاكتئاب والذي قد یزید من حدة المرض

لا یحتاج مریض السرطان ولاسیما المرأة الى العلاج الدوائي بمختلف اشكاله فحسب، فالمناخ 

ة العلاقات الاجتماعیة الحسنة كفیلة بتقبل المرض وطلب العلاج والاستفادة الاسري وتفهم المحیط، وسیرور 

  منه، كما وأن المختص السیكولوجي الكفؤ جدیر بتحویر فكرة المریض السلبیة وتوجیهها ایجابیا.
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