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 : ممخص
جعحبر مزحلة الشيخىخة مزحلة مهمة في حياة الفزد فهي أخز مزحلة من مزاحل النمى الارثقائي للإنسان،   

فالبعض ٌعحبرها مزحلة الحكمة و الخبرة و ًىلي لها أهمية كبيرة ، و التي ثنعكس على اهحمامه بالمسن و رعاًحه و 

لمكانة التي ٌسححقها خاصة في ظل المشكلات النفسية و الجدًة و،. و البعض الأخز ٌعحبرها مزحلة النهاًة أعطائه ا

وانطلاقا من  أهمية للمسن و يهمله من جميع النىاحي باعحبار مزحلة الخزف و اللامنطق. مما ًجعله لا ًىلي أي

العصبية للفزد و الذاكزة  الأجهزة الجسمية ومميزات هاثه المزحلة و خصائصها التي ثحمثل في ضمىر واضمحلال 

و ....سنحاول من خلال هذه الدراسة الكشف مدي شعىر المسن بجىدة الحياة.من خلال إجزائنا لدراسة ثحليلية 

ة العزبية، و اسحنحجنا ان المسن لا ٌشعز  للتراث النظزي و بعض الدراسات السابقة التي اجزي في البيئة الجزائزٍ

ة. بجىدة الحياة  مزحلة الشيخىخة ، جىدة الحياة  كلمات مفحاحية:  و خاصة المسن في البيئة الجزائزٍ

 جودة الحياة ، المسن الكلمات المفتاحية:

Abstract: The aging stage is an important stage in the life of the individual is the last 

stage of the progressive development of the human, some consider it the stage of 

wisdom and experience and attaches great importance, which reflected on his interest in 

the elderly and care and give him the status it deserves, especially in the light of 

psychological and serious problems and Emotionality required by the nature of the 

stage,. Others consider it the end stage, which makes it does not attach any importance 

to the elderly and neglected in all respects as a stage of dementia and irrationality. 

Based on the characteristics of this stage and its characteristics, which are the atrophy 

and decay of the physical and neurological systems of the individual and memory and 

.... We will try through this study to detect the extent of the elderly sense of quality of 

life. Through our analysis of the theoretical heritage and some previous studies 

conducted in The Algerian Arab environment, we concluded that the elderly does not 

feel the quality of life, especially the elderly in the Algerian environment 

Arab environment, we concluded that the elderly does not feel the quality of life, 

especially the elderly in the Algerian environment 

Keywords Aging, quality of life        
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  مقدمة -1           
إف مخحمة الذيخػخة مخحمة ميسة في حياة الفخد نطخا لسجسػعة التغيخات التي تحجث فييا ، يربح       

السدغ  إزاءىا  حداسا ججا لحالتو و يبحث دائسا عغ العصف و الحب و الخعاية الشفدية و الجدجية ، و 
 يتع إلا بتػجيو الججيخ بالحكخ أف إشباع ىحه الحاجات مغ اجل ضساف استسخار حياتو بجوف مذكلات لا

الخعاية التي تيجؼ إلى فيع تمظ التغيخات و التي تؤثخ عمى السدشيغ. و مغ الصبيعي أف ىحه الخعاية تقع 
أولا عمى أفخاد الأسخة و خاصة الأبشاء لأنيع الأقخب و الأقجر عمى أنيع أبائيع السدشيغ و مغ الصبيعي أف 

ائيع ليذ واحجا فسشيع مغ يخغب في رعاية والجيو و مشيع مغ اتجاه الأبشاء و ميػليع نحػ تقجيع الخجمات لإب
لا يخغب في ذلظ و ييسل والجيو ،و قج يرل بيع الأمخ إلى وضعيع في دور السدشيغ.ىحه الطاىخة الغخيبة 
عغ مجتسعشا الجدائخي و التي تفذت بػضػح دوف أف تجج مغ يرجرىا حتى أصبح اللامعقػؿ بالشدبة 

 لبعس الشاس معقػلا.

 :    الدراسة إشكالية -2
تعتبخ مخحمة الذيخػخة مغ أىع السخاحل التي يسخ بيا الإنداف عبخ تصػره بجء بالصفػلة و السخاىقة        

، الذباب ثع الكيػلة و أخخىا الذيخػخة . و ىي اخخ مخحمة مغ مخاحل الشسػ الارتقائي التي يسخ بيا 
نتيجة تغيخات تصخأ عمى بشيتو الجدسية مغ تخاجع الفخد،و ىي أىع و أحخج مخحمة يتعخض ليا الفخد 

واضسحلاؿ و ذلظ لشقز الأجيدة الجدسية بأداء وضائفيا عمى أكسل وجو مثمسا كانت في الدابق، ىحه 
التغيخات الجدسية تشجخ عشيا عجة تغيخات اجتساعية و نفدية حيث السدغ في ىحه السخحمة بأمذ الحاجة 

 جيخه و مجه بالحب و الحشاف الحي يحتاج إليو كثيخا.مغ أي وقت آخخ للاعتخاؼ بو و تق
و ليحا اذا فقج السدغ ىاتو الخعاية و الاىتساـ و السدانجة الاجتساعية مغ شخؼ عائمتو و خاصة أبشائو     

و أحفاده ػفيحا يؤدي بو لمػقػع في الكثيخ مغ السذاكل الشفدية و التي تؤثخ عمى صحتو الجدجية ، باعتبار 
ي ىاتو السخحمة يعتبخ في مخحمة الشياية كسا يدسيا البعس ، لاف جسيع الػضائف الجدسية أف السدغ ف

تزسحل و   لا يدتصيع الحخكة بذكل مدتقل بالإضافة إلى إصابتو بالعجيج مغ الأمخاض نتيجة فقجاف 
لسدغ و التي تػصمت أف ا(  2118امحمد و غريب ،دراسة  الجدع حيػيتو ، و ىحا ما أثبتتو دراسة )   

يعاني مغ العجيج مغ السذكلات و عمى رأسيا السذكلات الرحية . و بالتالي إف ىاتو السذاكل التي تػاجو 
السدغ عمى جسيع الأصعجة ستؤثخ عمى السدغ و تجعمو يذعخ بالاكتئاب و الػحجة الشفدية و ىحا ما اثبتتو 

مسا يجعمو لا يدتصيع   . (2118دراسة غدمي يسشة )  ( و2111دراسة فراح صباح ) دراسة كل مغ 
الاستستاع بالحياة و تؤثخ عمى نػعية حياتو آو كسا تدسى أيزا جػدة الحياة و التي تتحقق مغ خلاؿ 
شعػر الفخد بالخاحة و الدعادة و الخفاـية في جسيع السجلات مشيا الشفدية والرحية ، الاجتساعية و 

مغ (،1995مشظسة الرحة العالسية )وصفتو   السالية . حيث  أشارت لو مشطسة الرحة العالسية بأنو
، إذ يشطخ ؼيو إلى جػدة الحياة بػصفيا" إدراؾ الفخد لػضعو  خلاؿ  تػضيح السزاميغ العامة ليحا السفيػـ
في الحياة في سياؽ الثقافة وأنداؽ الؿيع التي يعير فييا ومجى تصابق أو عجـ تصابق ذلظ مع: أىجافو، 

لستعمقة برحتو البجنية، حالتو الشفدية، مدتػى استقلاليتو،علاقاتو الاجتساعية و تػقعاتو و ؾيسو،واىتساماتو ا
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تقييسات اعتقاداتو الذخرية وعلاقتو بالبيئة برفة عامة، وبالتالي فإف جػدة الحياة بيحا السعشى تذيخ إلى 
 .(WHOQOL Group,1995) الفخد الحاتية لطخوؼ حياتو" 

سة لتحميل التخاث الشطخي و بعس الجراسات الدابقة التي تشاولت وانصلاقا مسا سبق جاء مػضػع الجرا
 مػضػع السدشيغ لمكذف عغ ىل تتحقق جػدة الحياة لجى السدغ؟

ىجفشا مغ خلاؿ ىحا البحث لمكذف عغ جػدة الحياة لجى السدغ مغ خلاؿ   أهداف الدراسة :  -2
 خي حػؿ مػضػع الجراسة.الاشلاع و تحميل بعس الجراسات الدابقة لمسدشيغ و التخاث الشط

 الدراسات الدابقة : -3
ىجفت الجراسة إلى دراسة أثار الدػسيػ اقترادية لحجث التقاعج (:   2115دراسة أمزيان نعيسة) -3-1

عمى فئة العسخ الثالث عمى عيشة مغ السدشيغ بباب الػادي ) الجدائخ العاصسة( ، و كاف مغ بيغ 
سكغ لمسدغ أف يفقج مكانتو بالأسخة بعج فقجانو دوره الػضيفي التداؤلات التي شخحتيا الجراسة ىل ي

) التقاعج(، و ىل يسكغ أف يؤدي تقاعج السدغ إلى تيسيذو في الأسخة و تخاجع مكانتو بالأسخة بعج فقجاف 
دوره الػضيفي ) التقاعج(، و ىل يسكغ اف يؤدي . واعتسجت الباحثة الباحثة عمى تقشية الاستسارة لجسع 

( مدغ . و كاف مغ بيغ الشتائج التي تػصمت ليا الجراسة ىػ أف 59، عمى عيشة تكػنت مغ ) السعمػمات
الذخز السدغ يفقج مكانتو في الأسخة بسجخد إحالتو عمى التقاعج و لعجـ مسارستو أي نذاط أخخ، كسا أف 

 ( مغ مجسػع الأفخاد اكجو عمى وجػد تغيخ في معاممة الأسخة لمذخز السدغ.%96ندبة )
قاـ ىحا الأخيخ بجراسة اجتساعية ميجانية غي دار الخعاية السدشيغ  (:2111دراسة فراح صباح ) -3-2

و السذكلات التي يعانػف مشيا سػاء كانت مذكلات صحية) صحية ، اجتساعية،  بغجادفي 
، (مدغ50السدشيغ، عمى عيشة بمغت ) نفدية،تخويجية( و كيؽية إيجاد حمػؿ ليحه السذكلات بػساشة رعاية

اعتسج خلالو الباحث عمى استسارة مقابمة و تع استخلاص جسمة مغ الشتائج مغ بيشيا: أف اغمب السدشيغ 
     دخل دار الخعاية السدشيغ بخغبتيع الخاصة ،و ذلظ بدبب الزيق السادي و معاممة الأبشاء الديئة ليع، 

العػدة إلى عػائميع و لكشيع لا يخجعػف أيزا تبيغ أف عجدا كبيخا مشيع لجيو الخغبة في تخؾ دار الخعاية و و 
 (.2010بدبب معاممة الأبشاء الديئة )أفخاح،

تيجؼ الجراسة إلى الكذف عغ مذكلات مخحمة الذيخػخة بػلاية (:2118دراسة امحمد و غريب ) -3-3
ة ليحه ادوار )الجدائخ(، و دور السدانجة الاجتساعية الفاعمة في رعايتيع و التخؽيف مغ مذكلاتيع و الخعاي

(مدغ و مدشة بسشصقة أدرار ، استعاف خلاليسا  60الفئة، و أجخبت الجراسة عمى عيشة تكػنت مغ )
(، و مؿياس 2009الباحثاف بسجسػعة الأدوات التالية : مؿياس مذكلات الذيخػخة لحديغ عبج السعصي )

تختمف في الختيب (، و خمرت الشتيجة إلى أف مذكلات الذيخػخة 2008السدانجة الاجتساعية لمكخدي)
كسا تػجج فخوؽ بيغ السدانجة الاجتساعية و مذكلات الذيخػخة  ، كسا تختمف بعس السذكلات بيغ 

 الحكػر و الإناث .
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى الذعػر بالػحجة الشفدية لجى  (:2118دراسة غدمي يسشة ) -3-4

لسؿيسغ مع أسخىع : و لتحقيق أغخاض الجراسة اعتسجت عيشة مغ السدشيغ السؿيسيغ بجور العجدة و السدشيغ ا
الباحثة عمى السشيج الػصفي التحميل و الاعتساد عمى مؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية لعبج الخقبي البحيخي 
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( مدشا بػلايتي سيجي بمعباس ووىخاف.و بعج جسع البيانات و معالجتيا باستعساؿ 80و تسثمت العيشة في )
، أضيخت نتائج الجراسة أف الأشخاص السدشػف يعانػف (spss14لمعمػـ الاجتساعية ) الحدمة الإحرائية

مغ مدتػى متػسط مغ الذعػر بالػحجة الشفدية و أف ىشاؾ فخوؽ  ذات دلالة إحرائية في الذعػر بالػحجة 
 الشفدية لرالح السدشيغ السؿيسيغ بجار الأشخاص السدشيغ.

الجراسة إلى البحث و دراسة واقع رعاية السدشيغ بجور ، ىجفت (2118دراسة غشام صميحة ) -3-5
أشخاص مغ السدشيغ بجار العجدة بػلاية  10العجدة بالجدائخ، و قج تع تصبيق الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 

باتشة، و قج اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي و تع جسع البيانات عغ شخيق استسارة و بعج جسع 
 92-60صمت الجراسة إلى أىع الشتائج التالية: يتخاوح عسخ السدشيغ بجار العجدة بيغ البيانات و تحميميا تػ 

سشة و ندبة الإناث الستػاججة بجار العجدة اكبخ مغ ندبة الحكػر، و اغمب السدشيغ غيخ متدوجيغ ، معطع 
الأبشاء  السدشيغ أميػف، ضعف العلاقات الاجتساعية لمسدشيغ و أسخىع و ضيػر تفكظ أواصخ السحبة بيغ

و الآباء،  كسا أف السدشيغ مرابػف بأمخاض عجيجة، السبحػثيغ الحيغ يسمكػف الجخل و السعاش يقػمػف 
بذخاء مدتمدماتيع و الحيغ لا يسمكػف الجخل فاف الجار و الجسعيات الخيخية ىي التي تقػـ بتػفيخ 

ػفخ دار العجػة لمسدشيغ العجيج السػضفيغ تعية حدشة بيغ السدشيغ و السدتمدمات ليع، وجػد علاقات اجتسا
 مغ الشذاشات التخفييية.

 مرطمحات الدراسة : -6
لقج عخفت الأمع الستحجة و جامعة الجوؿ العخبية السدغ بأنو كل مغ  تعريف السدن اصطلاحا: -6-1

تجاوز عسخه الدتيغ سشة" ، و يذار إليو في العمػـ الاجتساعية بأنو بمػغ الدغ الحي يشتيي ؼيو نزج 
نداف، و يتحػؿ الشسػ عمى عسمية تفكظ و ىبػط تجريجي في قجرة أعزاء الجدع عمى الؿياـ بػضائفيا . الإ

و يحجث في ىحه الفتخة ضعف وانييار في الجدع واضصخابات في الػضائف العقمية و يربح الفخد اقل 
يخ ذلظ مغ كفاءة و ليذ لو دور محجد و مشدحب اجتساعياػ و سيء التػافق و مشخفس الجافعية و ع

 (305،ص:2019التغيخات.)غشاـ صميحة،
لقج تحػؿ وضع السدشيغ في مجتسعشا و تجىػرت مكانتيع و تقمرت وضائفيع ، فسغ دورىع القائج في   

السجتسع و الأسخة خاصة السشاشق الخيؽية ، و السكانة التي يحطػف بيا مغ تبخيل واحتخاـ و دورىع في حل 
أفخاد السجتسع و الفرل في الخرػمات، كخاؿ " الأعياف"أو "الجساعة"  الشداعات و احجاثات الرمح بيغ

التي يمتقي فييا كبار القخية و مذشييا لسعالجة القزايا الخاصة بقخيتيع و مذاكميا ، أيغ تقخ في بعس 
 الإحداف عقػبات عمى أفخادىا الخارجيغ عمى عخفت و عاداتيا و تقاليجىا.

الشدق الؿيسي ومؤسدات التشذئة الاجتساعية في السجتسع الجدائخي ، و مع التغيخات التي شخأت عمى   
أصبح السدغ خاصة بعج التقاعج يحذ بالاغتخاب و اللامعشى و عجـ الججوى، فسغ السيع أف يذعخ السدغ 

زالػ في حاجة لو و لخجماتو ليحجث التػافق  انو مازاؿ يمعب دوره في الحياة و باف السجتسع و عائمتو ما
 (254-253.)جساؿ تالي ،ص:الآخخيغو مشو التكيف الاجتساعي لمسدغ ، فالجور مختبط بسذاركة الشفدي 
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 أنهاع رعاية السدشين : -7

 الرعاية الشفدية : -7-1 
تعج الخعاية الشفدية لمسدشيغ جانبا مغ جػانب الخعاية الشفدية الستعجدة التي تقجـ ليحه الفئة مغ فئات   

جادا كبيخة حيث يشبغي عمى السجتسع و الأسخة احتخاـ إندانية كبار الدغ و السجتسع، التي تسثل اليػـ أع
الاعتخاؼ بفزميع و الاعتداز بيع كأناس شاركػ في مخحل التقجـ و الانجازات التي أحخزىا السجتسع مغ 

 خلاؿ جيجىع ز أنذصتيع و تزحياتيع عبخ الدشيغ الساضية .
مغ أىع العػامل التي تؤثخ في الرحة الشفدية لمسدشيغ،  : إف تػفيخ الجػ العاشفي يعج السحبة -7-1-1

و يعتبخ مغ السعدزات اليامة و القػية لاعتبار الحات عغ الكثيخ مغ السدشيغ ، إذ يجب أف تمبى بقجر 
السدتصاع مغ انب القائسيغ بالخعاية الشفدية ليع، اذ لا يخفي عميشا أف الذيخػخة شبيية بسخحمة الصفػلة 

 عصف و الإحداس بالخضا، و العسل بذتى الػسائل عمى رفع الخوح السعشػية لمسدشيغ.مغ حيث تمقى ال
: يدداد اعتساد السدشيغ عمى الآخخيغ ، نتيجة التغيخات الجدسية و الرحية  الأمان و الحساية-7-1-2

فة و التي تجع لو غيخ قادر عمى قزاء كثيخ مغ احتياجاتو بشفدو ، لحا فإحداس السدغ باستسخارية العاش
 الأماف و الحساية تجاىو يذعخه بالصسأنيشة و راحة الباؿ.

: يعج الجانب الرحي لكبار الدغ أىع عػامل مقػمات حياتو لأنو يتعخض في        الرعاية الرحية-7-1-3
مخاحل شيخػختو إلى ضغػط شجيجة نتيجة التغيخات التي تحرل لو بدبب تقجمو في الدغ، و التي تتجمى 

 التجىػر الجدجي و ضيػر العجيج مغ السذكلات الرحية و كثخة السخض. في الانحجار و
و تختبط الخعاية الرحية بتجىػر الحالة الرحية مقارنة بسخاحل العسخ الدابقة كسا تختبط بالزعف و      

الػىغ وانحدار الشذاط و الإخفاؽ في الاحتفاظ بالػضائف السعتادة للإنداف و يؤدي الانخفاض السمحػظ 
لسشاعة و القجرة عمى التحسل إلى التعخض لإصابة بالأمخاض السختمفة.                           في ا

 (306،ص:2019)غشاـ صميحة ،
 جهدة الحياة: مفههم  -8

و بالخغع مغ ىحه الرعػبات إلا أف الكثيخ مغ الباحثيغ الحيغ اىتسػا بيحا السفيػـ مغ بيشيع :*       
يػـ جػدة الحياة يختبط برػرة وثيقة بسفيػميغ آخخيغ أساسيغ و ىسا: (: يخى أف مف2116الانراري )

الخفاه والتشعع ، كحلظ يختبط مفيػـ جػدة الحياة بسفاـيع أخخى مثل: التشسية )تػسيع خيارات متعجدة تزع 
 حخيات الإنداف، وحقػؽ الإنداف، والسعخفة وتعتبخ ىحه الخيارات ضخورة لخفاـية الإنداف والتقجـ )التخقي

في حاؿ الإنداف في الحياة نتيجة لمتصػر السعخفي والعمسي(، والتحدغ وإشباع الحاجات ) الذعػر بالخضا 
والارتياح والأمغ عشج إشباع الحاجات والجوافع( فزلا عغ الفقخ )أي فقج الجخل آو اللامداواة الاقترادية ، 

 مى الاستخجاـ الأفزل لسػاردىع الإندانية وفقخ التشسية الإندانية الحي يحج مغ قجرات الإنداف، والبمجاف ع
 و السادية عمى حج سػاء(.

بػصفو أقخب التعخيفات إلى تػضيح السزاميغ العامة ليحا (،1995مشظسة الرحة العالسية )تعخيف  
، إذ يشطخ ؼيو إلى جػدة الحياة بػصفيا" إدراؾ الفخد لػضعو في الحياة في سياؽ الثقافة وأنداؽ  السفيػـ
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ي يعير فييا ومجى تصابق أو عجـ تصابق ذلظ مع: أىجافو، تػقعاتو و ؾيسو،واىتساماتو الستعمقة الؿيع الت
برحتو البجنية، حالتو الشفدية، مدتػى استقلاليتو،علاقاتو الاجتساعية و اعتقاداتو الذخرية وعلاقتو 

 فخد الحاتية لطخوؼ حياتو" تقييسات البالبيئة برفة عامة، وبالتالي فإف جػدة الحياة بيحا السعشى تذيخ إلى 
(WHOQOL Group,1995). 

 :تعقيب
التي تتسيد بزعف ووىغ السدغ السدشيغ و مسيدات السخحمة و تع عخضو حػؿ مذكلات  مغ خلاؿ ما      

دراسة أمحمد و التي تدىخ في ىحه السخحمة مجسػعة مغ الأمخاض و السذكلات و التي أشارت إلييا كل مغ  
( مدغ و مدشة بسشصقة أدرار ، و  60خبت الجراسة عمى عيشة تكػنت مغ )و أج (:2018و غخيب )

خمرت الشتيجة  أف السدغ يعاني مغ العجيج مغ السذكلات في جسيع السجالات عمى راسيا السذكلات 
أف الأشخاص السدشػف يعانػف مغ مدتػى التي تػصمت  (:2118و دراسة غدمي يسشة )الرحية   

ػحجة الشفدية و أف ىشاؾ فخوؽ  ذات دلالة إحرائية في الذعػر بالػحجة الشفدية متػسط مغ الذعػر بال
 1989دراسة)كابميد لرالح السدشيغ السؿيسيغ بجار الأشخاص السدشيغ. و ىحا ما يتفق مع 

،KAPPELIEZ° التي تشاولت استخاتيجيات التكيف أماـ انذغالات القمق لمحياة اليػمية، بحيث تشاوبت )
عيشة مغ السدشيغ ، حيث أسفخت نتائج الجراسة عمى وجػد انفعالات عالية الدمبية و تتع فرل  ىحه الجراسة

مع مخاؾبة صارمة لمعػاشف و أيزا غياب البحث عغ الجعع الاجتساعي، كسا بيشت ىحه الجراسة وجػد 
دغ مغ خلاليا مدتػيات عالية مغ القمق لجييع تراحبيا استخاتيجيات ) السخاؾبة الحاتية( التي يحاوؿ الس

إيقاؼ الفعل و أيزا الاتراؿ العاشفي، و قج ذىبت ىحه السجرسة إلى أف العيشة )السدشيغ( لا تصمب الجعع 
الاجتساعي إلا نادرا، و بيحا فيي تعير تشاقزا في شمب السداعجة، فالسدغ يعير وضعا صحيا و جدسيا 

مى انو يدتصيع آف يحافع عمى استقلاليتو.    و نفديا  إلا انو قج يحاوؿ مدتؿبلا و يطيخه أماـ الآخخيغ ع
 (6.،ص:2017)زىخاوي خخوفة ،

وانطلاقا من هاته الدراسات الدابقة و نتائج الابحاث و الهاقع السعاش ندتشتج ان السدن لا يذعر      
مختبصة بطخوؼ وشخوط العير الغيخ محجودة لمذخز بسعشى الحياة،باعتبار ان جهدة  الحياة هي 

فشػعية الحياة بسعشى الخضا عغ الحياة وتمبية احتياجات الأفخاد " ىي مذخوشة بسجى التػافق  والجساعة،
بيغ الصبقات الاجتساعية، وبعزػية أو انتساء الأفخاد ليحه الصبقات،"بسعشى كمسا كاف ؼيو تػازف وتقارب في 

 أفزل.تمبية احتياجات الأفخاد داخل مختمف الصبقات الاجتساعية كانت نػعية الحياة 
 و لتحقيق جػدة الحياة لجى السدغ لابج مغ تػفخ مجسػعة مغ السعاييخ ىي 

ويذيخ إلى القجرة عمى أقرى مجى تدسح بو القجرات والإمكانيات، والشزج الذخري، تقبل الذات:  - أ
والاتجاه الايجابي نحػ الحات.و ربسا ىحا ما يفتقجه السدغ باعتباره غيخ راضي عمى صػرتو الجدجية 

فقج اشارت )وازي ( ، 2012و دراسة يسيشة خلادي2019أثبتتو دراسة كل  ) وازي  الصاوس  ىحا ما
 مغ بالانتقاؿ تعخؼ التي الفتخة ىحه في الفخد ترادؼ التي الرعػبات إلى(   2018الصاوس ،

 بالشدبة أزمة التقاعج مغ تجعل الججيجة الػضعية ىحه فاف ،وبالتاليأخخى  إلى اجتساعية وضعية
 واليأس، الفخاغ يدػدىا ججيجة وضعية في الفخد يجخل العسل مغ الانتياء ؼبسجخد السدغ، لمذخز
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 تسثل السصخوحة الإشكالية تبقى ‘السخحمتيغ مغ تكامل ؼبالخغع .التقاعج أزمة إلى الذيخػخة أزمة فسغ
 السدغ. كسا نو يربح يذيخ باللامعشى و بالاغتخاب و عجـ الججوى. لمذخز صعبا ومعاشا واقعا

(:أف السدغ  يعاني مغ العجيج مغ الأمخاض التي تؤثخ 2012و في ىحا الرجد أشارت يسيشة خلادي ) 
 الستعمقة الاضصخابات  مطاىخ وتتجمىالزهايسير، عمى ذاكختو و تؤثخ عمى التعخؼ عمى ذاتو مشيا: مخض 

 العشاية بالتقريخ في يغالآخخ  واتياـ بالػاقع الخضى وعجـ الحىشي والذخود التخكيد صعػبة في السخض بيحا
 الشػع أما سشػات، بزع خلاؿ السراب الذخز وفاة إلى السخض ىحا يؤدي ما ر ا وكثي بو والاىتساـ

 يحجث حيث السخكدي  العربي الجياز تفكظ بحالة يتسيد الحي "بيظ" بسخض يدسى ما في فيتسثل الثاني
 نذاشيسا يتجىػر و حجسيا مزفيتق الجماغ مغ الرجغي والفز الجبيي الفز في إصابات أو عصب

 الػباوة عميو وتبجو والكلاـ التحكخ عمى القجرة في عجد مغ يعاني السخيس السدغ يربح وبحلظ ، الػضيفي
 الذعػر اضصخاب  .( و مغ اعخاضو 2012بحالتو. )يسيشة خلادي ، الػعي وعجـ بسطيخه الاىتساـ وعجـ

و لتحقيق تقبل السدن لذاته لابد شفػلية .....الخ ، قجرات ذىشية السكاف، واضصخاب السداج ، و بالدماف
أف يذعخ السدغ انو مازاؿ يمعب دوره في الحياة ة باف السجتسع و عائمتو مازالػ في حاجة لو و  من 

 لخجماتو ليحجث التػافق الشفدي ومشو التكيف الاجتساعي لمسدغ، فالجور مختبط بسذاركة الآخخيغ. 
وتذيخ إلى القجرة عمى إقامة علاقات اجتساعية ايجابية متبادلة مع الآخرين:  العلاقات الايجابية-ب       

مع الآخخيغ قائسة عمى الثقة والتػاد، القجرة عمى التػحج مع الآخخيغ، والقجرة عمى الأخح والعصاء مع 
 الآخخيغ.

تي تكػف في مقارنة و ىحا ما لا يدتصيع السدغ تحؿيقو نطخا لتعمقو بحكخياتو القجيسة في مخحمة شبابو و ال
دائسة مع الػاقع السعاش ، مسا يجعمو يشطخ لأبشائو و أحفاده دائسا نطخة نقجية و غيخ راضية باعتبار أف 
جيمو أحدغ مغ الجيل الحاضخ بكثيخ ، ىحا إلى غيخ الإمخاض التي يسكغ أف يتعخض ليا السدغ و التي 

 15%(، أف 2012دراسة يسيشة خلادي أف )تؤثخ عمى علاقتو مع الآخخيغ مشيا الاكتئاب حيث تػصمت 
مغ السدشيغ يعانػف مغ الاكتئاب، بالإضافة إلى ، فقجاف الحاكخة ، خخؼ الذيخػخة ـيا مذكلات تتدبب 

( حػؿ 2009" محمد حدغ غانع" )في تؤثخ سمبا في علاقة السدغ بالسحيصيغ.  و  في نفذ الدياؽ تحجث 
عيا السختمفة ) مدانجة بالسعمػمات،مدانجة أدائية ،وججانية و مدانجة شبيعة إدراؾ  لمسدانجة الاجتساعية بأنػا 

التكامل الاجتساعي( و ىل يختمف ىا الإدراؾ باختلاؼ شبيعة إقامة السدغ)أسخ شبيعية ، دور الإيػاء(، 
حيث تػصمت ىحه الجراسة إلى أف الإدراؾ الجيج لمسدانجة الاجتساعية و أبعادىا إنسا يعج مؤشخا ميسا عمى 
تستع  الفخد بالرحة الشفدية، و انو كمسا زاد إدراؾ السدغ انو مازاؿ يتمقى أنػاعا مختمفة مغ السدانجة 
الاجتساعية و قادرا في الػقت نفدو عمى التفاعل و العصاء للآخخيغ قمت لجيو الإحداسات الزاغصة 

و في (. 54،ص:2012ي ، بالتػتخ و القمق الشفدي، و الاضصخابات الديكاتخية السختمفة( ) يسيشة خلاد
(  في دراستو إلى أىسية العػامل الثقاؼية لمتخمز مغ 2017أشارت الباحث )زىخاوي خخوفة  نفس الدياق 

 ;,SCOTTE, J.Cجاكهته وبهسيدي الاكتئاب لمسدغ في السجتسع الجدائخي ، حيث تصخؽ إلى دراسة 
BOUCEBCI ET J. N .TOUVe (1983 )خ مغ بيغ العػامل ذات الثقافي يعتب إلي أف العامل



 مجمة الدراج في التربية وقزايا السجتسع 2020 (03 عجد) 04مجمج 
 

 
- 49 - 

 

الرمة بالاكتئاب ، حيث أنيا  تمعب دورا ضيػره و تصػره آو بالعكذ ففي تمعب دورا في مكافحتو ، 
فالتزامغ في الأسخة الجدائخية و الجعع الشفدي الحي يقجمو الأولاد للآباء عشج كبيع يعتبخ ذا أىسية كبخى، 

أنجب أشفالا كانػا لو سشجا في أواخخ عسخه، و مغ فالأب الذيخ يذعخ انو قج نجح في مدار حباتو حيث 
جية ثانية فاف ىؤلاء الأبشاء يختبصػف ارتباشا عاشؽيا بآبائيع الكبار حيث يقػمػف بتفقجىع مغ حيغ إلى 
أخخ إذا كانػا بعيجيغ جغخاؼيا عمى تػاجج إبائيع و التكفل بيع، الأمخ الحي يخفع مغ سعادة السدغ و يذعخه 

 (71، ص:2017.)زىخاوي خخوفة،بعجف التخمي عشو
وتذيخ إلى القجرة عمى تقخيخ مريخ الحات، والاعتساد عمى الحات، والقجرة عمى ضبط الاستقلالية:  -ج

وتشطيع الدمػؾ الذخري.  و ىحا ما يفتقجه السدغ لكػنو يحدغ دائسا بأنو في تبعية دائسة للآخخيغ بحيث 
لا تمبية شمباتو بسعدؿ عغ مداعجة الآخخيغ و ىحا ما انو لا يدتصيع التحخؾ بديػلة داخل البيت ،و 

. حيث تػصمت انو مغ بيغ السذكلات الرحية تقع في السختبة الاولى مغ  (2017وضحتو دراسة )أمحمد،
تختيب السذكلات التي يعاني مشيا السخاىق، و التي تكػف  نتيجة التغيخ الجدسي عبخ الػىغ و عجـ القجرة 

يذ بالزخورة أف يراب السدغ بياتو السذكلات لكشيا تختمف مغ مدغ لأخخ،  عمى الحخكة و السذي و ل
مغ بيغ الأمخاض ىػ الخوماتيدـ ، و أمخاض الخكبة. و بالتالي فاف ىاتو السذكلات الرحية تجيل السدغ 

 العزػي  التجىػر مطاىخ تدايج بفعل " أف إلى "يحياوي  جساؿ محمد" يذيخفي تبعية دائسة للآخخيغ.  
 الساضي إلى ويحغ بالعدلة يذعخ ؼيربح الاجتساعية، وتتقمز علاقاتو السدغ نذاشات تقل يوالحىش
 بيا مخ التي الأحجاث السدغ يتفحز حيث بسا يؤلسو ويتحدخ فييا يدخه بسا ويدتستع ذكخياتو في ليتأمل

 فذل التي صسػحاتوال والسذاريع مغ تحؿيقيا تسكغ التي والانجازات  بيا قاـ التي الأعساؿ ويؿيع حياتو في
 السدغ عمييا يكػف  التي والانفعالية الشفدية الحالة تتأثخ حيث تحؿيقيا؛ في

 الذخري الساضي يذكل فقج وىشا .والإحباط نجاح ومطاىخ أحجاث مغ يتزسشو وما ماضيو بسعصيات
 مغ ستياءوالا بالحدف  لمذعػر مرجرا  إليو بالشدبة يذكل قج كسا والارتياح بالخضي مرجرا لذعػره لمسدغ
 الذيخػخة مذاكل عمى التغمب عمى يداعجه ايجابيا عاملا يعتبخ بالخضي والارتياح والذعػر "نفدو

 وىسػميا
وتذيخ إلى القجرة عمى اختيار وتخيل البيئات السشاسبة ،  الكفاءة البيئية )الديطرة عمى البيئة (: -د

ا ما نججه مفقػد لجى السدغ و الحي يفتقج والسخونة الذخرية أثشاء التػاجج في الدياقات البيئية.و ىح
(. و في ىا الرجد أشار الباحث قاسع حديغ صالح ، 2012لمسخونة الشفدية حدب دراسة وازي الصاوس)

 ، ييبط الحكاء ندب لاختلاؼ تبعا اليبػط معجؿ ويختمف الذيخػخة مخحمة في الانحجار يبجا في الحكاء أف
 العادي الحكاء وييبط الذيخػخة، في درجة 114 إلى درجة 130 إلى مدتػاه  يرل الحي السستاز الحكاء
 بسا الذيخػخة في العقمي الإنتاج ويقل .الذيخػخة في درجة 65 مغ يقخب ما إلى درجة 100 يداوي  الحي

 لمسخونة، ونقراف لمتغييخ مقاومة مغ يراحبو وما وتفكيخىع أرائيع   في جسػد مغ الدغ كبار يريب
 الدمشي مجاىا ناحية في العمسي العقمي الإنتاج عغ ر ا كبي اختلافا والؿيادة لدعامةا عمى القجرة وتختمف
 السخحمة في نزجيا اكتساؿ إلى ترل الدعامة أف الحجيثة عمى الأبحاث أغمب دلت فقج العميا، وذروتيا
 (2012)يسيشة خلادي، .سشة 70 إلى سشة 50 مغ تستج التي الدمشية
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ى أف يكػف لمفخد ىجؼ في الحياة،ورؤية تػجو ترخفاتو وأفعالو نحػ تحقيق وتذيخ إلهدفية الحياة : -هـ
( باعتبار أف السدغ يكػف في  35ىحا اليجؼ مع السثابخة والإصخار.) صالح إسساعيل عبج الله ،   ص : 

حالة تقاعج و خاصة الخجاؿ مشيع فاف ىحا يجعمو يحذ بلامعشى لمحياة و خاصة إذا تػج أبشائو واستقمػا 
 و .عش
اف قجرات السدشيغ تقل بالشدبة لمشذاط العقمي الستسثل في التحكخ و    (  2017و يخى حساؿ تالي)  

التخيل و الإدراؾ ، إلا إنيع لا يحتفطػف بحيػيتيع ؼيسا يخز استخجاـ المغة و السعمػمات العامة التي 
الشفدية السراحبة لمتقجـ في و قج سجل عمساء الشفذ العجيج مغ التغيخات  تختكد عمى التجارب العامة.

الدغ و التي تؤثخ عمى وضائفيع الجدسية و العقمية. و قج تمعب البيئة دورا ميسا في ىحا الجانب حيث و 
( إلى اختلاؿ الجوؿ في مػقفيا و رعايتيا ليحه الفئة فشجج في 1988يذيخ و يذيخ محسػد عصػؼ ياسيغ )

ف واستخاليا و كشجا  و روسيا و أمخيكا مئات السخاكد لخعاية أفخاد الجوؿ الستقجمة كالدػيج و الجنسارؾ و اليابا
ىحه الفئة مغ الجشديغ،و تخصيط القخى و السجف التخويحية ليع و تدويجىا ببخامج ثقاؼية رياضية و تخويحية 
للاستفادة مغ عقػؿ ىؤلاء الشاس الحيغ وصمػ إلى مخحمة مغ الحكسة و التجارب لا يدتياف بيا حتى أف 

الجوؿ تدتفيج مغ خبخاتيع و مياراتيع في السجالذ الاستذارية و التخصيط و تدسى بعس  بعس
السؤسدات ىا العسخ بالعسخ اليبي وىػ فػؽ الدتيغ مغ العسخ، بيشسا تشحػ دوؿ العالع الثالث الى اىساؿ 

 الكيػؿ . 
 لاستشتاج العام:ا

بقة في البيئة لجدائخية و العخبية ،اف مغ خلا ؿ ما تع شخحو في الجانب الشطخي و في الجراسات الدا
 ىجفت بجراسة ) 2010 قػقة، و ركاب أبػ ( مغ كلالسدغ لا يذعخ بجػدة الحياة و في ىحا الرجد قاـ 

 الستغيخات ببعس علاقتيا و غدة قصاع في السدشيغ لجى الاجتساعية و الشفدية السذاكل تحجيج إلى
 مجسػعة مغ عمييع شبقت ، ومدشة مدشا ) 1138 ( ػامياق عيشة عمى التحميمي الػصفي السشيج مدتخجما
 الػحجة واختبار الاجتساعي، الجعع واختبار نفدية، اضصخابات عجة يؿيذ SCL اختبار أىسيا الأدوات
 الخػؼ، مغ يعانػف  ) %16.6 ( أىسيا نتائج عجة عغ الجراسة فأسفخت الحياة، جػدة اختبار و الشفدية،

 ( أف و ، العجاوة مذاعخ مغ يعانػف )%15.8 ( أف ،و الانفعالية اسيةالحد مغ يعانػف  )%16.3 ( و
 بحلظ ىي و الشفدية الػحجة يعانػف  مشيع )% 19.3 ( أن تبين و ، لديهم الحياة نهعية تتردى ) 18.2%

 ندبة. أكبخ تحتل
 لسدشيّغا جسيع بأف و إلا أف ىحا يختمف مع ماتشاولتو يسيشة خلادي في دراستيا حيث أشارت أف :القػؿ

 الذيخػخة في فالباحثػف  .مشيع عجد لجى يحرل إنسا صحيحا، ليذ وعقمي، جدسي تجىػر ليع يحرل
 في أومغ الستقاعجيغ، الأشخاص مغ فالكثيخ .السدّغ( – و )السدّغ ) الذاب -السدّغ بيغ) يسيدوف 
 وؼيسا .اسيػف سي نذصاء وبيشيع ، ومجتسعيع أسخىع مع اندجاـ في ويعيذػف  و نذصاء ،أصحاء الدبعيغ
 عمى ضمػا ، والفشانيغ والكتّاب والدياسييغ الفلاسفة مغ الكثيخ فاف و الإبجاعية الحىشية الػضيفة يخز

 في تػفي أف إلى الفشية نذاشاتو في مبجعا "بياكدػ بابمػ " ضل فمقج . حياتيع شػاؿ الإبجاعي نذاشيع
 رسل ا رنج ا بخت " وبقى. !رسسا( 46 )و لػحة( 165 ) والثسانيغ الثامشة في وىػ وأنتج والتدعيغ، الػاحجة
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رائج  وضلّ  .لمحرة السجمخة الاستخجامات ضج لشجف شػارع في ويتطاىخ ويكتب يحاور الثسانيشات حتى "
 شمبتو أدىر بذكل والتدعيغ الخامدة في وىػ دؾيقة جخاحية  عسميات يجخي  "دبغي مايكل" القمب جخاحة 

  .تختعر لا يجه أف كيف
 الاىتساـ بالفحز الصبي الجوري مغ شخؼ السدشيغ.ق جػدة الحياة لا بج مغ : و لتحقي

 فيع  الأبشاء مذكلات  الذيخػخة و الحاجات التي تتصمبيا السخحمة  و تقجيع الخعاية ليع.-
عجـ جعل السدغ يذعخ  بالفخاغ و الػحجة الشفدية و يكػف ذلظ مغ خلاؿ الاىتساـ بو و تحديدو لسكانتو -

 سخة.داخل الا

 قائسة السراجع:
حاجات متججدة و مذكلات متعجدة"، مجمة التغيخ –جساؿ تالي، "السدغ في الاسخة الجدائخية  -  1

 254-253الاجتساعي ، )جامعة محمد خيزخ بدكخة العجد الثاني(،ص:
يغ في غشاـ صميحة ،" واقع رعاية السدشيغ في دار العجدة بالجدائخ، دراسة ميجانية عمى عيشة مغ السدش-2

 306-305(،ص:  2019جػلغ 2عجد 18دار العجدة بباتشة"،مجمة العمػ الاجتساعية و الاندانية ـ)جمج 
(،"مدتػى التجيغ السعخفي الدمػكي و 2016بغ يحي فخح ) -2

،  2016- 01علاقتو بالسخونة الشفدية لجى الصمبة الجامعييغ"، دراسات في عمػـ التخبية، )العجد 
 مسداف. (،ص:جامعة ابي بكخ بمقايج ت

زىخاوي خخوفة، احسج ىاشسي ، "الاكتئاب لجى السدغ : مقاربة  -3
 71(،ص:2017سبتسبخ  30نطخية،مجمة العمػـ الاندانية و الاجتساعية ،) العجد 

 لبشاف، الثقاؼية،بيخوت بحدػف  رت ا مشذػ الحجيث،) الشفدي الصب أسذ ياسيغ ، محسػد عصػؼ -4
 (، ص2011 -112 ط

غخيب،السدانجة الاجتساعية لسذكلاتالذيخػخة ،دراسة ميجانية  عمى عيشة  عمي أمحمدي ، العخبي -5
 175( ص: 2018مغ السدشيغ لػلاية أدرار نسػذجا،)مجمة العمػـ الشفدية و التخبػية ،ديدسبخ 

غدمي يسيشة،عشػ عديدة، "الذعػر بالػحجة الشفدية لجى عيشة مغ  -6
 (2018ديدسبخ 06، العجد 04جمج مجمة سمػؾ .ا)لس -دراسة مقارنة"–الاشخاص السدشيغ 

 والشذخ لمصباعة غخيب دار ،1 الشفدية،ج والرحة الذخرية في رسات ا د ،(غانع حدغ محمد -7
 (،ص:2007,القاىخة والتػزيع،

(، "صػرة الجدع و علاقتو بالسخونة الشفدية 2018وازي الصاوس ) -8
مخباح ورقمة،مجمج  لجى السدشيغ"،مجمة الجراسات الشفدية و التخبػية،)مبخ جامعة قاصجي

 .(،ص:2018،اكتػبخ2،عجد11
 

 

 


