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لاعبي الكرة الطائرةدى لموارات النفسجة لابدلالة  للذات المواريةالقجمة التنبؤية   

ةسن 71 - 71فئة أشبال    

–دراسة مجدانجة على بعض لاعبي أندية القسم الوطني الثاني "جووي الوسط" بالجزائر  -  

           الجزائر.  سعجدة: -جامعة مولاي الطاهر د.صباح عايش:

  : الجزائر.جامعة البويرة، STAPSمعود  :بـعــوش خــالدأ. 

  الممخص:
 ،سددؤ  71 - 71ت دد  باد ر   لدف  لاليدا الةددرة الةدر رةررات الؤفسددي  الماديفلالد   لىداات الماررةدد القيمدد  التؤيةيد  التعدر  لىد  الفراسد  تلدد   هدفتت

 702تد  اتتيدرره   ةرةقد  لادةا ي   سدية  مد  المجتمد  ابادىا ال درل   لال در 02 مد  العليدي  يى دتحيث بجرةت الفراس  لى  ليؤ  

بؤفيدد  القسدد  الددةةؤا الجددرؤا وجاددةب الةسدداو لىةددرة الةددر رة  ددرلج ا ر،  مددر تدد  ات ددر  ، مدد  العليددي  الؤراددةي  تددا %02لال ددر بب يؤسدد   

لتحىيل  spss 23يرؤرمج ، ةقف ت  استعمر  مقيرسي  لىماررات الؤفسي  ةالاات الماررة  لى  العليي   تة ة  المؤاج الةافا م  تع
   ؤتر ج الفراس .

ةجدةف لعقد  ارت رةيد  فالد  تحادر ير يدي   حيث ت  التةال تلد ةتا ابتير بسفرت ؤتر ج الفراس  ل  اح  الفرضيرت المقترح        
ت الماررةدد  لعليددي ،  مددر تدد  اسددتتعن معرفلدد  تؤيةيدد  لىتؤيددة  مسددتة  الدداات الماررةدد  يفلالدد  الماددررات الؤفسددي ، الماددررات الؤفسددي  ةالدداا

التؤيةيد    الالتمدرف لىد  المعرفلد، ة مدر يدتع   مد  حرجدرتا  الؤفسدي  ىرةرضديي الاهتمر   رلإلفاف الؤفسدا ل ضرةرة  ر بةا  ال رحجلىيه ة 
 .التا بسفرت لؤار هاه الفراس 

 الاات الماررة ، الماررات الؤفسي ، الةرة الةر رة.الكممات المفتاحية: 

The predictive value of self-skill in terms of psychological skills of 

volleyball players Cubs category 17-18 years 

Abstract: 

The study aimed to identify the predictive value of the self-skill in terms of psychological skills of the players of 

the category 17-17 years. The study was conducted on a sample of 20 players randomly chosen from the 

original community of 120 players or 20% The players were active in the clubs of the second national section of 

the "Central Region" of volleyball in Algeria. The descriptive method was also followed by the distribution of 

two measures of psychological skills and self-skills to the players. The spss 23 program was used to analyze the 

results of the study. 

      Finally, the results of the study revealed the validity of the proposed hypotheses. It was found that there is a 

statistically significant correlation between the psychological skills and the skill level of the players. A 

predictive equation was also derived to predict the level of the skills in terms of psychological skills. 

Psychological, relying on the predictive equation that resulted from this study. 

Key words: self-skill, psychological skills, volleyball. 
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  مقدمة ومشكمة البحث: -1

ةتحسيؤه  ابفا الم رار تا تةةةر مستة   التأجيرحف المةضةلرت المام  اات بيعف لى  الؤفس الرةرضا       
م  تع   بهميتهتظار ة  ،، ةهة محةر ما  م  محرةر الفراسرت العىمي  تا ميفا  التربي  الرةرضي  لؤف الرةرضيي

تةجر تا الجرؤب المعرتا  ةالتاك الرةرضا الفةات  المحر   لىسىة ربةه  رلعىة  الرةرضي  ابتر  ل رض فراس  
 ابلعربتا  لى  القفرات العقىي  ةالف رة  ةالؤفسي  تا مجمل رىرةرضا، ةقف يفب لىمر  الؤفس يتر ي  ةرقل ةالإؤسرؤا

الرةرضي  ترؤاب اهتمرما  لى  القفرات العقىي  المتؤةل  ةالمت يرة ةالةيفي  التا  مةجيار تسره  تا ارتفر  
حال لؤف الرةرضيي  يب االؤفسا ال الإجارف بس ربةتا الةقت ؤفسه ت  فراس  ، لؤف الرةرضيي  ابفا ةاؤتفرض 

 .1ابفا  بجؤر المام  تا  ابتةر مجمةل  م   تل قةف يب اةال
  الاهتمر   رلقفرات ةالماررات الؤفسي  لىرةرضيي    ض الؤظر ل  ةييع  الفعرلي  الرةرضي  الممررس  تم   ةا       

يار  تعىيمرته الترا   رلمام  التفرةيي  لضمر  تحقيق الاؤجر  ةا بمر  رلؤس   ، لفة المفرب م  بفا  ةاج رته ةا 
رؤب الؤفسا تتع  الم ررةرت لمستة  ابفا  الماررب لعلب تااا الجرؤب يةجر تيه لةامل لفيفة ةم  ضمؤار الج

ة الح ر  ة رلترلا سيةلف ؤة  م  الاستجررة الم رراة ب بة ظرة    العلب يتعرض لمةاقف متتىف  م   مع هؤجف ب
 .ا  الماررب لعلب اجؤر  الم رراةفتة  اب  افة هاه الاستجررة ستحفف ةييع  مسةا   ،التا تتتىف فرجتار

ؤةا  الاات تاا تعؤا تعيير الفرف لمر يتمت   ه م  ماررات حر ي  ترا  يىع   مر ت  الاات الماررة  تعف م  ب     
سرس تدا تا مجمةلار الماررات الحر ي  اب ةمف   فريته ةاستعفافاته  رلؤس   لىماررات الحر ي  المتتىف  التا تا ل

الادف  تتةلدف مد  تدع  الاسدتمرارة  تدا التجرةدب ةاةتسدرب التيدرة مد  تدع   ه  امدتعك العلدب لاداةا   ،تىك الىع د  
 2.المارر رت تا ال ةةلات 

  فةر تدا التدأجير تددا لعلددب ؤفسدير مد  المادر  الضددرةرة  التدا يقدة  ياددر المدفرب لمدر لادر مددلدفاف اتعدف لمىيد  ت       
لدفاف ؤفسدا جيدف يةهىده لمةاجاده ه العلب مد  ت   ةييع  التفرةب ةمر يمتىة قي  جةاؤب تلفاف العلب ابتر ، لاا تإ

ق تؤجددف هدداا ةاضددحر لددف  لاليددا الةددرة فا دده الماددررب ةتددةجر تددا ؤتيجدد  الفرةددررة الاؤفعرليدد  التددا قددف تعددة  مدد  بالاسددتج
قدر  ال ددرحجي   ةمد  هؤددر ظادرت مادد ى  ال حدث حيددث ،الةدر رة الادد رب لؤدفمر يتددأجرة   درلمةاقف السددىيي  تدع  الم ددرراة

يقددف  ال حددث  ب  بمددع تددا ،لددف  لاليددا الةددرة الةددر رة الماددررات الؤفسددي يفلالدد   لىدداات الماررةدد القيمدد  التؤيةيدد  يفراسدد  
 .  حةث لىمي  تا هاا الميفا  لإجرا تسره  تا تةتير الفرن المؤرس   لىمي  جفيفة  تضرت الحرلا 

  رلترلا: الدراسة مشكمة ايرغ  يم  اؤةعقر ممر سيق ا ره      

 لاعبي الكرة الطائرةدى لميارات النفسية لابدلالة الذات الميارية  لمتنبؤ بمستوى معادلة ىل يمكن التوصل إلى  -
  ؟.ةسن 76 - 75أشبال فئة 
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 الترلي : التساؤلات الفرعيةةةتفرج تحت التسرة  السريق، 

 .؟ت   با ر  لف  لاليا الةرة الةر رةهل تةجف لعق  ارت رةي  يي  الماررات الؤفسي  ةالاات الماررة   -1

ت   لف  لاليا الةرة الةر رة  مستة  الاات الماررة  يفلال  الماررات الؤفسي  تيجرف معرفل  لىتؤية هل يم    -2
 .؟با ر 

 الفرضيات: -2 

 تؤيةو ها ال حث ترةض ب  ير   م  ةهؤرك ،3تعر  الفرضي  لى  بؤار والك الحل المسيق لإا رلي  ال حثو     
4ومت يرة  يي  قر م  لععق 

. 

 الفرضية العامة: -2-1
يم   التةال تل  معرفل  لىتؤية  مستة  الاات الماررة  يفلال  الماررات الؤفسي  لف  لاليا الةرة الةر رة ت    -

 .سؤ  18 - 17با ر  

 الفرضيات الجزئية: -2-2
 .ت   با ر  لف  لاليا الةرة الةر رةتةجف لعق  ارت رةي  يي  الماررات الؤفسي  ةالاات الماررة   -1

 .ت   با ر لف  لاليا الةرة الةر رة  مستة  الاات الماررة  يفلال  الماررات الؤفسي  تيجرف معرفل  لىتؤية يم    -2

 أىداف البحث: -3

الماررات يفلال   الاات الماررة  لىتؤية  مستة  معرفل  التةال تل  محرةل  م  هاا ال حث هة  * اليدف الرئيسي
 ، من خلال: سؤ 76 - 75 با ر لاليا الةرة الةر رة ت   ف  ل الؤفسي 

 .ت   با ر  لف  لاليا الةرة الةر رةةييع  الععق  الارت رةي  يي  الماررات الؤفسي  ةالاات الماررة  التعر  لى   -

 .ت   با ر لف  لاليا الةرة الةر رة  مستة  الاات الماررة  يفلال  الماررات الؤفسي  تيجرف معرفل  لىتؤية  -

 المصطمحات والمفاىيم:تحديد  -4

 :الذات الميارية -4-1

ؤةا  الاات تاا تعؤا تعيير الفرف لمر يتمت   ه م  ماررات حر ي  ترا  يىع   مر ب  الاات الماررة  تعف م  ت     
ةمف   فريته ةاستعفافاته  رلؤس   لىماررات الحر ي  المتتىف  التا تا ل تا مجمةلار الماررات الحر ي  الاسرس تا 
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الاف  تتةلف م  تع  الاستمرارة  تا التجرةب ةاةتسرب التيرة م  تع   هةا  امتعك العلب لاا ،الىع   تىك
   5.المارر رت تا ال ةةلات

 :الميارات النفسية -4-2

تضل بسي  التا تم   الرةرضا م  تحقيق مجمةل  اليرامج ةالقفرات الؤفبؤار : (2002 )الخفاف،ةتعرتار       
فا  ةتحسيؤه لير الاستتفا  المؤظ  لىقفرات العقىي  ةالتعي   ةتسره  تا تةةةر مستة  ابالاؤجر ات الرةرضي  

 .6المةقف الرةرضا المةىةبلىةرق  الؤفسي   اةرة لىمي  تتؤرسب م  

جراءاتو الميدانية: -5  منيجية البحث وا 

 المنيج العممي المتبع: -5-1
المنيج استعمر   جةاؤيار،  رت م  الضرةرب  ةم  بجل تاتين الظرهرة ة اف ؤظرا لةييع  مةضةلؤر،    

 لمع مته ةييع  الفراس .  أسىةبيه الارت رةا ةالتحىيىا الوصفي

 متغيرات البحث:  -5-2

ةتا ، 7جةهة السيب تا لعق  السيب ةالؤتيج  بب العرمل الاب ؤرةف م  تعله قيرس الؤتر المتغير المستقل:  -
 .الميارات النفسية حجؤر هاا المت ير المستقل يتمجل تا: 

يعر   أؤه مت ير يةجر تيه المت ير المستقل ةهة الاب تتةقف قيمته لى  مفعة  تأجير قي  المتغير التابع:  -
ا ةت ،8المت يرات ابتر   حيث بؤه  ىمر بحفجت تعفيعت لى  قي  المت ير المستقل ستظار لى  المت ير التر  

 .الذات الميارية حجؤر هاا المت ير التر   يتمجل تا: 

 مجتمع البحث: -5-3

ارتأيؤر تا  حجؤر ب  ي ة  المجتم  ترن  عليا القس  الةةؤا الجرؤا )جاةب الةسا( الج ا ر ت   با ر          
 بؤفي . 6لالب مة لي  لى   140، ةال رل  لففه  سؤ  17-18

 اختيارىا:عينة البحث وكيفية  -5-4

العيؤ  ها ج   م  مجتم  الفراس  الاب تجم  مؤه الييرؤرت الميفاؤي  ةها تعتير ج   م  الةل،  معؤ  بؤه      
 .تةتا مجمةل  م  بتراف المجتم  لى  ب  تةة  ممجى  لمجتم  ال حث

 عشوائية بسيطةق   ةرة  حثالحراؤر لىةاة  تل  ؤتر ج بةجر فق  ةمةضةلي  ةمةر ق  لىةاق   رتتيرر ليؤ      
  .%20لال ر بب يؤس    140لال ر م  بال ( 20)يى ت 
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 مجالات البحث: -5-5

 رلؤس   لىفراس  لال ر  (20)يمجل لفف ابتراف الاي  ت  م  تعلا  تؤجر  هاه الفراس ، ةقف امل  المجال البشري:* 
 .لاليي  (06)ابسرسي ، بمر الفراس  الاستةعلي  تامىت 

ف ت  تجرا  الفراس  الميفاؤي  لى  قيمجل الإةرر الم رؤا الاب ت  تيه تؤجر  هاه الفراس ، ة  المكاني:المجال * 
 . الرا ة  الجاةي  لىج ا رمستة  

تؤجر  ال حث مر يي  فا   يمجل الإةرر ال مرؤا الاب ت  تيه تؤجر  الفراس ، حيث ني:االمجال الزم* 
 .29/08/2017حت   05/05/2017

 الأدوات المستعممة في البحث: -5-6

 :مقياس الميارات النفسية في الرياضة -3-4-7

ةاددممه )يددل( ،  9اسددتت ررات الماددررات العقىيدد  لقيددرس  عددض الجةاؤددب العقىيدد  )الؤفسددي ( المامدد  لدد فا  الرةرضددا    
  عرفه م :تتةة  بة  ،قف قر  )محمد حس  لعةب(  رقت رسه ةتعفيىهة) رةستةتر ارميرةك(، ة  ة)جة  اليؤسة (

 القفرة لى  الاسترتر  -القفرة لى  التاةر                   -

 القفرة لى  مةاجا  القىق -القفرة لى  التر ي  الاؤت ره            -

 فاتعي  الإؤجر  الرةرضا -الجق   رلؤفس                          -

 ل ررات  عتا: (2)تمجى   ب عرف  ل  عف (4)ةةتضم   ،تقرة (42)ةالمقيرس يتضم  

تددا ل ددس اتجددره ( 71) ة ىاددر ل ددررات ايجرييدد  لددفا الع ددررة ،(77،71،5،7)القددفرة لىدد  التاددةر ةياددمل الع ددررات  -
 ال عف.

تدا ل دس اتجدره  (6) ، ة ىادر ل دررات ايجرييد  لدفا الع دررة(42،72،6،4) القفرة لىد  الاسدترتر  ةيادمل الع دررات -
 ال عف.

 ، ة ىار ل ررات تا ل س اتجره ال عف.(47،73،7،1) تر ي  الاؤت ره ةيامل الع رراتالقفرة لى   -

 ة ىار ل ررات تا ل س اتجره ال عف. (44،74،72،2) القفرة لى  مةاجا  القىق ةيامل الع ررات -
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جددره تددا ل ددس ات (41،77)تددا اتجددره ال عددف ة (75،3) الع ررتددر  (41،75،77،3) الجقدد   ددرلؤفس ةتاددمل الع ددررات -
 ال عف.

، ةيقدددة  العلدددب الرةرضدددا 10 ىادددر تدددا اتجدددره ال عدددف (42،76،74،4)فاتعيددد  الاؤجدددر  الرةرضدددا ةتادددمل الع دددررات  -
يدف   (4)الدرق   ،تؤةيدق لىيدك تمرمدر   يدف  لىد  ب  الع دررة لا (7)جر   لى  ل ررات مقيرس سفاسدا التدفرةج)الرق   رلإ

 (3)ةالددرق   ،( يفرجدد  متةسددة 4ةالددرق  ) يفرجدد  قىيىدد ، (1) ةالددرق ، لىدد  ب  الع ددررة تؤةيددق لىيددك يفرجدد  قىيىدد  جددفا  
بمدددر  ،تجدددره ال عدددففرجددد   ييدددرة جدددفا ، ةهددداه الدددفرجرت  ريدددف  لىددد  ب  الع دددررة تؤةيدددق لىيدددك ي (4)ةالدددرق  ، يفرجددد   ييدددرة

ةةدددت  جمددد  فرجدددرت  دددل  عدددف ، (7=4،  4=3،  1=2،  2=1،  3=4،  4=7) الع دددررات  ع دددس اتجدددره ال عدددف تتةدددة  
 ة ىمدر اقتربدت بة تجدرة ت الفرجد  مد  الةسدا الفرضدا ،(42)الفرجد  الةيدر  ( ة 4حيث الفرجد  الاد ر  ) لى  حفة

لةل  عف  ىمر  رؤت تتمي   رلتراي  التا يقيسدار هداا  (72) ةهة (عدد مجموع البدائل/ عدد البدائل× الوسط الفرضي = عدد الفقرات )
لاةتسددرب الم ةددف مدد  التددفرةب لىدد  الماددررة العقىيدد  التددا يقيسددار هدداا ال عددف ة ىمددر قىددت فرجتدده ف  الددك لىدد  حرجتدده 

 .(62)مر فرج  الةسا الفرضا ب (722)ةالفرج  الةير   (42)لفرج  الا ر  لىمقيرس   ل ةتةة  ا، ال عف

 الذات الميارية:مقياس  -3-4-4

محمد حسد  و لىد  مقيدرس الداات الماررةد  لدد رلؤس   لمقيرس الاات الماررة  لعليا الةرة الةر رة تقدف تد  الالتمدرف      
يجيددب العلددب لؤاددر ةتددق تمسدد  يددفا ل  (22)حيددث يتددألف المقيددرس مدد   ،11ولددعةب ةلاددر  الاعلددا ةتيمددةر بحمددف

لىفقددرات   جر ددلىدد  التددةالا ةتةددة  هدداه الإ( 3,2,1,4,7)ةتعةدد  فرجددرت  )أبدددا، نددادرا، أحيانددا،  البددا، دائمددا(ةهددا 
  .(22) ةبقل فرج  ها (422) ها مقيرس  بلى  فرج  لىإتت السىيي ، ة رلترلا لايجريي  ةالع س لىفقراا

 :ممقياسينالأسس العممية ل -5-7

 ت  التأةف م  الارةط العىمي  لىمقيرسي  لى  الؤحة الترلا:        

يعؤا والمف  الاب يةفب تيه الاتت رر لى رض الاب ةض  م  بجىه، حيث يتتىف الاف  ةتقر  الصدق: -
 معؤ  ب  يقيس تعع مر بلف لقيرسه ةلا يقيس اي ر يفيع  ل غراض التا يةف قيرسار، ةالاتت رر الاب يجرب لإج رتار،

 ةرةق الجار التربيعا لمعرمل الج رت. ةقف ت  التأةف م  الاف  الااتا لىمقيرسي  ل  .  12لؤه بة  رلإضرت  تليه
وت  الاتت رر يعتير جريتر تاا  ر  يعةا  (Van dalin) "فان دالين"يعؤا ج رت الاتت رر وفرج  الجق و ةيقة   الثبات: -

ؤفس الؤتر ج  رستمرار تاا مر تةرر تةييقه لى  ؤفس المفحةاي  ةتحت ؤفس الارةطو، ةقف التمفؤر لى  ةرةق  
 .المقيرسي  ج رت)المقيرسي ( ةا لرفة تةييقه  عف بسية  لحسرب تةييق الاتت رر 



 م7107 سبتمبر (: 3) لثالثاالعدد مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع:

 
 

103 

، ةب  تعتمف ؤتر جه لى  الحقر ق )المحكمين(تي  لىماححي  يقاف يار لف  التأجر  ربح ر  الاا الموضوعية: -
يعتير الاتت رر مةضةلير تاا  ر  يعةا ؤفس الفرج    ض الؤظر ل  م  المتعىق   مةضة  الاتت رر ةحفه، ة 

 رلإضرت  تل  ةضةحار ةساةلتار  ي ة مر  بتراف الفراس  الاستةعلي  بجريةا لى  جمي  تقرات المقيرس. 13ياححه
 .ي تااا يةحا  مةضةلي  المقيرس

 .لمقياسي البحث السيكومترية الخصائص نتائج يبين(: 01رقم ) جدولال -

 الصدق الذاتي معامل الثبات المتغيرات

 0.92 0.85 الميارات النفسية

 0.90 0.81 الذات الميارية

 معرمعت اف  ةج رت لرلي  ممر يجعىار مؤرس   بةجر  م  تع  ؤتر ج الجفة  يتضح ب  المقيرسي  يتمتعر      
 لىفراس . تاة  أف

 الإحار ي  الترلي :  ةسر لاستتفمؤر تا  حجؤر هاا ال الوسائل الإحصائية: -5-8

 الإحار ي  الترلي : لإستتراج المعرفلات 23تافار  (SPSS)يرؤرمج  ال رحجي  استتف      

 الةسا الحسريا. -1

 الاؤحرا  المعيررب. -2

 معرمل الارت رط ال سيا )ييرسة (.  -3

 الاؤحفار التةا ال سيا، ةمؤه ت  بيجرف مر يىا:  -4

 )أ، ب(.تقفير معىمرت ؤمةاج الاؤحفار التةا ال سيا  - 
 التةأ المعيررب لىتقفير. -معرمل التفسير )ؤس   المسرهم (      - 

 لمعؤةي  ؤمةاج الاؤحفار التةا ال سيا. )ف(اتت رر  - 

 .14لمعؤةي  معرمل التقرة ، ةمعؤةي  معرمل الاؤحفار )ت(اتت رر  - 
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -6

 :بين الميارات النفسية والذات المياريةعلاقة العرض وتحميل نتائج  6-1

 .الميارات النفسية والذات المياريةبين يبين قيمة الارتباط : (02جدول )ال -

عدد  المتغيرات
 العينة

معامل 
 الارتباط

"ر" 
 الجدولية

 درجة

 الحرية

طبيعة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

Sig 
الدلالة 
 الإحصائية

 الميارات النفسية
 دال 0.042 0.05 بسيط 18 0.44 0.47 20

 الذات الميارية

 تحميل النتائج: *

الددداات ، مادددررات الؤفسدددي اليتيدددي  مددد  تدددع  ؤتدددر ج الجدددفة  بلدددعه ب  قيمددد  معرمدددل الارت دددرط يدددي  المت يدددرة  )       
ةلؤف مستة   18 يفرج  حرة ( 0.44) ةها بةير م  قيم  الارت رط الجفةلي  التا يى ت( 0.47)(، يى ت الماررة 

ال رل د   Sig، ممر ية ف الفلال  الإحار ي  لعرت رط ةحقيقته يي  المت يرة  قيف ال حث، ةةة ف الك قيم  0.05 فلال 
 .%5ةها بقل م   0.042

 
 .الميارات النفسية والذات المياريةبين  : التمثيل البياني لمعلاقة(01) شكل -

 

 

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5
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 استخراج مؤشرات نموذج معادلة الانحدار الخطي:  6-2

 يبين مؤشرات جودة نموذج معادلة الانحدار الخطي.: (03جدول )ال -

نسبة المساىمة  المتغيرات
 )معامل التفسير(

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

 Sig (Fقيمة )
 التابع المستقل

 0.042 3.45 0.57 0.12 الذات الميارية الميارات النفسية

 تحميل النتائج: *

بب ب   (0.12)ب  قيم  معرمل التفسير )ؤس   المسرهم ( قف يى ت  (04)يتضح م  تع  الجفة  رق         
ةها ؤس   اات فلال  ( الذات الميارية) م  ت ري  المت ير التر  ، %12 يفسر( الميارات النفسية) المت ير المستقل

، ةبالك ترلاؤحفار اة 0.05ةها بقل م   (0.042) رحتمرلي  ( 3.45)تسرةب  Fتحار ي ، ةؤعحظ ب  قيم  
ب  ؤس   فلال  تحار ي  ةلا يسرةب افر ة رلترلا تةجف لعق  يي  المت ير المستقل ةالمت ير التر  ،  معؤ  

ةهاا مر  ،تف  لى  ب  الت ري  الماترك يي  المت ير المستقل ةالمت ير التر    ر   ييرا جفا رالمسرهم  العرلي  لىمت ي
ةهاا يف  لى  معؤةي  ؤمةاج ، (%4.2)  الاب يظار احتمر  ةجةف الافت  يؤس   يتضح م  تع  مستة  الفلال

 .قيف ال حث بتضل تمجيل ة الاؤحفار التةا ال سيا، ة رلترلا تإ  الؤمةاج يمجل الععق  يي  المت ير 

 استخراج قيم معاملات معادلة الانحدار: 6-3

 معادلة الانحدار ومعنوية معممات النموذج.يبين القيم الخاصة بمعاملات : (04جدول )ال -

  المعاملات

 الإرتباط

 

 الخطأ المعياري 
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

Sig 
الدلالة 
 طبيعة  الإحصائية

 المعامل

 قيمة

 المعامل 

المقدار الثابت 
(constant) 

22.50 
 

0.93 6.53 
 

 دال 0.000
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ميارات ال
 X  النفسية

0.90 
0.47 

0.11 2.29 
0.05 

 دال 0.019

المعادلة 
 التنبؤية

 22.50+  الميارات النفسية × 0.90=  مستوى الذات الميارية

 * تحميل النتائج:

، (X)ةمعرمدددل الاؤحدددفار  )المقددددار الثابدددت(،، المحسدددةبتر  لمعرمدددل التقدددرة  (T)ب  قيمتدددا الجدددفة  تلددد  يادددير      
ةهدددا بقدددل مددد  ( 0.019، 0.000) يى دددت لىددد  التدددةالا Sig، ييؤمدددر قيمددد  (2.29، 6.53)جدددر ت لىددد  التدددةالا 

، لؤمدددةاج الاؤحدددفار التةددددا ال سددديا، بب ب  معرفلدددد  (constant ،X) ، ممدددر يدددف  لىدددد  معؤةيددد  المعددددرمىي 0.05
 ؤمةاج الاؤحفار لا تمر يؤقة  ابال، ةب  قيم  معرمل الاؤحفار لا تسرةب افرا .

 .(الماررات الؤفسي (، يفلال  )لىاات الماررة ةبالك بم   ةض  المعرفل  التؤيةي  )    

 

 (.constant ،Xمعنوية المعاممين ): التمثيل البياني ل(02) شكل -

 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات: -7
القيمة التنبؤية م  تع  الفراس  التا قمؤر يار قاف معرت   مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات الجزئية: -7-1

تسرةلي  قمؤر  ةرح ، سنة 18 - 17لدى لاعبي الكرة الطائرة فئة أشبال  الميارات النفسيةبدلالة  لمذات الميارية
 ميفاؤير ةتسجيل الؤتر ج م  تع  الةاق  الميفاؤا. مرلفراستا ترضيتي ل  الإا رلي  ج  اقترحؤر  لي ، متفر ج  يي 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

 الثابت

 المهارات النفسية
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 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الأولددددددددددددى: -7-1-1
توجد علاقة ارتباطية بين الميارات النفسية والذات الميارية "اؤةعقر م  الفرضي  الج  ي  ابةل  التا مفرفهر      
، ةقيم  الارت رط(، 02) رق  ةم  تع  الؤتر ج المتحال لىيار تا الجفة ، "أشبالى لاعبي الكرة الطائرة فئة لد

هؤرك لعق  ارت رةي  ةرفي  مةج   يي  الماررات الؤفسي  ةالاات الماررة  لعليا الةرة الةر رة ت   ب  تعع تيي  
همي   ير  ب  تلةر ل  تياير سؤ ، ةلة  هاه الععق  ليست قةي   مر تيه الةفري  ةهاا مر  "18 – 17"با ر  

 مر  ،ه تا المىعب فابة  هسىة اات العلب ة جر  يير لى  بلفاف الؤفسا لمر لار م  لمىي  الإلىماررات الؤفسي  تا 
ل  متةا يؤفا ت  الةاة  س رب التا تةجر تا العلب ةم  جلفاف الؤفسا يسرلف تا لمىي  وال حث ل  ابالإ  ب

سةا   ر   فا ريير  تا الةاة  لقم  مستةيرت ابي  ةتعفيل السىةك  مر يسا  ايجليرت محففة تا تةة آم  تع  
 .15ة ةةةل المف وبلى  مستة  قاير المف  

 .ضية الجزئية الأولىوبالتالي يمكن القول بأنو قد تحققت صحة الفر 

 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية: -7-1-2
بدلالة  الذات المياريةيمكن إيجاد معادلة لمتنبؤ بمستوى " اؤةعقر م  الفرضي  الج  ي  الجرؤي  التا مفرفهر      

، 03)ة  رق  االجفالؤتر ج المتحال لىيار تا ةم  تع   ،"لدى لاعبي الكرة الطائرة فئة أشبال الميارات النفسية
 الماررة  يفلال  الماررات الؤفسي   رلترلا:ت  ايرغ  معرفل  لىتؤية  مستة  الاات (، 04

 22.50+  الميارات النفسية × 0.90=  الذات المياريةمستوى 

فرج  تا مقيرس الماررات الؤفسي ، سي ة  مستة  ااته الماررة   90لالب تحال لى   مثال عمى ذلك:* 
  رلترلا:

ةها بقل م  الةسا الفرضا لمقيرس الاات  درجة X 90  +22.5  =103.5 0.90 = مستوى الذات الميارية
 بب ب  مستة  اات هاا الاتن الماررة  ضعيف. (120)الماررة  

 وبالتالي نستنتج أن الفرضية الثانية قد تحققت إلى حد كبير.

 مناقشة ومقابمة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة: -7-2

 مقريى  الؤتر ج  رلفرضي  العرم . (:05الجدول رقم ) -
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 النتيدددجة صيا تددددددددديا الفرضيدددددددددة

 

 الأولدددددىالجزئية الفرضية 
توجد علاقة ارتباطية بين الميارات النفسية 

ى لاعبي الكرة الطائرة فئة والذات الميارية لد
 أشبال

 

 تحققت

 

 الفرضية الجزئية الثانيدددددددة
الذات الميارية يمكن إيجاد معادلة لمتنبؤ بمستوى 

لدى لاعبي الكرة الطائرة بدلالة الميارات النفسية 
 فئة أشبال

 

 تحققت

 

 الفرضية العامة
يمكن التوصل إلى معادلة لمتنبؤ بمستوى الذات 
الميارية بدلالة الميارات النفسية لدى لاعبي 

 سنة 18 - 17الكرة الطائرة فئة أشبال 

 

 تحققت

 

 الاستنتاج العدددام:* 

تا ضة  ترضيرت ةبهفا  ال حث ةحفةف مر بظارته ؤتر ج الفراس  ةالظرة  التا بجرةت تيار، ةالعيؤ  التا       
 تا ةالك ال حث لما ى  حل تيجرف   ي  تلياراتتيرت لتمجيل المجتم  اباىا ةبؤر ا لى  الؤتر ج المتةال 

 يىا:استؤتجؤر مر تحاىؤر لىيار،  التا ةالمعىةمرت الييرؤرت لى  التمرفؤر
 .تةجف لعق  ارت رةي  يي  الماررات الؤفسي  ةالاات الماررة  لف  لاليا الةرة الةر رة ت   با ر  -
 .لف  لاليا الةرة الةر رة ت   با ر  الماررات الؤفسي  الاات الماررة  يفلال معرفل  لىتؤية  مستة  ت  ةض   -

 * خدداتدمددددة:
لقف يفبؤر  حجؤر م  المجاة  ةهر ؤح  الآ  ؤؤاا هاا العمل المتةاض   مر هة معىة ، ةبفبؤر  مر هة غرمض   

ةهر ؤح  الآ  ؤؤايه  مر هة ةاضح، ةبفبؤر يإا ر  ةاتتراضرت ةهر ؤح  الآ  ؤؤايه  حىة  ةؤتر ج، حيث ب  لةل 
بسةر ترتم   حجؤر التا سؤحرة  م  تعلار يفاي  ؤاري  ةلةل مؤةىق هف  مسةر ةمقاةف، ةهر ؤح  الآ  ؤتا 

تقفي   بفة المةضة  ةمف  تحقيق الاف  المرجة م  الك ةتقفي  ترةض مستقيىي  تسرلف ال رحجي  لى  مةااى  
ال حث بة تلرفة فراسته م  جةاؤب بتر ، حيث اؤةىقؤر م  تعررةف ةماةىحرت، ةجسفت يجم  المعىةمرت 

الك لى  العمل المؤاجا الاب لا يتىةا م  الضةا ا ةالالت امرت المؤاجي  ةمعرلجتار ةتحىيىار معتمفي  تا 
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المةىة  ، حيث ةضعؤر تا مقفم  بهفاتؤر ت ال  ال مةض ةالالت رس الاب لمسؤره بجؤر  يفاي  هاا المةضة ، لااا 
  رؤت م  به  التةةات المعتمفة ها تؤظي  العمل تا تةرر لىما ةمؤاجا.

حيث  ر  مجمل هفتؤر  التا ل  تة  محض افت  بة لاةا ي ، يل  رؤت ؤر ع  ل  قؤرل  تم  تع  فراستؤر     
لف  لاليا الةرة الةر رة ت   با ر   الماررات الؤفسي يفلال   لىاات الماررة القيم  التؤيةي  التعر  لى   ياية تل 

ؤةضح  عف مرةرؤر  رلمراحل ابسرسي  التا يمر لىيار  ل  رحث استةعؤر ةلة  ا ل  سيا ب  ة ، سؤ  76 - 75
،  مر تم ؤر م  رت رةي  يي  الماررات الؤفسي  ةالاات الماررة  لف  لاليا الةرة الةر رة ت   با ر الا ةييع  الععق 

 .  لف  لاليا الةرة الةر رة ت   با ر الماررات الؤفسيالاات الماررة  يفلال  تيجرف معرفل  لىتؤية  مستة  
 * اقتراحات وفروض مستقبمية:

 يؤر ة تةة   ب  ؤأمل ةالتاتىاؤر لمجمةل  م  الاقتراحرت ةالتةايرت تا ضة  فراستؤر ةمؤرقاتؤر لىؤتر ج،       
 يتةس  ةتا  بةجرةتمجل يفاي  لاؤةع   حةث ةفراسرت بتر  تا هاا المجر  العىما  المستة   لى  ترقي  ةتعمل

 ةيم   حارهر تيمر يىا:

 .فال  احار يرالتا بظارت لعق   الماررات الؤفسي  ةالاات الماررة التأةيف لى  بهمي   -
 ، ةاستتفامار بغراض متتىف   رلاؤتقر .تا بسفرت لؤار هاه الفراس التؤيةي  ال  الالتمرف لى  المعرفل -

 .ة مر يتع   م  حرجرتا  الؤفسي  ىرةرضيي  رلإلفاف الؤفسا لبةجر الاهتمر   -

 .متتىف  ة ألمرر بتر  لعيؤرت  الماررات الؤفسي  ةالاات الماررة مستة  التعر  لى   -
 .متتىف  ألمرر  رةرضيي لى الماررات الؤفسي  ةالاات الماررة يرامج ؤفسي  متتىف  لى   تأجيرالتعر  لى   -

 :المراجع

                                                           
: تركيز الانتباه وعلاقته بالتحصيل المهاري والمعري بكرة السلة لطلاب قسم التربية الرياضية،  واخرونعبد الودود احمد خطاب  1

 .313، ص 9،7115العدد  07مجلة جامعة تكريت، المجلد 
، 0987محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان : الاختبارات النفسية والمهارية ، دون طبعة، دار الفكر العربي، القاهرة،  2

  767ص
3 Maurice Angers, Initiation Pratique à La méth odologie des sciences mimines - 2éne Edition, Inc., 
chnébec,1996, p 102. 
4 Andrée Lamoureux : recherche et méthodologie en science humaines, Edition Etudes vivantes, 
Québec,1995, p124 . 

 .767، محمد نصر الدين رضوان، مرجع سبق ذكره، ص محمد حسن علاوي 5
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الخفاف، نغم خالد نجيب: المهارات النفسية وعلاقتها بالتحصيل المهاري والمعرفي في بعض مهارات الكرة الطائرة، رسالة  6

 .03، ص 7117ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل،
7 Deslandes Neve : L’introduction à la recherche.-édition, paris, 1976, p20. 

: التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في البحوث التربية الرياضي، دون  العبيدي ، حسن محمد عبد التكريتي وديع ياسين محمد 8
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 الملاحق

 والذات الميارية  الميارات النفسيةمقياسي 

 مقياس الميارات النفسية: -7

 العبارات ت
 الدرجة

7 4 1 2 3 4 
       واضحةاستطيع أن أقوم بتصور أي ميارة حركية في مخيمتي بصورة  7

       أعرف جيداَ كيف أقوم بالاسترخاء في الأوقات الحساسة من المباراة 4

       أفكار كثيرة تدور في ذىني أثناء اشتراكي في المباراة وتتدخل في تركيز انتباىي 1

       أشعر  الباَ باحتمال ىزيمتي في المنافسة التي اشترك فييا 2

       المنافسات وأفكاري كميا تتضمن الثقة في نفسياشترك في جميع  3

       قبل اشتراكي في المنافسة أكون معد نفسياَ لبذل أقصى جيد 4

       استطيع في مخيمتي تصور أدائي لمحركات دون أن أقوم بأدائيا فعلا 5

       عضلاتي تكون متوترة قبل اشتراكي في المنافسة 6
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       عمى تركيز انتباىي في الاوقات الحساسة من المباراةيضايقني عدم قدرتي  7

       أخشى من عدم الاجادة في المعب أثناء المباراة 72

عندما لاتكون نتيجة المباراة في صالحي فإن ثقتي في نفسي تقل كمما قاربت المباراة عمى  77
 الانتياء

      

       واليامةأفضل دائماً الاشتراك في المباريات الحساسة  74

       يصعب عمى أن أتصور في مخيمتي ما سوف أقوم بو من أداء حركي 71

       من السيولة بالنسبة لي قدرتي عمى استرخاء عضلاتي قبل اشتراكي في المنافسة 72

       مشكمتي ىي فقداني لمقدرة عمى التركيز الانتباه في بعض أوقات المباراة 73

       منافسة فإنني أشعر بالمزيد من القمق عندما اشترك في 74

       طول فترة المنافسة استطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي في نفسي 75

       استطيع دائماً استثارة حماسي بنفسي أثناء المباراة 76

       أقوم دائماً بعممية تصور لما سوف أقوم بو من أداء في المنافسة التي سوف أشترك فييا 77

من صفاتي الواضحة قدرتي عمى تيدئة واسترخاء نفسي بسرعة قبل اشتراكي في منافسة  42
 رياضية

      

       الأحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الممعب تساعد عمى تشتيت انتباىي في الممعب 47

       ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض الاخطاء أثناء المنافسة 44

       أعاني من عدم ثقتي في أداء بعض الميارات الحركية أثناء اشتراكي في المنافسة 41

       أشعر دائماَ بأنني أقوم ببذل أقصى جيدي طوال فترة المنافسة 42
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  :مقياس الذات الميارية -2
 

 

 ت

 

 

 الع ررات

 

 بيفا  

 

 ؤرفرا  

 

 غرل ر   بحيرؤر

 

 فا مر  

      التي تمعب من اسفل بسيولة .استطيع اداء الارسالات  -7

      اتميز بالدقة في تمرير الكرة . -4

      اتحرك بالسرعة المناسبة . -1

      يصعب عمي الحركة لمخمف . -2

      بعد الدفاع يمكنني ان اتحرك لممكان المناسب لمتغطية أو اليجوم . -3

      يتصف دفاعو بالضعف .يمكن ان أوجو ضربتي الساحقة الى اللاعب الذي  -4

      أتردد عند استقبال الارسال . -5

      يمكنني ان انوع ارسالاتي . -6

      اجيد الضرب الساحق السريع . لا -7

      يصعب عميو عمل حائط صد جيد لمضرب في الساحة .  -72

      استطيع ان اسجل نقطة من ضربة الارسال . -77

      في أي مركز بالممعب .اجيد الدفاع  -74

      يمكنني ان امرر الكرة مباشرة الى المكان الخالي في ممعب المنافس  -71

      اجيد ضربة الكرة من المنطقة الخمفية . -72
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      من السيل عمي ان اتحرك في أي اتجاه في الممعب . -73

      يمكنني  ان استقبل الارسال في أي مركز في الممعب . -74

      استطيع ان اتحرك بسيولة بعد الاستقبال مباشرة لمقيام بواجبات اليجوم . -75

      تعرف الفرق المنافسة مدى خطورتي عمى الشبكة . -76

      استطيع ان اعمل دفاع ناجح ضد أي كرة مضروبة تجاىي . -77

      يصعب عمى الفريق المنافس ان يصد ضربتي الساحقة . -42

      استطيع ان امرر الكرة لممكان الذي اريده  -47

      ادافع في مركزي فقط ولا اجيد الدفاع في باقي المراكز في الممعب  -44

      لو كنت في موقف حرج اثناء المعب يمكنني التصرف . -41

      استطيع توجيو ارسالي الى اللاعب البديل  -42

      .تحركاتي في الممعب دقيقة -43

      يمكنني ان اوجو ارسالي الى اللاعب ضعيف الاستقبال . -44

      احب اداء الميارات التي فييا سقوط عمى الارض . لا -45

      ( أةاجيد اعداد )رفع( الكرة من اسفل )بجر  -46

      استطيع ان استقبل أي ارسال ميما كان صعباً . -47

      من حسن اداء واجباتي اليجومية والدفاعية . تحركاتي في الممعب تمكنني -12

      يمكنني خداع الفريق المنافس بتمرير الكرة مباشرة الى ممعبيم بدلا من اعدادىا . -17
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      عندما اعمل حائط صد لمضارب الذي امامي اصد الكرة منو . -14

      أجيد جميع انواع الارسال -11

      للامام . اصعب ميارة ىي الطيران -12

      اجيد جميع انواع التمرير . -13

      استطيع ان العب الارسال بقوة اعمى الشبكة مباشرة . -14

      انا ضارب ممتاز عمى الشبكة . -15

      دفاعي في المنطقة الخمفية  ير جيد . -16

      يصعب عمي ان اوجو استقبالي الى المعد في المكان المناسب لو . -17

      بعض تمريراتي لاتعجب زملائي في الممعب . -22

 


