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 الترغيب في الزواج وأثره في المجتمع 

 - عرض ونقد -

 حسين محمد إلياسد. 

الجامعة الإسلامية العاليمية شيتاغونغ، 

 بنغلاديش

 ملخص البحث باللغة الانجليزية
Certainly, the conjugal life which has various benefits and impacts is the greatest 

favour of Allah (Swt) from His innumerable bounties on the believers. It is the best way 

to implement laws of Allah (Swt) and to follow the Sunnah of Prophet (Saw). Surely, the 

preservation of chastity through Islamic marriage is from the characteristics of Slave of 

Allah (Swt). Islam highly encourages the capable one to get married, and permits him it 

with more than one wives on the condition of making balance among them, otherwise he 

should be restricted to one. It is prescribed for incapable person to fast; because it is the 

way to control himself. If we pay our attention to the benefits of marriage and fruitful 

conjugal life then we find many positive sides, on the contrary, avoiding marriage for 

capable person; there are many negative sides and effects for various aspects of life. I 

attempt to prepare this paper to encourage the youths and lasses to early marriage, and to 

alert them from painful danger and bad effect of avoiding it. 

 المقدمة: 

راط مستقيم، والملاة والسلام على أشرف الأنبياب والمرسل ، الحمد لله الذ  هدانا إلى ص
وعلى  لف وصحبف وأه  بيتف أجمعو ، ومو  تبويعهم باهسوان  -صلى الله عليف وسلم-نبينا محمد 

وَمِانْ كُال  )إلى يوم الدي ، أما بعد: فان الله سبحانف وتعالى  لق ا لق أزواجا ، كما قوال تعوالى: 
[. وقد رغب الشورا   الوزواا 29، ]سورة الذاريات، الآية جَيْنِ لَعَلَّكُمْ تَذَكَّرُونَ(شَيْءٍ خَلَقْنَا زَوْ 

بم ة عامة، وتيسر طرقف، كوذلر ترهوب الشورا عو  الإعوراض عنوف موع بيوان  طورا. وإذا ناقشونا 
الووزواا فوجوودنا أن فيووف فوائوود عوودة و  ووار إرابيووة علووى ال وورد والمجتمووع، والإعووراض عوو  هووذا الط وورة 
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ليمة ف يووف  سوارة كبوويرة و  ووار سولبية علووى الجميوع. فعلينووا التبكووير للسوير إلى ا وويرات الزوجيووة السو
 إمتثالا  لأوامر الله سبحانف وتعالى واقتدا  لسنة نبينا صلى الله عليف وسلم.

 المبحث الأول: الترغيب في الزواج:  

تعوودد، وموو  هووذا الوونعم  إن الله سووبحانف وتعووالى أنعووم علينووا بوونعم كثوويرة، الووتي لا تحمووى ولا
نعمووة الووزواا والحيوواة الزوجيووة، الووتي هووي وسوويلة للمعوواملات الحسوونة بوو  الووزوج  وتكوووي  الأسووررة 

 المسلمة، فبيانها كما   التالية: 

  موو  أسوباب السووعادة وجبو  الن وووس عليووف الارتبواط بربوواط الزوجيووة،  عوزن وجوو ن إن مموا شوورا الله
  1ذا الحياة، وهمول الطمهنينة، والسعادة، والسكينة.فانف م  أعظم أسباب السعادة   ه

  لوووف موووو   عوووزن وجووو ن فالأسووورة المسووولمة السوووعيدة هوووي كالمملكووووة ملنكهوووا الله الوووزوا لموووا جعوووو  الله
الر جَالُ قاَوَّامُونَ عَلَى الن سَاءِ بِمَا فَضَّلَ اللَّهُ باَعْضَهُمْ عَلاَى باَعْاضٍ )القوامة، كما فال تعالى: 

[. والزوجوووة هوووي الملكوووة الشوووري ة ووووا، فهوووي 43، ]سوووورة النسووواب: (قُاااوا مِااانْ أَمْاااوَالِهِمْ وَبِمَاااا أَنفَ 
وَمِاانْ آياَتاِهِ أَنْ خَلاَاقَ لَكُاامْ مِاانْ )شوريكة الحيوواة، ورفيقوة الوودرب، وقورنة العوو ، كموا قووال تعوالى: 
اانَكُمْ مَااوَدَّةً وَرَ  هَااا وَجَعَاالَ باَياْ حْمَااةً إِنَّ فِااي كَلاِاكَ يَياَااتٍ لِقَااوْمٍ أَنفُسِااكُمْ أَزْوَاجًااا لِتَسْااكُنُوا إِلَياْ

)وَالَّااذِينَ ياَقُولاُونَ ربَاَّناَاا هَاابْ لَناَاا مِاانْ أَزْوَاجِناَاا [. وقولوف تعووالى: 26، ]سووورة الووروم: (ياَتاَفَكَّارُونَ 
هوذا المملكوة  [. والرعيوة  13، ]سوورة ال رقوان: وَكُر يَّاتنَِا قاُرَّةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا للِْمُتَّقِاينَ إِمَامااً(

الكريمة الإيمانية مث  البن  والبنات هم ثمرة ال ؤاد، ولبن الكبد، وزهرة الحياة الدنيا، كما قال 
اارث عِنْاادَ ربَ ااكَ ثاَوَاباًاا )تعووالى:  ناْيَا وَالْبَاقِياَااتُ الصَّااالِحَاتُ خَياْ الْمَااالُ وَالْباَناُاونَ زيِناَاةُ الْحَياَااةِ الااد 

 [. 31هف: ، ]سورة الك(وَخَياْرث أَمَلاً 

  والحياة الزوجية تكون سعيدة عندما يتعاملان معاملة هسنة   ضوب توجيهات ربانية، هيد
)... وَعَاشِرُوهُنَّ باِلْمَعْرُوِ  فإَِنْ كَرِهْتُمُوهُنَّ فاَعَسَاى أَنْ تَكْرَهُاوا شَايْئاً قال سبحانف وتعالى: 

 [.69اب: ، ]سورة النسوَيَجْعَلَ اللَّهُ فِيهِ خَيْراً كَثِيراً(
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  وهذا المملكة الكريمة لو ظل  َّاؤها منه  رب البرية، وسيد البشرية، ورو  نباتها بماب المودة
والرحمة الندية، لآتت تلر المملكوة ثمارهوا كو  صوب  وعشوية، وأنبتوت أرض هوذا المملكوة كو  
 زهووورات الحوووب والوفووواب والأ ووولاق النديوووة العليوووة، ولوووو ظهووور   يووووم مووو  الأيوووام   أرض هوووذا
المملكووة الإيمانيووة نبتوووة شوويطانية فانهووا سووورعان مووا تووذب  أو رووووت  لأن مثوو  هووذا النباتوووات لا 

 يمك  ألبتة أن تحيا وأن يدوم نباتها   هذا البيئة الزكية.

  ولا شر أن سر الضنر الوذ  تحيواا الآن كثوير مو  الأسور المسولمة، هوو البعود عو  مونه  الله
  أجلهوووا أقيموووت الأسووورة المسووولمة، كموووا قوووال ربنوووا جووو  وعووولا، والإعوووراض عووو  الغايوووة الوووتي مووو

)وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ كِكْرِي فإَِنَّ لَهُ مَعِيشَةً عَانكًا وَنَحْشُارُهُ ياَاوْمَ الْقِيَامَاةِ أَعْمَاى. قاَالَ وتعالى: 
هَا وكََذَلِكَ الْياَوْمَ رَ   لِمَ حَشَرْتَنِي أَعْمَى وَقَدْ كُنبُ بَصِيراً. قاَلَ كَذَلِكَ أَتاَتْكَ آياَتاُنَا فاَنَسِيتاَ 

 2[.621 -623، ]سورة طف: تنُسَى(

  :وإن الرسول صلى الله عليف وسلم جعو  المورأة الموالحة أهوم م واتي  السوعادة، كموا جواب   السونة
الصَّاالِحَةُ،  "مِنْ سَعَادَةِ ابْنِ آدَمَ ثَلاثةَث وَمِنْ شِقْوَةِ ابْنِ آدَمَ ثَلاثةَث: مِانْ سَاعَادَةِ اباْنِ آدَمَ: الْمَارْأَةُ 

وَالْمَسْاااكَنُ الصَّاااالِعُ، وَالْمَركَْااابُ الصَّاااالِعُ. وَمِااانْ شِاااقْوَةِ اباْاانِ آدَمَ: الْمَااارْأَةُ الس اااوءُ، وَالْمَسْاااكَنُ 
"ثالاثث مان الساعادةِ: المارأة تراهاا تعُجِباكَ، وتغيابُ وقوال أيضوا :  3.الس وءُ، وَالْمَركَْبُ الس اوءُ"
ومالاِكَ، والداباةُ تكاونُ وطيئاَاةً فتلُحِقُاكَ بأصاحابِكَ، والادارُ تكااونُ  عنهاا فتَأمَنُهاا علاى نفسااها

واسعةً كثيرة المرافق. وَثَلاثث مِنْ الشَّقَاء: الْمَرْأَةُ تاَرَاهَا فاَتَسُوء  وَتَحْمِلُ لِسَاانهَا عَلَيْاك، وإن 
تهَا أَتاْعَبَتْك وَإِنْ تاَركَْتهَاا لاَمْ غببَ لم تأمنها على نفسها ومالكَ، وَالدَّابَّة تَكُون قَحوُفاً فإَِنْ عَرَبْ 

  4.تاَلْحَق أَصْحَابك، وَالدَّار تَكُون عَيا قَةً قلَِيلَةَ الْمَرَافِق"

  ،والمرأة المالحة هي  ير متاا الدنيا، فالزوجة المالحة والزوا الموالح يكوأنوان الأسورة اوادئوة
"الاادنيا متاااا وخياار ف السوولام: يعوويبح الأولاد تحووت ظلهووا بالر وواب والطمهنينووة، كمووا قووال عليوو

  5.متاا الدنيا المرأة الصالحة"
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  فنظوورا  وووذا ال وائوود فقوود َّمووى الرسووول الشوو ص بوودون زوجووة مسووكينا  والش مووة بوودون زوا
ماارأة وإن كااان  ا"مسااكين مسااكين مسااكين رجاال لاايس لااه مسووكينة، كمووا جوواب   السوونة: 

 6.ج وإن كانب كثيرة المال"كثير المال، مسكينة مسكينة مسكينة امرأة ليس لها زو 

 فهذا هي بع  نماذا نعم الحياة الزوجية السعيدة.

 المبحث الثاني: أثر الزواج في المجتمع بين عرض ونقد: 

سونذكر   هوذا المبحود فوائود الوزواا والحيواة الزوجيوة، والآ وار السويئة لوعوراض عو  الووزواا، 
 وهو كما يلي: 

 ة:  الزواج والحياة الزوجي أولًا: فوائد

الووزواا بوواب ا وويرات، وموود   المكاسووب العديوودة لل وورد والمجتمووع. فووالزواا لووف فوائوود عديوودة 
وثمووورات متنوعوووة تتعلوووق بجميوووع شوووؤون الحيووواة البشووورية مووو  الدينيوووة، والن سوووية والروهيوووة، والجسووومية 

 والمحية، والاجتماعية، والاقتمادية، والعامة، فبيانها كما   التالية: 

 بع  فوائد الزواا م  ناهية دينية كما   التالية: نية: )أ( من ناحية دي 
  ، إن الزواا نعمة م  نعم الله سبحانف وتعالى، وهو وسيلة لح ظ النس ، وبقاب الجنس البشر

)ياَ أَيا هَاا النَّااسُ اتاَّقُاوا ربََّكُامْ الَّاذِي خَلَقَكُامْ مِانْ واستمرار الوجود الإنساني، كما قال تعالى: 
هُمَاااا رجَِاااالاً كَثِياااراً وَنِسَااااءً وَاتاَّقُاااوا اللَّاااهَ الَّاااذِي ناَفْاااسٍ وَاحِااا هَاااا زَوْجَهَاااا وَباَااثَّ مِناْ دَةٍ وَخَلاَااقَ مِناْ

  .[6]سورة النساب: تاَتَسَاءَلُونَ بِهِ وَالَأرْحَامَ إِنَّ اللَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رقَِيباً(، 

 لأبنواب، هيود يقووم الآبواب بالإن واق فهو وسيلة لاستمرار الحياة، وتحقيق التكاف  ب  الآباب وا
علووى الأبنوواب وتووربيتهم، ثم يقووووم الأبنوواب برعايووة الآبوواب، والإهسوووان إلوويهم عنوود عجووزهم، وكوووبر 

ونأهم وهووو أمور الله علووى العبواد، الووذ  يكووون هكموف فرضووا  أو واجبوا  أو سوونة  أو مكوهووا  أو  .سا
)وَإِنْ خِفْاتُمْ أَلاَّ تاُقْسِاحُوا فِاي كموا قوال تعوالى:   7محرما  على مقتضى الحال وقدرة الشو ص، 

الْيَتاَاامَى فاَاانكِحُوا مَااا طاَااَ  لَكُاامْ مِاانَ الن سَاااءِ مَثاْناَاى وَثاُالاثَ وَربُاَاااَ فاَاإِنْ خِفْااتُمْ أَلاَّ تاَعْاادِلُوا 
 [. 4، ]سورة النساب: فاَوَاحِدَةً أَوْ مَا مَلَكَبْ أَيْمَانُكُمْ كَلِكَ أَدْنَى أَلاَّ تاَعُولُوا(
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 زواا علاقوووة شوورعية، تح وووظ الحقووووق والأنسوواب لأصوووحابها، وتمووون الأعوووراض والحرموووات، والوو
وووور الوووون س موووو  ال سوووواد، وتنشوووور ال ضوووويلة والأ وووولاق، كمووووا قووووال تعووووالى:  )وَالَّااااذِينَ هُاااامْ وتطهأ
ارُ  مَلاُومِينَ. فَمَانْ  لِفُرُوجِهِمْ حَاافِظُونَ. إِلاَّ عَلاَى أَزْوَاجِهِامْ أوْ مَاا مَلَكَابْ أَيْمَااناُهُمْ فاَإِناَّهُمْ غَياْ

 -29[، و]سووورة المعووارا: 1-5، ]سووورة المؤمنوون: اباْتاَغاَى وَراَءَ كَلاِاكَ فأَُوْلَئاِاكَ هُاامْ الْعَاادُونَ(
46 .] 

  ،وإن الزواا يساعد الناس على غ  البمر وه ظ ال را، الذ  هو مطلوب م  ك  إنسان
نَ ياَغُض اوا مِانْ أَبْصَاارِهِمْ وَيَحْفَظاُوا )قاُلْ للِْمُاؤْمِنِيوهو مو  صو ات الموؤمن ، كموا قوال تعوالى: 

فاُاارُوجَهُمْ كَلاِااكَ أَزكَْاااى لَهُاامْ إِنَّ اللَّاااهَ خَبِيااارث بِمَااا يَصْاااناَعُونَ. وَقاُاالْ للِْمُؤْمِناَااتِ ياَغْضُضْااانَ مِااانْ 
[. وقوووال النووبي صوولى الله عليوووف 46 -46، ]سووورة النووور: أَبْصَااارِهِنَّ وَيَحْفَظاْانَ فاُااارُوجَهُنَّ ...(

 8."... فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج ..."م: وسل

  وقوود رغووب الرسووول صوولى الله عليووف وسوولم أمتووف   الووزواا بالأهاديوود العوودة، ف يووف طاعووة لله
"يا معشر الشبا  من اساتحاا واقتداب بالنبي صلى الله عليف وسلم، كما قال عليف السلام: 
و  هوديد   ور:  9.ه وجااء"منكم الباءة فليتزوج ومان لام يساتحع فعلياه بالصاوم فإناه لا

"يا معشر الشبا  من استحاا مانكم البااءة فليتازوج فإناه أغاض للبصار وأحصان للفارج 
 10.ومن لم يستحع فعليه بالصوم فإنه له وجاء"

  والزواا هو م  ضمان الجنة، فاذا اهت ظ الناس على غرائزا واست دمها هيد أمرا الله فهذا
"ماان يضامن لااي ماا باين لحييااه وماا بااين  السونة: هوو ضومان د وووم   الجنووة، كموا جواب  

 11.رجليه أعمن له الجنة"

  والووزواا طريوووق شووورعي لاسوووتمتاا كوو  مووو  الوووزوج  بوووالآ ر، وإشووباا الغريوووزة الجنسوووية، بموووورة
"حباب إلااي النساااء والحيااب وجعلااب قاارة عينااي يرضواها الله ورسووولف، كموا جوواب   السوونة: 

  12.في الصلاة"
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 من رزقه الله امرأة صالحة فقد أعانه لدي ، كما جاب   الحديد: والزواا وسيلة لإكمال ا"
"إكا تزوج العباد فقاد و  رواية أ ر :  13.على شحر دينه، فليتق الله في الشحر الباقي"

 14.استكمل نصف الدين فليتق الله في النصف الباقي"

 قة"، وفاي بضاع أحادكم صاادوالوزواا وسويلة طيبوة لكسوب الحسونات، كموا جواب   السونة: ب
قالوا: "يا رسول الله أيأتي أحدنا شهوته ويكون له فيهاا أجار"؟ قاال: "أرأياتم لاو وعاعها 

وإن  15.في حرام أكان عليه فيهاا وزر؟ فكاذلك، إكا وعاعها فاي الحالال كاان لاه أجارا"
"وإناك لان تنفاق نفقاة الن قة على الأسرة م  وسوائ  اكتسواب الأجور، كموا جواب   السونة: 

  16.إلا أجرت به حتى )اللقمة( ما تجعل في في امرأتك" تبتغى بها وجه الله

  والزواا وسيلة لتكثير الأمة الإسلامية، وبالكثرة تقو  الأمة وتهاب ب  الأمم وتكت ي بوذاتها
ع  غيرها إذا اللوت طاقتهوا فيموا وجههوا إليوف الشورا المطهور. فرغوب الرسوول صولى الله عليوف 

"تزوجااوا الااودود الولااود فااإني مكاااثر بكاام السوونة:  وسوولم فيووف ترغيبووا  شووديدا ، كمووا جوواب  
"يا عياض لا تزوجن عجوزا ولا عاقرا فاإني مكااثر وقال صلى الله عليف وسلم:  17.الأمم"
وكوان رسوول الله صولى الله عليوف وسولم يوهمر بالبوابة وينهوى عو  التبتو  نهيوا شووديدا ،  18.بكام"
النكااح وقوال أيضوا : ب 19.ياوم القياماة""تزوجوا الودود الولود فإني مكااثر الأنبيااء بقولف: 

وقوال  20.من سنتي فمان لام يعمال بسانتي فلايس مناي وتزوجاوا فاإني مكااثر بكام الأمام"
"انكحوا فإني مكااثر وقال أيضا :  21."تزوجوا فإني مكاثر بكم الأمم يوم القيامة"أيضا : 
  22.بكم"

 أن الولد إذا مات قبو   وإن الأولاد سبب الد ول   الجنة، وذلر مع أداب الحقوق، و اصة
الوالدي  فيكون هجابا  م  النار ومش عا  لف يوم القيامة، كما قال النبي صلى الله عليف وسلم 

"ما منكن من امرأة تقدم بين يديها من ولدها ثلاثة إلا كانوا لها حجابا من النار للنساب: 
وسالم واثناين واثناين  فقالب امارأة واثناين واثناين واثناين فقاال رساول الله صالى الله علياه

"لا يماوت لإحاداكن ثلاثاة مان وقال صلى الله عليف وسلم لنسوة م  الأنمار:  23.واثنين"
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الولاااد فتحتسااابهم إلا دخلاااب الجناااة، فقالاااب امااارأة: أو اثناااين ياااا رساااول الله؟ قاااال: أو 
"لا يمااوت لأحااد ماان المساالمين ثلاثااة ماان الولااد وقووال صوولى الله عليووف وسوولم:  24.اثنااين"

لا يموت لأحد من المسلمين ثلاثة و  رواية أ ور : ب 25.نار إلا تحلة القسم"فتمسه ال
"مان أصايب لاه ولادان أو و  روايوة أ ور :  26من الولد فتمسه النار إلا تحلة القسام"، 

"ماا مان و  روايوة أ ور :  27.ثلاثة لم يبلغوا الحنث فاحتسبهم كانوا لاه ساترا مان الناار"
م يبلغاوا الحناث إلا أدخلاه الله الجناة بفضال رحمتاه الناس مان مسالم يتاوفى لاه ثالاث لا

"بخ بخ بخمس ما أثقلهن فاي الميازان سابحان الله والحماد و  رواية أ ر :  28.إياهم"
وقوووال النوووبي  29.لله ولا إلااه إلا الله والله أكبااار والولاااد الصاااالع يتاااوفى للمساالم فيحتسااابه"

 30.رت بحظاار شاديد مان الناار""لقد احتظاصلى الله عليف وسلم لامرأة التي دفنت  لا وة: 
 31."من مات له ثلاثة من الولد لم تمسه النار"وقال صلى الله عليف وسلم: 

   والزواا يساعد الناس على الإشباا الجسد  ويوفر لف أسباب الع اف، ويعينف على البعد ع
"إن المارأة تقبال فاي صاورة ال اهشة، ويمونف م  وساوس الشويطان، كموا جواب   السونة: 

  32.ن فمن وجد من كلك فليأت أهله فإنه يضمر ما في نفسه"شيحا

  والزواا م  أهم الوسائ  لاكتساب الأجر المستمر   الدنيا وبعد الوفاة، إن دعوا الله لف بعد
"إكا ماااات الإنسااان انقحاااع عنااه عملاااه إلا ماان ثلاثاااة إلا مااان وفاتووف، كمووا جووواب   السوونة: 

 33.يدعو له" صدقة جارية أو علم ينتفع به أو ولد صالع

 بع  فوائد الزواا م  ناهية ن سية وروهية كما   التالية: )ب( من ناحية نفسية وروحية: 
  إن الله سبحانف وتعالى شرا لنا الزواا للسكينة الن سية والطمئانيوة الروهيوة والسوعادة الدنويوة

هَاا )وَمِانْ آياَتاِهِ أَنْ خَلاَقَ لَكُامْ مِانْ أَنفُسِاوالآ رية، كما قوال تعوالى:  كُمْ أَزْوَاجًاا لِتَسْاكُنُوا إِلَياْ
نَكُمْ مَوَدَّةً وَرحَْمَةً إِنَّ فِي كَلِكَ يَياَتٍ لِقَوْمٍ ياَتاَفَكَّرُونَ(  [.26، ]سورة الروم: وَجَعَلَ باَياْ

  ولقووود أجريوووت  ووووث عووودة علوووى فوائووود الوووزواا الن سوووي، وإليوووف يشوووير قوووول دكتوووورة هبوووة قطوووب
العلاقووة الجنسووية بوو  الووزوج  وووا عاموو  كبووير علووى القوودرة استشووار  العلاقووات الجنسووية: بإن 
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على الت هم وه  المشاك  بشك  أفض ، هيد تعطى لف التوازن ن الحياة، فالعلاقة الجنسية 
عنودما تحودث ن إطارهوا الوتى سونف الله وهوو الوزواا يشوعر الإنسوان بهنوف هورا مو  كو  ضوغوط 

يعتوف، بالتوالى يتحورر مو  كو  المظواهر الكاذبوة الحياة، ويتحرر م  الممنوعات، ويكون على طب
 34التى قد يسعى إلى التظاهر بها ن هياتف الطبيعية، وهو ما هلق التوازن الكام  ن هياتفب.

 36والوزواا يهودأ القلوق وه  وف. .35وكذلر همول السك  الن سي الذ  يسعى لف الإنسوان  
التى قظي بها المتزوجون م  أكثر كذلر تجنب الشعور بالوهدة، لذا اعتبرت الرفقة المالحة 

  37. ال وائد التى تعم عليهم

لا شر أن الوزواا لوف فوائود عديودة مو  ناهيوة جسومية وصوحية، )ج( من ناحية جسمية وصحية: 
 وقد أ بت العلماب هذا الموضوا بدراساتهم العدة، منها: 

 ة بووو  الوووزوج  قالوووت الووودكتورة هبوووة قطوووب استشوووار  العلاقوووات الجنسوووية: إن العلاقوووة الجنسوووي
والمعاشرة الزوجية وا العديد م  ال وائد، فالجنس لويس مجورد غريوزة بودا   الإنسوان، وإنموا هوو 

وتبووو  أن هنوووا   .عمليووة يترتوووب عليهوووا العديووود مووو  العمليوووات الحيويوووة دا ووو  جسوووم الإنسوووان
دراسووات علميووة توضوو  أن موو  يمووارس الجوونس بانتظووام ن إطووار الووزواا كموو  يمووارس الرياضوووة 

انتظام، وتعم  العلاقة الجنسية أيضا  على تقوية الجهاز المناعي وم  ثم تق  إصابة الإنسوان ب
كمووا أن هالووة الووزوج  تتحسوو  بشووك  كبوير ويكووون الووزوج  لووديهم القوودرة علووى   .بوالأمراض

استكمال الحياة ومواجهة الم اوف والقلق اليومي   الحياة، كموا أن المعاشورة الزوجيوة الجيودة 
وتبووو  الووودكتورة أن دراسوووة أمريكيوووة  .عليهوووا التوافوووق بووو  الوووزوج    بووواقي أموووور الحيووواةيترتووب 

أجريوووت علوووى أهووود المموووانع، وأظهووورت الدراسوووة أن العوووامل  الأزواا الوووذي  يمارسوووون الجووونس 
بشووك  منووتظم هووم أكثوور نشوواطا  بوو  وأكثوور إنتاجووا  ن عملهووم، كمووا أنهووم الأكثوور انضووباطا  ن 

ولوذلر تؤكود  .ن م  الأرق أو التعب والأق  أيضا  ن طلب إجازات مرضيةالمواعيد ولا يعانو 
دكتورة هبة فوائد المعاشرة الجنسية لموحة الإنسوان الن سوية والبدنيوة، ولكو  تشوير إلى ضورورة 
معرفة المعلومات المحية م  ممادرها، ع  طريق استشارة الأطباب، ووضع تلور العلاقوة ن 

 38وهى الزواا.الإطار التى سنها الله وا 
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  ويقووول موودير المعهوود المووحي الجنسووي بجامعووة هارفووارد: إن العلاقووة الجنسووية المنتظمووة تسوواعد
على تحقيق العديد م  ال وائد المحية منها: علاا الأرق ليلا فالجماا أهسو  قورص منووم، 
وتهوودأ القلوووق وتشووو ي الإهبووواط، والنشووووة الجنسوووية أهسووو  عووولاا للاكتئووواب الن سوووي وأفضووو  

لاسوتمتاا بالحيواة، والجونس ه وف إضوطرابات الحوي  ومشو ي  لام وعسور الطمود، وسيلة ل
  والجنس المنتظم يساعد على تهلق البشرة ونضارتها.

وتعوووترف إهووود  النسووواب الأمريكيوووات بوووهن عوووودم ممارسوووة الجووونس يوووؤد  إلى تسووواقح الشووووعر 
لى جمال شعرها وتقم ف  وذا هي تحرص على ممارسة الجنس بانتظام الذ  يساعدها بالح ا  ع

ويعطيف النمو والبريق، والجماا المنتظم ينظم الدورة الشهرية وي رز هرمون البرومسترون الذ  يزيد 
م   موبة الزوجة العاقر، ويش ي الجنس الآلام العضلية لأنف يؤد  للاستر اب العضلي العميق، 

علووى تنشوويح الوودورة  للوورجيم، فهووي تسواعد وممارسوة الجوونس أهسوو  مو  ممارسووة الرياضووة أو الحميوة
الدمويوة وتقويوة العضولات، والنشواط الجنسوي يعوزز وظووائف جهواز المناعوة مموا يسورا بالشو اب موو  

 الأن لونزا.

تعتقد أيريكا باهثة أمريكية بهن الجنس م يد للمحة ويش ي معظم العلو  السيكوسووماتية 
 . جهاز المناعةم  الحموض وعسر اوضم الألم والمداا والتوتر الأرق والوساوس وتعزز 

ويقوووول الووودكتور كووواتلر: الجووونس يقوووو  الجهووواز العضووولي، فهوووو يقوووي مووو  هشاشوووة العظوووام   
النساب بعد س  اليهس لأنف يساعد على إفراز هرمون الأستروج  والجنس أيضا  يؤ ر الشي و ة 

 الشكلية لد  النساب   س  الأربع .

  إفراز هرمونات ومواد كيماويوة  وتؤكد الدكتورة جوديد ساشز بهن الجنس يساعد الجسم
 .المقاومة للسرطان الثد  والرهم T-cell مما يعزز  لايا ِ

تقووول باهثووة أمريكيووة بووهن ممارسووة الجموواا والإشووباا الجنسووي الكاموو  يشوو ي جميووع الأمووراض 
الناجمووة موو  التوووتر سووواب كووان صووداا أو شووقيقة أو عسوور هضووم أو قرهووة بالمعوودة أو  لام بووالعنق 

 موبة أو أمراض القلب لأن الجماا المعوزز بالإشوباا يسواعد علوى الإسوتر اب العضولي مشاك  ا
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والعمبي ووذا تساعد الممارسة الجنسية على ش اب نوبات المداا النم ي العنيف بعدما فشلت 
 .جميع العقاقير المسكنة

ا يقووو  وهنووا  دراسووات مؤكوودة بووهن ممارسووة الجوونس تحسوور اووووة بوو  المووخ الأيموو  والأيسوور مموو
ملكة الت كير الإبداعي بهذا تكثر الأفكوار العبقريوة لود  النسواب الرجوال الم ترعو  عقوب النشووة 

 39الجنسية.

  اكتشف الباهثون أن ضغح دم المتزوج  وبخاصة السعداب منهم ين     ولال وقوت النووم
كس وقود كشوو ت دراسووة هديثوة أ وور  أن الوزواا لووف فوائود كثوويرة توونع .أكثور منووف عنود العووزاب

وأوضوو  البحوود أن المووحة العامووة لوولأزواا أفضوو    .علوى المووحة العقليووة والجسوودية للووزوج 
كثيرا م  غير المتزوج  كموا أن فورص إصوابتهم بوالأمراض تقو  بعود الوزواا وأضواف أن نسوبة 

وموو  ال وائوود الووتي تعووود علووى المتووزوج   .الانتحووار بوو  المتووزوج  أقوو  منهووا بوو  غووير المتووزوج 
وتب   .متوسح إقامة المتزوج    المستش يات يق  كثيرا بينما يرت ع معدل ش ائهمأيضا  أن 

للبوواهث  أيضووا  أن الجهوواز المنوواعي لوود  المتووزوج  أقووو  أداب  وفيمووا يتعلووق بالمووحة الن سووية 
 40وجد البحد أن المتزوج  أق  عرضة للاكتئاب والتوتر.

  ضوغح الودم لود  الرجوال والنسواب   كما أكدت دراسة أمريكية أن الزواا السوعيد ه و
 41.ه  أن الزواا التعيس يرفع ضغح الزوج 

 بع  فوائد الزواا م  ناهية اجتماعية كما   التالية: )د( من ناحية اجتماعية: 
  إن الله سووبحانف وتعووالى شووجعنا علووى أداب هقوووق الأقووارب، فووالزواا يسوواهم   تقويووة أواصوور

اهرة، واتسواا دائورة الأقوارب، فهوو لبنوة قويوة   راسور المجتموع اّبة والتعاون م   لال الممو
)وَهُوَ الَّذِي خَلَقَ مِنْ الْمَااءِ بَشَاراً فَجَعَلاَهُ نَسَاباً وَصِاهْراً وكََاانَ ربَ اكَ وقوتف، كما قال تعالى: 

 [.53، ]سورة ال رقان: قَدِيراً(

  السولم   المجتموع، كموا جواب   وقد جع  الرسول صلى الله عليف وسلم الوزواا وسويلة لإقاموة
السونة: لموا غوزا النوبي صوولى الله عليوف وسولم بونّ المموطلق   غووزوة المريسويع، وأسور مونهم  لق ووا  
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فهطلق المحابة ما   -وكانت م  ب  الأسر   -كثير ا، تزوا بالسيدة جويرية بنت الحارثب 
هارا، فكووان زواجهووا كووان بهيووديهم موو  الأسوور   إكرام ووا للرسووول صوولى الله عليووف وسوولم وأصوو

 42أعظم بركة على قومها.

  والوزواا يسواعدنا علووى تقوارب العوائوو  وتعارفهوا، ويمكو  الموولات بو  الأجانووب هوتى يكونوووا
أسوورة واهوودة، فبووالزواا تتسووع دائوورة المعووارف وتتماسوور العشووائر وتووترابح الأسوور، فهووذا  ووال، 

)وَاللَّااهُ جَعَاالَ   الحكويم: كمووا جوواب   التنزيوو  43وهوذا عووم، وهووذا نسوويب، وهووذا صوهر وغيرهووا.
لَكُامْ مِانْ أَنفُسِاكُمْ أَزْوَاجاااً وَجَعَالَ لَكُامْ مِاانْ أَزْوَاجِكُامْ بنَاِينَ وَحَفَاادَةً وَرَزقََكُامْ مِانْ الحَّي باَااتِ 

 [. فالله سوبحانف جعو  ماو 12، ]سورة النح : أَفَبِالْبَاطِلِ ياُؤْمِنُونَ وَبِنِعْمَةِ اللَّهِ هُمْ يَكْفُرُونَ(
جنسنا أزواجا   لتستري  ن وسنا معه ، وجعو  لنوا مونه  الأبنواب وماو  نسوله م الأه واد، وكو  

 44هذا يساعد على اتساا الأسرة تقويتها   المجتمع.

  فووووالزواا أموووور مهووووم   المجتمووووع الإسوووولامي، وقوووود هثنووووا الرسووووول   الووووزواا إذا جوووواب ا طوووواب
"إكا خحاااب إلااايكم مااان ب   السووونة: المناسووب، وإلا تكووو  فتنوووة   الأرض وفسووواد، كموووا جوووا

 45.ترعون دينه وخلقه فزوجوه إلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد عريض"

 بع  فوائد الزواا م  ناهية اقتمادية كما   التالية: )هـ( من ناحية اقتصادية: 

 وقوود يووؤ ر الووزواا علووى الاقتموواد، وعلووى رغووم إن وواق الووزوا للووزواا أموووالا  كثوويرة ومووع ذلوور أنووف 
باب م  أبواب الرزق وم اح م  م اتي  ا ير والبركة ودافع م  دوافع السعي وانتشار البذل 

)وَأَنكِحُاااوا الَأياَااامَى مِااانْكُمْ وَالصَّاااالِحِينَ مِااانْ عِباَااادكُِمْ والحركوووة، كموووا قوووال سوووبحانف وتعوووالى: 
[. 42، ]سوورة النوور: اللَّاهُ وَاسِاعث عَلِايمث(وَإِمَائِكُمْ إِنْ يَكُونوُا فاُقَرَاءَ ياُغْنِهِمْ اللَّهُ مِانْ فَضْالِهِ وَ 

وإن الله سووبحانف وتعووالى هووو الوورزاق، فهووو يوورزق الأولاد كمووا يوورزق الوالوودي ، كمووا قووال تعووالى: 
لَهُمْ كَااانَ خِحْئاااً كَبِيااراً( ، )وَلا تاَقْتاُلاُاوا أَوْلادكَُاامْ خَشْاايَةَ إِمْاالاذٍ نَحْاانُ ناَاارْزقُاُهُمْ وَإِيَّاااكُمْ إِنَّ قاَااتاْ

)وَمَااا مِاانْ [. والله يوورزق النوواس كمووا يوورزق الدابووة كلهووا، كمووا قووال تعووالى: 46رو الإسووراب: ]سووو 
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دَابَّةٍ فِي الَأرْضِ إِلاَّ عَلَى اللَّهِ رِزْقاُهَا وَياَعْلاَمُ مُسْاتاَقَرَّهَا وَمُسْاتاَوْدَعَهَا كُالي فِاي كِتاَاٍ  مُباِينٍ(، 
 [.1]سورة هود: 

 لم   الزواا لتوسع الورزق، فوالمتزوا ممو  رود العوون مو  ولقد هثنا الرسول صلى الله عليف وس
"ثلاثااة حااق الله، فووالزواا يمووب  عبووادة  المووة لله يثوواب المقبوو  عليهووا، كمووا جوواب   السوونة: 

على الله عونهم المكاتب الذي يريد الأداء والنااكع الاذي يرياد العفاا  والمجاهاد فاي 
  46.سبيل الله"

 وإن الملحود فلوويس سووبحانف وتعوالى الووزواا وسويلة الوورزق.  ومو  أسوورار إعجواز القوور ن جعو  الله
لديوف قناعووة بهووذا الآيووة، وهوو يعتقوود أن الووزواا أو الأولاد هووو مشوكلة اقتمووادية، ولووذلر نجوود 
بع  الناس قد اعتمدوا هذا القاعدة واقتمروا على ط و  أو ط لو  كحود أقموى. ولكو  لم 

الد  ! فقد نشرت بمجلة التايم الأمريكيةب يك  أهد يت ي  أن مجرد الزواا هو وسيلة لزيادة 
دراسووووة مووووؤ را  أجريووووت   جامعووووة أوهووووايو، وأظهوووورت أن المتووووزوج ، ولووووديهم أط ووووال، ترت ووووع 

(   المائووووة لووود  غووووير 7(   المائوووة سوووونويا ، مقارنوووة بثمانيوووة )61د وووووم بمقووودار سووووتة عشووور )
 47المتزوج .

  و  نسوبة ال قور   المجتموع. فقود قاموت و بتت الدراسة أن منافع الوزواا تعودمت ذلور إلى  
الباهثتان الاجتماعيتان ماريوا كانشو  مو  جامعوة وسكنسو ، وديبوورا ريود موديرة الأ واث   
مركوووز ماثماتيكوووا للبحووووث السياسوووية، بووواجراب دراسوووة نشووورت   كتووواب بتغيوووير ال قووور.. تغيوووير 

اد عمووو  بوود   أكثووور مووو  السياسوواتب ... تبووو  أن الموورأة المتزوجوووة لووديها فرصوووة أكوووبر   إروو
نظيرتهووا غووير المتزوجووة. كمووا بينووت الدراسووة أن وجووود زوا أو زوجووة   البيووت، يووؤد  إلى رفووع 
الحالووة المعنويووة لكليهمووا، مووا يووؤد  إلى إنتاجيووة أكووبر ومووا، وبالتوواد زيووادة الوود   النووات  موو  

 48عملهما.

ذا ال وائود تحوت محوواور هنوا  فوائود عديودة مو  ناهيوة أ ور ، نل وص هو)و( مـن نـواحي أخـر :    
 تالية: 
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 إن الزواا فيف فوائد عامة عديدة، وهي: الفوائد العامة للزواج: و 

  قال الإمام اب  القيم رحمف الله: م  فوائد الزواا: سبي  للتعاون، فالزوجة تك ي زوجها تودبير
 يوواةأمووور المنووزل، وتهيئووة أسووباب المعيشووة، والووزوا يك يهووا أعبوواب الكسووب، وتوودبير شووؤون الح

 49وتقوية المألات والمعارف م   لال المماهرة، واتساا دائرة الأقارب..

  وقووال الإموووام ابوو  القووويم رحمووف الله مبينوووا  منووافع الجمووواا الووذ  هوووو أهوود مقاصووود الزوجيووة: فوووان
الجموواا وضووع   الأصوو  لثلا ووة أمووور، هووي مقاصوودا الأصوولية: أهوودها: ه ووظ النسوو ، ودوام 

الووتي قوودر الله بروزهووا إلى هووذا العووالم. والثوواني: إ ووراا الموواب الووذ   النوووا إلى أن تتكاموو  العوودة
  50يضر اهتباسف واهتقانف بجملة البدن. والثالد: قضاب الوطر، وني  اللذة، والتمتع بالنعمة.

  أكدت دراسة هديثة بجامعة لوجانو السويسرية ال وائد المحية للوزواا: فقود  بوت أن الوزواا
المداا العارض والمزم  هيد يساعد الشعور الن سوي بالعلاقوة  يقي الرجال والنساب متاعب

المسووتديمة المسووتقرة علووى تخ يووف هوودة توووتر الجسووم وإفووراز هرمونووات السووعادة بكووم أكووبر موو  
  51هرمونات القلق وا وف والحزن.

  كمووا تقووول الدراسووة أن الووزواا يسوواعد الإنسووان علووى الووت لص موو  غالبيووة إشووكال الضووغوط
ة ومو  توابوع مشواك  العمو  والاصوطدام بوالمجتمع ويسواعد الوزواا أيضوا  علوى الن سية والعمبي

علاا الأرق وقلة ساعات النوم وعلى الت لص م  السعرات الزائدة أولا  بهول وبمعدل لايق  
دقيقوة للرجوال وعلوى  36سعر هرار    ك  لقاب وهوو يعوادل ممارسوة الرياضوة لمودة  266ع  

سووونوات ممكنوووة وعلوووى وقايتوووف مووو  سووورطان البروسوووتاتا بنسوووبة  الاهت وووا   يويوووة الرجووو  لأطوووول
  المائوة . كموا أكودت الدراسوة أن الوزواا ي يود   تقويوة عضولات القلوب لموا  75لاتق  عو  

فيف م  دفع مؤقت للدم وتنشيح للدورة الدمويوة واستنشواق كميوات إضوافية مو  الأكسوج  
 52يست يد منها الجسم فتعطيف مزيدا م  الطاقة.

 ة إلى ذلر يساعد الزواا على الت لص مو  أنوواا كثويرة مو  البكتريوا ويعمو  علوى تقويوة إضاف
جووذور الشوووعر مووو   وولال الحركوووة الدمويوووة، و  هووذا المووودد يقوووول البوواهثون أن الوووزواا يعتوووبر 
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أفضوووو  ألووووف موووورة موووو  اسووووت دام أغلووووى الأدويووووة الووووتي تعووووا  سووووقوط الشووووعر دون الإهسوووواس 
ذلوووور هووووالات الموووولع الووووورا ي أو تلوووور الحووووالات المرضووووية بالاسووووتقرار الن سووووي ويسووووتثنى موووو  

  53الم اجئة التي يماب بها الرجال والنساب لأسباب مختل ة.

 وأما الزواا المبكر ف يف منافع عديدة، أعظمها: فوائد الزواج المبكر: و 

  لقوود هوود الرسووول أمتووف   الووزواا موو  بكوور بالأهاديوود المتنوعووة، منهووا: قووال النووبي صوولى الله
"أتزوجااب قلاب نعام، قاال: أبكااراً أم ثيبااً؟ قاال قلاب: باال وسولم لجوابر بو  عبود الله:  عليوف

 54.ثيبا، قال: فهلا بكراً تلاعبها وتلاعبك"

 ( :6عنوووود علموووواب الاجتموووواا هنووووا  بعوووو  الإرابيووووات للووووزواا المبكوووور لوووود  ال تيووووات، منهووووا )
ال تيات كبار الس   الإ ماب: إمكانية الحم  عند ال تاة   س  مبكرة ت وق إمكانيتف عند

( الأورام الحميوودة وا بيثووة: فهووذا الأورام أقوو  عنوود النسوواب اللووواتس يبوودأن الحموو    وقووت 2)
سنة  45( الحم  المهاجر) ارا الرهم(: يزيد عند النساب اللواِ تزيد أعماره  ع  4مبكر )

نوود النسوواب ( الإجهوواض: يزيوود ع3سوونة ) 23 -65ويقوو  عنوود النسوواب اللووواِ تووتراوح أعموواره  
 55عاما . 45بعد 

   وقوود أ بتووت بعوو  الدراسووة بهنووف وقايووة موو  الووزنّ، وقموور للنظوور عوو  الحوورام، وهمووول النسوو
وه وظ الأنسواب، وهمووول السوك  بو  الووزوج  والاسوتقرار الن سوي، وتعوواون الوزوج  علووى 

 56تكوي  الأسرة المالحة التي هي إهد  لبنات المجتمع المسلم.

   زان عو  الوزواا المبكور وعودم التوه ر لسوبب الدراسوة: أموا أن يقووال: وقوال الشويخ صوالح ال وو 
الووزواا المبكوور يشووغ  عوو  التحمووي  العلمووي وعوو  الدراسووة فلوويس هووذا بمسوولم، بوو  المووحي  
العكوووس  لأنوووف موووا دام أن الوووزواا تحمووو  بوووف المزايوووا الوووتي ذكرناهوووا، ومنهوووا السوووكون والطمهنينوووة 

عد الطالووب علووى التحمووي   لأنووف إذا ارتوواح ضووميرا وراهووة الضوومير وقوورة العوو  فهووذا ممووا يسووا
أمووا عوودم الووزواا فانووف   الحقيقووة هووو  .وصوو ا فكوورا موو  القلووق فهووذا يسوواعدا علووى التحمووي 

الذ  قول بينف وب  ما يرد م  التحمي  العلمي  لأنف مشوش ال كور مضوطرب الضومير لا 
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ت ن سوف وهمو  علوى بيووت يوتمك  مو  التحموي  العلموي، لكو  إذا توزوا وهودأ بالوف وارتاهو
يهو  إليف وزوجوة تؤنسوف وتسواعدا فوان ذلور مموا يسواعدا علوى التحموي ، فوالزواا المبكور إذا 
يسووور الله وصوووار هوووذا الوووزواا مناسوووب ا فوووان هوووذا مموووا يسوووه  علوووى الطالوووب السوووير   التحموووي  

ئونة الن قوة إن الزواا المبكر قم  الشاب م : كذلر قووم  .العلمي، لا كما تمور أنف يعوقف
علوى الأولاد وعلوى الزوجوة إلى   ورا، هووذا أيضوا  لويس بمسولم بووف  لأن الوزواا توهِ معوف البركووة 
وا ير  لأنف طاعة لله ورسولف، والطاعة كلها  وير، فواذا توزوا الشواب ممتوثلا  لأمور النوبي صولى 

ون سوبب  وير الله عليف وسلم ومتحري ا لما وعد بف م  ا ير وصدقت نيتف فان هذا الوزواا يكو
: هود، ]سورة (وَمَا مِن دَآبَّةٍ فِي الَأرْضِ إِلاَّ عَلَى اللَّهِ رِزْقاُهَا) : عزن وج ن لف  والرزق بيد الله 

فووووالزواا لا قموووو   .[566 : الأنعووووام]سووووورة ، ()نَحْاااانُ ناَاااارْزقُُكُمْ وَإِيَّاااااهُمْ ، وقولووووف تعووووالى: [1 
ق طاقتف  لأنف يهِ معف ا ير وتهِ معف البركة، والوزواا سونة الشاب كما يتمور أنف قملف فو 

إلووف سووبحانف وتعووالى   البشوور لا بوود منووف، فهووو لوويس شووبح ا مخي  ووا وإنمووا هووو بوواب موو  أبووواب 
ا ير، أما ما يتعللون بف م  العراقي  الوتي وضوعت   طريوق الوزواا فهوذا مو  تمورفات النواس 

يطلوب فيوف هوذا الأشوياب، فضو امة المهور موثلا  والح ولات  السيئة. أما الزواا   هد ذاتف فولا
الزائدة ع  المطلوب وغير ذلر م  التكاليف هذا ما أنزل الله بهوا مو  سولطان، بو  المطلووب 
  الوزواا التيسووير فيجوب أن يبوو  للنواس أن هووذا الأموور الووتي وضوعوها   طريووق الوزواا أمووور 

ت   صووووالحهم فيجوووب أن تعووووا  وأن يهووووتم يترتوووب عليهووووا م اسووود لأولادهووووم ولبنوووواتهم وليسووو
بمعالجتها هتى تزول ع  طريق الزواا وهتى يعود الزواا إلى يسرا وإلى سهولتف ليؤد  دورا   

 57.الحياة

وأموا الوزواا مو  امورأة تكوبر سونا ، ف يوف فوائود عديودة، وقود أقورا فوائد الزواج ممـن أكـبر سـناً:    و 
  المووحابي جووابر بوو  عبوود الله سووبب تزوجووف موو  اموورأة الرسووول صوولى الله عليووف وسوولم عنوودما وضموو

أكبرا سنا ، فتقريرا يثبت فائدة تزوي  مو   يبوة عنود الحاجوة، كموا قوال جوابر بو  عبود الله للرسوول 
"قلااب إن لااي أخااوات فأحببااب أن أتاازوج اماارأة تجمعهاان وتمشااحهن صوولى الله عليووف وسوولم: 

 58.وتقوم عليهن"
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 يبووة، كووذلر هنوا  بعوو  ال وائوود الوتي قموو  عليهووا  كموا هنووا  فوائود عديوودة موو  زواا مو 
الووزوا موو  الزوجووة الووتي تكوووبرا سوونا ، كووذلر بعوو  ال وائوود الوووتي تحموو  عليهووا الزوجووة   المقابووو ، 

 وهي: 

هنوا  عودة فوائود الوتي قمو  ناً: تكـبره س ـ الزوجة الـتي  الفوائد التي يحصل عليها الزوج من  -
 عليها الزوا م  الزوجة التي تكبرا سنا ، وهي: 

  تتسووم الموورأة كبوويرة السوو  بهنهووا وصوولت إلى أكثاار ثقااة بااالنفستتميووز الموورأة الأكووبر سوونا بهنهووا :
مرهلة ناضجة جعلتها تتمتع بثقة كبيرة   الن س وتعورف مو  هوي جيودا وليسوت  اجوة إلى 

  مظهرها أو غير ذلر، فقد كونت هذا م   لال سنوات عمرها.فهي أهد ليعطيها رأيف ع
اعتادت على ك  شيب بمظهرها ا ارجي سواب كانت بشرتها أو طريقة ما ترتد  م  ملابس 

وهوذا الجانوب يرهووب بوف الرجوو  كثويرا  فهوو مووع المورأة الكبوويرة  .أو غوير ذلور موو  الأموور الحياتيووة
ا  مووو  الأشوووياب الوووتي يمقتهوووا ويراهوووا عنمووور إزعووواا لوووف ذات الثقوووة العاليوووة بوووالن س يتجنوووب كثوووير 

المورأة الناضووجة لو  تسوهلف موورارا وتكورارا عوو  كيوف تبودو، وهوو  هوي جميلووة أم لا  وتشوم : )أ(
فهي تعرف جيدا  ما هي )ب( ليست  اجة أن راملهوا ويكوذب عليهوا هوتى يرضوي غرورهوا 

ب ت وووق الحوود هووتى يكسووب لا يضووطر الرجوو  معهووا أن يت لووى عوو  مسووارا ليقوووم بهشوويا )ا(
إعجابها )د( تجد الشباب الذ  يتمتع بف زوجها شيئا ساهرا  بالنسبة وا )هو( الرج  معها ل  
يضووطر أن يكووون هووو دائمووا موو  يتحموو  المسووؤولية وهوودا  لأنهووا لووديها موو  ا ووبرة والوووعي مووا 

 .رعها قادرة على قيادة الحياة بت وق

 ضجة  برة كبيرة   الحياة تعتبر بالنسبة للغير كالثروة الوتي : رلر المرأة الناتتمتع بخبرة أكبر
تجوونّ المووال، سوووواب كانووت هووذا ا وووبرات  ووبرات عقليوووة أو رومانسووية. وبهووذا فهوووي قووادرة علوووى 
منحوور النموويحة الووتي تحتاجهووا   أ  موقووف قوود روور بووف مهمووا كووان صووعبا ، هووص العموو  أو 

ا  يمكنووور مووو  عبوووور مراهووو  معينوووة بالحيووواة الحيووواة الاجتماعيوووة، فهوووي تقووودم لووور م هوموووا  معينووو
يمي  الكثير م  الرجال للنسواب الولاِ تكوبرهم سونا  بسوبب  وبراته  الكبويرة   إدارة  .وبنجاح
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العلاقة الحميمية، هيد أوضحت الدراسات أن النسواب الناضوجات   العمور يتموتع  ببراعوة 
 .ب  السطور   هذا العالم هائلة   العلاقة الحميمية تجع  الرج  متله ا  لمعرفة ما

 الموورأة الناضووجة رلوور الاسووتقرار الموواد والمهوونّ، الاسااتقلالية وقاادرة الاعتماااد علااى الاانفس :
وليس لديها طموهات أ ور  لتحققهوا   هوذي  المجوال  لأنهوا وصولت إلى مرهلوة مو  الرضوا 

 علوووى عكوووس النسووواب .مموووا همووولت عليوووف مووو  موووال وعلوووى موووا وصووولت مووو  مراتوووب   عملهوووا
صغيرات السو ، فهو  ليسوت  اجوة إلى التنوافس لتثبوت ذاتهو ، أو تكواف  هوتى تتسولق سولم 

وهووذا َّووة جيوودة للرجوو  الووذ  يبوودأ هياتووف فهووو لوويس  اجووة لأن  .النجوواح المووزدوا مووع الووزوا
رهوود ن سووف أو قملهووا مووا يزيوود عوو  طاقتهووا هووتى روونّ المووال لزوجتووف أو ليتحموو  علووى عاتقووف 

وإذا واجهتوف أزموة ماليوة لو   .لزوجية لأنها ستكون بجانبف تساندا وتؤازراجميع تكاليف الحياة ا
قم  اووم الكبوير لأن زوجتوف سووف تتحمو  هوي المسوؤولية هوتى يونه  مورة أ ور  ويت طوى 

على عكس الزوجة صغيرة الس  فليس لديها ا برة الكافية والمال لتساعد زوجها بو   .الأزمة
 .إلى تحم  الجوا والمعاناة معف ستتركف   أول محطة هتى لا تضطر

 المرأة   مرهلة النضوا بعد أن تت طى مرهلة المراهقة، والشباب تكون   أوا قمة الأنوثة :
سووواب كوووان المقمووود الجمووال الجسووود  أم الأداب الحميمووي، فهوووي  .أنو تهووا موو  جميوووع الجوانووب

  .بهى وأزهى صورهاوصلت إلى مرهلة مث  الوردة التي ت تحت هتى   ر ورقة وأصبحت   أ

 يعاني كثير م  الرجال م  صغر عق  زوجاتهم صغيرات الس  وهذا المشكلة تسبب التعقل :
أكبر منر عمرا  تتهكد أن عقلها امرأة م  الزواا فش  كثير م  العلاقات الزوجية. لك  عند 

وصو  إلى مرهلوة مو  النضووا ال كور  الوذ  رعلهوا قوادرة علوى الحكوم علوى الأموور بعقلانيوة 
وهكمووة كبوويرة. وهووذا يووري  الرجوو  كثوويرا  فوولا يضووطر إلى تقمووص ش مووية الأب ليقنووع زوجتووف 

 59.ويعقلها   كثير م  الموضوعات الحياتية اوامة

بعود أن تعرفوت علوى ال وائود يكبرهـا سـناً:   الزوج الذي الفوائد التي يحصل عليها الزوجة من  -
تكوبرا سونا هيوا بنوا نتعورف علوى ال وائود الوتي تحمو  امرأة م  الزواا التي قم  عليها الرج  عند 
 عليها المرأة   المقاب ، وهي: 

http://www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735
http://www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735
http://www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735
http://www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735
http://www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735
http://www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735
http://www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735
http://www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735
http://www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735
http://www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735


 محمد إلياس حسيند. ــــــــــــــــ   - عرض ونقد -الترغيب في الزواج وأثره في المجتمع 

 122ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  4132   سبتمبراسات الإسلاميّة ـــــــ العدد الرابـــع  ـــــــ  مجلة الدّر

  يملور الرجووال   سو  الشووباب َّوة الطمووح الشووديد، وعنودما تكووون المورأة بجانووب الحماوح :
ل إلى أهودافها الش موية وتهسيسوها الوتي لم تكو  قود رج  شواب يسواعدها هوذا علوى الوصوو 

 .هققتها   هياتها هتى تتحقق م   لالف بما يملر م  طموح وطاقة وإوام

 تدلنا هذا النقطة على ت سير المث  الشوعبي الممور  الوذ  يقوول )زوجور الاستعداد للتعلم :
الموووعب علوووى المووورأة علووى موووا تعوديوووف(، فوواذا كوووان الوووزوا كبووويرا  أو   ن ووس العمووور يموووب  موو  

تطبيعف بما تريد، لك  إذا كان يمغرها سنا  يكون لديف القدرة والاستعداد الكبوير علوى الوتعلم 
وهوذا يمون  المورأة إهساسوا   .بمدر رهب، فهو   هب لمعرفة  برات زوجتف والاست ادة منها

أن الرجو  مرضيا  لأن هنوا  شو ص يقودر  براتهوا وقيموة موا بوذلت   الحيواة، بالإضوافة إلى 
 .الشاب لا يمك  أن هاف م  إنجازات المرأة ب  على العكس يكون م  أشد المعجب  بها

 يتمتع الرج  الشاب بجاذبية ت وق الرجو  الكبوير   العمور، ونحو  نعورف جيودا  أن الجاكبية :
التجاذب الجسد  يلعوب دورا  كبويرا    العلاقوة بو  الرجو  والمورأة. فموع الرجو  الشواب الوذ  

كرها سنا  رلور المورأة قواموا  مثاليوا ، قودرة عاليوة   الأداب الحميموي ومظهورا  رائعوا عنود مرافقتوف ي
 60.أمام الناس

إن الشوريعة الإسولامية قود أباهوت للقووادر تعودد الزوجوات، وأموا غووير فوائــد تعــدد الزوجــات: و 
بعضوها الشويخ ابو   القادر فيستحب لف الواهدة فقح. أما تعدد الزوجات ف يف فوائد كثيرة، ذكور

 عثيم ، وهي: 

  إنوف قود يكووون ضوروريا    بعو  الأهيووان، مثو : أن تكووون الزوجوة كبويرة السوو ، أو مريضوة لووو
اقتموور عليهووا لم يكوو  لووف منهووا إع وواف، وتكووون ذات أولاد منووف، فووان أمسووكها  وواف علووى 

ولادها، فلا تزول ن سف المشقة بتر  النكاح، أو ربما هاف الزنا، وإن طلقها فرق بينها وب  أ
 . هذا المشكلة إلا    التعدد

  إن النكوواح سوووبب للمووولة والارتبووواط بوو  النووواس، وقووود جعلوووف الله تعووالى قسووويما  للنسوووب فقوووال
[. 53، ]سوورة ال رقوان: )وَهُوَ الَّذِي خَلَقَ مِنْ الْمَاءِ بَشَاراً فَجَعَلاَهُ نَسَاباً وَصِاهْراً...(تعالى: 
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رٍ كثيرة، ويم  بعضهم ببع ، وهذا أهد الأسباب التي دعت فتعدد الزوجات يربح ب  أس
 . النبي صلى الله عليف وسلم أن يتزوا بعدد م  النساب

  ،يترتب عليف صون عدد كبير م  النساب، والقيام  اجته  مو  الن قوة والمسوك  وكثورة الأولاد
 . والنس ، وهذا أمر مطلوب للشارا

 ف الواهوودة، وهوو تقووي نزيووف، وهواف الزنووا، ولكوو  مو  الرجووال مو  يكووون هوواد الشوهوة لا تك يوو
يريد أن يقضي وطرا    التمتع الحلال، فكان مو  رحموة الله تعوالى بوا لق أن أبواح ووم التعودد 

 على وجف سليم.
   وقد يظهر بعد الزواا عقم المورأة، ويكوون الحو  هوو طلاقهوا، فواذا كوان لوف سوعة   الوزواا مو

 . أفض  غيرها فلا يقول عاق  إن طلاقها
 وقد يكون الزوا كثير الس ر أو الغربة، فيحتاا إلى إهمان ن سف   غربتف . 
  كثرة الحروب، ومشروعية الجهاد   سبي  الله سبب   قلة الرجال وكثرة النساب، وهذا الأمر

 .تحتاا معف النساب إلى م  يستر عليه ، ولا سبي  إلى ذلر إلا بالزواا
 لعكس بسوووبب الوودي  أو ا لوووق، فيكوووون الوووزواا هوووو الطريوووق وقوود يعجوووب الرجووو  بوووامرأة أو بوووا

 .الشرعي للقاب ك  منهم بالآ ر
  وقوود قوودث  وولاف بوو  الووزوج ، ويت رقووان بووالطلاق، ثم يتووزوا الرجوو ، ويرغووب بووالعودة إلى

 . امرأتف الأولى، فهنا يهِ تشريع التعدد هلا  هاَّا  لمث  هذا الحالة
 كثرة النس  لتقوية ص وفها والاسوتعداد لجهواد الك وار، ولا   والأمة الإسلامية  اجة ماسة إلى

 يكون ذلر إلا بكثرة الزواا م  أكثر م  واهدة وكثرة الإنجاب.
  كَم التعدد ت ر  المرأة   غير نوبتها لطلب العلم وقرابة القر ن، وتنظيف بيتهوا، وهوذا وم  ها

 . للمرأة ذات الزوا غير المعدأد –غالبا   –لا يتيسر 
  كَم التعدد زيادة الأل ة واّبوة بو  الوزوا ونسوائف، إذ لا توهِ نوبوة الواهودة مونه ، إلا  وم ها

وغيرهوا كثوير، والمسولم لا يشور لحظوة أن . وهو   شوق لامرأتوف، وهوي كوذلر   اشوتياق لوف
 61  تشريع الله هكمة بالغة، وأعظم هكمة هو الامتثال لأمر الله وطاعتف فيما هكم وأمر.
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بع  الإرابيات للزواا عند القدرة. فالتوجيهوات الربانيوة والإهموائيات الواقعيوة فهذا هي 
التي قدمناها تشهد على هذا الإرابيات على ال رد والمجتمع، فالترغيبب مو  الشورا مسوتمر لغوير 

 المتزوج  القادري  على الزواا، فعليهم المبادرة وذا ال طرة السليمة.

 راض عن الزواج: ثانياً: الآثار السيئة للإع

 والابتعداد ع  الزواا عند القدرة تسبب بع  النتائ  السيئة على ال رد والجميع، وهي: 

الإعوراض عو  الوزواا عنود وجوود القودرة أمور موذموم   الشوريعة، ولوف   وار )أ( من ناحية دينيـة:  
 سيئة م  ناهية دينية، وهي: 

 الله سبحانة وتعوالى وسونة رسوولف صولى  الإعراض ع  الزواا عند القدرة فيف الإعراض ع  أمر
الله عليووف وسوولم الووتي فيهووا الأموور بووالزواا والترغيووب فيووف  لأن الله سووبحانف وتعووالى أمرنووا للووزواا 

وَإِنْ خِفْااتُمْ أَلاَّ تاُقْسِااحُوا فِااي الْيَتاَاامَى فاَاانكِحُوا مَااا طاَااَ  لَكُاامْ مِاانَ الن سَاااءِ مَثاْناَاى بقولووف: )
نْ خِفْاااتُمْ أَلاَّ تاَعْااادِلُوا فاَوَاحِااادَةً أَوْ مَاااا مَلَكَااابْ أَيْمَاااانُكُمْ كَلاِااكَ أَدْناَااى أَلاَّ وَثاُاالاثَ وَربُاَااااَ فاَااإِ 

 [.4(، ]سورة النساب: تاَعُولُوا
  ،وكووان الووزواا موو  سوونة الأنبيوواب والمرسوول ، فهغلووب الأنبيوواب والمرسوول  امتثلوووا بهووذا الأموور

نبيواب والمرسول : كمووا قوال تعووالى: فوالإعراض عو  الووزواا عنود القودرة إعووراض عو  سوون  الأ
بْلِكَ وَجَعَلْنَا لَهُمْ أَزْوَاجاً وَكُر يَّةً...(  [.47، ]سورة الرعد: )وَلَقَدْ أَرْسَلْنَا رُسُلًا مِنْ قاَ

   وكووذلر فيووف إعووراض عوو  توجيهووات الرسووول صوولى الله عليووف وسوولم، هيوود إنووف نهووى عوو
سول الله صلى الله عليه وسالم ياأمر "كان ر الاعتزال ع  النكاح، كما جاب   السنة: 
"إن رسول الله صلى الله و  هديد   ور:  62.بالباءة وينهى عن التبتل نهيا شديداً"

 64.لا رهبانية في الإسلام"وقولف عليف السلام: ب 63.عليه وسلم نهى عن التبتل"
   وكووذلر الإعووراض عووو  الووزواا هوووو الإعووراض عووو  الوودي ، كموووا جوواب   السووونة انكووارا  لمووو

"أنااتم الااذين قلااتم كااذا وكااذا، أمااا والله إنااي لووذي  أردوا الإعووراض عوو  الووزواا بقولووف: ا
لأخشاكم لله وأتقاكم له؛ لكني أصوم وأفحر، وأصلي وأرقاد، وأتازوج النسااء، فمان 
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"النكاح من سانتي فمان لام يعمال و  هديد   ر:  65.رغب عن سنتي فليس مني"
  66.بسنتي فليس مني"

قد  بتت الدراسة بهن الإعراض ع  الزواا عند وجود القدرة وحية: )ب( من ناحية نفسية ور
 لف   ار سيئة م  ناهية ن سية وروهية، وهي: 

 .67إن الحرمان الجنسي عند النساب يسبب اضطرابات صحية وعاط ية ون سية  
 68أصب  قلقا  مضطربا  لا يعرف الاستقرار.  
 ى المشواعر الإنسووانية الووتى كوذلر تسووبب الشوعور بالوهوودة، فالشوعور بالوهوودة مو  أقموو

  69يتعرض وا الكثير م  الناس بعد فوات قطار الزواا.

الإعوراض عو  الوزواا عنود وجوود القودرة لوف   وار سويئة مو  )ج( من ناحية جسـمية وصـحية:   
 ناهية جسمية وصحية، وهي: 

 وأما الإعراض ع  الزواا، فيسبب الأمراض اوالكة وأهيانا  رع  الإنسان هيوانا ، كما 
يوجد   بع  الدول الغربية. فبعضهم يمارسون ال اهشات المتنوعة، وبعضهم يبيتون مع 

فهنوا  مسوهلة الشوذوذ الجنسوي نتجوت مو  كثورة التعورأ  الكلاب أو الحيوانوات الأ ور . 
وال واهبح المعلنة والعزوف ع  الزواا، و  دول الغرب هنا  ظاهرة تنتشور بشوك  كبوير 

يعووويبح موووع رجووو    ووور أو امووورأة موووع امووورأة، يعيشوووان وكهنهموووا  اليووووم وهوووي أننوووا نجووود رجووولا  
زوجان. وتؤكد الإهمائيات أن نسبة العنف ب  الشاذي  جنسيا  كبيرة جودا ، تمو  إلى 

ضووعف العنووف بوو  الأزواا الطبيعيوو . وتمووو  نسووبة العنووف والضوورب بوو  الشووواذي   67
 70بالمئة هسب هذا الإهمائيات. 46جنسيا  إلى أكثر م  

 لبووواهثون   هوووذا المجوووال أن العلاقوووات غوووير الطبيعيوووة أ  بووو  المتموووا ل  جنسووويا  ويؤكووود ا
ويسمونها زواا المثلية، لا تدوم لأكثر م  سنت  أو  لاث سنوات، وهذا أكبر دلي  على 

 71أن أ  شيب هالف فطرة الله تعالى لا يستمر ولا يثمر!
  أهود اليووم كيوف أن ممارسوة وم  نتائجها السيئة بالمرض الإيودزب، الوذ  لا ه وى علوى

ال اهشووة والإعوولان بهووا سووبمب أمراضووا   طوويرة غووير قابلووة للعوولاا علووى رأسووها بالإيوودزب. 



 محمد إلياس حسيند. ــــــــــــــــ   - عرض ونقد -الترغيب في الزواج وأثره في المجتمع 

 121ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  4132   سبتمبراسات الإسلاميّة ـــــــ العدد الرابـــع  ـــــــ  مجلة الدّر

وتقول أهودث الإهموائيات عو  هوذا المورض الوذ  ظهور قبو  أكثور مو  ربوع قورن، وعلوى 
الوورغم مووو  إن ووواق الووودول  لاف الملايووو  مووو  الووودولارات علوووى معالجوووة هوووذا المووورض إلا أن 

لا زالت   ازدياد، وقارة أفريقيا هي الأكثر تضررا  م  هذا المرض القات . ويقول الأرقام 
الوودكتور بجوويس تشوو ب موو  جامعووة كالي ورنيووا: إن هووذا الموورض ينتشوور   أفريقيووا بشووك  

 25مليون ش ص قملون فيروس الإيدز، وعدد الإصابات القاتلة  456مرعب، وهنا  
ني إنسان! طبعا  معظم الإصابات تقع  ارا الدول مليون إصابة يموت منها ك  عام مليو 

الإسووولامية أ  جنووووب الموووحراب الكوووبر ! وهوووذا برهوووان مووواد  علوووى أن تعووواليم الإسووولام 
 72صحيحة.

  ويؤكد الباهثون أن معظم هالات الإصابة بالإيدز ناتجة ع  العلاقات الجنسية الشاذة
ب هرمهوووا الله تعوووالى. وينبغوووي والعلاقووات الجنسوووية اّرموووة والم وودرات، وجميوووع هوووذا الأشوويا

علينا أن ن كر بنتائ  م  يبتعد ع  طريق الله وع  ال طرة الإوية التي فطر الناس عليها. 
ارِهِمْ وَيَحْفَظاُاااوا فهوووذا النووووداب الإوووووي لكوووو  موووؤم :  بْصَاااا نْ أَ ؤْمِنِينَ ياَغُض ااااوا مِاااا )قاُااالْ لِلْمُاااا

ى مْ إِنَّ اللَّاهَ خَبِ  فاُرُوجَهُمْ كَلِكَ أَزكَْا ناَعُونَ(لَهُا ا يَصْا [. فلوو أن 46، ]سوورة النوور: يارث بِمَا
 73الناس طبقوا هذا الأمر الإوي ه  ستبقى إصابة واهدة   العالم!

  وقد ي يد الزواا ويؤ ر إرابيا  على المحة العامة لونسان. وقد توصلت دراسة هديثة
لاث موورات إلى أن المطلقوو  والأراموو    منتمووف العموور تووزداد فوورص إصووابتهم بووا رف  وو

وقووود اتضووو  أن الأشووو اص   منتموووف العمووور الوووذي   .أكثووور مووو  غووويرهم مووو  المتوووزونج 
يعيشوووون لوهووودهم يوووزداد  طووور إصوووابتهم بوووا وف مقارنوووة بنظووورائهم المتوووزوج  أو الوووذي  
لديهم شركاب جنسي  كما تب ن أن النساب بشك  عام أقو  عرضوة لوصوابة بوا رف مو  

 أن هنووووا  علاقووووة أساسووووية بوووو  الوضووووع العووووائلي   كمووووا توصوووولت الدراسووووة إلى  .الرجووووال
منتمف العمر وب  القدرات العقلية   مراه  الحياة المتقدمة فيما رأ  باهثون   رون 
أن الضغح الن سي الذ  يميب المرب عندما يمب  أرملا  قد يلعب دورا    تدهور هالتف 

يكيوووة أن الوووزواا السوووعيد كموووا أكووودت دراسوووة أمر   .العقليوووة والإصوووابة بوووا رف   موووا بعووود
 .ه   ضغح الدم لد  الرجال والنساب   ه  أن الزواا التعيس يرفع ضغح الزوج 
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واكتش ت جوليان هولت لنستاد م  جامعة بررهام يون  أن ضغح الدم المسج   لال 
سوواعة لوود  الرجووال والنسوواب السووعداب   زواجهووم كووان أقوو  بووهربع درجووات منووف عنوود  23

ش مووا  موو   99أشوو اص متووزوج  و 263ت الدراسووة مراقبووة ضووغح دم وضووم .العووازب 
ساعة وكش ت الدراسة أن المتزوج  التعساب يعانون م  ارت اا ش 23العازب  علي مد  

ضغح الدم أكثر م  المتزوج  والعزاب السعداب لك  الدراسة أظهرت أن وجود أصدقاب 
 74.وج  التعسابداعم  لا قس  وضع ضغح الدم لد  العزاب أو المتز 

   وقالت هولت لنستاد: يبدو أن ثمة فوائد صحية للزواا لك  لا يك ي أن تكون متزوجا
 75هتي تكون بمحة جيدة ما قمي المحة هو أن يكون الزواا سعيدا .

الإعوراض عو  الوزواا عنود وجوود القودرة لوف   وار سويئة مو  ناهيوة )د( من ناحيـة اجتماعيـة:   
 اجتماعية، وهي: 

ا هووال العووالم هاليووا  فرأينووا هنووا  محاولووة قويووة لابتعوواد الشووباب والشووابات عوو  إذا ناقشوون
الووزواا المبكوور موو  قبوو  المجتمووع والشووعب والدولووة. نتيجووة علووى هووذا فيتووه رون عوو  الووزواا   
وقووت مناسووب لسووبب رغبووتهم   الدراسووة والبحوود عوو  الوظووائف المناسووبة وغيرهووا، وكووذلر 

زواا المتووه ر، وبعوو  الوودول تشووجعهم علووى ال ووواهبح الحكومووات المتنوعووة تشووجهم علووى الوو
المتنوعة، مث : العزوف ع  الزواا، مخال ة فطرة الله السليمة، الشذوذ الجنسية، وزواا المثلية 

والأسوورة والجيووو  ن سوويا  وروهيوووا  واجتماعيووا   لوووذا ازداد الاعتوووداب  الووتي أد  إلى تووودمير ال وورد
  وغيرهوووا مووو  النتوووائ  المنعكسوووة. فهنوووا  عووودة الأسووور ، والاغتمووواب والأولاد غوووير الشووورعي

 دراسات التي تقر هذا الأهوال المهلكة، منها: 

 الاعتوووداب الأسووور  مووو  أفوووراد الأسووورة أو الأقوووارب مووو  أهوووم النتوووائ  الاعتاااداء الأساااري :
السوووووويئة للابتعوووووواد عوووووو  الووووووزواا، كمووووووا  بتووووووت بعوووووو  الدراسووووووات   الوووووودول الغربيووووووة بووووووهن 

رت عووة جودا . كموا تقووول الإهموائيات الرَّيوة   الولايووات الإهموائيات   تلور الوبلاد م
المتحدة الأمريكية: إنف   ك  ربع دقيقة هنا  هاد ة عنف منزد تقع   مكان ما، هذا 

 فقح   أمريكا! 
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وتقول الإهمائيات إن  لا ة أرباا الضحايا هم م  النساب! و  دراسة أوربية أجريت 
وربا تعرضت لحاد ة عنف منزد   هياتها لمرة واهدة م  نساب أ % 25تب  أن  6992عام 

رصودت الإهموائيات أكثور مو   6997(. و  عوام Council of europe 1992على الأق  )
هالوة انتهوت بالقتو  )طبعوا  هوذا   عوام  6746مليون ونمف هاد ة عنوف   أمريكوا منهوا 

ول متعوووووددة!(، واهووووود و  بلووووود واهووووود فتهمووووو  كوووووم عووووودد الحوووووالات   عشووووور سووووونوات و  د
والعجيب أننا نر  الكثير م  العيادات الن سية والمراكز والجمعيات والمواقع على الإنترنت قد 

   ممت لعلاا   ار العنف ب  الأزواا، ولك  للأسف الأرقام   ازدياد.
 Statistics of Battered)وقوود أ ووذ الإهمووائيات الحديثووة التاليووة موو  أهوود المواقووع 

Women ،www.asafeplaceforhelp.org)  وهي  اصة بنساب الولايات المتحودة الأمريكيوة
م   % 1( 2)  انية هنا  امرأة ي عتد  عليها جسديا  م  قب  زوجها! 9(   ك  6فقح: )

و الاعتووووداب علوووويه  عاط يووووا  بووووالكلام  % 41نسوووواب أمريكووووا و الاعتووووداب علوووويه  جسووووديا ، و
 بالمئووة. 21الوولاِ و الاعتووداب علوويه  تموو  إلى  ( نسووبة النسوواب الحواموو 4) البووذ ب والشووتم.

( وتؤكد الإهمائية أن نسبة كبيرة جدا  م  العنف وجرائم القت  ضد النساب تهِ م  قب  3)
 الأزواا غير الشرعي !

فك  هذا عاقبة م  يبتعد ع  سنمة الله تعالى ويسلر طريقا  تخالف ال طرة الإوية، كما 
ي مُ )فِحْرَةَ اللَّ قال تعالى:  قَا ينُ الْ بْدِيلَ لِخَلْقِ اللَّهِ كَلِاكَ الاد  هِ الَّتِي فَحَرَ النَّاسَ عَلَياْهَا لَا تاَ

عْلَمُونَ(  76[.46، ]سورة الروم: وَلَكِنَّ أَكْثاَرَ النَّاسِ لَا ياَ

  الاغتماب م  نتوائ  العوزوف عو  الوزواا، فولا نتعجوب إذا أ برنوا أنوف   الاغتصا :
  العوووالم يمكووو  أن تتوقوووع هووودوث اغتمووواب لامووورأة أو فتووواة كووو   بلووود هوووو الأكثووور تطوووورا  

دقيقتوو  ونمووف! وتقووول الإهمووائية إن موو  بوو  كوو  سووت فتيووات   أمريكووا هنووا  فتوواة 
امرأة! وبالطبع هذا  266666 على الأق  و اغتمابها ذات يوم! و  عام واهد تغتمب
بكثير! هوتى إن دول كثويرة   إهمائيات رَّية، أما الأرقام الحقيقية فهي أكبر م  هذا 

الغووورب  ممووووا أرقووووام هواتوووف  اصووووة لتشوووجيع ال تيووووات علوووى الاتمووووال لوبووولا  عوووو  
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هووالات الاغتموواب، لأن معظووم الحووالات لا يووتم الإبوولا  عنهووا، وهنووا  مشووا  ضوو مة 
جدا  لعلاا الآ ار الن سية التي تعاني منها ال تاة التي و اغتمابها، كذلر هنا  مقررات 

ودرمس   الجامعوووات عوو  عووولاا النتووائ  ا طووويرة للاغتموواب وأ ووور هووذا الظووواهرة المووودمرة  ت و
للمجتمع. ولذلر فوان معظوم هوالات الاعتوداب الجنسوي الوتي تقوع علوى النسواب توهِ مو  

 معارفه  وأصدقائه  وم  وم علاقة حميمة به . 
ب توتم مو  ويقول العلماب الذي  درسوا هذا الحالات: إن  لا ة أرباا هالات الاغتموا

 National Crimeقبووو  الأصووودقاب والمعوووارف والأشووو اص ذو  المووولة المباشووورة بال تووواة )

Victimization Survey ،2005 ! ومعظم هذا الحالات تتم   بيت هذا المديق أو ذا .)
وذلر، فان الابتعاد ع  طريق الله والإعراض ع  ذكورا يعورض صواهبف لضونر العويبح، فلو  

ا، أمووا   الآ وورة فالعووذاب بانتظووارا، لقوود كووان   الوودنيا ينظوور إلى مووا يكووون سووعيدا    الوودني
هووورم الله ويمتوووع نظووورا بوووال واهبح ولوووذلر سووووف ي قووود هوووذا البمووور يووووم القياموووة وقشووورا الله 

قِيَامَةِ )أعمى، يقول تعالى:  وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ كِكْرِي فَإِنَّ لَهُ مَعِيشَةً عَنْكًا وَنَحْشُرُهُ ياَوْمَ الْ
ناَااا أَ  تْاااكَ آَياَتاُ تاَ ذَلِكَ أَ يرًا. قاَااالَ كَااا ى وَقاَاادْ كُنْااابُ بَصِااا رْتَنِي أَعْمَااا ى. قاَااالَ رَ   لاِاامَ حَشَااا عْمَااا

رََ  وَلاَاامْ ياُاااؤْمِنْ بَِ ياَاااتِ رَب اااهِ  نْ أَسْااا زِي مَااا ذَلِكَ نَجْااا ى. وكََااا نْسَااا وْمَ تاُ ذَلِكَ الْياَااا يتاَهَا وكََااا نَسِااا فاَ
 77[.621-623، ]سورة طف: (وَلَعَذَاُ  ايَْخِرَةِ أَشَد  وَأَباْقَى

 مو  نتوائ  السوويئة ازداد الأولاد غوير الشوورعي ، ف وي الولايووات الأولاد غيار الشاارعيين :
المتحدة الأمريكية ارت عت معودلات الوولادات الناتجوة عو  زواا غوير شورعي هوتى وصولت 

(، والغريوووب أن ظووواهرة الأولاد غوووير الشووورعي    الغووورب 2663)إهموووائيات  % 41إلى 
 78مقبولة م  قب  الرجال والنساب على هد سواب.أصبحت 

إن نسووبة الأولاد غووير الشوورعي    بريطانيووا   BBCوتقووول الدراسووة المنشووورة علووى موقووع 
 Office for National) 2663عووام  % 32وق ووزت إلى  6997  عووام  % 62كانووت 

Statistics  أولاد الزنا( تم  إلى (. أما   دول أوربا الغربية فنسبة الأولاد غير الشرعي  )أ
44 % (The annual ONS' Social Trends report  ولقد أصبحت نسبة الرجال الذي .)
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ونسبة النساب اللاِ يعش  مع أزواا غير شرعي   % 23يعيشون مع زوجات غير شرعيات 
عوووووام  % 55ن النسوووووبة   السووووويد موووووثلا  وصوووولت إلى (. إONS ،2663) % 25أصووووبحت 

، % 22إلى  2664لحووالات مثوو  إسووبانيا فووان النسووبة وصوولت   العووام . و  أفضوو  ا2663
 79مولود غير شرعي . 55إلى  22مولود هنا  م   666فتهملوا: م  ك  

الإعوراض عو  الوزواا عنود وجوود القودرة لوف   وار سويئة مو  ناهيوة ( من ناحية اقتصادية: هـ)
 اقتمادية، وهي: 

 والبركوة ومو  دوافوع السوعي وانتشوار البووذل فيوف الحرموان مو  أبوواب الورزق وم واتي  ا ووير 
غْنِهِمْ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ وَاللَّهُ والحركة، كما قال سبحانف وتعالى:  قَرَاءَ ياُ )... إِنْ يَكُونُوا فاُ

 [. 42، ]سورة النور: وَاسِعث عَلِيمث(

  :قْتاُلُواوفيف الحرمان م  كسب الرزق ع  طريق الأولاد، كما قال تعالى أَوْلادكَُمْ  )وَلا تاَ
 [. 46، ]سورو الإسراب: خَشْيَةَ إِمْلاذٍ نَحْنُ ناَرْزقُاُهُمْ وَإِيَّاكُمْ(

  :ثلاثاة حاق علاى الله عاونهم وفيف الحرمان م  عون الله سبحانف وتعالى، كما قال عليف السولام"
  80.المكاتب الذي يريد الأداء والناكع الذي يريد العفا  والمجاهد في سبيل الله"

 زيادة الد  ، كما  بتت الدراسة بهن د   المتزوج  يرت ع بكثير م  لحرمان م  وفيف ا
 81غير المتزوج .

  الإعراض ع  الزواا يزداد ال قر   المجتمع. كما تبتوت الدراسوة بوهن ال قور   الولايوات
  المائووة بسووبب كثوورة هووالات الطوولاق، وأن الموورأة المتزوجووة  2.1المتحوودة سوويرت ع بمقوودار 

فرصة أكبر   إراد عم  بد   أكثر م  نظيرتها غير المتزوجة. كما بينت الدراسة لديها 
أن وجود زوا أو زوجة   البيت، يوؤد  إلى رفوع الحالوة المعنويوة لكليهموا، موا يوؤد  إلى 

 82إنتاجية أكبر وما وبالتاد زيادة الد   النات  م  عملهما.
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م الجديووة   العموو ، وعوودم التشووجيع إضووافة إلى ذلوور، أن الإعووراض عوو  الووزواا يسووبب عوود
للعموو  موو  قبوو  الزوجووة، وضووياا الأموووال بالاتمووالات والعلاقووات غووير شوورعية وغيرهووا موو  الآ ووار 

 السيئة.

فهوذا هوي بعو  الآ وار السولبية السويئة لوعوراض عو  الوزواا عنود القودرة. فالتوجيهووات 
نتووووائ  السوووولبية   ال وووورد الربانيووووة والإهمووووائيات الواقعيووووة الووووتي قوووودمناها تشووووهد علووووى هووووذا ال

والمجتمووع، فاللبيووب يك ووي لووف الإشووارة، والأصووم والأبكووم لا يسووت يدون موو  البراهوو  القاطعووة 
 والواقعات الحقيقية.

 نتائج البحث: 

 نقح التالية: النستنت  م  هذا البحد 

إن الزواا فطرة سوليمة، شوائعة بو  الم لوقوات بمو ة عاموة، وبو  النواس بمو ة  اصوة،  .6
، ]سوورة النبوه، وَخَلَقْنَااكُمْ أَزْوَاجااً()ق الله ا لق أزواجا ، كما جواب   القور ن: هيد  ل

مْ تاَااذَكَّرُونَ )[. وقولوووف تعوووالى: 7الآيوووة  يْنِ لَعَلَّكُااا يْءٍ خَلَقْناَااا زَوْجَااا ل  شَااا نْ كُااا ، ]سوووورة (وَمِااا
 [.39الذاريات، الآية 

ى الوووزوا الترصوووف بوووهموال وإن الوووزواا يترتوووب علوووى الطووورف  مسوووؤوليات كبووويرة، ويلوووزم علووو .2
هائلة لتقديم المهر والن قة وتربية الأولا، ويلزم على الزوجوة  دموة الوزوا وتضوحية الحيواة 

 لأجلها، ويلزم على الطرف  فقدان الحرية بم ة عامة.

 وإن الزواا نعمة م  الله التي فيها فوائد متنوعة التي لا تحمى ولا تعدد. .4

عوو  المسوؤوليات إضووافية فوجودنا أن ال وائوود أكثور بكثووير وإذا ناقشونا إرابيووات الوزواا وب .3
 م  المسؤوليات الإضافية.

 فهوصي الشبان والشابات بعقد الزواا المبكر للحمول على ال وائد المكث ة. .5
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 الخاتمة: 

إن الزواا الشرعي طريق مَثَلاى لح ظ الغرائز البشرية، وهو باب م  أبواب ا ير   جميع 
ة الشباب والشابات وضمانهم لإكمال نمف الودي  ود وووم الجنوة. شؤون الحياة، وفيف ع 

ال سوواد. كمووا جوواب    وأوإن الزوجووات هوو  الميعووار   الوودنيا لتمووري  الأزواا عوو  الموولاح 
وقوود رغووب الشوورا   الووزواا ترغيبووا   83ب.خيااركم خيااركم لأهلااه وأنااا خيااركم لأهلاايالسوونة: ب

عنوود القوودرة علووى الووزواا موو  الغرائووز البشوورية شووديدا  للحمووول علووى ال وائوود المكث ووة، وذلوور 
والمؤنة المادية والمعنوية. وعند عدم الطاقة يستحبف الشرا   بع  الأهيان، كذلر قرمف   
الأهيوووان. وإن الوووزواا الشووورعي وتكووووي  الأسووورة السوووعيدة والعلاقوووة الحميووودة بووو  جميوووع أفوووراد 

وترقوي الشووعب إلى النهضوة الشوواملة.  الأسورة كلهووا مو  أهووم وسوائ  إقامووة السولم   المجتمووع،
فاذا تزوا العبد مع مراعة جميع العناصر اللازمة للزواا، فهو يطمئ  ن سيا  وروهيا . طالما هو 
ين ق أموالا  كثيرة للزواا والممروفات الأسررية  ولك  هذا الاطمئنان يشجعف للعم  بالجدية 

ا والوود  . وإذا أعوورض الشوو ص عوو  والترقووي الشووام    هياتووف المسووتقب  موو  زيووادة الإنتووا 
الووزواا عنووود القوودرة، فهوووذا الإعوووراض يووؤ را توووه يرا  سوولبيا    جميوووع شوووؤون الحيوواة مووو  الجسووومية 
والن سوية والروهيوة والش موية والاجتماعيوة والاقتموادية وغيرهوا. وذلور سوبب إعراضوف عو  

نْ أَعْارَضَ عَانْ ذكر الله الشام ، كموا جواب   التنزيو  الحكويم:  ةً  )وَمَا اهُ مَعِيشَا رِي فَاإِنَّ لَ كِكْا
قِيَامَةِ أَعْمَى. قَالَ رَ   لِمَ حَشَرْتَنِي أَعْمَى وَقَدْ كُنبُ بَصِيراً. قَالَ   عَنكًا وَنَحْشُرُهُ ياَوْمَ الْ

ى( وْمَ تُنسَا ذَلِكَ الْياَا نَسِيتاَهَا وكََا نَا فاَ تاَتْكَ آياَتاُ [. فعلينوا 621 -623، ]سوورة طوف: كَذَلِكَ أَ
الوووزواا المبكووور عنووود القووودرة والتجنوووب عووو  الإعوووراض عووو  هوووذا ال طووورة السوووليمة  الترغيوووب  
 المستقيمة.

 الهوامش:
                                                             

 ( السعهد  في الاخحيهر الرحي  !، المو ع: 4حسهم الدين سليم الكيلاني، سلسلة إرلا  الأسر  ) - 1
 www.saaid.net/mktarat/alzawaj/104.htmhttp: //  
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 (، المو ع: محه رات مقروء ومية )الشي  محمد حسهن، السعهد  الز  - 2
 audio.islamweb.net/audio/index.php?page=FullContent&audioid=141960http: // 

لطبراني والحهكم ورحح ، ورحح  الألبـهني ، و ه  المنير : رروا  أحمد برسنهد رحي ، وا0419مسند أحمد:  -3
 .0800في رحي  الحرغيب: 

 .0805روا  الحهكم، وحسن  الألبهني في رحي  الحرغيب:  -4
 .0011رحي  مسلم:  -5
 ، لم يرو هيا الحديث عن ههرون بن ريهب إلا محمد بن ثهبت.1598المعمم الأوسط:  -6
، ص 1م(،   0891ت: دار الكحـــهب العربـــي، الطبعـــة الثهنيـــة، )بيــرو  بااادائع الحااانائععــلاء الـــدين الكهســـهني،  - 7

)بيــروت: دار الفكــر، الطبعــة الأولــ ،  المغناا   أبــو محمــد، عبــد ا  بــن أحمــد بــن  دامــة المقدســي، 119-118
 .5-4، ص 1هـ(،   0015

حمـد ، المسند المسحدر عل  رحي  مسلم لأبي نعيم أ0011  رحي  مسلم: 0118، 0911رحي  البخهر :  - 8
، 1551، 1509، 1501  ســـنن النســـهيي الكبـــر : 0111  رـــحي  ابـــن حبـــهن: 4141، 4145الأرـــبههني: 

  ســنن البيهقــي الكبــر : 0905  ابــن مهمــ : 0190  ســنن الحرمــي : 1101  ســنن أبــي داود: 5408، 5405
 .1011، 1015  سنن الدارمي: 04110، 9141

 .0191رحي  البخهر :  -9
 .0011رحي  مسلم:  -10
 .1018رحي  البخهر :  - 11
 ،  ه  الحهكم: هيا حديث رحي  عل  شرط مسلم ولم يخرمه .1111المسحدرر عل  الرحيحين:  - 12
  الحــهكم فــي المســحدرر: 5010  ســنن البيهقــي الكبــر : 811  المعمــم الأوســط: 1851الحرغيــب والحرهيــب:  - 13

 وا  الحهكم وسند   عي .، و ه  الحهكم رحي  ايسنهد،  ه  ابن حمر العسقلاني: ر 1119
 ، و د حسن  الألبهني.5011  البيهقي: 1101  المعمم الوسيط: 1851الحرغيب والحرهيب:  -14
 .0111رحي  مسلم:  -15
 .0510  مسند أحمد: 1110، 1111رحي  ابن حبهن:  - 16
  5401  ســنن النســهيي الكبــر : 0151 0151-  رــحي  ابــن حبــهن: 1195المســحدرر علــ  الرــحيحين:  - 17

 .1151سنن أبي داود: 
 .5111المسحدرر عل  الرحيحين:  -18

 

http://audio.islamweb.net/audio/index.php?page=lecview&sid=451&read=1&lg=
http://audio.islamweb.net/audio/index.php?page=lecview&sid=451&read=1&lg=
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  الأحهديـــث المخحـــهر  لأبـــي عبـــد ا  محمـــد بـــن عبـــد الواحـــد بـــن أحمـــد الحنبلـــي 0151رـــحي  ابـــن حبـــهن:  - 19
 .04150  سنن البيهقي الكبر : 0981، 0998المقدسي: 

 ، وفي إسنهد  عيس  بن ميمون وهو  عي .0901سنن ابن مهم :  - 20
   وفي هيا أخبهر كثير  في أسهنيدهه  ع .04145سنن البيهقي الكبر :  -21
   هيا إسنهد  عي  ل ع  طلحة بن عمرو المكي الح رمي وهو محف  عل  ح عيف .0914سنن ابن مهم :  -22
 .1819سنن البيهقي الكبر : عن أبي هرير    1141، 1144  رحي  مسلم: 1991، 010رحي  البخهر :  -23
   روا  مسلم في الرحي  عن  حيبة.1841يهقي الكبر : سنن الب -24
 .1811سنن البيهقي الكبر :   1141رحي  مسلم:  -25
 .1141  ورحي  مسلم: 1191رحي  البخهر :  -26
 ، كيلر روا  البخهر  ومسلم في رحيحيهمه، المردر السهب .1818سنن البيهقي الكبر :  -27
 .0405، 0080رحي  البخهر :  -28
 ،  ه  الحهكم: هيا حديث رحي  ايسنهد ولم يخرمه .0995عل  الرحيحين:  المسحدر -29
 .1844سنن البيهقي الكبر :   1141رحي  مسلم:  -30
   حديث معل ،  ه  الشهفعي رحم  ا : وبلغنه أن النبي رل  ا  علي  وسلم  ه .04145سنن البيهقي الكبر :  -31
  ســنن النســهيي الكبــر : 4104، 4101عــيم أحمــد الأرــبههني: المســند المســحدر علــ  رــحي  مســلم لأبــي ن - 32

 .04180  سنن البيهقي الكبر : 8010
  ســـنن النســـهيي الكبـــر : 1080  رـــحي  ابـــن خزيمـــة: 4101  رـــحي  ابـــن حبـــهن: 0140رـــحي  مســـلم:  - 33

 .01005  سنن البيهقي الكبر : 0411  سنن الحرمي : 1991  سنن أبي داود: 1019
34 - http: //tbrguig.com/?p=622 
35 - http: //www.tran33m.com/vb/t27896.html 
36 - http: //www.youm7.ma/2011/07/blog-post_9758.html 

 من موسوعة الملر عبدا  العربية بهلحعهون مع منظمة الرحة العهلمية، المو ع:  - 37
 http: //zawag.alnaddy.com/blog/ar/article/363908 
38 - http: //tbrguig.com/?p=622 
39 - http: //nicedaysandnights.blogspot.com/2011/11/blog-post_12.html 
40 - http: //www.asqh.org/threads/8962 
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41 - http: //www.asqh.org/threads/8962 
 .01951   سنن البيهقي الكبر :0155، 0150  رحي  ابن حبهن: 1190المسحدرر عل  الرحيحين:  - 42

43 - http: //www.tran33m.com/vb/t27896.html 
 نف  المردر. -44
،  ــه  الحرمــي : وفــي البــهب عــن أبــي حــهحم المزنــي 0811  ســنن ابــن مهمــ : 0195، 0190ســنن الحرمــي :  - 45

الحميد بن سليمهن في هيا الحديث وروا  الليث بن سـعد وعهيشة  ه  أبو عيس  حديث أبي هرير   د خول  عبد 
عن بن عملان عن أبي هرير  عن النبي رل  ا  علي  وسـلم مرسـلا  ـه  أبـو عيسـ   ـه  محمـد وحـديث الليـث 

 اشب  ولم يعد حديث عبد الحميد محفوظه.
 ـه  أبـو عيسـ  هـيا  ،0155  وسنن الحرمـي : 10010  وسنن البيهقي الكبر : 5100سنن النسهيي الكبر :  -46

 حديث حسن.
 ، المو ع: دراسة علمية: الزوا  وسيلة لححسين الدخ ، أسرار ايعمهز العلمي في القررن والسنة، عبد الدايم الكحي  -47

 http: //www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02 
 نف  المردر. -48

49 - http: //www.lakii.com/vb/a-13/a-685760 
 .008، ص 4الهد  النبو ،    -50

51 - http: //www.lakii.com/vb/a-13/a-685760 
 نف  المردر. -52
 نف  المردر. -53
 .105  رحي  مسلم: 0808رحي  البخهر :  -54

55 - http: //www.lakii.com/vb/a-13/a-685760 
 نف  المردر. -56
 نف  المردر. -57
 .105رحي  مسلم:  -58

59 - http: //www.naqaalrooh.com/vb/showthread.php?t=26735 
 نف  المردر. -60

61 - http: //www.zahran.org/vb/zahran121649.html 
 .0119رحي  ابن حبهن:  -62
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