(RSEPS) dasaly sl 9 Asinl) A 3 agaal dalad) ddanal)
2009 &g 1 aaad) (18 Alaal)
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

o Loygag Jatalt dotdall Sifjadtl gusds
e rl:ﬂl-.lrﬂ unl.ﬂ.:a*-}u A g..'i

dpandl L8 G s O

Gt Apuiall y Banaial Gdal LG Sy e Gl ARERN | Shas
alall Sl e S0 3 Ll e pt gl cled Audliall g 2adl dauds
ALy A g8 el p Al gt il el el Sl e B,
o A T
il g g oS A ldladl) saa) Jalall Ali il el aady
Lkt g L ppde Cfa Zaldbaig) o8 (08 5 A) il aialy 0 Lol
o faaa gad b S 0 4 g (J gl y kil ey S ol 4
Sy 8 Ll e S e i ) A0 Ll el il
pAlay Hoy ol B oadiasy il culadl soad 3 ol e gl
2l g A3 panl Aalil opliad sl Alglae B Lind 1 ghas y s
'
O 2 Al A e ) Vg LN ALY g gl 12 3 gl g
iy ad e 2l dhaa o S 00 3 lial) cilall 458l Siaall
o fas pal e Gl y aaly gl A Resaddey ALilSEe 5 gy WS e
wrlflaad A5 8 Lo Wik il Gl 0 o3 gl aleasal Jal
O dpiad Ay 0 ATl e A ol 2ad el B s gl g g2y

-._;-n:‘l-—II

152



A i L gag Jikll Al ) <l Al apls
el ol 1 alaias
O O aad) 2

Résumé

Les responsables sportife one fait appel a la bislogie or, la performance
sportive n'est pas le fruit d'un discipline scientifique mais d"un ensemble
d'éléments, d'un globalité. L'approche systématique esl celle maniéne
d’appréhender le réel dans s globalité et va 4 I"encontre des chercheurs qui
ont toujours voulu décortiquer ou analyser pour savoir,

La psychologie, science de la conduite et de ses fondements, a fait son
apparitiom Jans ke spont pour de nouveso repousser les limites de la
performance et de 1individu.

Depuis yuolyues anmde, wul ke monde s accorde 3 dire que le memtale fait
a la différence dans les compétitions, les sportifs ayant atteint un hout degré
de techniclg, ia motique et de nivean physique.

La détection permet de déceler les jeunes talents en vue d'une pratique
future : c'est une évaluation prédictive 4 long terme dont "objectif est de
détermine des aptitudes mental pour orienter le jeune vers une discipling ou
il pourra exprimer pleinement ses potentialités, avec de grandes chances de
réussile sportive.
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