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La mission de |'université et sa philosophic s appuient sur I"émudiant qui
est au centre des dudes universitaires dont I'ohjectif est le développement de
la personnalité, son épanouissement el sa formation scientifique en matiére
théorique et des habilctés motrices. Cette mission a aussi pour objectil son
entrainement mentale pour faire face a des situations différentes de pratique
et de réflexion,

L autres programmes pédagogiques éducatifs, socio-culiurels et sportifs
yui i tivipent a la formadon de ja personnalié de I*éudiant universitaire
afin de lui faciliter son intégration sociale et jouer son rile aprés avoir acquis
des aptitudes professionnelles .

Lo pratique physique et sportive est une partie de I'éducation du fait de sa

namre méme comme moven dé formation de 1'mdride sur tous bes plans -
physique, mental et social.

Au vu de la place quoccupe cette activité dans le miliew universitaire en
Algérie pour étre un citoyen model et utile a son pays. Partant de la, ou s
pase la question suivante : quel est le rile dévolu a I'activité physique et
sportive en milicu universitaire 7

Mots clé : L'activité physique et sportive — milisu universitaire - sport —
étudiant — Réalité - Horizons,
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