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Hésumé

La qualification du_jeune foocballour aw haus niveaw de compévition resee le plus
souvent une pratigue pédagogique difficile. La difficulee principale réside entre awire :f-:m
Iec nnmmffnm‘g'mw i faorball moderne en matitre d enerail ¢ on de oo
aiisi quans pleres trangfarmations des sigues morphologigues rt_,l‘nmmmwﬁ que m.&..-_r
{enfans drant ces difffrentes périodes de eroivanee,

5i bien, que aspect morphologique poids, taille ... tient une place imporeante
dans la performance sportive. ou Lo plics part des crientifiques et techniciens du sport
cherchenr a déverminer le marphotype idéal pour chaque spécialied afin d améfiorer lenr
Pt:_ﬂ';urmrﬂl: €.

Thanc le méme ordre d Vaée, plusicnrs autenrs affirment que le foocballers de grande
classe est celui qui doit ase premidres années de sa pravique précenié des capacitds pleysiques
exceprivnnellentent dlevdes.

Fin o austre revme. une ceriaiie vitesse motrice ext nécessaive pour résoudre rapidement
am profiléme posé par un changement de deation {ln minimem de force o vequis pose
avolr de Ladresie, [ e dgalement wne ceviasne mobuliee sort & la base de la capacité de
coardination powr avoir dans Lorgunistion du champ sparial une marge de manwore
suffisamse dars les mouvements qui permestent de Sajuster aux nowvelles evigences de
la sitwation extériewre. Fnfin une mdurance devée o un drar de favigue prémateré
du systéme de contrile par intermédiaire di sytéme nervews ceniral provogue une
dimiimmrion d la précivion e Ceficacisd di mouvement.

Cest dans oot exprit quie doit dtve wener une politique i long terme dévaluation
permettans de fournir 4 Lathléte et & son entrainer b éments 4 infirmarion i cansetére
sclenrifique, désormats indispensable & la réussite sportive,
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Heonvient done de metire en dvidence dés son plus jeune dge les factewrs déterminants,
fiuef eerimmant la pessibilied d wecdder & des niveaws spérienrs de compétition, Cet effors de
rationalisation doit Sre powrswivi tout au long de ta carriére de jeunesse.

La maltrase de cette multitude de fackewrs @ suscité depurs guelgues années un v
innidrét an scin ey communantds  sienitifipuer on mien de son impertance, Ley frudes
ipdeialivdes dans ce domaine semblent dres peu concluants, la plupart des modiles properks
i batient senlemeret e der warmes o delimioiam,

LAméricain Hioom (1 943) a fvoqué une mowvelle siraségie de différenciarion. I fagit
poir fud de comparer s ensemible de variables colérentes cher un groupe de perionnes de
diffevens mivenn , fes rfundtats simnilaives sevont folss, oo gui présenseront des différence
serblenatent selon lui fire les déterminantes de lenrs compétences,

Dhans eetre perspective. il parait indispensable de procéder a une vaste finde qui tent
vty curtoet de [fnaluation dec corurtienes m?ﬁnﬂqﬁqm #t e apacicds plhyigues de
Fenfione i Uidge adrfte, dares e souce de fleere ressortor les prongipai élements des capacieés

phrpsigieer et morphologigues permettant auyx jeunes foorballeurs dans ley catégories,
miinirnes, cadets ef juniors d oeller au bavt niveaw de compéricion.

Orientation au probléme

I setivies Pl\}r!iq.l.r d'une maniare ginéﬂle 1 connu un escor considérble ces
derniéres décennies, loures les narions do mande usent de rons lenrs sttorrs en
attribuane au sport un starut de prestige économique er politique,

Awjourdhui le sport est considéné comnve discipline de recherche. Lindgration
d'un ensemble de donnée tant scientifique, technologique, que méthodologique
davire indispensable pour améliorer e niveau de prestation eportive.

La nature du sport est définie comme étant «une activitd de compétition
proprement dite. qui sapplique principalement & identifier et 3 comparer les

potentialivés humaines +'

Le football en @nt que sporc pris dans sa dimension compétitive, considéné
COMME SO fod le Pllﬂ pupull.im ou le besoin de tr.in-m]:!lu:r confronté par I'envic de
hisger les couleurs de son dquipe et de ga nation, constinse la principale préoccupation
du joueur et de 'entraineur.

Un constat réprospectf, mous permet démablir quianoune de nos équipes
uaiviales Je jeune, depuis oelles des juivrs en 1979 au Japon, o'a pu partidper
aus phases finales du championnat d'Afrique et du monde.
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Tane que ces jeunes foubslleurs se ferone éliminer au premier tour, les seniors
niront pas loin non plus. Lintérét que nous accordons i ccla cst de savoir comment
remédier & cette siarion pen reluisante.,

Les scientifiques et les témaignages des grands sélectionneurs internarionausx
convergents, soulignant que le haur résulear sporrit n'esr pas accessible & chacun,
les données bibliographiyues de grands joueurs étrangers émoignent qu'ils se sont
distingués parmi leurs camarades dana leurs dpes de jounesse.

En effer, la compétition fair partie des indicareurs du niveau de petlormance
atteine par les arhlines. 5i nous parvenons  ce résultat, nous pourrons espérer faire
du jeu une véritable expérience formarrice.,

Linte approche semblable permet de mettre en Fridence s gualivés requises powr La
prasique de cette discipline et contribue & la réolution correcie des questions inbérentes
& Ly qualification sportive, et pourna ainsi aider & wn promostic précis ow ansiciper g
Cariére spartive.

St & lerranger le désire de répondre & certe problématique a trouvé un cerain
éuliu, dans noere pays, il est certain que ce type de réflexion n'a pas soulevé heaucoup
d'interrogations, du moins de fayon approfondie,

Ldvaluarion veste comme indicatenr der qualités de Vashléie e1 b mesure de son
sucelkt. Fn offer les performancer nettement supérieures résulient de b combimaison de
Plusiewrs factenrs dordre phycinlogique. maorphologique, ot peychologique’

Le résneleas final que nows observons dépend toute fois d un grand nombre de 3
chacan y comiribmant de fagon particuliére. Les tests permetient de mesmner certatn
facseurs fondamentaux dont on reconnais ['importance. Ces fuctenrs éwns évaluds, cela
pernet d dtablic les stratdgies it développer pour corriger les quiclques faiblesser motdes,

Un simsple constar de citwation, maus laisce apparaitve goe los pleines irangformarions
ches les feunes durant leurs crousances wn. voire plusicurs dec cignee marphologigues
poids, taille ..., et des paramétres foncrionnels métaboliques énergérigues, ainsi que les
Jonctions matrices telles que la force, la vitesse, Vendurance. .., e dévoulens d'iene mariére
irrédgnalitre et ondulde

Cipendant. Les pévindes de crniviance acedlives cansctérisier par wne i

aciivarton des processus enevgeniques et métaboliques sont remplacées par des périveles
de ervisance milensie, wecompaynées par une plus grande accumulation de la mase
corporelle et par une prédeminance des procesius de différenciation.
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Line telle irrdgularité de développement ext conditionnée par le programme genctrgne
des fctewrs mérologigques : partienlaritds climato  glographiques, condivions socle-

Fconomigues ef nutritirnnelle. ..

_ A prupu, la '.[H:-Hiﬂl-l L;lu.i nous paraimcnt évidentes on cea wermes ¢ Ear de
#'avoir, si pour une méme catdgorie d'ige les eapacinée physiques er morphologicues
sont similaires lorsqu'elles sont prises & des niveaux de compérition différents ¢

A ce titre fa réflexion pratique & cela, nows permertra esientielenent de vérifier : 54
PouT une méne cardguric oiye, coriaine H&U‘H‘Li“ﬁ Plrpiyues es morplvlygigue sersiens
differentes loroqu'elles sone prives & des mivenee de compétivion difffrents o1 permestent
ainsi de déterminer le profil morphologigue et des capacinds physiquer du footballer
compétitif dans les catépories © Minime, cadet, funior =

Population : La population choisie est composée de 622 athlétes, d'3ge varlant
entre 12 ans 4 18 ans pour une moyenne de pratigue de deus (02) 3 sep (07)
anntes, Llle et iepantic en weis (03) canfgorics - minime (n - 220), cadet {n = 215)
et junior (n = 137),

Motre érude est portée sur les Asenciarions Sportives de masse (A 5. M)
constituées par des clubs  évoluant dans les différents championnats de Wilayva e
Reégional ct sur les Associations Spordves de performances (A. 5. P) constinuges de
Jubes dvoluan au enpiosmsn saioal o éites mativuale (CH).

Protocole : Les paramitres anthropométriques choisis dans cette étude sont

Le poids, la taille, le pourcentage de la masse graisseuse, le pourcentage de la
masse maigee : le pourcentage de la masse praisense a été défini par la méthode du
monggramme de Pariskova (19771, A parir de la combinaison des plis cutanés
tricipiral er sous scapulaire ; le pourcenrage de la masse malgre a éé cloulé & panic
du poids corporel en Kilogrammes (Kg) égal h une constante 100, cn soustraction du
pourcentage de la masse graisseuse dérerminde par le monogramme de Pariskova

(Masse maigre - poids {100kg) — (%) massc graisscusc).
Les fprevaves Aealiant bes capacités physiqnes rerennes dans certe érde sont:

La course de vitesse sur 30 métres, traction 4 la barre fixe, le saut en longucur
sans élan, Sargent rest, conduite de balle sur 30métres conduite de balle 5 x 30
mitres, e huie avee ballon, la svuplese artculaine, o le wan de Cooper 12mn
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Techniques Starsuques Utilisées :
- La pariie deseriptive : la moyenne arithmétique,

La partic analytique : |c rapport « e de Ficher et le st de Uécarr réduit st
pour la comparaicon de dewx (02) moyennes,

Résultats et discussion :

Les premiers résultats obtenus indiquent, comme nous I'avons initialement
supposé, qu'cifectivement les capacicds physiques et les indices morphologicques mis
e dvidence sunt particllement différents d'un niveau de compétition 3 un autre
pour unc méme catégoric d'ige.

Cependant cerse diférence ne s'ohacrve pas pow wuie le dueuves ; pour
mieux expliciter cecl, examinons &lément par Sémene les réliats des mesures
anthropométriques et des épreuves des capacités physiques.

Le Puiids

La similitude enue les valewrs muyennes du polds corporel observé entre les
AP et les ASM Chesz la cardgoric des minimes, proviendraic par le Faiv que
pendanr plusienrs années la grande enfance c'est & dire I'ige de nos minimes, jusqu'a
la puberté se caractérise par une croissance tris lenre jusiqus Vexplosion pubertaine
qui signe l'entrée dans ce qu'on appelle Padolescence .

Iy a lizw de sigmaler yue les résulvars de notre éude figurent dans la fourchetre
des normes érablies par Gaby Robere aux footballeurs minimes, propusées lors des

coupes nationales des jeunes de France’,

La légere différence entre les résulrare du poids obrenus eneee les A S M et AS.P
Chez la cardgorie des cadets est liée une augmentation de testostérone caractérisant
déanmes wnlilaiivns muphologiques®. En effer, les entraineurs préferent le
plus, los jeunca ayane un développement physique plus waué « e biologique »,

En définieive, il apparaic difficile de virer des conclusions assurécs i ces résultats.,
Cela demandera d'autres investigations avec plus de précision ayant trait § la
déterminarion de la masse osseuse et musculaire.

Le sapprivlicment des valeurs moyennes du Polds chez la carégone des juniors
entre les ASM ec les ASE sexplique par e fair qu'h ce stade de développement,
la courbe de croissance du poids corporel s'infléchit mais avec un épanouisscment
musculaire ou graiseux’. Les données enregistrées cher notre papalation d'doude
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sont nettement infériewres 3 celles de leurs homologues étrangers®. Ce qui revient 4
notre avis au caractére climatique, génétque ou nutritonnel.

La taille

La stmilicude des mesures de la illle observée chex la carégorie des minimes
entre les mesures des groupes ASM et AS.P sexpliquerait par le fair qu'en cette
période de croissance ce dernier ne peut fournir s vraie statune®.

e i none amene 3 noter que Pindice de la aille ne pent free snndidént comme
critére morphologique permettant au jeune footballeur d'exceller 3 des niveausx
supéricurs de compérition,

En conclusion le footballeur différent de taille s'avire souvent complémentaire,
ce qui explique que « le charme pi.rtlcuher du football, permet ImlbI!ItE de

ronres les rru'lr[ﬂ'\n]n@ﬁ: huymaines » ™

Le rapprochement de |'indice de la taille chez la catégorie des cadets entre A5 P et
E.M, montre vraisemblablement que ce facteur biométrique n'occupe pas une place
prépondénane pour la praigue du foobal] de hau nivean, sschanm que ke rolas
enregisirés par ces deux groupes sont trés proches aux normes établies par Gaby
Robert lors des coupes nationales des jeunes footballeurs en France ''; Néanmoins la
faihlesse de la raille chez les A5.M ne noas lisse rirer avcune conclusion définirive.
Motre explication ne serait plus crédible qu'a partr de l'achévement de la croissance
de la waille.

La similitude de la tille entre les juniors des AS.P et de I' E.MLS avec une
petite diminution des valeurs moyennes enregiserbes chez les AS M. s justifie par le
fait . que le foothalleur en cette tranche d'ige renferme des camcréristiques morpho
fonctionnelles trés proches de celles de Padulte, Dans le méme ordre d'idée, des
duudes mendes & vz sujet ne nous rdvélent aucune différence signififaive de Findice
de la raille, d'unc parr enere les foorhalleurs et les sédentaires er d’avtre part enere les
foothalleurs de niveaus de performances difftrens'®

Le panrcentage de la masee graiscense

Lapparente similitude des valeurs moyennes du pourcentage de la masse
graisseuse de la carégoric des minimes du groupe des AS.P et des ASM, nous
laissent addsmenre qu'd weue péicde de auisance le composun griseus e e
pas une place déterminante pour la pratique du football de haut niveau, Ce qui
s'explique, d'une part, que la masse graisseuse 4 cette périnde de croissance ne se
manifeste que trés faiblement', et d'autre part par un faible changement de la
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eomposition corporcllc apits des péiivles denumlnement® .Ce qul corrobore les
résultars enregistrés par notre population d'érude od le niveau de compérition élevé
chez les AS.I" varie que de trés pen le pourcentage de leur composant adipeux.

Chez la carégorie des caders: la diminution du pourcentage du composang
prlisseux du groupe de niveau supéneur de compétition entre AN M, AN Per F N,
sexplique a premitre vue au fuit, que accumulation des graisses se réamorce 3
ceme péviode de croissance c'esr A dire, 3 partir de 14 ans™ (ige dos cadens), 1l
est imporeant an forhalleur de ne pas « trainer » une masse improductive qui lui
occastonne en lui une dépense supplémenraire.

Mous considérons que plus le niveau de compétition est élevé, plus le pouscentage
du compusann graisseux diminue. Ce falt nous laisse penser que ce dernier everce
une influence négative sur ke niveau de pratiyue comperitive.

Le toarballeur le plus apte au haut niveau de compésition scrait celui qui en plus
de sa parfaite maitrise du ballon, doir #re plus puissant ot athlétique ™,

51 Chez la catégone des juntors on enregistre les mémes résultars que chez les
cadets ; ce qui montre, que plus le tux de graisse est éleve, plus ce dernier porte des
préjudices ala motricité . Laugmentation plusmarguante de lamasse du tissuadipeux
impligue une forte diminuion de la capacité de l'endurance aérobic, Méanmeoins en
foatball, une réserve lipidique est cependant indispensable au mésabolisme aérobie
cri la thermorégulation dans ceraines conditions climatiques.

Les valeurs moyennes du pourcenmage de b masse maigre de la carégorie des
minimes des A.5.M sont similaires 3 celles des A.S.P ce qui sc justific par Ic faic qui
ceme période de croissance, la masse maigre ne présent pas de différence individuelle
Imporeante. Cette période de croissance se caractérise principalement par une
augentition reluivement falble du poids corporel ; cela dit que la masse maigre
reste mbdiecrs cn comparaison ave la wille '™,

La nette cupériorité du pourcentage de la masse maigre dans la cnégoric des
cadets en Faveur du groupe supérieur sur ke plan du niveau de compétition entre
ASM, ASP er EXN: Montre qu'une activité physique régulitte Bvorise mieus la
v e la nasse malgre quil sera accompagnée par une musculature qui clair
nécessairement soutcnir le squelette en phase de développement rapide; wutefois,
I'ensemble permet de piloter en harmonie les différentes partics du corps en se
conformant 3 un schéma précis, pour ameindre son bur'®, En dautre terme, plus
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les exigences en activieé compétitive sont levies, plus le pourcentage de la masse
maigre serait important.

Chez la carégorie des juniors, b supérioniid du pourcentage de la nasse maigre
Lun groupe devd su be plande lacompétition cntre ASM, AL ce E.M.5, confirme
Iimportance de facteur sachant, que la masse maigre est pergue eomme dément
mareur de la machine humaine par conséquent déterminant de la performance
sportive™. La morphologle du foorballeur i cerre tranche d'ige est wrés proche de
celle du foorballeur adulve™.

Course de Vitesse sur 30 mitres

Lapparcate supfriorité des performances des minimes abs A5 P par rappore aux
ASM justific la théorie de supériorité. Considérant que la vitesse et une grande
qualiré chez le fonthallenr ; elle lui permet de prendre 'avantage sur un adversaire
anquel il ne peur plus sopposer ™, Ces bases biologiques s éablissent rés tht dans
I'enfance ou en peut donc les entralnés s .

Chez la carégorie des caders la supérionéd de pesformances de la vitesse aux
groupes de niveau inférieur de compétition est attribué 3 l'augmentation de des
qualivés I'endurance - vitesse et de la force- viteize qui peermettra a son rours un gain
imparrant de |a viresse © Cles données seraient 3 notre sens une des explications les
plus proches de cer accromssement 3 cect dit, plus le niveau de compétition est eleve
plus la qualieé de viresse est éleviée.

La similiede des perfornmances enrcgisudes entre les A5 et EXN Chez la
catégorie des juniors, démontre encore une fois qu'en Football le joueur qui court le
plus vite n'est pas toujours le plus spte. En d'aurre terme, la vitesse quiun toothallens
dair avnir, ot eelle qui loi permentraic de parvenir 3 rirer prohe d'une simation dans
un délai trés courr *,

Traction i la barre fixe :

Les résultats similaires des performances enregistrées entre les AS.M e ASP
chiz la carégoric dea minimes, montrent qu'd cctte périods de crolssance la force
musculaire de la ceinture scapulaire est encore faiblement développée quelque soit
[e niveau de compérition. i 'ige de 17 ans, la mase musenlaire ne représente que
25,2% de la masse corporelle les seuls gains de foroes enregisinés chez les enfants
de cer dge, aprés huir semaines d'entralnement concernent plus les musche du

wnuni Galslusiiianais, en duisaus) ™,
Chez la carégoric des caders, lasimilimude des performances de laforce explosive
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des muscles supésicuns pu Iépreuve de Nanmaction lsoronlque 4 la barre fixe entre
ASM-ASPetEN, permer de souligner que cette qualiné conditionnelle n'eccupe
pas une place imporcante & la prarique du football de haur niveau. Méanmoins, les
faibles performances enrepistrées chez les A-S.M, montre que celle-ci doit érre prise
en charge sachant qu'a ceree périnde de craiscance la force musculaire augmente
d'une fagon tris marquante, Cer accroissement est lié 3 la séerétion interne des
lwrmnones miles.

Chez la carégoric des junivr, nowons d'une partla similicude des performances de
la fsree explosive des membres supéricurs enwe les groupes A5 P er ENLS er d'aurre
part la faiblesse des performances enregistrées par les A5.M. Quelle explicaion
somme nous en mesure de fournir a cela ?

Acet ige s'ohserve la plus forte angmentarion de la force musculaire, Méanmains,
Il est relativernent aisé de constater le rapprochement des perfarmances entre les
ASP oo ENLS, nous permer de dire que cere qualité ne fait pas U'exception des
capacivés physiques du fnalsallewr de haur nivean, Tourefols, 1| mest pas exclu de
mentionner les faibles performances des ASM corroborent aver les wonclusions
selon lequel, | force du footballeur est seulement celle qui lui pormer de déplacer
une charge impartante et qui est essenticllement dynamique .,

Saut en longueur sans élan (SLSE) «

Chez la catégorie des minimes. les rémlrare des performances des A S P de s
dérenee horlzontale » par I'épreuve du SLSE sont nettement meilleures que celles
de leurs homologues AS.M. Ceue difftrence a éié également soulignée lors d'une
érude compararive des pesformances du saur en longueur sans élan, entre les enfants
du sport scolaire et les enfants du sport scolaire avee un entrainement d'athlérisme
supplémentaire (compétitenrs) 4/,

Cette qualied permet an foarhallsir dis wnn ]1|||1: iﬁm.@- i&e de ze démuq'-lﬁr.
de courdr, et de sauter; ce qui ha impose une force de contraction musculaire
imponane, bréve o inense =,

Quelle explicaion pourrions nous apposier & Lapparente supérioried des
performances de la force explosive des membres inféricurs par I'épreuve du saut

&n |nn5ufur eame dlan du groupe supérisur de compétition, cher la catigoric dea
caders?

Limportance de cette qualité pour la pratique du foorhall com péririf es ateribude
aux peifonmanies crobsantes de la qualie de viresse défa observée au chez les wois
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groupes de niveaux de compétition différents fvorisane ainsi bes perfurmances de la
détente horizontale, compe tenu de leurs éroites corrélations ™,

Chez la catégorie des juniors la similitude des rsultats enregiserés entre ASR
et E.NLS, nous permet de souligner que cette qualiné n'est pas réellement développée

cher nos boothalleurs: néanmoins celle-ci est compensée par d'autres tacteurs de
préparation.

La souplesse :
Lapparcnte similitude obtenucs dans la cardgoric des minimes entre les

performances de la souplese grossitre de la mobilité complexe du tronc {calonne
vertébrale), delahanche etdes jambes (muscles postérieurs dela cuisse ischion jambier,
rmuscle du moller et triceps sural ) entre bes ASM et A5 P est justifiée, Sachant que
I'enfant posséde dés le départ un bon niveau de souplesse contrairement aux auires
qualirés physiques, sachant qu’a cer dge ces les articulations et ces ligaments e sont
pascncorc b marurind® Les pcrﬁ?rmmm dela capacité de mph:-u-: comparic entre
les enfants de méme dge droluant dans des équipes des sports collecrifs ne présentent
avcune diftérence signibicative an wenil de probabilicd (p < 0,05 er p < 0,001)*"

Chez la carégoric des caders, la différence des performances de la qualivé de
soiiplesse entre les trois groupes ASM, AST et E.N, serit due aux changements
||||.||p.1||.‘u!iqun I:II!FI.IIJIE P L Lanissanne ancéléide i wee |.||:'|:im,'||:" La wup|mr
participe & 'cfhicacied e a I'économic du geate en supprimant ou en réduisans les
contractions parasives et en reculant aussi lapparition de la Farigue et des déchirures
misculaires ™

Le rapprochement des performances de la mobilité amiculaire entre les A5
et 'E.MN.5 monere, Paccrobssement de ceoe qualied reste pelativement faible ; au
contraire on peut assister & une forte régression, surtout si celle n'est pas bien
entretenue pendant l'activied physique voir les résultats obtenus par les ASM,

Cooper 12 minutes :
Cluelle interprétation pourrions nows apporter 3 Papparente supériorité des

performances de I'endurance aérobie du groupe des ASE par rapport au groupe
des A5.M chez la canégorie des minimes ¥

[Déja le footballeur dés ses premidres années de la prarique compéritive doir
avoir de hautes potentialinds d'endurance adrobic™. Malgre leurs plus jeunes dges.
ile doivent étres.bien préparés 4 cette «terrible ciche - qui consicte & courir precsque
l'l‘rhtiﬁnt'“rrm'nr air toait le teFraln ru'ﬁr‘iznr rlt |l:.|ng1,1rs durl,‘ﬂ
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Chez by caréporio dee caders la supdrioged des performances e cudunanoe adrobie
du groupe de niveau de compétition devé entre A.SM, ASE et EMN. Se ramache
aux déplacements fréquents sur tout le terrain er ndeessivant une dépense d'énergie
importante, vl chague joueur doit améliorer d une maniére directe on indirecre les
processus oaydails yui provoguent une libération d'énergie”, Autrement dir, plis
les exigences de la compétition sont élevéis, plus bes potentialités du joueur i fournir
des efforts en endurance aérobie sont devdes,

Chez la catégorie des juniors la différence des performances oblenues en
faveur du groupe de niveau supérieur entre ASM, AS.P er E.NLS, nous laissent
admettre que les exigences du faathalleur de haut niveau reposent impérativement
sur de hautes capacites d'endurance aérohie. Sachant que los fonction: du syctdme
wanliv-vasculaire du footballeur 3 cette pénode de croissance devient sufhsamment

parfair®,

Le footballeur sera capable courir lc plus longiemps possible durant la
compéritinn sang baisie de rendemaent,

Sargent test :

Les performances obtenues cher la carégorie des minimes des AS.P lors des
mesures de la qualied de force explosive des membres inféricurs par 'épreuve de
SETBEnt test sunt nettement supérieures 3 celles de leurs homologues A5 M.,

Ceuig dillérene est également enreglstrée lors de I'évaluanon de la méme qualieé
par 'épreuve du saur en longueur sans élan, sachant que ces deux épreuves sont en
étroites corrélations™.

Chez la carégorie des eadess, la similitude des performances enrcgistrées par
les AS.P er EN montre que la qualitt de force explosive des membres inféricurs
en détente verticale 3 cet dge. n'est pas imparanee pour la pratique du foathall
wounpéuinil, Neanmoins 12 falblesse des résultats obtenus par les AS.M souiligne
que celle-ci deit érre prise en iange durant le processus de préparation du jeune
footballeur. 11 faut twutefois reconnaitre que C'est seulement 4 Pige de 13 & 14 ans
que la force des exvenseurs du tronc, de la cuisse et des Adehisseurs du pied deviem
la plus significarive®.

Chez la carégorie des juniors, les performances lgirement dlovdes chez le
groupe 'ENS, par rapport 3 leurs homologues ASM et ASP montre que
limportance de cete qualivd pour le footballeur reste significativement faible, clle
baisse progressivemient si elle n'est pas bicn entresenue .
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La performance devée chez les AS.T par rapport & leurs homologues AS.M,
weniline !'iu:p-m-um-:. de cene ﬂ.‘l.'l-l“ﬁ: pour la Fl'l-liqu.t du foothall de haut nivesu.
Par conséquent, le footballowr lo plus apte doit présenter déc les déburts de sa pratique
les meillenrs résultats de son éar de préparation spéciale, entre autres, la conduite
de balle en viresse™

Chez la carégorie des caders, la supérionié des performes de la vivese e
conduite de balle en faveur du groupe de nivean le plus dové sur e plan de la
comprition enere ASM - ASP et EM nous laissent admettre que le joueur le ]JI'-‘IS
coordonné dans ses actions avec ballon et le plus rapide dans sa course ex ses actions,
peut dtre défini comme le meilleur joucur”. Cer écart et également obscrver entre
pratiquants engages dans les clubs compétitifs et les pratiquants n'ayant pas eu la
chance de s'engager ¥,

Chez la carégorie des juniors la supériorité des performances de la vitesse en
conduite de balle sur 30hmitres en Gaveur du groupe de niveau de compétition plus
evé entre bes ASM - ASDP ex EN, confirme encore une fois, que e footballeus
aFfivant & courir aussi vite que possible en maitrisant le ballon, serair plus apre 3
évoluer 3 des niveaux supéricurs de enmpétitions.

Cela dit que la vieees di foochallenr modéle ne constitue pas uniquement un
départ ou une course rapide ou encore une accélération, mais la complexicé toale
du ballon- adversaire - parenalre er aurres ... » *'

Conduite de balle 5 x 30 métres :

Les J:,icll-ul.lual.u.m Elevées des ASD par rapport aux ASM chez la ﬁléﬁﬁﬁ#
des minimes, confirment vraisemblablement son importance pour la pratique du
foatball de haur niveau. Pour expliquer la supériorité des performances du groupe
AL noas rerennns d'une part. lexistence chez les enfants des relanions réciprogques
entre la capacité aérobie et anaérobie exergant I'une sur Iautre un effer favorable
{vour test de Cooper 12 minutes), et d'aurre part avec de la capaciid covrdiuaive
enregistrée par Iépreuve (du huit avee ballon) chez le méme groupe'?. La capacité
coordinative fait partie intégrante de I'endurance sous sa forme spéciale dans la
mesure olt un e de fatigue prémaruré du systéme de conerdle par lincermédiaire
du systéme nerveus central provadque nne diminution de ces performances™.

La différence des performances entre A5 M, A5 P er E.N en faveur du groupe
de niveau supéricur de compétition chez la cavégorie des caders, montre que celle-ci
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varle en fonction du niveau de leurs scuvites, Lenfant i cette périnde de cralsance
posside d'énormes potentialinds pour la réissite de ce yype J'épreuve®.

En effer, le footballeur et colui qui, avee et sans ballon coust plus vite en

¢‘appuyant sur un potentiel qui lui permet de répérer plus souvent des cffores plus
inrensife®®

Chezla Eﬁ!‘éﬂﬂliﬂ dl-"-"-j“ni'l.'lls-. I_"mtcrp.rémmn de la différence des prrﬁ\rmaﬂcgg
en faveur du groupe de niveau supéricur de compétition entre ASM. - A5 e
E.ML5 devienn plus crédible st 'on salt, que les passages constants et trés rapides des
foethallcurs d'un compartiment & un autie avee des courses plus intenses (avec et

sans ballon}, le jeu profond, influencent d'avantage I'amélioration de cene flite®,
Le huit avec ballon

Lapparente supériorité des performances de la capacité coordinative des A5 P
par I'épreuve du “huit” avec ballon par rapport 4 leurs homologues AS.M ches la
sardgunic de mriniines, en lice au falr que le foorballewr alenmueux dot mamfester
dés son plus jeunc dge de grandes capacités de maluise du ballon sur des surfaces
de jeu réduite®. A cente périnde de croissance 'enfant prédispose d'une meilleure
capacité d'assimilarion des mouvements complexes er des habitudes motrices™.

Chez la carégonie des cadets, la différence des performances an détriment du
groupe supérieur sur le plan de la compéticion entre AS.M, AS.F et E.N. nous
laisscnt compreinbie yue les meillewss performances en condulte de balle dans un
parcours marérialisd permet au jounc footballewr d'évoluer au haut niveau de
compétition. Les normes présentdes pour la méme épreuve dans le cadre du conerdle
du niveau de préparaion physique des jeunes foorhallenrs de T'équipe nationale
russe pour la méme catdgoric d'ige sont similaires & celles de notre E.N mais plus
élevées que celles des AS.P et des AS. M.

Chez la carégoric des junivis la neue dilféence des perfonmances obrenues 3
I'épreuve du « huit = avee ballon entre ASM, A.5.P ot EN.S, montre que plus ke
jouenr a de lexpérience de jeu au haut niveau de compétition, plus la richesse de son
répertoire moteur lui permentrait une lexécution plus rapide et plus efficace dans
Penchatnement de ves mouvements, Ce qui montre, que cette qualité est importante
pour le footballcur tump&iliﬁ

Résultat :
Auciene fvaluation simpliste ne peus bire a priovi séricwsement emvisapée, cependant
les vests analytiques & caractére partiel semblent avolr donner  wticfaction
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Let wéveltans gue wois dions erregictndt & fravers cette fude longiindinale sr lp

indices morpholpsigues ef les capacirés plresigues cheg ler cardgories minime, cader, o
funior nows amrbnens aux conclusions sufvanes ©

Do poini de vwe morphologigee ;

La Jﬁ'rmn.- e nivean de armipdrittan &;}wﬂﬁﬁﬂhﬂnﬂ He meﬂ.‘?ﬂ' drre fide

anx mtesnures anthropomdtriques poids et saille, bien que leurs développensent soit ume
nécewité pour prétendre une guelcongue élite. (ependant les différences « manifectent
oiver lies caalets er fes funiors sur fer composannts de Lo musse graisese ef o masse maigre,
sachans que Lamgmentation d prewier on S diimaios o second compromer les
ehancer de lewrs gualifications & des niveaus sipéricurs de compétitton.

Dy poing de vice plysiqoe :

Fos diffirences de niveau de compdtition wlignent Uecittence de cernaing facter
des capacites pinsuges détermnant fe foorballeny susceptible dévolier & des miveaux
supérienrs de compétition.

LUne cupacied acvolic | VO2mux) dlevde e inaispensabile posr les fenne foorballers
pour qu'ils puissenr rowteni les languer durées de compétivion, par aillewrs un baut nivean
dr coordimations reguénant se puisance et sne capacitd anabrobie lactique  Savérent
guasiment indiipencable a aceenion dei feune foothallewr & det nivddn tupérienre de
comperiion,

Faralltfement & cela, fa vitewe de course se manifesze comme qualicd dévermminanie
povr les catégorier des minimes ot des cadeir,

MNotons également la nécessité des qualitds sollicirant le mémbalisme anaérobique
dont ba banee |-1|:|1|n:i'w- dee membres inberienes en o« dérenre horizonrale paur les
minimes et les cadets, ainsi que la foree explosive des membres inférieurs en « détente
wverticale = pour les minimes, ot enfin limportance de la qualit® de souplesse pour la
carégorie des cadets.

Voici le tableau récapitulatif, Représentant des facteurs déterminants le profil
motph.ologbque et les l::p:.l:i.'bl‘."i phy:iq_uzl chez les nrésm’i:; minimes, cadets et
juniors 4 P < 0,01 e P < (L05.
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