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Résumé

Dians le sysséme éducarif, Lenseignement de {éducasion physique est considéré comme
wne activitd de formalisation pluis qunme activied ineellecruelle. 1l en révulee gue fa
perceprion quont les acteurs de by relation pédagogique dans ceste discipline me bui est
pas toufours favorable, notamment dans les payc accidentasee. Aucsne downde et
weimellereens dispumible sur ce sufer en Algérre. Lobectif de motre recherehe concite 4
combler cette Lecune.

Novus avons aind proposé & 142 emscignanss en éducation plrpique e 464 Hives de
lenseignement secondaire et mayest de la égion o' Alger de compléter des questionnaires
vivant d recuelliir lewrs veprésentations & {dgard de léducation plysigne. Nows nous
sormmes buasés swer des questions [ermdes (dchelle de Lickert & guatre niveaw). Par aillewrs,
Hne quartion suverte & & intdpée e yusiivanadre des enselgnamys, Dans ce ey sine
analyie de comtenu g persnis de classer fo reporascy s s apsidee ol candpories (90
d'accord intra-analyste de 93, 3%).

Fiarmi les résulsass, nous retiendrons que : (1) les représentations de la majorité des
enseignants s conforme ase directives officielles ; (2) les professewrs d ducation plnsique
considivent majoriiairement ke starur de Fidwcation plipsigue comme « fnfErienr »
a celui des autrec matidrer seolaives ; (3) Vidueasion phyrigue ext wne muiidee sunlire
bien appréviée par Lensemble des éléves:(4) les représentations der actenrs de la relation
pédagogigues différent entre la situation algérienne et celle des pays européens
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1. Introduction

et article wite & identifier les objectifs de U'édncation physique dans le milieu
scolaire en Alpérie et i comparer lewy perception par fes enseignants er fes éléves. Nowre
préoccupation repose sur le fiis que, du poine de vue médwdologique, éducarion
plrigque pose wn viel problime pédagogique. En effes, étant considévée comme wne
activité de formalisation plutdt que conme wne activieé intellectuelle, ba formation
pédagagisue dispensée en éducation physique, en termes de savoirs, savoir faire, savoir
#re er capacirés d analyse, nia pas le méme abonibsernens guc les wives maditres
dites matitves d wecunmelation et d i fons seientifigues. Coci a énd sonligné par
Arseand (1983) 1 « Léducarion plysique traverie une crise didentisd Eile et déchivés
enttre diffiventer comveprions, dpanpillée en techmigues varides. envabic par la pratigue
sportive. voire confondue avec elle, et il parate plus difficile que famais de savoir guelles
sonr e fimalids, Bref) elle est & la recherche de s spécificicd » (po 13), Gette spécificied
poe wn probline de perceprion guant i objectifs qu'elle et senséc powrswivee, Cela
comcerne les enseignants et leur perception de la matiére de méme que les enseignés
i considérent souvent éducation plysique conme un complément de formation
Savorisane, entre autre, Uinsersion dans ln vie adulte.

Far aillewrs, s'intéressane & évolusion de la place i corps dns la pédagogie
frampaise, Thibauli (1977) indique que « e corps fur dabord considéré comme
iniseruscne de guerre ot fur towr i towr accopid, seenled, wiinsigré ot dearteld » (p.17).
Dians le méme ordre d'idée, Thomar (1982) distingue quatre courants en fonction
des fimalitde accdgndes & [dducarion physique et sportive au cours de temps, en
France: sportif, militaire, médical ev pédagogique, « Se mélami plic ou moins, i vans,
efvacn, conmafire & travers ke siteles lewes viciinudes » (Thomas, 1982, p. 9),

Eie 1963, date de reconvrement de la sonveraineté mationals, I'Alpérie a Iivité
du sysedme ducarif colonial Ce west qu'en 1970 que I'Algdvie a donné naicnce 4
wn premien prajet éducatif dans lequel fut intégrée [éducation physique. Ce projer
souligne limpartance de ['éducation plrysiqgue dans le processus de développement de
la sociéd alpérienne et on peni live la définivion donnée & oc moment & Uéducation
flopsipue : 3 Léducution plysique <t sportive et un systéme ddueasif profondiment
intégré au systime global d'édwcation, obéissant anx fins poursivies par celle-ci et
rendant & valoriser, par ses apports progres, L formation de Ubomme, du citopen et
dut eravaillesr assrant lewr dévelappement harmoniewx, celwi de la sociced er de la
warton » (Instrucrion Officielle, 1970, p. &)

I west tontefois pues dans wotre intention d'ocposer ici histoire de I'éducarion
physique algéricnne, ce volet we faizant par Uobjer de notve problématique. Nows
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natevans seulement gus 3 e recherelbe de som wnicd ot de st coleérence, Fédwcarion
Plrysique a dlid lutter powr se valoviser sir plisiowrs fromts.

Dans cet aricle, MOus nous intévessons en premier lies ot globalerment & Uanalyse
des objectifs e {'éucation phyigue. Pour rappel. ces derniere tont rivde daws ume
adfric de tewres efficick. oy

Un certain nombre de quostions inbdrenees & cen aspeet dofvent en effer ére
sonilevdes :

Quelle place Péducation plysigue oeenpe t olle dans le gysteme deducaif
algérien?

Quel &5t Fobfectif principal de [éducarion igrae dams fo dor
i : b Jlrpcisprae da chaf dex acteurs de

Conmment cer derniers perpoivent-ils le statut de Uéducation plrysiigue ?

La porception tant un phénomine complee qui reldee die menial er donr
le résultat se tradwit en termes de veprésemtations, il fagit done d'un problime
o idenificarion du métier d'ensetgrant en édvcation physique par lenseignant lui
méme, se cherchuni es réfiéchissant sur son vile dans le systéme Educarif et sur les
abjectifi & réaliser en dducution plysique. N savéve done pertinens de miewe cerner
Vimage que les enseignants ont de lewr discipline ct de lewr profession,

Far aillenre. La place centvale dec dldvee au soin dus prrocsms J’nﬂphntiuux.pﬁir
de lewrs représentations de l'activité un factewr déterminant powr expliguer lears
aeritudes et cormportements dans les classes déducation plsigue.

2. Objectifs

Pour tenter de répondre i ces questions, mons avons effeciné une enguére dans fe
milien senlaire algévion pour powveir analper :

(1) La perceprion des profesewrs 4 Vgard des objectifs de ba mariire dore ils some
responsables ;

1 W
- laianien de e fomerve ot de Spavte (195, valbommmrnr, F5-FF Alprie.
Mimassire e e frwmense ot der Sparey (IR70), Passrwctisnr Chfcselles Alger : Ogasiiian dr FEnveignossnr

e MEducation
Missivtdre ale M it Nariossale (1375, Budlerres Eficied de { Eebocasivn Notismasle. Alpiris,

- Aliwissiee sl [ Eoduoantian. Naviemads {1P06) Algivie ; Olbjrerif e R e —
g ot sl
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{2} Lartivude des éléves i U'égard de cette discipline seolaire ;
(3 les abjectifs qu'ile lui attribuent ;

f{)hrpwﬁan Ja:mﬂlml'mﬂi-l’t;

(5] lewe siple ole vie.

3. Méthodologie
31 Sujers

Pour atteindre nos aljectifs de recherche, un travail de terrain été nécessaire.
Chaisir un échaniillon représeniarif savéraic dene primoreial et nows wows somimes
effircds de rencomirer wn womdbre suffisant de swjees, Léchansillon compe afwsd 142
enscignants of 464 dlives (tableaw 1). Parmi les 142 enseignants, wne magorité drait
de sexe masculin commae cela ext le cas dans le systéne ddscatif de notre pays, Ches les
Alpvwes, La vépartition entre les sexes est irés dquilibrée. La Wpire différence enregistrée
an mevean des classes supérienres pavalr normale an vegara de la disoeibuision des
éltves dans la poprlation correspendanie.

Tinblaras 1. Prifvempation Lo pagulasion
Masculin Féminin i
" k. n % Toral
Enseiguanis o G52 48 338 142
Fliwes (1= I'IPW)
pronkely iyl o1 | 495 | 103 | 505 | 204
Eldwes (5= et 7 supaivivur)
et 17 o 138 | s3 | 12 | 47 | 260
3.2. Instruments

Ul spueessiommnative a éeé développé pour chague popularion, Ces desor instrumcits
comportent des questions owverdes ef des questions fermées. La plupart des queestions
fermes veprises dans le questionnaire det ilives Singpirent d'owtils Haborés, testés
et utilisée par les chercheurs de Uinstitut supérienr d'Education pliysigue er de
kinésithérapie de I'Université de Livge (Delfosse, Ledens, Carreiro da Cosca, Telwma,
Almond, Cloes et Piéron, 1997). Les questions fermées consistent essentiellement en
der belrelles de Lickere ent quatre points perneettant de connaitve le degeé d'accord ou
P'importance e les sujets accordent aw propositians fornmdées,

Pour les enseignants, fe gquevsivmnaive cumpuorie 17 yaeaiions, Dns et articls,
mases avens choisi de nowus intéresser awex répanses fowrnics & denx dentre elfes. Nows
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waws centrons iei sur los oljactifs do Viducation, d'une part, sur b perception pus
Venseignant de son scatut et de la matiére, d autre part. Les questions sont préventées
daases e rablean 2.

Choarsticuns o

LrIfe flude :

Question 1: Qreds sonr fes odrectift gue vous attribaeries d [ édwcaiion plrviigue?
?::!z-liuu E;i;"wm .m.s..lf !‘T{Mﬂpﬂr rAppOrt anx dklres midtieres, le stamt de
artian iaper wur-il P (Netrement friptir - 1] P -
", . mipdrienr - Ligtrement supéricur - Infévicur
Les réfponaes ik la quastion 1 one éé clasdes inductivemens e plusicurs cudgorides,
Lensenble des items que nows avans identifide amt itd claseds dans des eatdgories :
satrsie, condition pliysigue, technigue e tacrigue, Uintégration, {dducation, élkves

iﬂ-’l‘i& ©F R EECERERT.

Fe questionmaire dabord pour collscter lox avie dos dléves compre 19 guestions,
Nows avens choisi de présemter ici les résultats relarifs & siv d'enive elles. Elles povtens
stir les composantes affectives et coguitives de Unttitude des ilives & Pégard de école
o dlu conrs d ducation plhysique, sur lewrs perceptions i U'égard du proferenr
o afwcation plysigue ot s bewrs activisés sporives quoridiennes (tablean 3),

P, RS T TN r:"-'u‘ i o IraIdE) {hed Fi CEEC vl

Ohwesrion 1+ Fu géwdral, Décole. .. I"Tudh\uw T aivecs biern  Tis u-'.q-im.;.r!u.p
beaucunp - T w'ainres pas du rour)

Queestlon 2: En péudral, le cours d éducation plysigue. .. (Tis aimes beawcoup - Tiv aimes
ien - Tu wainmes pas beasecowp - Tia wiaivnes pas dy poir)

Question 3: En général le caurs d'éeducation physique & Vcole, cert,.. (Tris impariant

= dmipariais - Peu inggroriand - Fay imporsans da fong)

Cruestium 4: My kmmmu obfectifi que Son armribue generalenrent au cours
des

o dedreration plywigue Aimpartance gue tu fnsr accorde @ ba sondivion
plrysirue, Capparence, L larfons soctales, lapprentiage. étve acsif toute
st e, (Trés fmpartans - fmportans « Pew importans . Pat fmportans du tout)

Uuestion 5: Lars des séances o deducation plycique, tan prafescenr : pavticipe régulidrement
e acdivites, o wn style de wie actif, Cexplipne Uinérée de Cactivied physique en defor
du cadre sealaive. te mﬁhﬁpmdpw&fﬂuhé‘hbu}wu debore du cades seolaire,
te eifor i, foomwmrige { T d fais oacvored - Daceord - Pag daecond = Pas o accord di
teid)

Question b: Pratiques-iu des activités plysiques et spartives en debors de ['dcole 22 en
delars de structures arganisdes : Tiwi sewd - Aver des copeains - En fiumille (Ouwi, penglant
toutte {annde - Onei, pas penalant towser Hannde - Now) ;
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Les questionnaires ons & colleceés de mars & mai 20006, Les enseignanis ont 06
mmfrﬂrﬁkhﬁmepﬂwﬁzrmmu&&mﬂnmpiﬁmfmfw
Ie ternps de remplir le questionnaive d'awtres ont répondu immédiaterent, wn toial
de 142 ﬂﬂl‘aﬂﬂﬂ cur fee TR romtactéc mﬂ,ﬂ‘w .r?urn.r rmpuﬁ fe .T‘!U!I’.FI:!II!MIIN
soit wn excellent tanx de retour. Les éléves ont ét¢ sollicités dans le cadre de fegons
d Yelugation plysique, grice & la colleboration de sept deoles oe fn wipion o Alger
choisies affn de représenter les difffrents contexies d'enseignement. Le premicr awtenr
rext wenedn eur place afin de collecter lor donnies de la matidee la plus vigourese qu'il
soit, Afin de garantiv le séricuy des réponses, nows arons systémtatiquement présenié
Lobjeceif de notre recherche en insistans sur {anompmar des réponses er en soulignany

imporiance de honnéieid de ces dernitves. Cevie procédure durail péndrulemens de
204 jﬂﬁwpﬂrdm-

3.3, Traitement des données

Nurant la pracédure de iraitement des dowdes wawe amone encodé les sépamees
dans wne base des dennées informatique (Excel). Lencodage a reposé sur la
ransformation des réponses en palesrs (« 1 » powr « Pas daccord dw towt = ou « Par
important du tout » & « 4 » powr « Tout i faie d'accord » on o Trés important »). Le
traitemens statistique a 668 apéné i Laide de logiciel Svavissica 7.1 (SuarSafs, 2006).
Neer avans wtilicd le test de comparaizan de dewee porercentages et fe ret du bbi-dews,
permettant une comparaizon efficace entre les sons grovpes de sufets,

4. Résultars et discussion.

Nows décrirons les prineipales idées squi se dégagent de Vanalyse, en aborolans
swecessivernent les avis des emseignants puis cesoe des éléves. Lorsque col sera possible,
nany ml":m e .ﬂ'mnfnu!ﬁn ;l ﬁ":’l %H#W”m

4.1, Premiére étape : les enseignants

Les thémes abordés concernent (1) les objectifs et fimalitée de éducation plysique
et (2} les perceprions de Penseignans en dducavion plysique @ Uégard du sare de sa
dliseipline.

4.1.1. Objectifs et finalités de I'éducation physique

Le tablean 4 nows permet de constater que le développerment de ks condirion
plvyrigue mit idenvifie conime la miledan principale de Uenceigmernent de éducarion
pisigue par les enseignants alpdriens, Cegd favére divectement en phase avee fes
[priorirés frablies par les auvorivés pédagogiques (Minsiére de fa feunesse et des Sporss,
1995; Ministére de l'Education Navionale, 1996). Ce rile eat tvés dnportant dns e
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socidtd qui doit lustor contre swne mowtée de ke sédevtarivd. Lo fisii gpuse bes evselgrianss
attribuent priovitaivement cette miwion & lewr cours deveait impliquer il
chaisisient des acelvinds et des modalités d'enseignement centrées sur les performances
pravigues (programmation de cyeles d'endurance on de renforcement musculaire ;
wtilisasion o Svluntions normarives busées sur des bartmes de performances,... ).
En Pabsence de donndes objectives, nows ne pouvons pas confirmer que la pravigue
carrespand aus déclavations des praticiens.

Liaspect social de ['éducation plysique (« Enrraide o) acoupe la seconds plece et a
d1é menrionnde par un tiers des enseignants. C constat s avére trés intéreseant puisqu'il
souligne la purt sociule sque les enseignanss avribuent & Uéducation physigue.

Le développenens oy lubilects sporvives constirue le trotsiéme objectsf de
iducation physique. Cette constatation nows inserpéle dans le sens ois Lacypmisition
de gestes ipéeifiqgnes reprézente la bate de fa discipline & savoir le développensent de
la morricité. Nous pensons que la place accordée & Ubeure actuelle au dévelappement

apartif tend it s réeluive por rappurs & celle donnde au matnien s guaineds plnwsiguees
de base des flives dans wune sociéed qui se sédentarise dle plias en plies,

La santé wese mentionnde que par 2 professenrs e 10, Contraiveneni i ce
qui eit gincralement observé dans les pays occidentax oi) Uéducation pleysigue
ext considérde commne la pierre angulaire de Uéducation i la santé (Butte conere [n
sédentarind et {olbésité, notamment — Page er al, 2006), les professenrs algériens ne
sernsblont dowe pas encare weoir fnedgrd eeie comeprion,

Léducation constitne le dunguidme alijectif. Ceed indiquee quee les euseigranis
waccorderatent finalerent que peu d'intinit au tevse « éducation » auoci as wom
dle lever discipline,

Amener les élives & Etre actifs pewt se comprendre de detoe manidres ; soit favive en
swrde e os clves bougens dovs o cours, we oljecti frdguemment reconsmands par les
Jarmatenrs, roit -'mfrﬂuiﬁlwédiapm-u#ﬂ: de wic wetif toos wn deng o lenr vie,
Ce dernier objectif prend wune place de plus en plus grande dans les recommandaions
imiernationales (Tappe & Burgeson, 2004) et constitue logiguement la priovité
wuméro | des ddweateurs plysigwes qui devratens logiquement fosrnir @ lewrs
dlives toutes les occasions de développer les compétences wécessaires pour devenir des
citayens capuhles de géver lewr vie plrycigque ot morviee lavaga'ils quiittert Fvole. Do
ce cas, il est Etonnant qu'un seud enseignant sur 10 mentionne cet objectif, roulignany
la névessitd denvreprendre une campagne de sensibifisation de la commumnaté
dducative alpdrienne & ce sufer.
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Fimalemens, lamusensens w'est menrionnd que par 3% des enseignans, rémilat
pavticulidrement ftonnant en regard des donades disponibles dans b Siodrarive
internaionale (Groupe de recherehe interamiversitaive, 2003) et de principes de
fa pédagogie der motivations, bacde sur le plaiiiv dos dlives (Floronce, Branelle o
Carrlier, 19980 £l est possible gue nos enseignants privilégieraient (@ rigueur sportive
plurir quee fe négociarion avec les féves gwi est e lov des enseignants occidenvan,

emuparren_selon e seee ()

Objectif EP Tous H Fi
Cavadivion plryrique T &7.7 T4
Entraide 21 207 29
Tachwiigue ot tacrique o 0.0 47
Senté P3| 138 24
Edueation 16 16 18,7
Eléven wctify 10 14.9 0
Amiusemieni a a 10,9

Cex résulsaars ronsrens gpue les offecnifs de Pédwcarion plysigue en Algérie som
prlnes ciblés swr les agpects sportifs. Certe vue differe ases radicalement de celle obtenue
wn'l'fmmf aans L-r_lp.an FnTapdens comme, par ﬂmlp,’;. dans fa Commrunansé
Srangaise de Belgigue. Dans cette végion, il savére gue les texies sont plus appropriés
ancx besoing de ln société noderne dians e sens of fe lgiclatenr insiste notanmment sur
la samé, Ceot dois nounmmen dore e & des problémes d'vbésied vu les malaslies carelio-
vascrlaires que Lo envegisire dans les pays oecidentae (WHO, 2006). Néawmois,
fes réponses der enseigmanis corvespondent asez directement anx divectives officielles.
Tl servait dowe intévessant de vérifier 5i ces derniéres Savérent suffisamment en plase
aver les besoins réels de la sociétd actuelle.

La comparaisen enre e sexe nows @ wmonerd quil extirair wne différence
u'sna_’ﬂl.ﬂl'w an nivewn de be place wecordde d la sanid (p=0,0010 ), au développensens
technigue ot tactique (peO,002) et & lentraide (p=0,05)

4.1.2, Statut_de Penseignant_en_éducation physique et sa
perception & I'égard de la matiére

Plus de 7 enseignants sur [0 estivnent gue lewr discipline est considérde conime
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infiriesne aux antres matidres scolaivos {figuare 1), Cette praportion refléee levisiene
d it malaise aw wivean des éducatenrs physiques, [l est fgalement wiz en évidence
danss de nombresc ausres pays, notamment occidentasy, soulignant la mécessisé de
spstématiqeenent en évidence le rappors de nosre discipline afin d'en limiter
les représentations réductrices,

La comparaison en fonction du sexe met en évidence que les femmes one
significativement plus sensibles & cotte dssation que les bonmes (p=0,002), Combiné
& une image « loisir » de Lactivitd, lear stacut de femmes dans wne enlenre oir elles
dprouvent les olifficultés it se valoriser permet de comprendre cette différence.

1 i *'.'-'I FLLE '1.'1-'!' i AR L

d celui i sriitres anatiéres scolaines (%)

Cr consear par rapport aux vésltats obtenus et trés ftonnant 5f Uon convidive b
présence du cours duns le systéme global d'éducation depwis 1970 ainsi que le starur
umiversitive des intervenants, 1l sexpliquerait par b difficnlsé des professenrs en
ddueation playeigue do faive reconnaitre les béndfices qu'ils apporient e exbience
d'une hitrarchie entre Uimpartance accordée au développement de Pesprit ot du corps
s s du systime ddvcatif. Cetee situation se présente Sgalenent daws b plupart des
eyt occidentanx malgrd une ihéurisation de Uenselgnement de ['éducation physigue.
Ce wlest que dans les cultures ayant donné unc place de choix wn corps (Findande,
Australie,.._) que ce type de complexe de Péducation physique se marque moins ou
Jats il bomit.

Dapris ces résultats, nous considérons que ['éducation physique cherche towjours
st plce ed sa spécificied, Elle doit lutier done posr se valoriser sur plusienss frones :

- Chercher sa place et la justifier aw niveau de lenseignement général:

- Prendre son autonsmic par vapport au sport, cesi-i-slive s fluire reconnafire en
tant gie diteipline wan plus minoritaive ot dépendante mais Bhénde, inddpendarte

of enfin reconmue

- Chaoirir res méthodes spicifiques ot adéguates.

109



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 16, Num 1, juin 2007
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

Nous avens portd norre astention sur trois thémmes © (1) les arisndes & Végered de
Pécole et du cours de Véducation plysique ; (2) les perceptions i Uégard du professeur
o' dducation physique ot (3) i place du spart dans la vie quetidiene.

4.2.1. Les attitude

(1) Arvitude i légard de Uécole

La eomparaison selon e nivean o enseignenent et le sexe ndigie que les filles
dles classes supériesres o afment » plus Uécole que les garpons (8 sur 10 powr les filles
et 6 mur [0 pour ler pargons). Ces rémltats concordent avee cenx relevés dawe le
littérature (Piron et all 1998). lls soulignent le caractive plus scolaive des filles gui
Cengagent plus volontiers dans lec ftudes gue les garpone, Ceed et souvent rapprochd de
L fEminisation croissante des professions intellecrnelles oi les diplomes wniversitaires
sont de plus en plus obtenus par des femmes. Par ailleurs, la diminution de Uattitude
en fomeiion de Uipe ext épalemeni baliiwelle dovs e sens of les jeunes iewdeni & refuser
lobligation que représente vole, ne comprenens pas Uintérée de fa fornation ou se
révoltent contre wn systéme qui les contraint & travailler au fiew de Sadommer & des
activités plies amusantes & lewrs yen,

T Ponrcemoeecs diives aul « atmens = Pkcole fopmosauee afrine o
JMJIMJ.MJMMMR&,M

Contraivensent auw attitwdes 5 Panl.nl‘Ji lécols, E.EJITWJH Jiﬁ;nnlﬂr
classes prodsentent wme aititude plas favovable pour le coure d dducation plysigue que
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les fillee. ]+ posvcentage fe plur bar ost de 72,89% et exs relewe oz les filles des classes
supérieures (figure 3). Cette différence est tout & fait conforme & ce qui est mis en
dvidence sur un plan international (Cloes, Ledent & Pidron, 2004).

B Classes ssipirirures E Classes inbéricires

Ligwre 3, Powrcentaper d'éléves qui « aiment s §éduction plysigue (compasgnic affoctia

En or qui coneerne Linportance attribude & Uéducation plrysicquae, les Hives
dfg:l'w-imxmmn‘pdtmcn: érds favorables dans le sens oie 75, 7% d'entre eux
mrmma ”;"JPWM et « trés impartanie » Globalement, ces rémltars
SaRE s HRE £ #ﬁdﬂupfm‘hn ewrepeens (FPigrom, Ledenr,
Alnmomd, Asrston, et Newberry, Im)mfwﬂrmN@EMmrmp&
e newf Hives sur dix se momivent favorables i b matidre d'ducation plysigue.

ﬂmpwi&kgwfbﬁrmﬂwpﬁw%dunmmﬁﬁnﬁﬁmp&w
et lr développement sportif que nows avons identifié précédemment améne les élives
ammmmeﬁ&ﬁmwﬁimuwm
le développement plobal de I'individu Ueci ponrsait ausei Stve lid & wn erissinpine ale
commmnivuiion de la part des enseignants qui se croient plus comme des entraineurs
wmdnfdﬁnmmrmmn'n:frmﬁmihmpqﬂﬁmmdﬂﬁnrk
intersniversitaive, 2003).

hﬁh%d@h%w%ﬂmhpﬁhﬁrﬂ#pﬂ

.Mhm.hJMMWIMMiNW
"W wre objectif dumelivravion de la condition plysique. Cer aljectif
margue considévablement la papulation inserrogée, confirmint les apinfons des

111



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 16, Num 1, juin 2007
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

eneignanis. Lo sanié occupe fa sevonde prosiiion wlatres fa Bidrarcliie des oﬁ:,l'ﬁ.l'-l;ﬁ' de
Péducation plysique scolaire (tableaw 5). Dans co tablean, on remarque que, les
éltves omt la méne perception par rapport aux objectifs de Uéducarion plysique
que Leure pnveignante. Ueed eoulignerait que lee divectives afficielles sont respectées et
assennnlées par les diffevents aceevrs de 2 relation pedapopique.

Tablesn 5. Obiectifs de Uéducarien physigue considéves comme les plus importants (%)

Carpona Filles
Supériewr | Infeviewr | Supériewr | Inferienr
P — 50,5 34,8 26,1 30,3
m"""ﬂ“ i So 3 138 184 13,9
Stowcicor ot 2 dikodes 3 13 3.9 13.9
f;";:ﬂ""ﬂ;‘:i‘" sl 7.9 43 6.8 3.3
Lhimyinmer son stres 2 I4 1.9 1.6
Apprewdre doc spores 99 58 5.8 66
Appremdre i respecter des rigler 3 29 L9 25
Psyersnb sy 11,9 21 20,4 23,8
P‘m";:”“‘;;;:f;-f;“ &9 29 14.6 a1

4372, Perception a I'e'a_ard du meﬂuﬂ: d'éducation physique

Lat majorité des éltves interropés se sentent encourdges par leurs prafeseurs. Une
AuiTe remangue pertinente et que ces éfives somt tont @ St o decoved sur e fir que
lewrs professenrs one v seple de vie aceifl Ceree constatation et trés certainement
dile d ke participation directe des enseigmants d bducation physique dans le cours,
C'est par les gesies ot Peffors pliysique personnels que les enseignanis apprevnent les
activités a lears éléves (tablean 6,
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(%)
Erucaurags Ad3
<rit e pile sl wie aeni)” 71
o puiriicipe réguilérement awx acrivités 703
vt walerdse 5ae
<o 08 MUGRITE A praviguer des acrivinds plvrigues en defre du cadve scolaive 55
<ue# Pemieiigra dos aciiivde plysigues s i s fivive e alebors i cadve srolare 673
e Fiplique {intérét de activivé phrpsique en debers du cadre seolivire (ex © chb,
diariation... | 45,5

4.2.3. Sport et vie quotidienne

La place qu'occupent les activités physique i sportives (APS) dans la
wie des éléves algériens semblent relativement faible. Fu effer, 13% des
répondanis déclarent prariquer des activités physigues ou sportives en dehars
de ['école pendant toute Uannée et 29% pendant une partie de l'année, Dans
les pays curapéens, la proportion d'éléves actify est généralement supérienre
et comprive sntve 60 et 7O % (Cloes, Ledems, Diniz, Didier o Pidron,
1997). Les éléves algiviens pourraicnt bénéficier de moins d'opporiuminés
de pratigue, meitawt en fvidence le rile encore plus fondamental du cours
d'éducation physique er, par aillenrs. la nicescité d'envisager une politique
sporiive natfonale encore plus cemivée sur fa promotion et Uarganization du
aport ehez fes jeunes,

Les dléves wlpériens préférent souvent pratiquer des activités plrysigues
et sportives avee des copaing, préferent parfois praviguer rour seuls, et tvés
rarement avee la famille. Les garcons pratiquent plus sonvent et pussent plns
de temps i sexercer que les filles. I font plus de sport dans les clubs sporrifs,
senls on aver des l'.ﬂ'_ﬁ.!f'ﬁ.t. {anrnre daws fn_pa:p.r oecidenbann, ol met cn cRETEHE
la nécessied de promosvoir tout particuliérement Uactivieé physigue ches les
Silles qpui veprésencens une population & risque en matitre de sédentarieé et, 3
plus long terme, en matiéve de maladies lides & Uinactivité physique. Novans
encore que la pratique spartive concerne duvaniage les fléves plus dgds,
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5. CONCLUSION

D¢ Vanalyse des pereeptions des abjectifs de U'éducation plysique par les
acrouredevelationpidagogique, nows retiendronsquelamajarité decenseignanis
adbire aux directives afficielles, Ces dermidres insictent particuliérement
sur e sport en tant que phénoméne nécessaire & Uipanonissement physique
et morad, @ la mobilisacion des cltwyens, du Mﬁﬂemmr des capacités
physigues e & Camélivrasiva de o représeniasive du pays dans Laréne
spertive internarionale, Ces objectifs sont gérés d'wne maniéve cenivalisée
par les Ministéres de I'Education Nationale et de la feunesse er du Sporz.
La représentation qu'ont les éléves de Uéducation physique er de ses objeceifi
subirvaic Uinflurnce du compartement de Venseignans et des tdches qu'il
propace. Nows retiendvons qie Védwearian _.!'I-E;ﬂ;'-flﬂ pit wne maticre cealaive
bien apprécide par lensemble des dléves.

Notre émmde a claivemens monird gwe la maforitd des professewrs
considéve le starue de Uéducation physique comme « inférienr » & celui des
autres matiéres. Cette perception mégarive pourrair drve anvibudée i plusieurs
Sfactenrs tels gue ba moindre valenr accordée a la note en édication plysigue
par rapport aur autres matidres, e mangue de moyens et Uinsuffisance des
infraseructures. Ces facteurs ont é14 proposés par les enseignants algfriens
pour expliguer cotte infériovité. A co propos, Hardman (2001) souligne que
Véducation physique a été poussée dans une position de difense. Elle souffre
de lu séeduction du remps du programme o éoudes mais awssi de ressowrees
financidres insniffisanes.

Ce travail nows a permvis d ouvrir la voie  wne frude importante centrée
sur les siratégies pédagogiques mises en auvre par les enseignants d 'éducarion
physigue. Co développement nowe permetiva de déterminer comment les
enseignants appliguent le progranome d éducation plysique d'un cheé, et
o analyser les décisions interactives des enseignants d'édwcation physigue, de
Funire.
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