
النشاط البدني الریاضي التربوي ومفھوم تحقیق بعض أبعاد الذات الجسدیة لدى مراھقي 
  )سنة 18-15دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر العاصمة (مرحلة التعلیم الثانوي 
 جامعة الجزائر -معھد التربیة البدنیة والریاضیة - ن نافع  سفیا

73 
 

 

 

 

 



 (RSEPS)  المجلة العلمیة لمعھد التربیة البدنیة والریاضیة
 2007 جوان، 1 ، العدد16د المجل

ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358 

74 
 

 

 

 

 



النشاط البدني الریاضي التربوي ومفھوم تحقیق بعض أبعاد الذات الجسدیة لدى مراھقي 
  )سنة 18-15دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر العاصمة (مرحلة التعلیم الثانوي 
 جامعة الجزائر -معھد التربیة البدنیة والریاضیة - ن نافع  سفیا

75 
 

 

 

 

 



 (RSEPS)  المجلة العلمیة لمعھد التربیة البدنیة والریاضیة
 2007 جوان، 1 ، العدد16د المجل

ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358 

76 
 

 

 

 

 



النشاط البدني الریاضي التربوي ومفھوم تحقیق بعض أبعاد الذات الجسدیة لدى مراھقي 
  )سنة 18-15دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر العاصمة (مرحلة التعلیم الثانوي 
 جامعة الجزائر -معھد التربیة البدنیة والریاضیة - ن نافع  سفیا

77 
 

 

 

 

 



 (RSEPS)  المجلة العلمیة لمعھد التربیة البدنیة والریاضیة
 2007 جوان، 1 ، العدد16د المجل

ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358 

78 
 

 

 

 

 



النشاط البدني الریاضي التربوي ومفھوم تحقیق بعض أبعاد الذات الجسدیة لدى مراھقي 
  )سنة 18-15دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر العاصمة (مرحلة التعلیم الثانوي 
 جامعة الجزائر -معھد التربیة البدنیة والریاضیة - ن نافع  سفیا

79 
 

 

 

 

 



 (RSEPS)  المجلة العلمیة لمعھد التربیة البدنیة والریاضیة
 2007 جوان، 1 ، العدد16د المجل

ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358 

80 
 

 

 

 

 



النشاط البدني الریاضي التربوي ومفھوم تحقیق بعض أبعاد الذات الجسدیة لدى مراھقي 
  )سنة 18-15دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر العاصمة (مرحلة التعلیم الثانوي 
 جامعة الجزائر -معھد التربیة البدنیة والریاضیة - ن نافع  سفیا

81 
 

 

 

 

 



 (RSEPS)  المجلة العلمیة لمعھد التربیة البدنیة والریاضیة
 2007 جوان، 1 ، العدد16د المجل

ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358 

82 
 

 

 

 

 



النشاط البدني الریاضي التربوي ومفھوم تحقیق بعض أبعاد الذات الجسدیة لدى مراھقي 
  )سنة 18-15دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر العاصمة (مرحلة التعلیم الثانوي 
 جامعة الجزائر -معھد التربیة البدنیة والریاضیة - ن نافع  سفیا

83 
 

 

 

 

 



 (RSEPS)  المجلة العلمیة لمعھد التربیة البدنیة والریاضیة
 2007 جوان، 1 ، العدد16د المجل

ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358 

84 
 

 

 

 

 



النشاط البدني الریاضي التربوي ومفھوم تحقیق بعض أبعاد الذات الجسدیة لدى مراھقي 
  )سنة 18-15دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر العاصمة (مرحلة التعلیم الثانوي 
 جامعة الجزائر -معھد التربیة البدنیة والریاضیة - ن نافع  سفیا

85 
 

 

 

 

 



 (RSEPS)  المجلة العلمیة لمعھد التربیة البدنیة والریاضیة
 2007 جوان، 1 ، العدد16د المجل

ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358 

86 
 

 

 

 

 



النشاط البدني الریاضي التربوي ومفھوم تحقیق بعض أبعاد الذات الجسدیة لدى مراھقي 
  )سنة 18-15دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر العاصمة (مرحلة التعلیم الثانوي 
 جامعة الجزائر -معھد التربیة البدنیة والریاضیة - ن نافع  سفیا

87 
 

 

 

 

 



 (RSEPS)  المجلة العلمیة لمعھد التربیة البدنیة والریاضیة
 2007 جوان، 1 ، العدد16د المجل

ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358 

88 
 

 

 

 

 



النشاط البدني الریاضي التربوي ومفھوم تحقیق بعض أبعاد الذات الجسدیة لدى مراھقي 
  )سنة 18-15دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر العاصمة (مرحلة التعلیم الثانوي 
 جامعة الجزائر -معھد التربیة البدنیة والریاضیة - ن نافع  سفیا

89 
 

 

 

 

 



 (RSEPS)  المجلة العلمیة لمعھد التربیة البدنیة والریاضیة
 2007 جوان، 1 ، العدد16د المجل

ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358 

90 
 

 

 

 

 



النشاط البدني الریاضي التربوي ومفھوم تحقیق بعض أبعاد الذات الجسدیة لدى مراھقي 
  )سنة 18-15دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر العاصمة (مرحلة التعلیم الثانوي 
 جامعة الجزائر -معھد التربیة البدنیة والریاضیة - ن نافع  سفیا

91 
 

 

 

 

 

 



 (RSEPS)  المجلة العلمیة لمعھد التربیة البدنیة والریاضیة
 2007 جوان، 1 ، العدد16د المجل

ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358 

92 
 

 


