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Résumé

Notre étude repose sur un présupposé que nous poLITions résy-
mer ainsi : pratiquer les APS ce n'est pas mettre en Jjeu une méca-
nique corporelle & travers unc (ou des) technique (5) sportive (s);
bien au contraire, les A.P.S scunblent constituer des pratiques ol
IMindividu est couceiné el invest globalement.

Nous nous réferons aux travaux de psychanalystes pour tenter
de dfwonter pur leurs apports, que touf vécu co 1 {activité
physique, sportive... ) contient I'histoire consciente du sujet et que
les relutions & autrui et aux objets déterminent pour notre part, no-
tre mode de rapport avec notre corps.

Pour ce faire, nous interrogerons successivement S. Fread afin
de deéfinir ce qu'est le corps pour I'individu, M. Klein avec qui
nous verrons que |"ambiance entre les pulsions de mor et hien
plus la place des unes sur les autres déterminent une composante
mstma;,luc!le qui régira tous les comportements de |"individu dans
les AP.5.

Par ailleurs avee Lacan, nous nous rappellerons I"importance
des mécanismes d'identification 3 autrui qui none habitent tous et
nous apprenderons combien le langage exerce une fonction essen-
tellement valorisante,

Tniroduction

Les institutions officiclles délaissent et ignorent la psychana-
lyse: elles restent volontairement (ou inconciemment) muetlcs
dans leurs discours véhiculés & propos du corps, sur les influcnces
d'unc théoric qui iuliigue o iill:l uitte (Claude Bayer, 1990) "' La
négation d'un corps drogéne, d'un corps désir, d'un corps pulsion-
nel s"cuuce-t-elle comme conséquence d'une ignorance, résultat
d'une sensibilisation insuffisante et d'une information inexistante”
Le dédain pour I'expulsion d'une motricité sauvage n’illustre-t-il
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pas une attitude justificative dans la voie d'une revendication
scientifique de I'éducation physique articulée aulour de la rationa
lité et de la rigueur du chiffie?

La psychunalyse irrite, car elle valorise I'inconsclent et la sexua
lité. Les enseignants d"EPS déja confromés & la complexité et la
non résolution de leur problémes personnels, ne se rattachent-ils
pas, avec une trop grande facilité, derriére le danger denoncé par la
psychanalyse elle méme, d'une éducation basée uniquement sur
les interdits, pour se fermer les portes des rapports possibles four-
nis par les psychanalystes?

ependant certains problémes spécifiques aux APS ne peuvent
échapper & la lumiére projetée par I"éclérage de la psychanalyse. 5i
une rupture se crée entre psychanalyse et pratiques corporelles,
elle ne peut ére qu'artificielle : * L'institution prisonniére de son
malaise n'a pas la possiblité d’occulter la richesse des thémes psy-
chanalytiques dans la connaissance et la découverte de  faits
inaccessibles antrement. En tant qoe théorie de 1'inconscient ot de
la libido, la psychanalyse offre & 1" éducation wne vision plus
romplite de 1" homme of o permet de mieux cerner la profondeur
et la complexité des rapports qui existent entre lui et "enfant, au
coeur de la relation pédagogique™ (1992).

I} La pensée de Freud

MNoue coips, sclon Frewd (1926) ost véou vonine  pulsion
serucllc {ou libido),

Dés notre plus jeune enfance cetie pulsion gravite autour des
différents orifices corporels ( bouche, organes génitaux...) appelés
zones érogénes (chagque enfanmt découvre, puis vit son corps d'une
fagon frés personnelle). L'entant pergoit son corps en fonction de
ses desirs et ses fantasmes,

571l est vrai qu’en grandissant, "enfant semble maitriser son
corps en recherchant une unité organique, le corps garde néan-
moins une structure libidinale, imaginaire non seulement par les
fantasmes de la premiére enfance, mais aussi par ceux de tous les
conflits qui ont bouleversé et tissé ['histoire de notre wécn.
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A) L'appareil psychigue
La psychanalyse suppose
-L'h de I"inconscient;

- L'existence d'une dimension profonde du psychisme; tout est
conflit, tout a un sens et Ihistoire anamnése personnclle  donne
une signification aux conduites présentes

L’appareil pryrchique comprend deux systémes, le conscient et
I'inconscient, entre lesquels sidge la censure.

1- L’inconseiont : ¢'est un mode dyuwaniyue de pulsions instinc-
tuelles et de désirs refoulés, dont le mode de fonctionnement est
mis au “principe de plaisir” pour satisfaire la décharge des ten-

£5

Le domaine posséde un mode d'expression .?vmbuliquer réves,
lapsus, actes manyues, oublls, jeux pour les enfants, pertes d'ob-
gts...
J_ 2) Le vonscient © il @ pour tiche d'empécher la décharge pul-
stonnelle ou la retarder pour trouver les détours ou voies permises
par les nonmes socioculiurelles,

Le conscient a un rdle de censure, il est tributaire du principe de
L réalité A la différence de I'inconscient qui, lui est doming par le
pricncipe de plaisir,

i) La théarie des trois instances

I-Lega : le ga gére les tendances inconscientes du moi et Ia -
bido qui obéissent au principe du plaisic. Les tendances se mani-
testent par |"instinct de conservation, I'instinet de domination et la
volomté de puissance.

2- Le sur moi ; instance des tendances acquises inhibitrices,e'est
une structure qui fonetinnne surtout de fagon inconscicate, Suu
développement se fait sous I'influence des interdits des DOMMES 50-
cioculturelles et des conditions éducatives.

3- Le moi : instance de |'activité, le moi cherche i abtenir lx

satisfaction maximale de ses tendances.
Le moi & tromve gituer entre les exigences du ya el les Instances
punitives du sur-moi. Cet aspect conflictuel de la siluation résulie
de cette existence de deux forces oppositives e présence © Les len-
dances instinctuelles face aux tendances inhibitrices.
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C) La théarie des deux insfincts

Le ¢a en tant gue sidge de la libido et du systéme de plaisir se
touve confronté & une sitwation conflicluelle © "opposition entre
deux instncs infducdbles @ instinet de vie "Eros™ el IMinsine de
mort ou d'agressivité ou “Thanatos"”

D) Le complexe d'wdipe

clé de volite de toute la vie relationnelle de I"individu, Le com-
plexe d'oedipe occupe une place centrale dans les mécanismes
d’identification et |*apprentissage des riles sexuels chez le garcon
el chez la fille.

[ - P sychanalyse et corps

A} Le corps libidinal et phantasmatique chez Frend

Le corps tel que la psychanalyse le propose, pread en compte
tomte Ia vie affective dn snjet 8i 'expérience motrice enrichit
I"image que nons avons de notre corps |, 1"émotion véone au nivean
corporel €'avére partie prenante dans la construction du schéma
corporel.

Comme nous |'avions noté dans I'introduction, certaines zones
érogénes (selon Freud), en fonction des expériences passées de
I'enfance, scquitrent des significations priviligiGes par rapport &
d’outres; ¢'eat & dire quo dans le dévoloppement de I"image qu'il o
de son corps, la zone érogéne, source de plaisir, eccupe pour 1'en-
fant une place de choix, Clest "accession & un corps scxualisg,

(L' image du corps wlle que déerit Iy Dolie, porde par la notion
de schéma corporel, fruit de "histoire personnelle émotionnelle de
chacun, reste éminemment inconsciente) (1976).

Le corps sexualisé devient un corps libidinal, c'est & dire un corps
pulsionnel qui permet 4 la hindo de décharger ses daftérentes pul-
sions sexuelles, mais quiintégrent aussi des ex‘!nériem de frostra-
tion dans la non satisfaction d’excitations des zones érogénes.
Les désirs refoulés dans |'inconscient participent 4 1"apparition
d'un corps fantasmé, imaginaire, ob cenaines régions acquidrent
une valeur symbolique,

B) Importance de fantasmes chex M. KLEIN

MNons examinnms ;I'::mr compléter I thénrie Frendienne, le point
de vue de Melanie Klein (1968) qui s"attache & montrer que les
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fantasmes sont mal vécus par I"enfant. Celui - ¢i déplace son agres-
sivitg ( pulsions destructrices sur des objets qui deviennent sym-
boliquement dangereux : certaines parties du coms de "enfant,
apprehendées comme mauvaises, sont projetées sur des objets
exierieurs : cette identification d'une partie de soi-méme & cet
objet, débouche sur la conscience d'un cotps - morcelé,
Frend a souvent affirmé que toute notre vie étajt ambivalente
entre les pulsions de vie (Eros) et les pulsions de mont (Tanalus)

Mglanie Klein insiste sur les secondes afin, semble-t-il de
démontrer qne les pulsions de mort (composantes instnelelles
destructives ) affecient nos expériences corporelles et notre
relation avec les autres,

Dés la période de I'allaitement au sein, I"enfant vit 1a prolarité
des pulsions de vie et de mort, mais si le plaisir & éter, n'est pas
satisfait, celui ci sera recheihé uliéricurement dans 1'acte de maor-
dre (1968). Pour Melanie Klein, chez certains enfants 1" insatisfac-
tion de tter n'cst pas due 3 des éléments exténcurs (attitude frus-
trante de la mére...) mais est due & une composante instinctuelle
destructive, signe de la puissance de pulsions libidinales,

La théotic de M. Klein nous semble pouvoir expliuer en situa-

tion d"APS les attiludes souvent remarquées d'agressivité envers
I'élément nawrel (consideré comme un adversaire 3 vaincre) ainsi
que  cenaines  relations agressives  chez les  pratiquants
L’incerttude, 1'insecunté des APS augmentent Iinderdépendance
cntre chaque membre d'une équipe.
Far exemple, ce sentiment est pergu aussi chez les enseignants
d’EPS qui manifestent une méfiance et une attitude ambivalente
vis 4 vis des changemens et des disciplines annexes, qu'ils con-
sidérent comme “un corps étranger”. Celle peur inconsciente
rouve son origine, comme |'a précisé Clande Bayer dans la
situation des APS en tant que situation incertaine, non délimitée et
non normalisée (1990),

C- Le stade du miroir (Lacamn)

Le corps d’autrui par Ia perception que nous en avens, nous per-
met durant toute notre existence de structurer notre propre image.
Ce processus affectif d”identifieation prend naissance & six wois
lors “du stade de miroir™| 1966),

Pour I'enfant cette reconnaissance en miroir de son image est
I'amoree d'un processus affectif d*identification qui va régir wous
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ses rappons avec lui-méme el avec autrui durant toute son exis-
tence.

L'image que renvoie le miroir unifie le corps pergu comme morce-
1¢ par ['enfant; en ce sens, ce stade sera sécurisant et slucluranl
pour I'enfant. .

Le stade du muromr est ainsi un drame od s¢ - constime I'agres-
sivité originelle de I'enfant contre son propre corps, celui de sa
mére, celui des autres. L'enfant n'a gu'une solutdon : devenir
I'image qu'il voit dans le miroir, dans sa mére, son pére, puis dans

pairs.
L’enfant rivalise avec sa propre image (stade du mirowr) pus
avec celle de son pére (complexe d'edipe).

Dans I'identification du pére, |"enfant traduit i la fois son
impuissance biologique et sa puissance imaginaire en se fixant un
idéal incamé dans |'image du pdre. Ainsi en transcendant son
impuissance, il se découvre “sujet authentique et réel, reconnu
comme tel dans la relation avec le pére” (1966). o

Si le mécanisme d'identification est bien connu aujourd*hui, il
none gemble impartant en APS de retenir une idée de Lacan.
Toute identification & antrni est amhivalente en tant que modéle,
elle sécurise et structare celui qui s identifie.

Mais par ailleurs, elle alitne parce qu'elle dénie an sujet le droit
de trouver sa propre voie. Dés lors en APS; un tel mécanisme
d'identification (par exemple au technicien) apparait comme trég
complexe. A ce niveau, les probabilités de réussite par imitation
sont minimes porce que les situations d'APS ne mettent pas
gqulqmqn‘ o5 jw F-¥atd ot -:‘l'_\jTl.u ﬁ mn n'n.-nrln naum-muulllairp m:l'it
aussi 4 un nivean d'investissement affectif et fantasmatique. Le
refus de présenter un modéle possible d'identification augmentera
les réactivns allectives et les inhibitions pour certains.

IV - L'agressivité dans le domaine sportif

L-agressivité, mode de relation particuligre avec aumrul, fal par-
tie de "équipement pulsionnel de 1"organisme, elle est la traduc-
tion des désirs contrariés (1986). Cette frustraction se révéle dans
la vie de tout individu.

Il v a frustraction quand une action ne peut atteindre son but;
deux éléments doivent obligatoirement coéxister dans cette situa-
tion de tension; la motivation individuelle et I’ obstacle & la réalisa-
tion de I'objectif. La frustration déclenche alors des réactions
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d"agressivité qui seront de plus en plus contrilées des
impératifs d"oudie woral ou social (réaction différée, dpﬁaccmm.
ete...) Mais d'autres conduites vent apparaitre : conduite de
régiession (retour a des modes de comportements rencontrés i un
stade antérieur, de développement) ou de fixation (réponses
répétitives e sléréo«tggées},

- Pour Freud (1986), I’ agressivité en tant que manifestation de
la pulsion de mort est innée,

- Alderman (1983), se posant & son tour la question :

” !'a.gmi&i'-'ité chez le sportif, exr-elle innée ou aguise™’. [l conclut
que “le sportif qui se montre trés agressif est celui qui a un long
passé d’agressivité instrumentale fructueuse. 'est & dire un sujet
qui a toujours réussi & parvenir & ses fins par le biais de
I"agressivité.”

Un contexte interpersonnel (relation individu & individu ou groupe
4 groupe) se léve comme une nécessité i I"actualistion des
lendanees agreseives.

Cette mise en relation avee ["autre ne Peul s CONCEVOIr que sous
une forme sadomasochiste.cest & dire de relation  domination-
SOUMISSi0n.

L'agressivité se vivant comme la destruction de "autre, elle se
pare des conséquences yu'elle provoque : La victoire est orgeuil,
la défaite est humiliation (1983),

A) la canalisation de Vagressivité »

A partir d'une anulyse exhanstive des travaux de spécialistes
(psychologues, psychanalystes) dans le domaine qui - nous
intéresse, sport el Agressivité, trois axes essentiels sont & retenir -

I- L'agressivité doit pouvoir étre ritualisée e sublimée pour
faciliter la “catharsis™ des pulsions agressives. voie de dérharge
auloriste par les normes socioculiurelles.

2- Gagner au jeu selon une idée exprimée par Cl Levi-Strauss
(1990), c'est d'une tagon symbolique wer I'adversaire. Dans e
sport, 1a violence se trouve sublimée parce qu'elle est codifiée
(sans codification, la pratique sportive devient impossible puisque
tout est permis ). La mort, ¢’est 4 dire I"anéantissement de I'autre
se trouve vécue sous une forme jomée dane deux dimensions -
d'une facon symbolique, le vainquenr tue son adversaire et au
cours de cette rivalitd momentanée, assouvit sa volonté de
domination,
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Mais mort symboliquement, le perdant se trouve réincarné 4
I'issue de la compétition. Cette réincarnation et cette restitution de
la vie, lui permettant de se préparer pour aborder une nouvelle
compdtition (idée d'immortalité).

3- La fonction cssentielle du sport est la décharge cathartique
des pulsiune agressives.Maradoxalement & cette fonction du sport,
des recherches menées par R, PFISTER (1976), ont remis en
cause 1'effet cathastique de la compétition sportive, il note que la
situation agonale a pour conséquence une recrudescence de
I"agressivité, 1l revenait quelques années plus tard sur ses
assertions en déclarant: “maintenant je doule beaucoup qu'uon
comporiement agressif méme sous la forme du sport, ait le
moindre ettet de catharsis’™ (1990).

B) La pulsion agressive en sporf .
Claude Bayer (18) remarque que la lutte entre deux equipes dérive
en les actualisant des luttes rituelles des animaux qui §'opposent
pour la conquéte et la défense d'un territoire. Ce sens du temitowre
mis en évidence par les éthologistes en tant qu’instinct primaire
aussi profond que I'instinct sexuel. 11 existe chez I'homme et se
tracuit sur le terrain des compdtitions sportives.

€} La symbalique du rituel sportif

En snalysant le symbalicme qui 28 rartache 3 | a pratique spor-
tive, les analystes ont déterminé des significations sexuclles qui
sont vécues de fagon inconsciente, Citone le emach an volley-hall {
TERneparcaT e rcdesnn dé&feneife Ie p]slmlkyf: 111 I.'I.IEhY fméﬂinitﬂtlil}n
destructive i terre de 'autre), la melée au rughy (forme d'aide,
dagressivité et de bagame sans dignité pour la possession de
I'ohjet aimé).

Eu tcines psychanalytiques, ccs attitudes suggirent par
exemple, pour le ballon de football un symbole de la puissance
paiermelle que 1'on craint. _
Tout ce symbolisme sexuel sous-jacent exprimé de fagon explicite
par Iintermédiaire des jeux de balles trouve des résonances dans le
langage populaire.

‘ E;ee parle-t-on pas, remarque C. BAYER (1990) de “violer”
la cage du gardien de but qu'il veut garder “vierge” de “sierilie”
d'une attague, d'une pénétration du ballon dans le bul, autant
d'images verbales traductrices de fantasmes vécus
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inconsciemment.

V - Conclusion

Les activilés physiques et sportives sont d'abord une pratique dans
laquelle la pédagogie occupe une place privilégide, et I'éclairage
apponié par le courant psychanalylique, ne peut qu'enrichir cette
pratique en s'attaguant 4 I'émde de mécanismes profonds qui la
gouvement et que I'entraineur a souvent trop tendance & 1 occulter.
Moyen pedagogique ou finalité d’une pratique de hant nivean Ia
competition sportive se préte volontaire A une approche de type
psychanalytique, Ilcs rapports qu’elle entretient avec les manifesta-
ions de |'agressivité alimentent actuellement controverses et
Interrogations.
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