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Prologue:

Assurtment, los activilés physiques et sportives caractérisées par un content & domi-
nante non - verbale (sans naturcllement que 1a parble soit exclue compléement) sem-
blent supposer dire que Nenseignant dE.P.5, s'occupe essentiellement et ke plus souvent
du langage, que l'on pourrail appeler Para - corporel. Vu que, le langage du corps ne
salrail @tre réduil & de Fanti-verbal (puisque La pardle n'est possible ?u'i partir du corps,
qui tend & Eire en contact permanent avec 'agir et le sentir). De cé fait, "le domaine du
non - verbal est assimilé & une expérience physique privilégide porteuse d'une charge
émotionnelle, qui doil demeuser néanmoins indicible pour conserver toule sa valeuri ).
Ceite expéricnce a d'abord €6 un investissement du corps, souvent trés solitaire el nar-
cissique, avant de s'orienter vers une rechenche de communication affective (3 travers ke
non - verbal); susceptible de déboucher sur la parole.

Par conséquent, si l'enseignant d'E.PS. joue le rile d'un Pare-excitation pour [éléve,
gfil veille par sa compréhension et sa disposition & lui Faire retrouver la séeurilé affective
mise 4 I'épreuve; il remplira certainement mieux sa fonction, gu'en le contraignant 4 une
surenchére d'efforts)(2),

Il #"agit done, pour lenseignant de soliciter chez I'ékve son COMPS ¢ S65 risSsources
corporelles, notamment en partageant avec lui les joies de ses réussiles motrices el les
ameriumes de ses échecs, en lui accordant des graiifications affectives sinclres, en ren-
forgant sa confiance en lui-méme, en lui permettant par ses prouesses el conguites lu-
dicques de s'altirer 1inbérdt de 'adulte, tout & son éooute ... ete(3),
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1) L'affect et le langage corporel:

Effectivement, beavcoup d'auteurs ont insisté sur impact affectif des stimulations
corporelles accordées & V'enfant par son milien parental. par exemple, "Graiy. (B.),
{1974) trouve que les contacts tactiles précoces, que Nenfant regoil de sa mére ont un ef-
fot positif gur gon développement moteur™(4). Plug tard, dans I'éducation physique 3
l'école c'est I'homme qui prendra davantage que la femme en charge le corps de
|'Eldve(5). Comme le démontre Bettelheim, (B.), (1969) la qualité des contacts corporels
diermine celle des relations affectives, particulitrement quand le corps de l'enfant s
trouve place au centre des échanges affectifs vitaux; Or, [indifférence affective du milicu
pewt créer des ratés ou des blocages dans le corps de l'enfant. Vioire méme, la carence
grave de stimulations corporelles peat créer un vide affectif iréversible et impossible &
combler"(&). Au demeurant, Buytendjik, (F.J.1.), fait bien sentir la distinction entre cc
qui est corporellement mien ef ce qui m'est &ranger. En d'autres termes, "nous avons
béen conscience d'ée e propriétaire d'un corps sinciement limii, mais hormis e coms
instrument de nos actions il est suriout question de prendre en charge nos émotions et
nos désirs, ob se cache be "Je” propriétaire, qui commande la manoeuvre .!77(7)

En l'occurrence, c'est le Dr. Cabanis qui en 1802 a réduit & néant 1a fameuse dichoto-
mie canésienne, que tut le moyen dge chrétien & vécu dans le mépris du comps et des
bas instinets, au profit de la morale ou de l'esprit. A ce propos le Dr. Le boulch. (1.), es-
time que: "Téducation est restée de type & peu prés purement Intellectualiste, faite essen-
liellement de verbalisme et dabsiraction” (%), Tandis que, Malho, (F.), fait intervenir ce
qu'il appelle des facteurs peychocaractériels, parmi lesquels le comporiement joue un
rile trés important dans toules les activilés se rapportant & 'E.P.S. Selon Malho. (E), "
est malaisé de cerner [ Eeve :gumimmbun en Gym..! Cest vraisemblablement celui
Qui 4 plaisir & mobaliser Son energie dans Ges acuing ou g COmes S rouve Impuaue,
voire celui qui manifeste un besoin d'alfiliation et de sociabilité, qui se montre capable
d'adhérer aux objectifs d'une action menée avec dautres, qui ne redowle pas 1es contacts
interpersonnels”(9).

Par exemple, Thill. (E.), (1974), trouve qu'en sports collectifs be volleyeur se carac-
Lérise par une bonne capacité & se décenter de soi el concentrer sur auirui une Accom-
modation trés rapide aux situations ei une forte agressivité, Comme pour 1 pratiquant
du sport de combat qui semble énergique, impulsif, égocentrique, trds agressif et peu tol-
érant aux frustrations. Alors, qu Uinverse le‘coureur de fond se monire tolérant aux frus-
trations, mais introverti ™ L0), Bien que wute pélagogic (avorisan la recherche de la per-
formance risque cenainement détre élitiste et de ségrégation & lusages des Surdoués et

assurément pour les aures, Autrement dit, ce n'est pas ['dimination de
tout recours & |a compétition qui est visée, mais cest suriout de faire une place aux activi-
1és ludiques 3 |'exploration du milicu et 4 la découverte de réseaux de communication
riche sur be plan affectif, ainsi qud la libfration dune motrcill créatrice,
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A ce titre, Herbert (G.), (1936) récuse le sport e valorise un endurcissement toot 4 la
fois, moral et corporel, fondé sur la musculation, le développement de la résistance et
l'affrontement des intempéries; dans be sens o "il est indispensable de le discipliner par
l'efMort ou de le modifier par 1a souffrance”(11). La récusation de l'effort et de 1a doubeur
dans les activilés physiques sarticulent avee une lutte anti - répression e avee la dénonci-
alion d'un rapport Sado-masochiste (qui serait calqué sur la relation entraineur - en-
trainé). Certes, I'élive trouve dans le jeu un évident plaisir de bouger, qui est souvent lié &
un effort intense ef épuisant, mais la différence reste considérable entre un plaisir effort
choisi et modulé par [&léve et un effort collectif impesé par I'enseignant ..! Tout bien
pest, ce dernier peul aussi faire découvrir & I'éléve le plaisi de sensation du mouvement.
Cependant 1a notion de dépassement de sof doit tre considérée comme le plaisir de bat-
tre som propee record, afin de rechercher ces sensations limites, d'éclatement ou de dily-
tion du corps qui s'éprouvent parfois dans les sponts de glisse, aux agrés et dans bes activ-
ités ol se milent plaisir e lension; Or, "TE_PS. classique tend 3 mettee plus 'accent sur
Veffort que sur le plaisir .!"(12).

Neéanmoins, dans l'agir de 1'¢lbve les actions se succédent dans des séquences de
posture - mouvement, qui ont deux significations, & la fois différentes et complémen-
Laires, qu'on nebrouve &u nivean affective el sémantique:

I. La signification affective: Elle est pergue & travers un ensemble complexe de
signes (ayant une significalion générale), tels - que: Les attitudes, les postures, les mi-
miques, les regards .., elc. Exprimant les sentiments, les émotions, §'od les désirs et les
pulsions conscientes ou inconscientcs, en bref, "c'cst Je contact avec autre e le regand de
I'auurgg:i expriment la recherche de la communication ef de la séeurité; contact qui peut
Ere réduit & la seule peésence, particulitrement de La chaleur humaine™(13),

2. Lasignification sémantique ou informative: Elle est inséparable de l'action corpo-
relle, & savoir quelle estun langage auguel comespond un vocabulaine de gestes qui sont
innés ou acquis pouvant Btre accidentels et avoir une valeur affective, comme ils peu-
veni Cgalement Bre inlentionnels (gestes symboliques, codifiées .., eic.). A ce propos, les
caractéristiques affectives sont également apprises (formées ou transformies), par-
alldlement 3 Uaspect cognitif et psychomoteus{ 14).

2) L'E.P.S. d'un point de vue psychanalytique:

Dans le cadre de Iéducation gestuedle, le professeur Paul Sivadon, considére que le
geste est non seulement chargé de sens, mais ¢'est par lui que Forganisme &ablit avec les
objets qui l'entourent des rapports, dont la trame constitue | sujel en une personne disti-
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ncie do monde matériel environnant, Ce méme geste (qui exprime) peut communiguer
4 autrui l'inteation du sujel et provoguer les réactions des autres. Son aclion §exerce sur
bes personnes et non plus sur les seuls objets. Dans cette lignée, Sivadon (P.), [ail remar-
quer que "les activités collectives, la gymnastique et lexpression corporelle représentenl
I'un des moyens les plus efficaces de normalisation du comportement que puissent dis-
poser ies psychisres (13).

De ce fait, la théorie psychanal ytique Freudienne acconde au corps une place privilé-
gie el plus particuliérement dans le registre du développement Libidinal de Fenfant(16).
Vu que, pour Freud (5.), chaque stade de ce développement libidinal correspond & un
type particulier de relations humaines avec entourage immédiat. Car, ke corps
nlintervient pas uniquement comme un lieu du désir, mais ¢galement comme un sup-
port indispensable de la communication avec le monde extérieur, D'ailleurs, Schilder
(P.), (1968), qui est resté trixs proche de Freud (S.), fait constater que la Libido Narcis-
sique du sujet a pour objet privilégié son corps et que Tenfant tir son plaisir de son activi-
i musculiing17). Alors que, Melanic Klein, (1959), manifeste des préoccupations
d'ordre corporel, en Faisant dévoiler les fantasmes, le phénombne de lintrojection et de la
projection. En I'occurrence, Klein (M.), a exercé sa réflexion psychanalytique sur le
sport en général et sur le Football en particulier, tout en insistant sur [importance de la
peur de Castration. Yu qu's ses yeux, “le Football remplace la Masturbation, en tant -
que forme autorisée, de décharge de la tension sexuelle"( 18).

Toutefois, 1z mouvement envisapé par Freud (S.), et Klein (M.), présenie les caracté-
risligues suivantes:

i = Tl pwieie une cirenlaritd dialectione sentir - se - mowvoir.

2 - Le sentir suppose la fzeulté pour le corps de constiluer toul un sysléme

d'enregisirement inconscient débouchant sur la notion de traces mnémoniques, afin
quielle redeviennent conscientes.

1 - Selon, Freud (S.), la mobilité est souvent considénée comme une forme de pro-
leclion contre 125 fortes excitations venues du contact de lindividu avec le monde exté-
ricur, d'odl, l¢ mouvement permet au mai de conserver son éguilibre ¢ son inlégrité face
aux agressions de l'environnement.

4 - 0r, &5 MOUVEENTS SLeréodypés et répditifs manifestent svit be mainticn dune
sensation, source de plaisir (le dribble en spori collectif), soit la protection contre les
agressions ef [angoisse.

5 - Le corps agissant el un corps signifiant, puisque chaque geste est porteur de sig-
nificcations, A cetitre, Piemre Parlebas, fait allusion A linconscient moteur, dont les con-
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duites motrices en seraient 'expression profonde, telles-que: les ratés praxiques, les blo-
cages musculires, les passes maladroites, les accrochages d'enging, les automatismes
brusquement déréghés, les faux départs e les inhibitions devant lobstacle ..., elc. (des as-
pects qui sonl auss! signifiants que les ratdes langagidres 1),

6 - La motricilé constilue une activité érogéne permettant & chacun daccéder au
principe de plaisir, élant donné, que le plaisir de l'effort est une forme de sublimation de
plaisir sexuel que la sociéié essaye de canaliser. Sous entendue, que les processus de la
sublimation et de la catharsis offrent une voie de décharge aworisée aux pulsions de la
Liido, par la médiation de la fonction moirice(19).

En outre, Klein (M.) atiribue & tous les sports de balles, la signification typique du
Coit et au balloa la signification symbolique du Penis; comme elle estime que le sport
tient une grande place dans la vie el les fantasmes de 'adolescent, puisquil lui ofire le
moven da surmonter I'angoicse, 3 travers les multiples oceasions lui permettant d'eniner
en rivalité avec les autres, Par exemple, dans bes activitds qui réclament: courage, résis-
lanee, Force el initiative, be gargon ressent quil a échappd A la castration si redoutée, quiil
nest pas devenu impuissant et que ses possibilités créatrices lemportent sur ses désirs de
destructions( 20,

De surcroft, 'approche, de Klein (M.), et de Bouet (M.) (1968), fail apparafire que le
ballon représente un principe de mouvement autonome, 4 travers lequel il pread son im-
portance dans 1a situation agressive, qui est crée par 'activité physique. Autrement - dit,
la balle médiatise le combat de I'homme contre Ihomme, ¢ une partic de lagressiviié
des protagonisies st reportés sur la halle que [on frappe. Tout en notant que Michel
Bouet, souligne que 1a complexité de Nobjet a des sigil’:ca:iam qui l'enracinent profon-
dément dans linconscient, dans limaginaire e dans le mythique21).

En Voccurrence, Prévost (CM.)(1991), wouve guil peut ¥ avoir des rapports éroils
enire [E.P.S. ¢t les psychothérapies brives e1 b implication corporelle, comme pour se
ditpenser physiquement, se défoncer et se défouler. Dans Je sens od le défoulement yise
la victoire 4 travers 1a mort symbolique de I'awire et non pas sa mort charnelle; Ce qui
renverrail & une sublimation de thanatos (puisque, certaines AP.S., 1els que: les sports de
comibat, bes zauts e les sports de plisse ont pour effet d'apprivoiser le risque).

Par atlleurs, Prévost (M.C.), estime quil est aisé de monsrer que dans beavcoup de
cas bes APS. somt par elles-mimes des mécanismes de défense, méme si elles sont sou-
vent meladroites, En d'avtres termes, on objectera i joste \itre, que les AP.S. sont un md-
lieu pour l'action et que I'action depuis que Godthe en a fait le fondement originel de la
culire (industril) contemporaine, clle est devenue la solution primordiale aux conflits
et aux angoisses(22).
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En outre, d'autres psychanalystes tels que: Reich (W), (1897-1957) et Groddeck
(W.G.) (1966), ont développé des conceptions tris originales sur le coms. Par exemple,
Groddeck (W.G.), approuve que toute maladie organique posséde un sens, quil convi-
enl dinterpréter. Car, pour lui l'inconscient ne parle pas seulement dans le rive, mais
également dans l'attitude. Sous jacent, que ce qui est profondément humain, ¢'est
Vintérisur musat, qui et expeimd par le peste, Fattouchomant, 1'delst des youx ou [intonsité
du thon, mais jamais par le langage(23).

Quant, & Reich (W.), il dévoile pareillement, le méme refus de I'antinomie du corps
el de Tesprit, plus précisément son refus pour le principe directeur de la moralité
maitrisant la chaire, voire la répression de la sexualit24), A cet effet, Reich (W.), éla-
bore une technique de relaxation masculaire et dexpression émotionnelle binénergé-
lique, nommée Végétothéraple ou Organothérapie se rapportant essentiellement aux
EXercices respiraloires e aux mouvements corporels auxquels sont associées progres-
sivement des interprétations psychologiques(25),

Doac, Vatlitude posturale et la manitre d'agir ou de réagir permetient & l'enseignant
dE.P.5. de faire quelques hypothéses sur le comporiement psychologique de ses ldves.
Voire mime, qu'elle simpose plus encore si on a la tentation de considérer e cours
dE.P.5. en tani qu'élément efficace de la psychothérapie(26). En bref, il s'agit surtout
d'accepler la manitre avec laguelle sexprime ['élive, & travers sa gestualité (out en laiss-
ant une place privilégise au corps plaisir, dans Factiviié ludique et l'effort sportif),

Ainsi, la question de IEP.S, & Mécole nécessite une redéfinition, selon laguelle notre
problématique émanera plus du domaine psychanalytique, dont 1a finalité aura pour ob-
Jet ke renforcement positil du Mo fort, afin que ce dernier puisse réguler ses affects, pour
LCaliaGd 6 AUt U @ACIRLG @ apciloZT).

L1 L'approche psychanalytique au cocur des AP.S.

Le constat général confirme, que les institutions scolaines officielles font preuve de
négligence ou d'ignorance des connaissances, découlant du domaine de la psychana
Iyse. Parce qu'elles restent intentionnellement ou inconsciemment muettes dans leurs
discours véhiculés & propos du corps, sur les influences d'une théorie qui intrigue el in-
quidte la négation d'un corps érogne, investi du désir pulsionnel, pouvant s™énoncer
comme une conséquence dune ignorance; résultal d'une sensibilisation insuffisante el
d'une information inexistante ..! En revanche, la psychanalyse irrite en valorisant
linconscient el la sexualité. Alors que, centains problimes spécifiques aux activités phy-
siques et sportives ne peuvent échapper  la lumibre peojebée par I'éclairape de la psy-
chanalyse.

75



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 06, Num 1, juin 1997
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

De ce fait, la rupiure qui s¢ crée entre la psychanalyse el les pratiques corporelles ne
peut dtre qu'artificielle. Car, en tant que théone de |inconscient et de la Libido, la psy-
chanalyse offre 3 I'éducateur une vision plus complite de 'homme et Jui permel de
micux cemer la profondeur ¢ ka complexité des rapports exisiants entre lui et [Elive(28).
Motamment, au cocur des AD.S. ¢t ples particulidremant, dane la ralation pédagogique
(Voire I'ensemble des différentes formes d'interactions). Cependant, si certains auteurs
oat pu attribuer une fonction hédoniste au sport plaisir de Nefon, plaisir de la fatigue,
cette formule de plaisir ne peut &tre que dilliénée.

Méme 51l existe une composante narcissique de la douleur, ol le corps est brusqué,
brutalisé, torturé ..., elc. La répression s'inscril dans la maitrise du corps productif du
sportif. Tandis que, par extension le narcissisme représente a pulsion sexuelle. Mais,
comme ['a souligné {5.), Mhétérogénéité du corps s'éend également & la peau, aux
organes internes et gagne progressivement la mobilisé. D'od, quand elle est associée aux
stimulations sensoriclles el i [érotisme cutand, le plaisir de bouger £'enrichil considéra-
blement(29).

Dans cet ordre d'idées, Marcuse (H.), (1898-1979), a pu expliguer en 1955 com-
ment 12 civilisation organise la répression sexuelle, en déviant la libido vers des activités
utiles A la sociéé (le travail en particulier), dont les fins sont de nature économigue, En
revanche, [ énergie sexuellz s'en trouve affaiblie, inhibée et réprimée. Cetie négation du
principe de plaisir, au profit du principe de réalité, avec son concert d lois, de régles,
dexigences e d'ordres, transmis de génération en génération s'explique par la nécessilé
de rendement économigue imposé i une sociéié compétitive entrainde dans un proces-
sus de production concurrentielle. Ainsi, le principe de réalité se transforme en principe
de rendement e entre en conflit avec le principe de plaisin(30).

Dis lors, Marcuse (M.), propose une civilisation, non - répressive ol 1a libido pou-
wail s'examiner dans (oule sa plénitude ef en toute liberté. Particulibrement, en dynami-
sant le corps par la libération de ['éncrgie préalablement accumulée ef en provoquant la
décharge des tensions affectives f émotionnelles, inhérentes au mouvement. De ce fait,
L compétition (quelle soit sportive ou non) semble sinscrire dans le cadre dune dimen-
ston socioculiurelle, en tant que représentant d'un univers spicifique immanent des soci-
énés occidentales, et adapté aux motivations individuelles, dont la dominanic est agres-
sive{31), Or. ceite dernidre, fait partie de 1'équipement pulsionnel de 'organisme,
deésignani la disposition 3 attaquer, & rechercher la lutte 1 3 SaiTirmer. Elle est production
non - spéeifiquement humaine (par rapport & l'esphoe animale). Pour Freud (3.), elle ser-
il une partie des pulsions de mort Thanatos dingée contre l'extérieur e mise au service
des pulsions de vie Eros, Cela dit, elle est la traduction de désirs contrariés, pour qui cer-
taing psychologues estiment que cette tendance de nuire & autru serait directement lide 3
Ia frustration(32).

76



Langage corporel de I’éléve adolescent en éducation physique et
sportive.
Benaki M.AKli I.E.P.S —université d’Alger

Par ailleurs, la conception freudienne antérieure au revirement conceptuel de 1920,
congoil l'agressivité comme dérivanie de deux sources: L'une est une composante de |1
pulsion sexuelle et lautre provient du Sadisme, dont la signification est la mafirise de
l'objet désiré (selon, Freud (S.), le sadisme ne vise pas 'snéantissement du partenaire,
mais plutdt une union érotique violente),, Mais, & E{h‘d& (1920) il adopia une concep-
tion qui s rapproche de la thése d'Adler (AL, (1870-1937), dans layuell celul-cl pense
que 'homme est fordamentalement déchiré entre deux tendances qui sont: Vivre el
Aimer dune part, s’ Abimer et se Détruire, d'autre partf33),

11 résulte que les activités physiques et sportives 3 Ncole facilitent 1a catharsis des pul-
sions agressives; voie de décharge aworisée par les normes sociocullurelles. Dés lors, la
violence se trouve sublimde voire ritualisée, parce qu'elle est codifiée (cette codification
delimile le cadre e1 débouche sur le consentement des différents protagonistes). Ainsi,
l'anéantissement de I'autre se trouve vécu sous une forme jouée dans deux dimensions:
Diune fagon symbolique e vaingueur tue son adversaire e au cours de cette rivalilé mo-
mentande, il assouvit sa volonté de domination; Méanmoins, o perdant (mort symiboli-
quement) s¢ trouve réincarné & l'issue de la compétition. Cette restitution de la vie lui
permettra de se préparer pour aborder une nouvelle compétition, d'od lidée
d'immonalité{34),

En revanche, Pfister (R.), fait apparafire que la situation agonal a pour conséquence
une recrudescence de lagression et de la violence, Puisque, selon bui, la pratique sportive
B'a pas en soi de propriéiés cathantques, mais au contraire, son influence naturelle est la
deshinibition des réponses agressives, En effit, les théories d'ordre cognitif permetient
dimterpréter ce refus, d'une conception cathartique du phénomne compéitil, en se réf-
drant 3 la antion de cipnificanan qne chaqw individo drreas 3 s giinanan 3 Favpraceian
vécue el aux évbnements(33). Sous entendue, que ce sont surtout les jeux de balle qui
ont Je phus fait objet dénsdes. Parce que, Fobjet sphérique procure une sensation agréable
érotique et libidinale, Par exemple, la mafirise du ballon constitue pour Deutsche (HL),
un moyen de dominer son anxiété, alors que pour Pickford le ballon frappé au pied re-
présente symboliquement un objet trés dangereux ou mal propre. Mais, e caractére pri-
maire du shoot, lancé avec le bras, comme il I'avoue Buytendjik (F1.J.), il est le symbole
de b virilité et de la masculiniié{ 36),

2.2- Le corps comme analyseur de 'acte pédagogique:

Au - deli, des assurances visibles, le corps de 'élive traduit dans Iactvité physique et
sportive des réalités sous-jacentes et l'acte pédagogique s'articule, néanmoins autour de
deux axes: La sexualité généralement désignée sous be terme plus nuancé de |'affectiviié
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el de la violence, qui traduit la subordination du jeane, vis 3 vis de ladulie, dans le sens
o be corps de l'enseignant ou de lenseigné peot véhiculer des sens multiples; mimigues
el expressions s dévoilant sous forme de pouvoir, de violence, de thédraliné et de sé-
duction; d'od Ia sexualité l'exprime subjectivement, & travers les manifestations corpo-
Feliest.3 1), (S0us JaCERL, que 1 non - v st généralement codd cullurellement), Ansi,
pour faire apparaiire les sens multiples atlachés aux médiateurs non - verbaux de lacle
pédagogique, il s'agit d'opérer 1 traversée des apparences, d'aller & la quéte du sens, de
chercher au delh du visible, notamment & travers le corps(38).

A oot effet, Beaudrillard (1) {1970), trouve que le corps dans les sociéés de consom-
mation esl devenu un corps instrument el structurd un corps - objed, rationalisé et manip-
ulé comme valeur, vu qu'il satisfail au code ef répond 4 des modeles collectifs fonction-
nels, homogéndisés et directifs. Paradoxalement, Beawdrillard (J.), croit & existence of la
permanence dun aulre coms simultanément vivant baillonné. Mais, dés que le corps est
libénd die son bdilion, il pourrail exprimer les polentialibés, les virtualibés symboliques, |2
désir ¢ Tambivalence. De ce fait, le corps autre - objet alterralive radicale au corps marc-
handise; collerait de tris prés au processus inconscient39).

Claude Pujade - Renaud, (1983), qui s'est intéressé au corps de l'enseignant ef de
l'enseigné en classe constaie que lexpénence corporelle est névélarice, dans ce qui est dit
el dans e qui se joue, entre les partenaires de 'acte éducatif(40). Cest i dire, qu'en s¢
préoceupant du cosps de ses Eliwes lenseignant d'E.P.S, fait raisonner en profondeurs
lcurs personnalités, keurs expériences corporelles infantiles, leurs mangues, lewrs carenc-
& el leurs angoisses; ainsi - que, lewrs disirs et leur attentes. Cedl dit, un échange affectif
inkcnse les unit, grice & Ninéridt que e pédagogue porte & tavers la pratigue des activises
pirysiques, au corps de |'8hve et & tout oe quiil véhicule(41),

Autrement dit, [éléve per¢oil intitivement 1a dualité profonde des fonctions exer-
cées par 'enseignant lorsquil s'adresse A son dédoublé par b plaisic du jeu of par la
nécessité du travail formateur, Sa relation 3 1'¢léve apparail ainsi, fondamentale, puis-
quelle oriente el elle détermine la nature de l'investissement dans les activités corpo-
relles; voire méme, qu'elle renforce ou compromet Vatirait pour 'activité physique et
sportive{42).

Adnsi, il esl quesiion de provoguer un changement dans ks relations maitne &bves,
en donnant au maitre une conscience aigud de Timportance primordiale du facteur af-
fectif, dans une relation qui prend souvent 12 forme dune atente ou au contraire d'un dé-
sintéril (de la part du maitre), qui sera en définitive un facteur tris important, sinon déser-
miant dans la progression des éléves(43). Néanmoins, I'enseignamt d'E.P.S. doit avoir §
Iiégard de ses élkves une attitde essentiellement sympathique et accueillante, notam-
ment sur le plan de 1a compréhension non - verbale cu physionomique. Les manifesta-
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lions que cette dermilre révitle sont souvent mieux que les paroles; vu que cetle forme de
communication ou de contact représente un moyent puissant de l'acte éducatif{44),
Sous entendue, qud un second nivea les provessus non - verbaux peavent #ire obscurs,
par rappaort & la sexualité, & la violence et & la mort quils vehiculent(43).

En outre, certaing proceceus de la communication non - verbale {qui semblent rare-
meni envisagés explicilement) interviennent dans les situations éducatives, iels que;
L'occupation de lespace, la régulation de ba distance, 1a pestualité, la variation de ['éat 1o-
nigue, l'ofientation du corps, les regands, les contacts of bes odeurs ..., ete. Celles-¢i, con-
cernent évidemment, I rappont enseignant enseigné ef les échanges entre les Eltves(46).
Dans les échanges non - verbaux ¢l dans les interactions inconscienles I'expérience
proave que dans les panenaires de 1a situation &ducative pergoivent ce que l'autre cache,
voire meme, ce que ce dernier se cache & lui-méme. Ces réponses spontanées, parfois
muettes el indépendantes du langape, d'ol parfois de towles pensées; onl permis de sup-
poser une cerlaing compréhension davtrui au niveau biologique, par des relations inac-
cossibles & dos systémes de références objectivanies(47).

Bien que, nos échanges seffectuent en général par le langage parlé, mais coci ne sig-
nifie pas que l'explicite guide tout seul nos décisions el que linexprimé (d'od,
linexprimable) ne fil pas partie intégrante, dans le décodage du discours et le réajuste-
ment du message sans ignorer naturellement les obstacles inhérents aux interactions de
l'acte éducatif. Elant - donné, que l'ensemble des facteurs visibles de I'sutre risquent de
réactualiser des souvenirs désagréables, dont leffet peut nous inciter au repli ou de nous
rendre agressif{48). Il ressort, que les jugements de valeurs poriés sur autrui n'ont pas
toujours pour origine une approche objective, mais au coatraire, ils peuvent véhiculer

tete une par il -nlhjnﬂiuihi- provenani da motre cancihilitd at de natre facan

d'appréhender le monde(49).

En revanche, les enseignants ayant lair soucieux de ces aspects éducatifs sont appe-
I 4 s'engager dans la voie dune pédapogie clinique, qui s'intéresserait autant au groupe,
qu'a l'individu en situation & en évolution; afin de lui permettre dindividualiser son en-
seignement, toul en sadressant & lensemble des Eives. Tel est le pari, que be pédagogue
sefforce d'engager dans le domaine de I'E.P.S. pour arriver & faire reconnaiire le statut
?ﬂlﬁtﬂ]iu‘dﬂ I'expression corporelle, qui semble dépouillé de I'avantage qui permel de
gvt&'iﬁ le dépassement du stéréotype conscient et l'expression du fanatisme incons-
< 3

Dans cetle lignée, il apparait que le silence e 1a parole qui sinsttuent dans limtervalle
de la psychanalyse peuvent Bre comblés par le silence de l'observation. D'od,
l'originalité de I'observation clinique en EP.5. s'affirme par rappoart aux démarches cli-
niques, médicales of psychanal ytiques (3 travers, la place privilégide qu'occupe e corps
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en siluation pédagngique). Mais, différent des autres cliniciens ..! L'enseignant dEP.S.
acconde par le biais de sa discipling un essor tout particulier & l'observation clinique.
Celle-ci, par conséquent permel une compréhension profonde de I'éléve et bien davan-
tape qu'en salle de classe od e corps est contraint par Nmmobilisy(31).

13 - La rétroaction (*) et les mécanismes de la communication non - verbale:

Les relations A caractire pédagogiques sont des rapports sociaux intervenant dans un
groupe ou dans une sociélé, dans laquelle la communication est en général un Elément
fondamental et complexe de la vie social; dont la finalité est de rendre possible
linteraction des personnes. D'oil, la caractéristique essenticlle est selon Daniel Lagache
(1903-1972), la réciprociié. Car, c'est grice A elle que les relations humaines existent et
se développent(52). En I'necurrence, les recherches actuelles sur le phénomine de la
communication ou str les modalinds de naissance des inleractions; elle se trouve ouverie
al'éude des représentations qui régissent les comporiements. Cependant, “ces derniers
supposent une prganisation par l'anticulation ¢t la coordination des conduites; celles-ci ré-
sultant d'une certaing perceplion des exigences de la sitvation, de la calégorisation
d'autrui ¢t de lattribution 3 ['autre dune cerlaine intention dans linteraction™(53).

L'éiude sysiématique des interactions a pour objet de rechercher ce qui se passe au
niveau opératoine, tels - que; la question de l'enseignant er de L'éléve, ainsi que les népons-
es ¢ les invierventions spontandes de ce dernier ..., eic. Paradoxalement, i ce qui se passe
a0 niveau latent, tels - que; Les expressions affectives, touchant 3 Uinguidtode. lintéri of
le disiniérl, aux demandes alfectives el & 'agressivieé ..., etc. Afin, de pouvoir & travers
ces observations méthodiques de déterminer les positions respectives de l'enseignant et
dies enseignés & la lumitre de la structure de la communication. Quant aux phénoménes
non - verbaux de la communication, tels que: Certaines mimigues ou signes gestuels, ils
sont considénds comme des indicatewrs dun &at el des indices d'une inentionnalit,

En d'autres termes, ces formes non - verbales d'expression chez l'enseignant: Sourire,
regard, froncement de sourcils, mouvement de tée ..., Qui approuvent ou désapprou-
vent; (y compeis l'ensemble des gestes, qui invilent 4 s'exprimer, 3 s'arrdier; voire méme,
lis postures corporelbes, qui indiguent la surprise, 'atiente, inéréL, et la ion) sont
sponiancment décodé par les éléves en signes, positifs, néganfs ou neutres(54). Dans cet
ordre dfidées, il 'agit d'@ucider les processus opératoires mis en ceuvre par lenseignant,

le phénomene de la rétroaction ou de la réponse en relour, signifiant en fait pour
‘enseignant Iécho de sa propre parole(S5). Dans le sens, ol lenseignant est acleur dans
une communicalion, gl refuse de parier. De son ¢fE 'éléve ne se limite pas
seulement & recevoir, & décoder ou h assimiler les messages. Mais, au contraire, il dail
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répondre aciivement, en sollicitant l'enseignant par de nouvelles demandes et de propo-
sitions, qui entretiennent en permeanence e processus d'auto - formation(36). I apparail
aingi, que I'enseignant et I'8éve instaurent dans la communication un processus dauto -
formation.

A ce aujet, Shutzenberger, et Jouret, (1077), s'inspirant de Freud (8.), Moreno (L),
Reich (W), et Wallon (H.), ... el autres, dévoilent quienviron (75%) de towle communi-
cation est non - verbale. Cependant, lorsquil y a deux messages différents, e sujet croil
le langage du corps et non celui des mots(37). Ceci, permet de supposer, que le discours
corpare] inconscient de Uenseignant peut-tire plos encore que son verbe inducteur de
réussite oo d'échec: d'une manidre invelontaire et inconsciente, les signaux non - ver-
baux et para - verbaux des partenaires de l'action éducative traduisent des antitudes el des
attentes différentes, dont linfluence sur la dynamique affective est en effel pertinente ay
plan pédagogique, nolamment & I'égard d'un enseigné ou d'un groupe denseignés.

Le fait d'agir par le corps équivaut & agir par la voix, de mime Sexprimer par
l'attitude ou le geste équivaut & sexprimer par la langue, Car, le.]mg:ﬁg;gmm quoigque
significatif et précis, il est davantage spontand, naturel el primitif, En bref, le langage non
- verbal est moins tributaire des contexies culturels, d'origine que la langue et
l'apprentissage(38). Sous entendue, que dans les relations interpersonnelles intervient
souvent un langage silencieurx instilutionnalisé et variable suivant kes cullures.

Tl résulte de cette optique, que lorsque 'acte pédagogique se veut avant toul un acte
informationnel et néglipbe sa fonction relationnelle, il diminue inéluctablement son pou-
voir dinformation & de formation. D¥od, la distance enseignant - enseignés $'accroil et
Fait sementer le malentendu, Vagression, 'angoisse e la rélicenced 590,

Ainsi, 1a qualité de la communication entre I'8éve i I'éducateur dépend considéra-
blement de 1a maturité affective de 'éducateur; pour laguelle Mauco (G.) (1967), a es-
sayé de tracer le portrait suivant: | - 1) Fail passer l'essentiel de son énergic affective de
l'inconscient au conscient. 2 - Son Moi conscient n'est pas diminué ou alténé par le re-
foulement de ses pulsions inconscientes. 3 - Il ne ressent pas comme atteinte personnedle
les réactions de [Eeve. 4 - 11 mest pas sécurisé devant les pulsions du jew immature, 5 - 11
4 pu investir sulfisamment dans des relations d'adultes sans qu'il it besoin d'utiliser
I'¢lieve pour des satisfactions possessives, 6 - Il peut donner et c'est cette disponibilité af-
fective que les édves ont pergie comme #ant a qualité fondamentale du bon maitre ¢t
de son autoriné(60).

Comme ['a bien souligné Gilly (M.) (1976), il 'agil de faire passer la révolution des

conflits par une négociation dans laquelle chacun accepie un certain nombee de contra-
intes de situations; tout en notant que cete négociation est parfois d'autant plus difficile,
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que lenseignant est oblipé de jover le rdle prescrit par linstituwtion, avec une faible marge
de liberté et que la stratification sociale engendre dans le groupe des lensions, entre les
50US - groupes gont les points de vue divergents, soil i I'égard de Ienseignant ou des ob-
jeciifs scolaires{G1).

Tandis que, les obstacles de L2 communication entre be miaftre et Iélbve, ils sont dus
en général, au délaut de compréhension du message, par suile d'un manque de décad-
age, au décalage des cadres de référence sur be plan cognitif et surlout & |a percepiion et
aux représentations qu'on a du partenaire, qui provoque des chocs affectifs(62). Finale-
ment, 1l impore peu de connaiire la perception de chacun des €léves ou de 'enscignant,
vu que la dimension affective se révide 8ire la condition essentielle dune véritable régu-
Lation de ['acie éducatf.

3 - Les revendications affectives de I'adolescent lycéen:

Ceite période de I'adolescence que l'on gualifie d'ingrate ¢sl marquée par
dimportantes transformations ¢ lles et psychologiques: ses limites qui se situent
autour de douze 3 treize ans (12-13) e de dix-hoit & vingt ans (18-20) peuvent difficile-
ment #re précisbes. Parce que, [ge o la durde de |'adolescence varient selon: La race, le
sexe, les conditions géographigues, notamment selon bes milieux socio Economidques el
culturels. Stanley Hall, (G.) (1904), Zazzo (B.) (1961), Mead (M.) (1948). Néanmoins,
A lige de l'adolescence, 'épanouissemient corponed réactive el intensifie linstine! sexuel o
les sensations érotiques. Dans le sens. ol Uadolescent va traverser une péricde narcis-
sique, durant laguelle il $'occupera beancoup de son corps el cherchera A souligner les
traits distinctifs de sa virliné ou de sa féminité. Or, pour saffirmer en tanl que personne
adulte, il s'efforcera d'étre original, tant dans sa personnalité, que par sa conduitz inellec-
welle ¢t comportementale,

Quant aux revendications affectives de l'adolescence, il y a lieu de noter initialement,
qu'elles représentent par excellence la période de 1a découverie 1a plus intime des &re
humains, de soi ¢ des autres, ¢t comélativement d'une prise de distance alfective 3
l'égard des parents(63). Car, du fail de 1a pénérosité & de lintensité de leurs sentiments,
les adolescents représentent un groope social riche et dynamique, que les hommes
d'Etat tentent souvent de siduire et de mobiliser, pour fare triompher leur politique.
Comme, be cas dHitler, par son national socialisme el de Mao - 156 - loung avec sa révo-
lution cultuzelle prodétanenne; (1963-1968).

Ceei dit, le désir absolu des adolescents les conduit Tacilement 3 la révolle, qui n'est
souvent que V'expression de leur impatience, devant la résistance des adulies au change-
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ment nécessaire(64). Or, lattitude parfois déconcertante des adolescents s'explique
mains par une crise d origine juvénile ou d'une révolte contre Je réve; que par un EEu vi-
tal, vers le progrés nécessaire. L'adolescence est done une période exaltante o difficile:
Exaltante, parce que, c'est le moment o les énergies s'amplifient, od l'on se découvee
pluss fort et od I'on croit que I'on peut transformer le monde, Difficile, parce que, le désir
d'autonomic ¢t de liberid s'accomumode wal avos la dépendonce mucricile & Fégad ge
|a famille, D - lors, les adolescents vivent 3 des niveaus de maturation différents, Ce-
pendanl, £'ils apparaissent assez adulie physiquement, c'est parce qu'ils demeurent en-
core trés dépendants de leur entourage et invulnérables psychologiquement(65). En
brel, c'est au cours de l'adolescence que I'affectivité va se constituer selon des modes
propees, & doaner tout son sens & cefle dimension de étre(66). Donc, l'adolescent doit
découvrir, expérimenter et investir un corps fluctuant et angoissant, privé en partie de
statut social el sexuel, Voire méme que, [élove adolescent ne peut que se mouler dans la
sysiématique d'un projet pédagogique de plus en plus institutionnalisé et apprendre la
conformité aux normes scolaires et sociales. A cet effet, la soumission affective persiste,
quaned bign méme s'estompent fiblesse physique c1 sexualitd(n7).

A ce titre, il est évident que le pédagogique maintient une siricte hidrarchisation de
riles, voire de gommer affect et de renforcer l'ordre disciplinaire exercé sur le corps de
'élve. Puisque, limmaturité et |insécurité du jeune justifient cetie pédagogie de soutien,
dans laquellz 1a dépendance affective (initialement reconnue) serait progressivement
relichée au fil des conquites; od limpact sexuel et fantasmatique des échanges et des
snlliacialin; serait identifié et acoepsé, puis canalisé et réféé aux normes sociales et per-
sonnelles(f8),

Fn fin de compite il comvisnt de dies. qua fnits actian an faumee do Fadnloseant

oblige tout d'sbord & connaitre celui-ci, afin de laider 3 prendre conscience de ses inté-
réss, de ses motivations et de ses ressources spécifiques; ainsi - que, “de son évolution el
de sa transformation, en une stabilité qui s'affirme 1 se confirme au fur et i mesure que
sont ditpassies bes indéterminations, el que prend fin l'inachévement™(69),

3.1 - L'identification de I'adolescent & I'enselgnant:

La notion didentification, qui est prise dans le sens de sidentifier & recouvre le pro-
cessus psychologique de structuration de la personnalité, commengant avee [invitation
inconsciente et se poursuivant par I'assimilation - inériorisation du modéle, qui entre
également dans le phénoméne de communication (empathie, sympathiel(70). D'od,
lorsque l'adolescent procdde i une identification, il cherche moins A imiter, qu'd se com-
pléer lui-méme, et moins & admirer ou'h se corrigen(71). A cet effet, le phénomine
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didentification dodt &ire replace dans la dynamique de la relation interpersonnelle en-
seignant - enscignds, puisque la perception d'une identité avec un autre plus dgé possé-
danit I'état d adulte permet & ladolescent déviter de régresser dans e narcissisme o1 de di-
Tiger 528 propres aspirations vers les qualités qu'il pense reconnaitre chez awirui. "Cost
pren s ibcaatilinatios succcasives que Vaduleaccnt progicsse L WOUVE 38 propic perso-
nalité"(72). Sans toutefois ignorer "le phénomitne du Transfert et du Contre - ransfert
{qui déplacent avec eux de lourdes charges affectives: Envies, désirs, pulsions ..., ¢c.)
qui permet & |'éducateur d'offrir un modide adulie & l'adolescent (73),

Mais, comme le fait remarquer, Maoco (G.) (1968), cette Identification n'est pas
simple, bien entendue, car lattitude de 'éducateur se révile essentielle, tant par une na-
ture calme dépourvue d'agressivité, dangoisse ef renforcée par une grande mailrise des
émotions; autant que par un modéle fort el sécurisant, sur lequel ke développement et
[équilibre affectif de [Eléve pourraient sappuyer et se réaliser(74). Cependant, pour pou-
voir répondre aux attentcs de l'adolescent 'enscignant doit satisfaire surtout les besoins
ritels de celui-ci, nolamment ses désirs inconscients ¢ fantasmatiques(75). On prenant
comple, que |a situation réelle de Fadolescent & I'égard de l'enseignant est trés complexe
el plus exactement trés confuse, parce que parfols 1l simagine qu'on se moque de lui ou
il n:m;'t qg;an Ihumilie, & travers les échecs enregistrés, &'ils sont momentanés e
redanifs(76).

Par ailleurs, les problémes pouvant sensibiliser l'adolescent résident particulibrement
dians a difTicullé de lintéeration sociale (rareté d'une wéritable communication humaine,
recherche indécise et insatisfaite d'un ride social 4 assumer, conguéte délicate d'un idéal
reconnu par bes awtrac), A ce titre, il semble que 1a pratique intensive de 'EP.S. peut dire
(ris agissanie sur le lempérament de ladolescent; particulibrement, & travers |a liberé, la
joie, 1a beauté et be plaisir de distraction, 4 la place de la ristesse, de la contrainte, des en-
nis et de la soulfrance(77). Le jeune adolescent se manifeste naturellement, par ke jeu ot
les moyens d'action que comporte le jeu (comme Fadresse, I'ajustement des gestes aux
Bres el aux objets). y compris la vivacité el la jusiesse de la perceplion, qui peuvent e
investics dans d'autres formes dactivitds(T8).

Dis - lors, Ta tiche centrale de ladolescent est surout de se décovrir lui-méme(79).
Tandis que, 'E.P.3, offre 4 l'adolescent le moyen permettant de réduire es tensions in-
ternes dorigine physiologinue, de libérer un excds d'énergie de nervosité, de contrainte,
viire de laisser jaillir vers le monde extérenr une impéuosité ¢ un désir de vie, rop
longtemps contenu par une discipline el une immobilité imposée et male supponbe(80).
En dépit, du corps libéré de lui-mime, 1'éducation physique et sportive engendre sa
propre symbolique, et I'adolescent y découvre 'impact que sa présence physique peut
Cexercer sur Jes aulres; impact réfléchi par avirui servant de miroir vers sa propre con-
science, A travers, lequel il y trouve peut #tre un renforcement du narcissisme et de ses
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vicissindes, mais il apprend par 13 méme 3 mieux se connaiire o & lutter contre 1'auto -
dépréciation et les réactions masochistes devant le sur - moi & restaurer [image de sa per-
sonnalibé{81),

Drod, I'&ire libéré d'obligations sociales ou idéologiques découvre le mouvement
comme manifestation et concrétisation de la vie. d'ob affrmation dune libeni d'dsre soi -
miéne; sous entendue, quil ne s'agil pas d'un espeit dirigeant un corps, mais surtout dune
expression dynamique d'inientionnalilf directe ¢ instantanée, Alors que, Tharmaonie co-
nerite de la todalité de ['¥ire apparaissant comme unité d'un savoir permetiant tout pou-
voir(82). Toutefois, par le mouvement et le gesie 'adolescent exprime sa nature pro-
fonde, ses élats subjectifs intenses. Yu que le corps trouve dans le mouvement une
f;}r{u;;m seulement pour le développement harmonicuy; mais également un faire - va-

.

A partir, de ces données pénérales reconnues en tant - que caractéristiques de
[EP.S., il apparail que la personnalité de chague adolescent tend pour les uns vers
I'affirmation de soi, de la réussite, de la [raternité basée sur la compétition et
l'affrontement; Alors que, pour d'autres elle tend vers une découverte de la nature, du
calme, du corps apaisé et de la m&ditation. Tandis que, pour d"autres encore, elle tend
vers la vie d'équipe et une fraternité basée sur un bul partagé, dans laguelle il v a une
coopération el une participation réelle(84). Donc, dés Napproche de ladolescence la mise
en jew du corps e force, notarmment devant be regard d'autrui qui fail surgir les
inhibitions, les blocages, la pudeur, 12 crainte du ridicule et la peur di se trahir, dans le
sens of |e corps est ressenti obscurément, comme une menace pulsionnelle latente,
voire méme comme un liew des interdits(85). Ainsi, [identité est non seulement insépar-
able du corns, mais ladolescent semble éealement avoir des problémes au pivean do
coms. A cet effet, et consetl aux enseignants d kP S. des activités Comectives, Tols -
que: Les spons de combat pour ['adolescent agressil, les sports collectifs pour le solitaire,
de 1a relaxation pour |'instable, du rugby pour ceux dond la virililé semblerait timide, de
la natation pour ceux qui uraient des problémes d'ordre sexved el la danse pour
l'adolescente driquée et pénée aux entournures de son corps(86). Sous entendu, que
'adobescent solilaire peul s arranger pour se faire rejeter par le groupe el justifier ainsi son
retour & lisolement, que l'instable immobilisé sente son angoisse se dilater jusqu's
l'éclatement ..., ete. Or dans ces situations, on doit obliger ke sujet A affronter Mimage du
corps qu'il essaie de faire (sans évidemment, essayer de faire peser sur lui des jugements
4 caractine normatil).

Néanmodns, il est essentie] de maintenir la possibilié des prat ysiques multi-
ples, dans lesquelles puissent alterner le mmacp‘lmdirm avec ful:ml?tﬁ;';msm cOrpo-
relle), comme avee un élément nature] (la natation}, les relations de groupes (les sports
collectifs), I'affromement & un instrument technique (agrés) ..., ec. Afin de permeire &
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T'adolescent d'essayer son corps incertain et d'en [aire I'épreave dans des situations va-
ribes87). Finalement, l'adolescent ¢'identifie & lenseignant surtout pour saisir des signifi-
cations; selon ses intéréts, ses besoins du moment, suivamt idée ol chacum voit um fait et
un déail qui provoque en soi un écho, qui répond & un désir ou & une pulsion{88). Sui-
vant catte approche. Padalpersnt epmble {rlane ea quéte effrénde de sn pﬁmMm “
dans la recherche d'un rile, voire d'un statut social) trouver dans l'activité physique o
sportive un moyen de s'affirmer, vis 4 vis des autres, d'od un besoin de domination, un
diésir de victoire et d'auto - valorisation(39). D'od, que 'EP.S. est le mécanisme par le-
quel les relations humaines existent et se développent (Le corps éiant e lieo de passage
pour la réalisation de sos rapports avec le monde){90).

4) Le climat affectif dans le groupe classe

L'affectivité tient  Ja nature des rapports collectifs et ceun-ci sont d'emblée, de natuse
sentimentale, car la relation inter - humaine est toujours affective, voire méme qu'elle est
1z sentiment de ['autre, consciemment ou inconsciemment vicu. Mais, be fai de dissoci-
er la relation du sentiment peut engendrer réduction et appauvrissement de I'un 4 l'autre.
A ce propos, les conceptions Freudiennes des groupes soulignent que les membres
dune foule sont liés par des liens didentification, qui poussent chacun 3 se rendre sem-
blable aux autres ou 4 les rendre semblable & ui(91). Tandis que, les réformisies Néo -
Freudiens, particulitrement les anthropologues d'inspiration psychanalytique, lels - que:
Malinowsky (R.K.), (1927), Kardiner (A.), (1939-1945), Horney (K.), (1936), Fromm
(E.), (1941}, Mead (M.}, (1928), Benedict, (R.F.), (1934), ont fait apparaitre dans une st-
rie déudes céldbres, la relativité des conflits affectifs de base, parrqﬁm ala cullwre el
ils éuditrent coneritement les processus d'acculluration, ainsi que, les échanges entre
Findividu et sa culture et le modelage réciproque des institutions el des atisudes. En bref,
ces auteurs renoncent au dualisme Freudicn, Entre: principe de plaisic et principe de réa-
liné, narcissisme et relation objectale, instinct de vie el instinct de mon. En notant, que ces
principes onl loujours servi Eml Freud (5.), 4 justifier la conception d'un conflit origi-
naire, entre des tendances 4 la socialisation et des tendances 3 Lisolement. En revanche,
les Méo - Freudiens adopient comme Rogers (C.), une conception moniste de la person-
nalité, qui est admise dans ses sources les plus profondes, comme un acte unifiant et un
POUVOIF créateur{92),

Dians cette perspective, Bion (W.R.), (1961), a constasé l'exisience d'affects incons-
cients partagés par tous les membres du groupe, selon lidée, qmmmmimww
ses membres le symbole inconscient du sein materned. Clest i dire, que pour Bion
(W.R.), le {:npe est un objet mental spécifique, qui suscite en tant - que tel, des Emo-
tions (pour lui Iémotion n'est pas le produit d'une relation congue comme découverte ou
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comme reconnaissance d'autrui, mais découlant dinstincts individuels, d'appropriation
et de destruction)(93). Toutefois, les Néo - Freudiens dissidents di 1a psychanalyse el in-
dépendants s'approchent d'une conceplion différente de la relation qui fait une place au
sentiment vécu de 'autre. Autrement dil, ces diverses tentatives contribuent i réduire la
relation humaine & un rapport de type instrumental (purement mécanigue).

La relation ainsi congue déliminer awtrui dans sa singularité et son alénté, en
tant - que justement |'autre. en niani la relation, les théories classiques Elimi-
nent du méme coup le sentiment, plus précisément en be réduisant & l'expression de be-
soins ou dinstincts fondamentaux .{94). Done, ce que ressent Je groupe - classe sur le
plan affectif ou socio - émotionne] nlincite pas seulement A supposer un inconscient col-
lectif que: I'on aurait & interpriter, mais également de compeendre les échanges au niveay
du groupe, ici et maintznant. Ceci dit, chaque membre des petits groupes cherche avant
mime de connailne ses partenaines & assurer sa séourité personnelle, & travers e degré de
sincérité d'autrui, voire méme d'authenticilé, Sous entendue, que pour faire face A cetie
insécurité les individus se servent principalement de leurs masques sociau, d'od le staiut
social, afin, d'apparaitre familier et de pouvoir déclencher les comporiements sociaux
dies autres(95). Dis lors, le groupe classe doit constituer pour [éléve un facteur de sécuri-
&, facilitant la communication en Eliminant les tensions, pour engendrer (par effet de
réciprocité) l'auto - régulation des échanges(96). A ce sujet, 1l v a lie de faire remarquer,
que ['affectivité en tant - que telle, 'apprend rien et ne fail fien connaftre. Plodt, elle sous-
entend, & ravers Jes interactions du sujet avec son environnement, le plaisir ¢ le déplaisir
qui tent la qualité affective et efficace des communications assumées face & la
rmmlgmim du Mai pfja:}é degt le Réel, qui est formateur a{rﬁm]c m;

i il le sujet & sccepter il s'agit de l'autre, ou & comprendre ils'agit
Enrhh:hé ma-'.&ml’:l e . lajédgasi répil les relations au sein :ll‘ul:l:lnJ y ?&w&
de la hberté et des hmites de celle-c1; vowe, quelle n'est nen d'autre qu'une simple ot bio-
logique. (Bien que, la majorité des phénoménes soolaires sont de nature sociale)(97). De
ce fait, la dynamique de groupe se présente comme une méthode curative, cherchant
r:rnm aspect interventionniste & opérer un changement dans les personnes, en vue de

1l s"agit par l'intermédiaire de 1'approche psychanalytique de faire surgir dans le
groupe - classe la remise en question des catégorisations, qui opérent & un niveau in-
conscient e qui remplacent toujours le réel par les idées, que e sujet s'en fait & égard de
s04 crovances, de ses fantasmes, de ses rationalisations de défense el de ses idées a prio-
Ti( 8], Sous entendue, que plus 1'éléve & besoin daide en situation conflictuelle, son auto-
nomie sera appelée & Eire de plus en plus précisée, particulitrement pour ladolescent,
domt e comporiement est caractérisé par lopposition et lagressiviié, quon peut expli-
quer par les perturbations et les inadaptations transitoires, qui sont en fait le résultat du
conflat entre un ¢a relativement fort ef un Moi relativement faible(%4).
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Acetitre, le psychiatre Anglais, Bion (W.R.), fail savoir que les issues pouvant per-
metirg aux membres du groupe de dériver leurs altiludes angoissantes (souvent incon-
scientes), qui peuvent bloquer ou perturber le travail du groupe - classe, soil principale-
meat: 1. la dépendance dont I'objet est de permettre au groupe de rechercher sécurité et
protection, aupres de l'enseignant. 2 1a modalité attaque - futte: qui est marquée par des
querelles, qui peuvent surgir & causes des divergences émotionnelles, entre les membres
d'un méme groupe, notamment quand il 'agit de réaction & la frustration. 3 - le cou-
plage: permetiant & une ou plusieurs paires de se former dans le groupe, avec un lien de
nature capitale, donl les conséquences résident dans Je risque de faire perdre au groupe
son beader .(100).

Néanmoins, le fondement du lieu groupal n'est que lexpérience affective de la rela-
tiom, que partagent tous Jes membres dun groupe. Vu que, laffectivité ne relie pas seule-
ment chacun & tel &re particulier, mais au contraire A tous; Car, elle reste le plus souvent
ubscure, cachée et inconsciente; bien que, cest elle qui pouverne 1a vie du groupe. Tou-
tefois, cetie dernidre n'est qu'un simple dialogue pour éclaircir cetie expénence que les
membres du groupe se font ensemble(101),

11 s'agit pour les membres du groupe - classe de satisfaire be désir; de compeendre,
dappeendre, de communiquer, de recevoir, de s'exprimer et d'affirmer sa présence, En
revanche, celte approche implique au niveau de la classe (en tant - que, premitre struc-
ture mfﬂz!cj linstitution d'un climat relationnel facilitant l'expression du désir de
Tdve] 102),

Les psychosociologues supposent que 1a vie des groupes et des organisations est
fortement investie par des phénomanes affectifs profonds, qui sont en général des senti-
ments inconscients ef se constituent dune solidarité, respectant I'autonomie de chacun,
En l'occurrence, la relation d'autorité se rouve au centre de ce systéme de défense col-
lectif inconscient; étant - donné, que les sentiments qu'éprouvent mutuellement les dé-
tenteurs dies différents rides obéissent & un jew complexe de complémentarités, visant
assurer la cobésion de l'ensemiblaf 103),

Cependant, l'affectivité du groupe - classe semble renfiermer les forces qui détermi-
nent la vie dun individu. Dans le sens, ol I'enseignement ne doit pas étre une simple
mémerisation mécanique de connaitsances sans signification affective, que 'on juge in-
dispensable pour le développement de la personnalité finale(104). Depuis, les expéri-
ences de Lewin (K.), et ' Anderson (H.H.), il s'est avéré que le climat d'un pe dé-
pend énormément de I'attitude du leader, voire de I'enseignant et du type de rei?m.que
ce dernier entretient avec son groupe - classe...! En d'autres termes, si le chef est autori-
taire, les membres manifestent soil une atiitude d'obéissance passive et d'apathie, soil des
réactions d'agressivisd, de domination et de rivalité les uns envers les autres, Paradoxale-
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ment, si le chef est passif, des heurts interpersonnals se produisent el la désorganisation
sinstalle rapidement dans le groupe. Mais, 5'il s¢ moatre démocrate, en sollicitant la
coopération des dlives, ceux-ci répondent A son appel en apportant leur collabaration au
travail du groupe, dans un espit de solidarité et d'amitié{105).

A ca propos, il y a liew de faire allugion, au domaine de la pepchologie clirique, dony
l'apport est incontestable, vis & vis des déviations de la personnalité (passivitd, révalie,
mensonge ... elc.) dues & liexcds dmmmmammm:mfmt subir aux Eitves un
éducatevr dominateur, Tandis que, la pédagogic contemporaine se réclame d'un régime
éducatif alliant dune fagon muancée la liberté de 'ééve & Tautorii? de Ienseignant; D'od,
cette dernidre ne peut Etre effectivement opérationnelle, qu'en faisant appel & la psychan-
alyse dont 'objet essentied est de hui fournir des modes explicatifs concernant les
réactions ambavalentes, tels ques Respect, accord, tolérance, ﬁvhmm - elc. Par op-
position, i]wﬂhhimwmahhmm el réactions émotion-
nelles intenses, tels que; L'indécision, la panique et la ptécnpmm;mﬁ}

4.1 Le malaise de l'enseigné en E.P.S.

1l arrive en effet, ?u 'un éléve se sente menacé dans son intégrité, dans une séance
dEP.S. par le simple fait détre pris de panique, dans un jeu collectif (malgré quil 'y ait
de danger important), Certes, ka complexité mouvante de la situation éducative dans
ﬁmﬂe certaing Eldves ne décodent plus aucun indice, ne leur permet pas évidemment,
de se repérer convenablement{ 107). Or, le désengagement el le découragement qui peut
Em:m;um mmmnéu;nssagw apparail surioul quand I'étve subit le jew, au liew de
su port, aux évépements &l provoque chez sis parienains une contami-
ha HEI (] LUI (CAEIGUL, LA IBCHIC, proul FalrdCuve UG sulliailic € 1 icwul guA
:undunes lndmm  elles repeésentent une autre fagon de vivee celte anxidé intra-

groupe] 108)

Eugmsaﬂm conclusion, lenseignant dE.P.S, est appelé & créer un climal Facilitant le
défoulement, la spontandité ¢1 la ibre expression; particulibrement, & travers les voies
non - verbales d'od corporelles, Cependant, et & l'opposé, i importe beaucoup de sou-
ligner, bes dangers de Femploi sysiématique du renforcement négatif, dont Ueffet engen-
dre chez les &lbves une sorte de jew hypocrite, par lequel l'enseignant se gratifie lui-
mitme &4 nie dans une totale llusion. Parce qu'il se croit en sccond avec ses élbves, alors

uil n'est en accord quiaves lui-mbme (par le moyen de la sitation Sducative)i 100).

‘est & dire, par sa position privilégiée, I'enseignant doit prendre l'initiative de
linteraction et susciter les réactions de ses éltves, pour que nos salles de classes devien-
nent des centres de facilitation des acquisitions et non pas des blocages psychologiques.
{Aspy, {13;2]. Gordon, (1974), Carkhuff, (1969), Rogers, (1977), Pine et Boy
(19771000
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