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Resumé

Le présent article se propase d'apporter quelques lumiéres sur le vecu du corps &t
de Vexprexsion corporelle dans notre culture.

Nous avens choisi d'articuler Rotre pensée autour de la démarche anthropologigue,
qui nous parait déterminante dans lelucidation des comportements de resistance ef de
fuite developpés par une frange de la population féminine vis-d-vis d'une activité phy-
sique et spartive scolaire.

Liimplicaion des conditions socio-cultirelles dans ce phénoméne mérite une atren-
tion particuliére, d'autant que les valewrs anciennes inculpées par une éducation tradi-
tionnelle - contirment & dominer ef i gérer les comportements actuels, en deépit des my-
tations rapides encourves par la société globale, ce qui ne manque pas daffecter ef de
freiner le developpement de I'EFS,

1 - Introduction

Notre intervention se veat &tre une bréve gpproche cullurelle du yécu du corps et de
Texpression corporelle dans notre miliew.

Mous tenlerons de cerner succinclement la dynamique inconsciente de limage du
corps 4 de ses reprisentations, telle qu'elle se construit pendant Ienfance.

Cene dtode restreinte pewt aider 3 la compréhension et i Félucidation des comporie-
ments de fuite et de rejet développés par une frange de la population [éminine, réfrac-
Laire b une activié physique et sporlive scolaire,
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Ces attitudes négatives relévent & notre sens, davantage du probléme posé par
I'ontopénie de I'image de soi el de l'apprentissage 1ié & la connaissance et au vécu du
COrps propre dans notre culture®

11y a lieu de faire remarquer, que le corps est mis en jeu dans toute activilé physique
al touta setion corporallo cet on ello mime expression (ou manifestation d'unc pensée,
d'un sentiment, d'un &at intérieur, au delh de I'aspect moteur),

- Sohen Schilder, "limage du corps humain signifie la représentation de notre propre
corps, telle que nous le corps nous apparait & nous miéme”,

2. La démarche anthropologigque:

Notre hypothése justific en autre le choix de cette démarche, qui reléve de
lFanthropologic culturclle, (science qui Etudic la culture propre & une sociéié donnée en
orientant le plus souvent |'examen sur le comporiement des membres de la sociéié, qui
ont £6€ formés par cetie cullure et qui lincament,

A ce titre, comment parler d'un phénoméne, auquel on se heurte fréquemment au
sein de nos entreprises scolaires en marge du systéme de référence qui lui est propre?

Définie par LINTON, "la culture est la configuration générale des componement
appis, ¢ de leurs nésullats, dont les éléments sonl adoptés et ransmis par Jes membres
d'une socidté donnéz™(1).

In Belkenchir D, Gaid N., Bouderbala, H. Tebbal M.: Les dispenses de spoet en milicy scolsire, Revise
Sciences du spar - N* 02, CN.LD.S., Alges, juin 1995, p. 23-25,

* Nows ne nous atiarderons pas ici sur les autres facteurs matériels tels le mangue d équipement ou
diencadrement, qui onl &8 soubsvés &1 traités abondamment dans les mémoires de fin de licence.

(1) - DUFRENNE (M.} 1972 ibid, p. 2.

Mous be vermoes, cetne rédsistance (3) b 1'égand dhane activisé sportive nevoie inévitablement au systime de
parentd de la culture envisagde o avant 1ul sins douse, 3 idéologie de celte sociét, Blle constitue un
systme de défense contre les angoisses interpersonnelles inhéentes aux houleverssments socioculurels
i suste des mulations subles par b sockid globale,
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2.1 En fait, qu'est-ce que la culture?

Définie par LINTON, "la culture est Ia confipuration pénérale des compostements
appris, ¢4 de leurs résultats, dont les ééments sont adoptés el transmis par les membres
d'unc aociéad doandéc”.

Cette définition souligne les rapports de lindividu et de la culture et la relation de réc-
iprocité entre les dewx, dont il devient essentiel de préciser I structure,

Par aillears, chaque société a sa culture propee, dont la singularité se manifeste dans
sés institutions, ses normes, ses usages qui varient d'un groupement & un autre, d'un mi-
lieu & l'autre o se utent dilléremment sur lindividu. Ainsi, "loute &ude de
Ihomme s'inscril simu I dans un conlexte culturel dans son développement”,

Pour cela, on ne peut passer sous silence bes spécificitds de la culiure & laguelle il ap-
partient, ni passer outre les réalités socioculturelles du milieu dans laquel il évolue & qui
marquent d'une inte décisive sa personnalité, comme elles permettent o éclairer
ses problémes ologiques face & une siation donnée. Ex vis-i-vis, toute évolution
s'opéirant au niveau de lindividu entraine des remaniements dans les institutions sociales,

2.2 Culture et éducation

On sail quel'an logic américaine s'est beaucoup intéressée i l'éude de
I'éducation, en tant qu'elle forme la nalité du sujet et o prépare & vivre la culture
(M. MEAD, ERIKSON, BENEDICT),

La culture transparait dans les méthodes éducatives. L'individu intbgre la culture par
le biais de I'&ducation, qui reflMe les principaux traits de la société. "L'éducation est 4 la
fois une instiution que Iindividu rencontre et Je moyen quiil a de reconirer toutes les in-
dlitutions"(2).

_ Clest d'abord au sein de la famille, premier groupe qui accueille le nourrisson dés sa
mise ay monde, et & travers les premiers soins de |a mére - premier univers social de
Tenfant - & I'atitude des parents & son égard, que se forme son caractire el se développe
500 moi,

(2) - DUFRENNE (M.) 1972, ibéd, p. 111.
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L'enfant assimile done trés 14 bes nosmes e valewrs viEiculés par e systime &docatild
et apprend & tenir le rdle que la cullure lui assigne et & se conformer & ce rdle.
L'environnement fagonne son comporiement par ['intermédizire du novau familial le
plus éroit.

N bors, om crmetate qoie dans iontes les eneadis o civilisations, |a Famille contriboe
4 1 transmission de la culwre, méme si l'organisation familiale n'est pas la méme dans
(ous les milienx ef varie parfois dans un méme miliew.

2.3 Famille et société

L'organisation familizle est 'aboutissement d'un passé historique, coutumier qui a
laissé en elle des traces. Elle n'est pas totalement isolée de la société globale, dans la-
quelle elle s'iniégre e &volue. Ei dont elle constitue un micro organisme, On dit que
chaque socié4é avait une représentation imaginaire de la famille qui correspondait & son
idéologic.

En l'occurrence, les réactions émotionnelles, affectives, mnTm:nmulas de ses
membres ne sont pas neulres, mais empreintes des influences civilisationnelles passies
de 1 sociéld globale ¢ de la micro sociéé familiale. Selon LEWIN, “les comporiame-
nis humains ne sont pas seulement ke résultal de forces psychologiques individuelles,
mais aussi celui des forces des divers groupes™(3).

Au il de ['histoire, l'organisation familiale a connu des remaniements et des ransfor-
mations engendrés par les nouvelles struclures économigues et politiques. Toutefois, ces
changements n'ont pas "effacd” totalement les conceplions patriarcales archalques qui la
fl&\:aﬂl;lﬁl & Tu' samtinusnl & sesnimss avos las mouvsnun modblos, Casi na mnngus
pas de provoguer des situations conflictuelles A lindividu soumis & une multide de
modeles et valeurs antagonistes, tiraillé entre les acquis du passé et les impératifs de la
vie moderne.

3. Bref apercu sur I'organisation familiale traditionnelle (1).
3.1 Caractéristiques:

(3) - LEMAIRE (1.G.) - 1986 - L couple, s vic. ga mon, ka strecturation do oouphe bumain, Paris, Pay-
o

(31 - Traditbonnel cormespond *aux fomes sociales coutumstaes ef séculsines en Alpénic of qu contin-
enl dexister ou de foncticemer dans leuss: formes criginelles, sans qu'um changement notable foadamental
3l & introduit.
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Afin de mieux saisir les répercussions socioculumelles et socio-éducatives sur le psy-
chisme de certaines adolescentes en lutie avec la pratique d'une activité physique ¢ spor-
tive scolaire, rappelons bribvement quelques aspects généraux de la famille tradition-
nelle. Car la famille constitue une groupe d' nance pour ses différents membres,
Ue sentiment d'appartenance & un malien social donné 4 un niveau non conscient
des manitres de penser, des conduites, d'attitudes, de valeurs qui interviennent de
manigre latenie dans les réactions, opinions el comporiements.

Notre approche nous autorise donc & nous situer par rapport au milieu social

dappanenance.

Tous les auteurs (2) qui se sont penchés sur 'é@ude de la famille raditionnelle et de 1a
société maghrébine en général, s'accordent & ressorti son caractére patriarcal et agna-
tique (3).

1.2 Monde masculin, monde féminin

Dians cette société marquée par un sirict cloisonnement des sexes, [hommae est le
seul détenieur du pouvoir économique.Sa vie se déroule & lextérieur, tandis que la mai-
son demeure le domaine exclusif de la femme, les deux espaces sont bien sépands et
bien délimités péographiquement: Le “dehors” réservé aux hommes, le “dedans” pri-
vildge des femmes.

Toulefuis, avant la colonisation, la femme pouvail évoluer quoddiennement hors de
la maison (aller & la fontaine, au cimetitre, travailler dans les champs). La situation co-
loniake contribua & so0 isolement el 4 son retranchemint & Uintéricur du fover. Cetle vie
clodtrée dérive dun des F‘im:ipm fondamentaux de la sociélé raditionnelle, & savoir 1a
réserve el la discrétion [émining, La femme ne doit pas se donner en spectacle, car b
symbole de |a virginité qui atieste de ['authenticité de 1a descendance future e de la lig-
née, de Ihonnéur familial constitue ke support essentiel du groupe.

La tradition exige ainsi la claustration de 1a femme tant sur le plan hahitation que sur
ke plan vestimentaire. Le port du voile est de rigueur, il la protige des regards masculins.
Le tabou du corps de ['autre, reste l'one des caractéristiques de la vie sociale. A caose de
sa vulnérabiliié physique, la femme vit dans un effacement toial jusqu'a sa vieillesse, En
prenant de I'ige, elle devienl moins "suspecte”, son corps vieilli, ménopausée, n'est plus
objet de convoitise, ni source de danger.
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3.3 Les orlgines du port du voile:

Cette barribre dressée entre les deux sexes pour Eviler toute tentation, ses fondements
se retouvent dans les précepies de Mslam, qui bannit toule relation sexvelle hors mariage
o exige la chasteté du regard, Le corps féminin &tanl évocateur de plaisir, la femme se
doit de dissimuler toutc ¢ qui poul dveiller bn concupiscicace musculine.

Il semblz bien que cette tradition n'existait pas en Arabe pré-islamique, ni méme
dans les premiers temps de la révélation du Coran. Ce n'est ﬂue vers la fin de I'an cing de
Iégire, que Ie Coran a fit allusion au port du voile chez la femme:

"0 Prophie! prescris & tes épouses, b e filles f aux femmes des croyants dabaisser
un woibe sur le visage. [l sera la marque de leur vertu et un frein contre des hommes™(4).

4. Lees Facleurs Educalifs
4.1 Langage du corps et milieu culturel:

Le langage du corps & une imporiance primordiale dans la sociéeé africaine en géo-
€ral, ol l'investissement corporel est de premier plan,

Dis sa naissance, l'enfant est regu dans une chaude atmosphéne de séourité ef de
bien-8re, dans un monde particuliérement riche dattouchements émanant de sources
variables. Il se voil assurer un corps & corps presque permanent par 1a pratique du port-
aoe a0 dog, les manipulations corporelles ou encare par un sein constamment A la por-

(u nourmsson, [ sevrage est tadit.

Une place privilégide est accordde au et & la proximité physique dans la com-
munication et les &hanges interpersonnels, d'abord avec les méres et § iravers les soing
gu'elle pratigue an nouveau-né, puis dans ces rapports ludigues non sewlement avec elle,
mais auss ave: tous les autres membres de la famille.

On constate alors, que dans e rituel éducatif maghrébin, une certaine valence dis-

tingue les échanges physiques par rapport aux autres registres relationnels. Cest par le
biais du corps et du contact tactile que 'éducation est iransmise & l'enfant ef traverse les
pénérations.

(4) - Namane Guessous(5) - 1990, Ao delh de tole pudcur, 1a sevualitd fmining 2a Maroc. EddI, p. 25.
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4.2 Dilférence entre filles et garcons dans la symbolique culturelle:

- Tréks 0t, une discrimination apparail enire les deux sexes: & la naissance déj,
l'accueil réservé & la fille difftre de celui de son frése, dont 1a venve au monde est célé-
b avee plug de jnie, denthangiacme, de ffte

Par la suile, cette distinction va se manifester dans |a prise en charge et |'éevage.

Si la fille jouit d'une certaine liberié en tant qu'éire asexué durant 'enfance, celle-ci
prend fin & a pubené,

C'est dans les jeux enfanting que la différenciation commence & se faire sentir: une
grande liberté est laissée au gargon dans son expression corporelle. 1l peut de la sorie,
courir, sauter, crier eic., alors que la flkette est retinde de bonne heure de la sphére du jeu
pour enirer dans le monde [éminin. Elle est vite réprimée dans sa gestuelle corporelle et
surveillée dans ses mouvemenis sponiands.

On lui inculque des régles de maintien pudeur, passivild, soumission et honte de son
corps qu'elle doit & tout prix, préserver. Comment il convient de se comporter & 'égard
des Etres et des choses, elle doit adopter une certaine rigidité dans ses attitudes et dans sa
fagon de se tenir, &re discrie, effacbe. On lui apprend & contrdler et & écouffer ses désirs
el ses pulsions, & inhiber e1 & dominer Loute expression. On lui inspire le culte du silence,
qui est une des grandes puissances de la sociélé arabe,

D lors, son éducation est une série de recommandations et un chapelet dinterdits
qui e regserrent & l'adolescence, Elle t2nd & bloguer toate manifestation physique e psy-
chologique, marguant pour toujours le caractére e la personnalité de V'enfant, "l'ethnie
imipégne e nouveau-né dis le premier jour: & partir du premier cri, Venfant appartient &
s sociéed, & satriby, & son clan, 4 sa famille™(3). Pour Zerdoumi (N) "Tesprit de 'enfant
s¢ modide insensiblement sur la mentaliné familiale of lui emprunie des réactions én face
des principaux problimes de lexistence”(6).

()~ Boulefnouchet (ML) 1980, Thid, p. 76,

() » Fesdoamd () 1970, Enfant dtoer Iéducation de Venfam en milieu traditioamed, alpérien, Pars, Mas-
pem, . 159,

117



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 06, Num 1, juin 1997
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

5. Les Mutations

Clest & travers l'action révolutionnaire que 12 femme [t son entrée dans Ihistoire el
par la méme fait exploser les vieilles structures, qui l'ont longiemps enchainée ef asses-
Vi

En gagnant le maquis e en luttant pour la liberté & clé de Momme, elle contribue &
la remise en question de tous les interdits ¢4 restriclions qui pesaient sur elle, bouleversant
ainsi Fordre éabli.

5.1 Corps dévoilé, prise de conscience du corps:

Avec la maitrise de l'environnement exiérieur et Fabondant do voile, 1a femme noue
une nouvelle relation avec son corps e n'a plus honte de sa fEminité. L'avénément de la
contraception, de [a mode, lui permirent également d'affirmer ce corps ignoré jusque 13
&1 & se dépantir de ses chaines et de la censure sociale,

Mais cene percée dans le nouvesu monde ne pouvail se faire sans hewrts ef sans con-
trecoups, car elle exigeait avant towt un changement des mentalités, des moeurs, des
coutumes fiptes depuis des millénaires.

Les reliquats de I'zncienne société persistent dans la subjectivité et l'inconscient de
chacen e entrent en conflit avec bes valeurs contemporaines. La femme vit alors écane-
léa antre daux mander cpposds, contradictoines, &'ol un climat permanent & anridd

En effet, certaines femmes n'arrivent pas & se démarquer de ces notions de pudeur,
de honte, de péché imprimés dans leurs esprits par une éducation coutumiire. Parce
qu'elles n'ont pas atteing la maturité suffisante et nécessaire, qui leur permet de vivre en
harmanie avec leur coprs el avec | progrés, Elle demeurent inconscicmment prison-
nitre des préjugds, des tabous, des schémas et stéréotypes ancestraux qui entravent leur
Epanouissement car méme 5i elles tendent intellectuellement & ce boulversement de leur
condition, elles se révoltent affectivement contre ces nouvelles vues. Ces femmes ne
s0nt pas appelées 3 fare face aux transformations intervenues, ni A rompre avec Jes con-
tradictions qui frappent la structure sociale globale dans laquelle elles se meuvent. D'ol
un conflit entre 'émergence d'une personnalité “nouvelle” el la conservation de certains
Iraits de lidentilé culiurelle originelle.
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Ce conflit{7) se manifeste par le malaise, la fuite et le rejet de certaines dentre elles
du cours d'éducation physique et sportive, parce qu'elle vive dans un milieu encore
Largement imprégné du traditionnel, méme si les mutations encourues par la socitad ac-
welle ont aeint depuis une dicennic d&ja, une ampleur d'une rare intensité,

En conclusion:

Nous pensons que ['étude de ce phénoméne ne peut &re coupée d'une analyse plus
globale de ces sockltés dans son ensemble. Il est imponiant de considérer ['enracinement
de ce probléme dans le social. Ces conduites semblent trouver leur incitation dans Jes
déerminants qui induisant les facteurs macro-sociologiques, les facteurs culiurels el
idéologigues, L absence de cette dimension et la méconnaissance des traditions rend ca-

duques ¢t infertiles bien des tematives partielles de sa comprchension,

() - On parke: de conflit en psychanalyse, “orsgee dans le sujet Sopposent dés exigences inlermes con-
trzines: Le conflit pet dine mundfeste (entos wn désir of ung exigence marale, par exemple, en outre deux
senliments coalradcloines) on |atent, ce demier pouvant fexprimer da fogon diformde duns ke coaflil
manifesie et se tradwire notamment par 1 formation de symptdmes, de désondres de 12 conduite, des
trouhies du caractiee etc”, in Laplanche (1), Pontalis (18.) 1967, p. 90,

- Mme Rocheblave Spenhé ( 1970) a fail une Sude exhaustive de cette nodon de conflin, gui nécessné

dapris elle, b prtsence m moins o deux forces opposés gui solent en présence el agissent Tune sur
Taastre,
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