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Le probléme n'est pas de savoir si le sport de compétition pose un poids psychigue
sur lies épaules des jeunss el des enfanls (cels semble évident) mais bien de savoir s ce
poids excide lears capacités de le porter, c'est A dire, si ce poids engendre des effets
négatifs démontnés, & coant ou & long terme,

On souligne l'importznce sociale du probléme non seulement & partir de la
constatation confirmé d'effets négatifs mais aussi & panir de trois tendances de
développement dans le sport pour eafants qui font croitre linquidiitede: d'abord il y ale
nombee croissant d'enfants qui s'engagent dans la compéution, ensuite il y a I'dge
toujours plus jeune pendant lequel les premibres compétitions ont liew (pour 12 nage et la
gymnastique: 10 ans, parfois méme 6 ans); enfin, le fail que, pour ohtenir des
performances optimales, méme chez des enfants, on tente d'aller vers un épuisement
maximum de ses possibilités (Ogilvie & Howe, 1986).

Le rmi; de la presse, radio, television, dirigeants du sport en rapport avec cette
prohd Ematigque.

A l'aide de quelques situations et fails tragiques, 1a 1élé nous confronke régulitrement
avec les méfaits psychologiques du spon de compétition pour enfant (cfr. reportage sur
un enfant maocycliste),

Le management sportif constate égalerment le probléme de la surcharge mais avec
d'autres acoents ¢ presque togjours dun autre point de vue.
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On déclare que des effets négatifs démonirés ne se produisent que rarement & que,
chez 1a plupan des jeunes, kes effets positifs prédominent.

Le sport de compéiition acliverait notamment le développement de qualités
personnelles favorables, comme la confiance en soi, le conirile émotionnel, une estime
de soi positive, le sens des responsabilités et la discipline, Enfin, [importance crodssante
du spon de compétition pour enfants aurail pour résultat l'expansion et Faméioration du
systéme d'accompagnement,

Les responsables du sport sont davis que 'abandon de beaucoup d'espoirs sportifs
sont, en grande partie, 3 mettre sur e compte de facteurs psycho-sociaux.

Le management sportif a donc certainement de liniésdt pour la problématique de la
surcharge mais moins du point de vue éthique ou psychologique, que du souci de
limiter I'ahandon précoce de jewnes talenls.,

Lamsedepmmnndﬁps}ﬁm]umdc sport (position statement FEPSAC) pour
le sport de haut niveau et des espoirs sportifs.

Le point de vue et e but des psychologues du sport sont dirigés en premier lieu vers
l'amélioration du développement harmonieux de 1 personnalité des jeunes et, ceci
n'é1ant pas inconciliable, les faire atteindre des buts sportifs comme: des performances
spartives oplimales, pendant toute leur carridre, Aprés connaissance des résuliats des
recherches et du travail clinique en la manEre il nuus semble que les psychologues
donnent la priorité au bien-fire 4 condition gue I'accompagnement des jeunes néponde A
un nombre ﬂe conditions strictes; ﬂEI‘I'H.‘ que wr Ie plan ps:.lr:hlque. le sport de
comptition, méme le haul fiveau, ne soit pas vo comme étant incompatible avec le
bien-ire des jeunes & court ou & long lerme.

Dans ¢e cadre on tente didentifier les principales de la surcharge afin d'améliorer le
systéme  accompagnement (prévention) et o' assurer ['assisiance des jeunes qui, en dépil
de woutes les mesures de précautions, auraient & souffrir d'effets nuisibles du sport de
compétition (inlervention curative).

1+ Constatations provenantes de la littérature scientifique internationale

I-1 Facteurs de charge: facteurs qui onl rapport avec exigences du sport de
competition et du contexie dans lequel il a lieu. (Burton, 1989; Kaminski, Mayer &
Ruofl, 1984; Roaella & Heyman, 1986).
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1. Exigence de |'entrainement

De trop grandes exigences et le fail que l'entrainement pour la compéiition n'apporie
pas assez. de variations quil est trop serieux et qu'on met trop laccent sur la victodre i toul
pris. sont Eprouvites comime loundes 3 poner

2. Sport et études

La pratique du sport demande beavcoup de temps, ce qui “peut” emmener des
effets négatifs sur les érudes et le développement général.

3. Problémes de santé

La plopart des auteurs sont d'avis que V'effel psychologique des bléssures est
sous-estimé. La période de guérison et de rélablissement au niveau de performance
d'avant la blessure forme, en outre, une charge complémentaire.,

4. Différences au sein du développement physique - précoce ou tardif
L'athléte biologiquement précoce peut avoir des problémes du fait guil perd son

avantage dii & son développement précoce ef que, habitué au succds, il devea avoir &
manier les dehecs,

5. Problémes aver I"accomodation, le matériel, le transport.

Les athltes ayant trop peu de facilités dentrainement ou qui ont des problémes avec
le club, peuvent éprouver ceci comme une surcharge émotionelle. Les parenis ont &
supporter parfois de lourds sacrifices fimanciers ce qui peut augmenter la pression des
parents sur leurs enfants.,

1.2 Facteurs référant i la capacité i porter des charges:

Il s'agit de facteurs, propres & lathléte, qui le rende aples & supporier el manier les
charges de la compétition, e
(Cohn, 1990; Gould & Petlichkoff, 1988; Passer 1982, Gold, Feltz & Weiss, 1985),
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1. Stress de la compétition versus défense psychique

Le sport de compétiton va de pair avec une évaluation sociale des capacités de
l'athlise. De ce fail, des expériences durant le sport de compétition peuvent se présenter
comme trés menagantes et résulter dans des réactions de panique chez les athlétes,
suirtont cher le plis jennes (Passer, 1982; Pascer, 1984; Hahn, 1979 Martens, 1980
Pilz, 1977, Singer & Gerson, 1980; Feliz & Ewing, 1937).

1. Motivation
A partir de la motivation pour réaliser des performances nous pouvons distinguer
deux groupes: des athiMes motivés pour le succks, avee un besoin prononcé pour

réaliser des performances, ¢ des athldes avec une anxiété d'échover, avec une
mikivation netie pour éviter les échecs.

Les athlites avec une anxiéié d'échover onl moins confiance en eux, s'engagent
miins el abandonnent plus facilement que les athldtes motivis pour le succls.

3. Fixer des priorités

Des athlétes ayant, en dehors du sport beaucoups d'autre activilés inléressantes
éprouvront la monolonie du sport beaucoup plus vile comme une surcharge.

4. La capacité de manier I'échec ou le succis

D'un ciité, l'expérience comtine d'échecs peat aboutir 3 une pere de confiance en soi
&1 une motivation moindre. D'une autre ciué, des expériences de succhs peuvent
augmenter le risque de depression, Le succks rend lathlse solitaire dans un climat de
concurrence et le force 4 continuer du sucobs (contraint du succhs).

1.3 Facteur d'accompagnement:

Non seulement le comportement et les capacités du jeune lui-méme, mais aussi le
comportement d'autres gens de son entourage (parents, entraineurs, amis) définissent la
mesure avec laquelle il pourra venir & bout des charges et des problémes du sport de
compétition {Scanlan & Lewthwaite, 1988; Brustad, 1993).
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1. Lé ribe des parents:

Une surcharge énorme forme, pour lenfant le fait que ses parents atienden trop de
lui. Des effets néfastes peuvent se produire lorsque les parents se mitlent dans les
fonctions de l'entraineur un risque on plus st be fidt quo coraing pareats enirainent eux
méme lewr enfants. Enfin, indifférence des parents peut &ire éprouvée comme trés
négative. Dans la litéraure, les effets suivants sont nomuenés: un haut degné de stress, des
sentiments de culpabilité, une augmentation de la pression pour accomplir des
performances, une fuite dans bes blessures, une déformation du systéme de valeurs, une
rivalilé non justifide.

2. Le riile de l'entraineur: |2 relation entraineur athle peut &ire perturbée par
diverse prohlémes qui chaque fois, viennent augmenter la surcharge de I'athlde.
L'entraineur peut user de contrainte avec les jeunes, Des problémes peuvent sargic
loesque les espérences de lentraineur ne répondent pas aux possibilités de lathldte, Des
jeunes athlbtes se plaignent régulidtrement du fait ]qu: l'entrainéur 8 uniquement de
Tattention pour les performances el non pas pour la personne de lathlite, un autre
problide se sitwe dans le fait que l'entraineur ¢ le jeune fixent leurs but 3 différents
lermes,

1, Un modéle de travail pouvant servir d'aide pour établir un diagnostic aussi
bien que comme référence pour une intervention dirigée (Vanden Auweele, 1948),

Ce modile déclare quune trop grande charge psychigue chez le jeune est égale au
résultan individuel des exigences du sport lui méme et des circonstances dans lequel ce
sport exercé (charge), de la capacité avec laguelle le jeune peut assumer sa tiche
(capacit), et de la qualiné de I'appui et de laccompagnement des parents, entraineurs,
club, fédération, eic _.

Ce qui &1 pour un cerlain enfant un obsiacle insurmontable, est pour un anire une
petite incommodité, 3 cause dune meilleure capacité de le surmonter, etfou i cause de
plus d'appui et un meilleur sccompagnement

La premiére dimension référe & limponance de la charge, il est évident que le sport
de compétition implique des exigences, Nous notons ici la pression pour réaliser des
performances ainsi que |iniensilé de l'entrainement qui forment les charges les plus
imporiantes de towl sport de compétition.
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Capacité & manier le stress
- Force personnelle versus anxiéé
- Motivation
- Savoir accepler [echic
'-'r\ - Savoir poser des prioriiés
Appui
%
Charge complémentaine
La charge psychique Accompagnement
* Exigences de l'entrainement * Parenis
* Le poids des éludes * Entraineurs, club, fédération
* Problémes de santé * Amis

* Problémes avec l'accomodation
* Développement physique (précoce-tandif)

La deuxiéme dimension réfere & la capaciié & porter ces charges, c'est & dire, la
mesure avec laquelle les enfants s'accomodent des charges; quels mécanismes ils
imploient pour venir & bout de la charge psychique. On pourrail agrandir Iimporiance
d'une performance de telle manitre qu'un échec éventuel semblerail catastrophigque. Les
dilférences en capacité i porter les charges diffénent selon I3ge et Iindividuw., bes enfants
ont plus de peine & venir & bout d'une difficulsé que les adulies. Bien que, dans un méme
groupe d'dge, certaing abandonnent plus vite que les autres,

La troisitme dimension réftre A la qualitd de l'accompagnement des parents,
entraineurs, chub, fédération, ef oussi i l'oppui offent par des organismes divers.

En outre, la qualité de l'sccompagnement peut Bre telle quil s'en suit que la charge

augmente au liew de diminuer; done un accompagnement qui s'avére phutdt comme
une charge que comme une aide.
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Cet accompagnement ¢l celie aide ont pour but de diminuer 1a charge; 'on pourrait
tenter, par ex. de prévenir de difficuliés éventuelles & 'école, d'aider financidrement, de
prévoir des facilités pour l'entrainement, d'engager les parents & s'occuper d'une manitre
adéquate avec leur enfanl,

Appui et accompagnement pourrait se situer également sur un autre plan: aider les
athlies & augmenter beur habilité & amontr les effets négalifs causés par des échecs, &
mianier les incommadilés et les obstackes.

Car il y aura toujours de nouveaux obstacles et, dans ce cas, on deva pouvoir y
remédier. Cette habilité & manier les obstacles est primordiale. Elle prévient que des
difficuliés prennent des proportions telles, quelles aménent de mauvaises performances
et méme ['sbandon,

Enfin elle aide & un développement harmonieux de 1a personmalité,

Conclusion:

La litiérature scientifique identifie les principaux facleurs de surcharge st nous
expligue la raison pour laquelle ils forment une surcharge.

Il y a les exigences et les conséquences de loule la situation de compéiilion & haut
miveau qui sonl pour lous, les gagnants el les perdants, des facteurs de surcharge, 4
savoir, la combingison du sport avec les éudes ou le travail, les blessures, les exigences
de l'entrainement et les incommodités de l'entrainement. Les athlées different dans la
mesure dont ils peavent manier ces problémes. Le stress de la compétition, les
problémes de motivation, la préférence pour d'aulres occupations ou passe-lemps, sonl
tous aulant d'expressions dimpuissance pour répondre aux exigences el aux
conséquences du sport d'élite.

Les athltes different aussi dans I'appui et I'accompagnement qu'il regoivent pour
lurter comine bes obstacles et les difficuliés. Les parents el les entraineurs peuvent &ne un
s{utien ou une surcharge,

3. Une éude dans laguelle 167 athlétes helges furent suivis pendant 5 ans de leur
carridre sportive (Vanden Auweele, 1988),

3.1 Recherche sur la mesure aves laquelle on aurait pu prévodr le succhs dans une
carrire d'athlétisme, 5 ans apris une sélection COmMmE jeune Cspoir, en se basant sur des
facteurs psychologiques.

101



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 06, Num 1, juin 1997
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

But

Cette éiude a e un double but: pouvoir classer les jeunes talents dans 4 types selon
le développement de leur carribre: réussite, stagnation, performances irrégulidres,
ahandon,

Ensuite examiner dans quelle mesure chaque type pourrait correspondre avec un
profil spécifique pour ce qui concerne la capacité de manier les charges du sport de
compéntion, et dans quelle mesure on aurait pu prévoir celle évolution, en tenant
compte de ces profils psychologiques.

Si abandon, performances irrégulibres et stagnation d'un cilé et succts & mi-long
terme d'un autre i ont &€ déterminés, au moins partiellement, par pouvoir ou non
manier es exigences de la compéition, alors on aurail pu constater que, élant donné que
la capacité & porter une charge est plus au moins slahE: ceci éiait déja présent dans Je
profil preychologique au début de la camidee,

Méthode

La ligue flamande d'athétisme sélectionne chaque année A partir de performances
livrées de jeunes espoirs, Par subdiscipling 10 athldtes sont sélectionnés, Des
questionnaires furent soumis & 167 athlétes talentueux de 14 A 18 ans, venant de deux
anndes de sélections,

Ces questionnaires avaient pour but de mesurer des caractéristiques psychologiques
qui, dans la liniérature relative au sport, sont définies comme dis composantes possibles
v funws popediiyue ousal DG ool ve (RIVG INCINAIC) UG ICEAUNES [AUAKCIE),

11 agissait de 6 traits de caractbre, stabilité émotionnelle, stabiliné
degré d'anxiété assurance, extraverti ou non, et honn2ieté dans les réponses aux
questionnaires ainsi que de 5 caractéristiques spécifiques pour le sport, anxiélé pour la
compétition, anxiété pour les ests, force mentale, relation avee l'entraineur et relation
aves les parents,

Les performances de ces athléles furent suivies, afin de pourvoir les classer, apeis §
ans, & base d'un certain nombre de critbres, chez les différents types d'évolution de
carmiére: succls, stagnation, performances imégulitres, abandon.

Résultats

Répartition du groupe de jeunes talents en 4 catégories suivant le développement de
leur carrire.
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A peine 17% de la totalité de jeunes talents firent partie de Iélite fédérie apris 5§ ans,
24% des jeunes espoirs avaient abandooné 3 ce moment.

us grande partie groupait 31'% de jeunes qui stagnaient et 28% de jeunes avec
-lt:.a ormancea irrégulicra. Dref: bicn que kea chiffres ne solent pes surpreranty, il nous

semble nécessaire de ne pas oublier que la majorilé des Jeuncs espoirs (ici 83%) n'ont
pas répondu aux attentes.

Cetie silation doit avoir des répercussions mentales pour beancoup dentre eux.

Profil psycho - social des 4 types de développement de carribre en rapport aves leur
capacité & porier des charges. (lableau 1)

En 1981 - 82 les athlttes ayant du succds en comparaison avec ceux qui n'avaient
pas de succks avaient de bonnes relations avec leurs parents plus de force mentale ¢
moins d'anxiéé pour la compéition.

Les athles qui abandonndrent avaient, 5 ans avant, en comparaison avec les 3

autres catégories une mauvaise relation avec leur entraineur ef leurs parents et b moins
de force mentale dans des siluations de compéLition,

En comparant le profil total des 4 calégories nous constatons que les athlties ayant
du succhs ef ceux qui stagnaient avaient le méme profil psychologique.

La méme chose pour les athldtes avec des performances irréguliers et ceux qui
ibandonérent.

Les athl#tes avec du succhs ef les stagnants avaient en 1981 - 82 moins d'anxiié

pour la compétition plus de force mentale ¢ une meillewre relation avec leurs parems
que les auimes.

Bref: la capacité & porte des charges (définie positivement ou négativement) est cn
combinaison avec les facteurs relationnels 3 mi-long terme, associée au succes ou &
l'échec, dans la carnidre sportive chez les jeunes identifiés & un certain moment
talentueux.

3.2 Enquéte chez 37 jeuncs athles qui abandonndrent durant ces 5 ans (tableau 2)

Le plus fréquemment des factures de surcharge sont nommés, surtout des
de santé et des probémes d'éude ou de travail. En deuxitme lieu suivent les

de capacité & porter la charge (sunout le facteur “inériys autres que le sport” el
gmtm de pu:rfmmm:es Jet les motifs d'accompagnement (pas assez de soutiens
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Les motifs bes plus fréquents cilés se trouvent sur le plan médical. Les blessures ont
un impact psychologique important ef immédial,

Elles forment un des principaux point de rupture, c'est i dire, moments apris
lesquels 1'athléle décide de diminuer ses efforts etfou d'abandonner,

"Manque d'appui des parents et entraineur” est nommé presqu "aussi souvent el
semble, bien que de moindre importance que les problémes médicaux quand méme
déerminant,

Ces chiffres, qui confirment le résultat de V'enquitte (cfr. recherche prospective)
suggbrent que bes parents el entraineurs ne réalisent pas assez quils ont un grand impact
psyehologigue sur leurs enfants.,

Les catégories "éude e travaal” ef "autres intérdts” sont nommés souvent, mais ne
semblent pas jouer un rile capitale dans le processus de 'abandon.

"Des problémes de performance” ne sonl presque jamais nommés, mais semblent
Loutefiois Btre ressentis avec plus dintensité,

Stagnation de performances ont un effet irés négatif sur la motivation. Souvent on
abandonne T'athiMe 4 son sorl, parce que le manque de boones performances est vu
comme un signe de la fin imminente de la carribre sportive.

Des problémes qui n'arrivenl pas souvent, mais qui sonl ressentis comme (ris
importants par les athldtes qui voient confroniés ave eux ¢ gui peuvent déerminer leur
carritre, sonl: mangue de facilités pour Nentrafnement, fitigye de comnétition. manaue

de mobvation, contrainte & manipulation des parents ef enfraimeurs.

1l est également important de remarquer gue I'sbandon est un processus multicausal:
plusieurs causes se présentant au méme moment aménent |'aihlite & metire fin & sa
carridre sportive. L'abandon ne peut pas &tre expliqué & partir dun seul facteur, Au
tableau 2 nous remarquons que 37 athléies ont abandonné pour 136 raisons. Cela
signifie que chaque athlte a eu 3,7 raisons pour sbandonner, Les unes plus importanics
que les autres. Une remarque critique semble 8ire nécessaine pour conclure cette Sude
retrospective. Le sens des réponses suggbre que plus dimportance a &é donné 2 la
calégorie "charge”. Cela peut &tre interprdté dans un cadre attributionnel. Pour des
raisons diestime de soi et de confiance en soi, il esi normal datiribuer un échec aniérieur
& des facteurs externes pluthit qu's des factcurs internes, une raison médicale forme
1_'aJI1IHE. dans ce cas, le meilleur moyen de se justifier dun échec, sans avoir & perdre la

ae,
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4. Compte rendu de 7 années de constatations cliniques des jeunes espoirs au
sein du bureau de conseil psychologigue du sport & Louvain,

4.1 Enumeration des plaintes pour lesquelles 3 jeunes promesses
demandirent de I'aide - individuelle psychologicque.

- Problémes de comportement: crises de colére, compariement agressif génant,
gourmandise exagénée, comporiement obsessionnel.

- Troubles psychosomatiques: mal au ventre, démangeaisons et éruplions culandes,
problémes avec ke someil, anorexie.

- Probl2mes de relation avee les compagnons du méme dge, problibmes pour éablir
des contacts.

- Problemes dans la famille: disputes entre parents en rapport avec la pratique du
sport fdivorce fenfants maliraités ou abandonnds.

- Probilémes enire entraineurs el parents dont bes jeunes soal les victimes,
- Sentiments dinfériorité, superstition, dépression, tendances suicidaires,
= Problémes avec les éudes,

Ces jeunes furent dirigés vers le Bureau de Conseil Psychologique du Spor par le
BOIC, bureay flamand pour e sport de haut niveau, plusieurs fédérations sportives,
medecing spécialistes pour le sport et des entraineurs.

Anxided d'échouer et stress comme suite de pression [amiliale semblent dire la cause
la plus courante de ces plaines.

Découragement & cause de blessures e achivement défectueux d'une carridre
sportive lorsque les atientes ne s réalisent pas, sont deux causes imponantes de ces
plainies.

4.2 Ces constatations cliniques nous aménent vers une nouvelle vue sur les
mécanismes du maniément du stress dans le sport de compétition.

La premiére réaction & la suite d'une surcharge une motivation moindre et moins
dengagement,

Les entrainements sont évités ou négligés. Si la surcharge se poursuit la plus part
abandonnent. Chez une minorité une fuite est impossible i cause de préssion inlerne ou
exteme.
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La pression des parents et de l'entraineur peut-Btre 5i grande, et la motivation des
enfants pour ne pas décevoir beurs parents et entraineurs, (qui font wellement pour eux en
termes d'attention, de temps consacré, d'argent dépensé) si forle, que ces enfanis ne
peuvent ni ne veulent échapper. Chez certains athletes il s'agit plutdt d'une préssion
interne qui les empéche d'abandonner.

Ils crobent gu'ils ne pewvent se réaliser que par le soon de ¢ ion. Ils péelige

CONCLUSIONS

L'impact de la surcharge psychique que les enfants ont & porter dans le sport de
compétition est be mieux trasté en présentant be probléme sous la forme de trois question.
(1) Quientend-on par charge? (2) Quelles aptitudes ont les enfants pour porter cetre
charge psychique? (3) Dans quelle mesure sont-ils accompagnés?

Une étnde de la litérature scientifique livre beaucoup dinformation 4 ce sujer. Les
€léments les plus imponiants ont €& identifiés, Le mécanisme de beur impact sur le bon
fonctionnement des jeunes athides s2 trouva expligqué clairement.

(1) Il y a nottament les exigences ef les conséquences de toute la situation de
compétilion de haut niveau qui est pour lous (les gagnants el les perdants) ris lourdes, 4
savodr, la combinaison du sport avec bes éudes e le travail, la crainte des blessures, bes
exigences de 'entrainement et parfois les possibilités pour s'eniraingr qui laissent &

désirer,

(.2) Les jeunes athlttes difTerent dans la mesure avec laquelle ils peuvent manier ces
problémes. Stress inhérent 4 la compétilon, problémes de motivation, la préférence pour
daulres activités ou passe-lemps, la difficulté pour accepier be succls ou I'échec, ce sont
tous autant de signes d'une incapacité i faire face aux exigences et aux consdquences du
sport d'élite.

(3) Les jeunes athlétes different également au point de vue de ['assisiance el de

Faccompagnement qu'ils regoivenl pour vaincre les difficullés. Les parents ol les
entraineurs peuvent éire aussi bien une charge supplémentaine qu'un appui.
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Un maodile triangulaire sugghre 'obligation de tenir compte des relations de ces
facteurs entre-eux, du moins si 'on veut connaitre l'effect accablant que le sport de
compétition peut avoir sur les jeunes, Le modile tiangulaire que nous suggérons est
aussi bien un moyen ]inur établir le diagnostc qu'un point de référence pour des
inne veutivus disigée, I dénwne gue la clinge peychigue lnale du joune sponil st
Egale au résultat individuel des charges psychiques, aptitude, e de la qualilé de 'appui
nodtament de |'accompagnement des parents, enlraineurs, club, fédération, efc.

Au moyen de recherches rétrospectives et prospectives une meilleure vue fur
obienue sur limportance relative des différents facteurs chez les jeunes espoirs Mamansds
en athlénsme. Bien que le degré d'importance de ces facteurs formulés par les athlites
apris leur abandon (éude rétrospective), nous semble un pen suspect (peut-fire que les
raisons les plus souhaitables socialement ont regu le plus d'appui & cause de
T'amour-propre) nous avons beaucoup plus de certitudes & I'égard des résultats que la
recherche prospective a révélée,

Les athies de haut niveau ont & aples, lors de levr sélection, il y a 5 ans, & manier
plus efficacement le siress de compétition et se sentirent mieux soulenus par leurs
prents que ceux qui g'oblenaient des résultats que trés irmégulibrement ou qui avaient
abandonné l'athiétisme,

A partir des résuliats mentionnés plus haut, nous pensons pouvodr attirer 'attention
sur I'importance de la force individuelle et de la résistance mentale, mais aussi sor
l'impact imponant des relations interpersonnelles, sur la maniére dont on s'accomode
psychiquement de blessures éventuelles, e sur la combinaison, parfois difficile, des
udes ¢ du spont.

Les constatations cliniques faites avec de jeunes espoirs flamands, montrent que ce
sportifs qui, avec toute |a famille, s'engagent trks fort leur sport, courent plus de risques
davoir des effects négalifs que ceux qui ne Sengagent pas si forement.

La raison est qu'ils se sonl manoeuvrés daps une sitvation d'ou ils ne peuvent
g&chapper que trés difficilement sans side addquate,

Les dernitres années, un grand nombre de plaintes psychiques Fmrr.s chez des
athlées de haut niveau oat & notés dans un centre de conseil psychologique du spor.
Ces plaintes furent si graves qu'elle requidrent un traitement el un acoompagnement
propre. Jusqu's présent, cependant, personne n'a une idée sur I'ampleur de ces plaintes
chez le groupe plus &endu des jeunes espoirs en Flandre,
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En Bref:

1. Le sport de compétition, méme & haut niveau, n'est pas a priori incompatible avec
le bien-gtre des jeunes.

2. La charge psychique du jeune est £gale au résultat individuel de la ¢h
(exigences de La compénition), de la capacité de manier cete charge, de la qualité du
soutien el de |'accompagnement des parents, entraineurs, club, [Edération eiz.

3. Les responsables ont pour tiche didentifier les déerminants de la charge
psychique causdés par le sport de compélilion, afin de pourvoir  base de cedi, améliorer
le systéme d'accompagnement ef assurer aux jeunes qui, en dépit de toutes les mesures,
auraient néanmoins de graves problémes, une assistanc adéquante.

4. Les principaux facteurs défavorables semblent tre le stress de la compéition, la
pression exercée par les parents el entraineurs, |'acceptation difficile de blessures
physiques et d'échecs ainsi que la combinaision difficibe du spont avec les &udes.

5. Les jeunes espoirs qui s'engagent, avec toute leur famille, trés fort dans la
compéition courent plus de risque de ressenlir des effets négatils.

6. Les effets négatifs suivants furent remangqués chez de jeunes espoirs: problémes de
comporiement (comportement agressif obsessionnel); de troubles psycho-somatiques
(anorexie, éruplion cutanées mal A l'estomac chronigue); des atieintes d'angoisse ou de
panique; des problémes avec la famille & probltmes de relations (enfants maltrailés ou
abandonnés 3 éablir des contacts); dépression jusqu'd des tentatives de suicide;
neohlimes didtndes eraves.
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Tableau 1;

Différences psychologiques entres les 4 types de carriére (analyse de variance)
(N=155)
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Tableau 2

Causes d'abandon suivant leur importance relative chez 37 espoirs en athlétisme
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