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1. LFS APS. : D'UN POINT DE VUE EPISTOMOLOGIQUE ‘

A o dii sein Sytinloghges do faiig sfjiufmekegiv s, l 3 il o e 0
Mot albrictieion & B mcicaece b T sowincc. € cst i-derc, b desiplas plulonphsge
dont I"obyt condidle b sosmsitbe & Paxamen critiyue les fondemente J ung deess.
plane particnletne. En fevimche, 1 thehe premitie onesede b tablar ke comacktve (a
prioti] i oute connaissance scenlifigue ; oo gul revient Evidemment 3 cuamines
Lo Bigiimand de wes postalais m licu de =5 rdsylesin. De ce point de voe, 1épesié.
moikogie repoint b proychologee. dans by piesune o oclle-ci appligue sos analvees &
I gendse s phinoments cognitits, L of Bl | epattmoloie dement inlcime. 3
T HSPUET SO - 2l G LT UCTHTT PUives AAIET Un DN Ot =wipiiaser o
= i I'dgond de la rocherche ntifique.

A o pitnz, Bl ponvicnl de laare remaigucy, par cuemphe que =0 Apistimebegp péad
D fOMOST T - PIAGETCLY en 1932, CR (ORGUE JRIr ©Clui=C1, CONme e (-
et b s coeissameo on dévoloppemont. chor Uindivisis of dans |'espboe. D oot
aordiew 1l & e e Piépatdmalogie, © appuse sur la logegqen (analyse foemelle de
commaizance) o ks mahémalagocs. dwe pan of sul ko peychogentse des
CCosdules COgniEives @ B cribpe des sgbenoes. 't pan, Copandan pose wm
malyse crthgue e 1'aborstion progressive des relssionn, =smier - shiers | clic prs
ciem | vallaur de viltd o dec midcpriistons de meois humain (L.

D8 b, B ool o beed of O "one manstne pindrae, gut dpladmokigic o
or macries hpinained, pruvenl deormdimial el by plogits du domaeiy des
Ahptveigs Phyveguss o Epomives-. Sous sntandu, qusn oo gu oonsoms e
aiences @ kes iechnigees des A PSS, | atilisions de oo aple comene 1o sélmé
tMncgues (FLEY SE) reste encone sans signification chire of poeul-dire méime s
ot ; ¢ e dedime, gl ¥ 2 und ermewr de Tond ou plan dpigémologages. Dooc, d
sl lemps de revenit & phe de précisions. poer Eviler que les Bbocoines des
5 LAPS, s s irsmsdormend on Rbomiceres anncacs o uamce de labocaies de
cluiusues de spel, ol oo pealitle Cappaaiie N8 vaguoanoe e GEpRel au
domuing tu ~gorporgls o plus spleiguemon do UEPE, [3) vor comme Fa bien
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ikl Poscawlt (8.0, bes 5. TAPS. duimuscng =médpiadsmabnghjmss, wuic-
menl peul-dire ellos pouvesl on s oooepant des regaksesialiions, aider o¢ nouveou
chommp pracniic] de By cnnmedsainee § o Sadtirer b oee définie o & oo définis som
obget central {est-0e e comps Th {30

Par silleurs, ks conceplion mtuclle de 1"dducstion phvsigus ¢f aguntive, Joil S
deidemament bhaste sur les donedes scientifiques ef bes dosssbes cxpén hes: e
mwn sur des alfigmmions 3 prine. Alssi pessent BMre sirmenniides beg cnatmebict=ng
el ka confusion qu regnent dans cetie discaplime, notamment dans bes buls mémes
que 'om a nssgreds & PEPS. Cetie podition esi esseniellemend une aititude de
e fiance ervers bos déiinitions trop prétenticuses de I"E.P.S. qui en tant gue =four-
e toat=, ol o0l 5" agal de la formaton moenle, sociale. cuthétgque. inbcllechuellc et
smucssoircmcnis de b ormaon physique. 1 smble gque cetle posilion de
FEP.E., esi considlrée por =Jean Le Boulch= | comme ume concopt lon encyc log-
dague. qui 3 puusr réaaliad fieod o escamoter 'Gducstion physique, propremend dile,
o de vouinr lame des professears  E.P.5.. selon be cad, un surveillam de réorés-
1oy 0 un enalee " dducation péndrale (4),

L1 LE.PS. & travers son essence évolulive

Riem que be concept dducation physique, apparsisse Bissoniquemend avec lo
remmoane Iexpression n'sa smplogds qu'y pariie de 1o deasidme moisd du
1Bémee siecle of elle a concernd enserble des préoccupations Gamiliales of soo-
laires. chargées d'inscriee des mormes sur ke corps. L aspect byeidniose of alors
domineiet. d'od le e progresavement remplact par celul de gymassique sous
Vintheence du smiliaine Aworas=, qui 3'esl ensuite propagée jusqu’i mos joars, en
[RERICURICT 2 IFAVETS =F écode de Jowmvidde = € eS SOCICIES de gymnastique, pour fng-
kement fre cocore brks vivaes, il dans o langage coumint gue dans be Lingage
e il

En I'occumence, ke wnme «gymmastigee= 52 FIpponie aussi b la gymnastique
spmaiive: (o, sl la gy mmasigus modorme SEminine (e rvimigue ), €1 regroa-
perait la gym consiruite, mddscale, & pawse ou d"eniretien, Lo il il el suroul
centnde sur b supet @1 adapiation ou milieu. soua ot yec Mexprossion ={duca
o physigues n'est apparue qu’ o dSht du 20eme siécle, dans los bevles olficicls,
alim de | distanguer du terimee « gymnastigees (5], (Coci est sams dowie, G4 e signe
aha chiaie grout 1'iLinamion O°unc Mohoae <speciBquement IFangasees, ¢ ¢sl a dire
s deld de Ba gymnastique ollemande sux agres de La gymanastique sudikaise < midi-
corle . @ des jous of des sports angles - ). Mésmmaoins, oo n'est que vers 1930, que
ke concept & éducation physique semible élargir le propos de Penscignam, 1activi-
W physique devenant explicitement |'um des movens visanl b 1 Sdwcation de Lindi-
ity ¢l non pas uniquement i b comstruction du coeps.

Depuis cene pévele Vaxpeecion ne cesse de prondss |'amplowr dame doux
aoooplatioes | la descipling scolaire ou la matiéne oscignement o Pactivitd di-
calve, dont ke suppont principal pésede dans activité physigue, Cependant, ces
wames semblent e pas Sre sulfisamment desorptal 3 1'égand des fnalisés pour-
suivies T Car. entre un «DEMENY -, «insézessam § |"analyse des condwiles orga-
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migues de I'action (inerpedites our e nsode machimisie) el un «NERBERT = magmi-
fiang I'eneresee physique =naurels (poar en trer des béndfices sociaus e finale-
ment idéodogipues) ; il falkia on revanche donner 3 1approche de ='esperience
corpifelbes, proprement dite, ol une place qu'clle n7a QimEs WaEmen oooupes
dans be milicu de éducatson physiqes ; nd dscrminée en amonl, comimne 1 illus-
trenl les spéculations de ; DEMENY, qui parait fure enfermd dams use conceplisn
animalitre, de Factivied corporcllc el non plus également par ke suppon privalégsd
W' mownvean moralisme comme e souhaiiait HERBERE ou bes benamls de -
cation par le sport {61

Dis-lors, e comme 1"a moniré, LE BOULCH. le jouse proficsscur ' ddcation
physique 5" micrroge ser ket insaffisances des conmaissances ihdéorigoes, porianl aar
Ie momvemend e plus bagemen sur be corps, voire en brcl, sur les dinscasions pao-
posées 3 Pexpéricnce corporelle. Autrement-dil, Jean LE BOULCH inaugure
=dans 5 riése (dominde par s priscoupations parcmest mésliveles <), use =frie de
wravans imhérenis i la qualné paycholgaue de engagement 0w de 1 investisse:
meent componel ; doanant vie, én cela (dans e milsea de 1 ddcirion physique). 3 une
séric de viclles motions, pour Kgucthc on avait omis de ler parii, em dehors de lour
contexte d orging (clinaquc o s peychologiue] (7)

Dane, il m'en demeuee pas moins viai, que pour LE BOULCH, édeciear dod
V0N une Boube dulre ambelion, gue colle de PromouToir Uil e macbing -,
dans e sovidnd do rondement, Clost b dire qu'il préfene dpouser ke point de vae
de I'endividea, qui somblo poss bui Sre pendind de idée | Ch 1 uducotin phy s
peut & dait &re congue mu service de Példve el e mile de Uédacatnn wm de itad-
ler & Penfat enscmble de ses depisitons @ de ses possibdlivks, Dans cale
lgnée, il 8'agil en bref ol en premier bew, de ansfomer Peapdrienoe comporclle
sspuvagEs, o apprentisage soolaire, Coci-dit, pour LE BOULCH. que Péduatan
phiyviaque peul dere fondbe sur ene perspeciive lui permetiant de revendsguor s
entrée dams le concenl des Toomations de base (8), A oot ellel, 1 éducation phiysiguet
esi donc plus quione activitd hygitnique oo rdondalive o uicongue om ol it
il 3cs puesililings Jlnmine cssidCrdbcncn sidustcs e Pomiave gue repree
senle uh conps maladio (9).

Thame et e ickées 1 RO CH wnit dame B Poeho-clndtiqee, en tanl gue
meéthode d"éducation pénérale | unc sone d'essal. permectiani de donner & édueca-
fcur (& parlis de principes pédagogiques imspirés des mithodes acimves), des
meryens kechmigues ; donl 'ohjel cst ' assurer o fomaation géadnbke de 'ée (en
développanl certalbes capacinds peychomaotricss of conaines alliludes mentakes.
INCEPENMEE 3 [ FCUSSINe QM | ACUVIIG coucaive). Cene fonmation generic,
sonpy-ciicid, bren ciicmdue, qu'clle dbouche par la seile, sar la madinisc dos dalfi-
cultts réclica de la vic I nduble gu'on eat cenod remconires u bovell, dans bes b
mirs gi dans la vie sociale.

¥ aubre pal, LE BCULCH. [l fremaneer que dans s demarche, I fan apgad i
Vindrrorisation 1 A la prise de conscience (dans la mcsurs ol on voul dépasscr la
soule Eude objective du mouvemend, qui nous mména e rondamgst g8 au M a-
nieme]. pewir em aksar ouse 1s valoar d'expresans. (ool exige [a comprébension de
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o0 quil sigmifi, pour b supet, e gt wlive g S ECHUKORGEIE | 10} Sans b
el ignorer gquune wriication ='impose, poar déceler s on effer | insentionnali-
It exprimée b hien éié indecirice de compersement ou bu contraire, ni "inton
tonnalulé lagiquement un mobike factice. au mobale réel de son acion. 11 en réasl-
te e la meéthode prychanalytique e un nile décisil dans cette vérifcation
(i,

1.2 = La pensée & Pactinn

La determimation ci les qualiiés de Jean LE BOULCH, s révilent nécessaires
pour mettse ¢n dowte (3 époque des anndcs soixamcl. les cortitudes yui jusi-
finicnt, & défem de kes foander, kes comteptions o les pratiques en vigueur de édu-
<ation physique, Par contre, les néactions qu'il peoviqua Turemt, 3" sillewrs & la
mcure de som entreprise. Puisque. i diabl en elfel insorit dans <2 nature de sitier
le débar, aa-dets du champ peopee de Iexcroice phiysague. En ' auires sermcs. il
<'aghl de meltne em oouvie une procédere derscignement 3cil en EPS. dans
Ingeedle I"dktve coit on sitetion gis lis permet d"exeroer son activitd pvee Vesprin
responaable (mms qu'il soil wtalemsent lived b he-mime).

Dhama bo s o I'ddusatour reste padi 3 aaures som £0de O anmMaicur. oe fuide
f dbe comseiller. En 1occamence I"Sducasour csi. sensé qussi instawres wne pelation
pidapogigque saicieine il A" al ' socepior ln diversind ct ley Sifi-
rences individueliés en chisse : contrairement B I'enseignement qui seeait i
menl ané s la matitre. Autrement-dil, ke growpe-classs sorm Ieonag comme i
Elalild héidrogine, une soarce d'échanges i um lieu de communscation i 'en-
scignement pewl st personealiser (12). Dans cclie perspective, il resson e la
e liz, " Imgsscing 4 1 pedagogic contemporane est double, parce yu'elle doi jow
o' nbund dévekopper au maximn I'Encrgic vitle, da corgs ol de espal, chez en-
Fani ou 1"sdol : afin dg CnnEIG s L s dhiplines, gul son
ka conditinn mitme de loule vie sociabe civiliske. d'une part et de soumesire son
CONDE B PCSICE. Jux MWEIVEMenls & ss alfitedes gue lui impase ln vie en com-
Migh, " Qusire: pa.

Car o fa do cultiver bo muacle oun dpens de esgil, s serull préqares ges
gimérabions de bnues ef (aire perdie s pays le prestige miellectuel (191, D ailleurs,
Allred BINET, (1857- 19901 ), malgré sa mécomnaissance des problmes posés par
Vbl dcs =i pitmes o Crafient= | V201 O CONSERE que | impoetant pour Jui ce
sanl maoins bes programmes cus-mimes, que "kbéal. «qu' il exprime dmghicitemen -,
Aunzii, Rinet {4 ). semble excluse le développemen & la e pliycadguar -, prum
enlant ~assis sur s bawcs ® (1) e oo fait, om oo e e loute lo peychalogic
de I'homme ca ioumée vers 'action.

Or cotie demibre. pour bo primisif, a pous objel de seisiiine des besoing exsen-
tiele & B wie, pelles-gut © la recherche de la nowrriture [k chassel, be Tesoln de
s"abriter (bes cavernes). Fa dausne sermses, I*#trn humsin o de ol womps cherche &
amcliarer ke rendement de ses mouvements, il <'est effoees de courir de plus an
Plus wite ef de franchir des ohatacles de phes en plus flevds © Mals en debors dn
Fusgvemenl utilitaire, Phamanisd a conne suss, presque dés Porgine une acliviid
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e luve, oussi ancieane gue 1'an el la religion ; donc i résulie gue homnes o de
Eoul Bemprs exercd son corps, pour obdir aux obligations de b vie d"abond, pour sen
libsérer ensuite {15).

Touiclois, kes Elférenies orentations de 1" sctivité corporelle, quelles soient
d'originge spoaitanée ou indailes par (adulie, onl un CARCIERT COMENIE. QU CONSis-
e & st développer e & S exprimer devant 1 réalind da monde présent, et dne tou-
jours en relalion «aves sobs saver Fobjets €1 savee Fantres, Far ailicurs. clics peu-
veM prendie Huses ks significations possibles, ¥ compris bos signalicatnms impu=
waes (FanaEmarkjues s caonplcy | mais kw el sl neapuss la ebalisd préacn-
e, mbme si celle-cl estl nddisile par In dilférenciation en duscaplanes, par les moda.
lisda cma par dees eodes lide aw langage warbal (151 & Dinsere, bes activaiée gymiba.
liques. représentées par Uexpeession gestuclle o coaparedle of = acivits sportives
{dans besquelles la irnsfosmation pratique du récl, s"exprime cssentieBoment dans
b langage du COTPS €1 0 'acibon) ; clics pussbuim b pugas vke o st
Cegiedit, parmi bos activitts caprimedes sur ke mode symboliqes. 1 o est une qui
préscane um Evisel soul partsoalsee ; ¢'est 1 acuvist spontive. Cefte dernitre mcl on
évadence Iimponance de la prfgnance. des modiles & des valoors de la sociéié
comsitnds, en méme lemps qu'elle pose le problime de Uintervention de adalie
dans 1activad de Penfant (17),

Dic surcoit, i} o éod consinid, que U'actividd gportive 5'a de sens que i elle el
confliciuelle, dwme e sens qui conduil I aipet b Centrainer, poar inlégrer les pesies
o ks echémas d'sction efficaces ; afin de micux s prendre en charge dans le pro-
i de se dépasser, de dépasser | s, de vaingre | obstacle of fisalement de déve-
lapper 53 propre persoone., En nevanche. boi réroactons. issoecs des isoractions
supet-mosde, voire phus préciséenent bours mlerpiritstions ef keur mase on mémaire.,
sous fonme d ensemvbles stroctures. o information et de programme (par ke sysie-
me merveus) ; aboutissen i oo ga’on appelle @ consciknce de s o [ conscios
i SO

Mais, quand la communication avec envinnemscnt et bien éablic. quand
o wnannd plrinement o nelalon ds Bdguelie Biis SOmmes engapds K coims
en tant-gue mayen de I'action w'est pas pergu, 1 la straciure corponelle suii {elle
va e sni) Ars. qu'en opposition i nolre siluaton personnelle. dans 'sction ou
dans ks comenumication, nous peroevons imeddiaiement le corps de 1" autre (c'est i
dire Usatre pile de b relstion). Certes, bes allitedes, ks gestes et le regand de
I"auire ; qu semblenl Charges de SIgMNCAISMNG, s 105 INICIROCIOns Consclons-
menl i Inconscicmiment, of colle interpuitation conditionne ot cngagement
s b b !

Cetie ambiguné, semble ams peendee une damension socusle, ding Lxquelic on
FeConaE| le COrpes OF 1 e Somme pole visipee d¢ I commemicaion, on 1"amaly -
5 ¢ om 1inscrpuidic | imais tows B'avons aucume conscience do oo quion sl cor-
e ilomcnt dass be dialogue svee Pouirs ! En revasche, o qui Gl problbma, eo

porie b cefbe comnai w by i e &0 entichde dang =on expression du
dualisme 1 scorpa-esprits. qui impeigne woube nitre culture, notsmment la paycho-
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bigie o1 b pédapogie [1R). Nems celie opiique,

Joriune DRUNER (1991) | penea: que I'evolulion de | homme 3 franchi b ligme
e dbmarcation, nerquo la culiuge o) devemec be e exseiitiel, g donne [orme
A Uespast de celu, qui vil en sos s {dana b sens ol cotle ealbare osf davaninge
e produii de 1 bissaire, qu® s produit de b sssuee). D ailleurs, =CYiSord GEETE=,
b alet mettemont: « saws fe el cowstitnand de b culiaee, sous tomames des mvipire
-uqm'r:Wﬁmﬂnnnﬂr.lﬂmiwmpkummwr.ﬁ ar e compliien
Q' fravers de e cnitare = (19,

Coest & dire, selon BRUNER (1), une pevehologic cublurslle, ne <'inidresse pas
au componicment, mais & Maction. Donl sa conirepartic est fomdée sur «Finterme.
teanalite = b plus précisément s I*action qui et siteée dans un ensemble culturcl
el dlang ke interactions rcypmgues des inientions des paniciponis. Ceci-dil, dans
o plupart dcs iclativee. lanalnes, bes REies. e sont nem 3 ulre que le produit de
processus, bings of imbriquis de constroction e de négociations, proilonilément
insiries dans la culture

D5 lors., be point de vue de <BRUNER (1)s et gee la cubius (et non |o bk
) domne fimee & la vie ef b 1'espuil de Chomme. quielle donie une sigmifscation
i Mg BCEioR, o suan |"intcntionnalieé qui la sous-tend dans un systéme imlerpee-
12T peecis {20, Réciprogismcnt, il y 3 lieu de préciser quiz I acison dans som sens
gliral pew-fire définic comme ke prncipe dynamiqee de tout diveloppenent,
puisqs: ¢'ca llc qui bui peomet d"apprébender 1 realisé moséniells & affective et
par la memne do reconnaitre D'autre. A cef efTen, ke plaisir en b dephaisic {les deux
pilies e b vie affective), reprdsensent ba qualitd de by commiumicat om i x"deahliy
entre cebui-cl et Uohjet de wm setion, de = relation au monds (21)

2- LA DOMINANTE EDUCATIVE EN EFS.

D ke souch de micux situer I°E.P.5. dans ks rénovation du systéme édecanf et
demselgnoment, il nous smble, tot d"abord, opponun de dépaser e B o
bleme qua [ opposition etre | L ihéone ef I pratique, Cor on sai qu'il n'cxksie
Pl b prosfiu us o s coailin scincin o o, sous-fondue par une théorie, Par
Condne, i cette demidee n'est pas concritisde sous une foume i, elle et dvi-
temment considérie comeme nullc ou pluki beicnic, Or. 5°il y 2w domaine o o8
Faan, probicme ne cesse de complexificr e de divaloriser o persomne de I"ensci-
Enant | ¢esd bien sl celui de I'éducation Pliysique,

Toulckois. I'opposition «théoriepravigme-, voire pamiculitrement pensin-
Actini=, oo m'est nen d'ausre qu'ene variable ssppiémentaine de vieux dualisme, 5
UETERCE, QUi EMpAisoane nole penste enire : ime et be coms, comme 5 I'un pow-
vant fore obget J'éoede imbépendamment & autre (223, Lés muires disciplines
(dona I dosnanmnic et théoripe ). v o uinge 3'abond & Iransmessson d une cul-
Ture. qui n'est pas n'importe quoi @ désormais, I'EPS, peul constituer o1 outne ¢l
P surcost be oo dynamaqe. & povir dudguel, ceiie cublurs ost inkearsde, has
arcsunse ¢ plus reansdormde (21).

Meins cet ordne d'sdbes, Guy MISSOUM, consalig . sjuti-deld g ce gque ke
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dhéorichens de 1idéalogie disent du corps, 2 apparail urgent e kasscr o pardle pux
Mdapogues du cOMs, MECOANUS MRS FAlCICS tha cOMps o evceBons (vu qu'il s
Tancisonne dares un milicy paniculicremont pivilége? € ga'en plus Uengou e ipaie '?q,'"'__
ot ke, o rcmt e |'éooiel (24). Awtrement da, powr Guy MISSOUM, ke champ o Educali
e In pldagogie des sctiviiés corporelles et de plus en plus investl, o des théo )
ries ol des concepls imponds, élabonis el développds, dans & auties champs de Fupsiyue
comtaissance. A cel ellel, la conceplaalisation de EPS._ pe powvalclle pos plu- 5
¥t naitre des muligics explricnces. vioess sur be ferrain 7 Spotivy
Ainei. bien qu'fiant 'un des b premisrs apdrislicies du ons., l'enscigrom
TEPS. e aussd celui qud est be morns éoousé lorsqu'il en parle, peui 8n: ne sl
-l pas communiguer Je Fruit de som cxpénience | 1 scmble plasit que ks diffusion
e g0 discours dail #te lide & un pouvodr e 3 une recosnsisswece, dont i et pour
diverses risons presque tokemen dépourvi | or, I'ene do GE2 RIS parmil his-
L tigpue, enwers b me il L vowaion phdapogiaue moderne l

que #1 pol
de Uenseignant d'EP.S. - donl Uobjel e vise pas sculomonl 3 =poniniler=, mars
arioul 3 sEpanoulr ef libérer 's (251 En bwef, Gay MISSOUN, pemse que U'ensci-
grant dEPS. ne peul assumer visilablemend son Sulosomic, quii partis du
ot ol il pean se réfErer & wn savor qui sost peclicmend e SiCn €1 nen s
emprunté abusivement ' aures domaines i la conmiboans {263,

En Nogcumence, o différemment de cotie approche, ke professcar Clade M.
PREVOST pense gue ke danger on EF.5. e kenal pas 34e qu o cmpranidl a plu-
eurs Echemces méres, mans Bien O mvantage quion morcelll chocune deoscs
swiemces meres, poar pratiquemcnl bos briscr of ne boar cmprusier on elfel gos ded
micies. Par aillewrs, f convient de faee fesrnguer gu©h polre S, 1 maonbn:
que los dicouveiies scientifiques. se fosd désnmiais en équipe pluridisciplirain,
sans qu'il il question o st de svasalinds (27

1 5™ agil dowc. de me poi donner de reeelies, mais de rechoncher actuelbement 1n
splebiicied dos activitks phyciques ol cporinet dang In plabalité e 1ducation,
telle gee Ia cosgnil la rénovation pldazogiges. Tousclon. ke ohjectils de cetle
sechenche, sonl explicitds avec le maximum de neiiclé, sous b pleme o Helee
ROMAIN, gui vise en premicr licw, la démocratisation da sysizme édacatil (env-
sapée sous plasicuds anghs) | nok il panticipation effective o responsable
doe s ot s i men puises de décisons bes concermant, voiie
mime du contrile mécessaire de action édecalive © sous des fomes nouvelles
o ausogestion, qu'on doit rénventer e reconquérir, En dautres fermes. il €31 ques-
i 3 ce propns, d la e formation da systme soolaise en malicw de vic nche en
stinulanis, 1ol powr |éve que pour e maline, soil o plis de 1 sedilsaion, &
la | 1 ge 1 gk ani pliysisjud, an sisl au plan de la pensds cosoop
iwchic, de I'affoctivied et de Usmagmation {28).

2.1 La légitimation de 1'E.F5, en miliea éducan?

L éducation physique o sponive agit sur Uindivadu. congu dans = wotalad ol
comtribue § la formation 1wl de sa personse. o "akdant i 5 épancetr aer kous les
plans : affectif, cogmitl, percepuif, énérpir—— = morphologsue, Em bed, la visde
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csl ambifieuse, car il =il bien d sheindre par ks mise o o i cowps, 1esviemible
e dfimensions de 1'Etre humiin, Ceci-gil. comme 5 la disipline de 'E P2 fxi.
=il sienne [ mission générale airibude au sysitme éducatif (29), L pastification
she VEF.5. se réalise en effen dons' plasicurs domaines, oil s ciiosent pon seule-
e b egiaies Ju nmdomnein, pour un oorps productl e compéninl, mads pussi
pour be regustee hygidnigue dont I"sstmait tlent 3 b sineé e la compensation, par une
apgrrwhe hidemisie[*) d'ol nierdative, Notameont, & tavers b OSLETEmENL. (3
bransmassion du godt de la prasiqe: physige:. de I"équilibne pevehobogique, o de
Findapeation avec be miice sociocshueel asgquel appartient 1Msdivida,

Nans cetie perepective. les rechorches on EF5. onl R ehe pieed ibre 1 l-
ciifation des pocetuse de o akion, par Ienseignant <f o appropriation pu
les éleves. d'un comus spécifique de cwrnird o d'nction: poer imnslormer le ays-
Bome micractif © AP.S ef personne de I"Séve (300, Toulelois, il conwient de rappe-
Rer que Voulil promicr pous agir sur b mosde, pumir expirimenter des conduiles de
plus on pliee fines & diffroncides. pour sccumuler le matéaicl, s 1 el on
servira de base & b constintion de |a consiscance e du misannement : c"est hica
Evidemmen e comps qui caple 1information $rfice anr nessnee dee cons ot 18
hore griice & Uactivild conticale, pour fournis des rpises spproprides, sux sollici-
talions dfu malweu

La valonisalion du corps daie ke champ de Ly pédagngie pamit cheminer au
moans deus approches © 0 - La premidee est celle des phdapngees ndamment ceuy
e école active, qui ne dissocient pas Nactivieé de 1"live. découlant de b quiic
thu mduvesnent  exploration, powr le développement 4 ene imelligence piflenive,
2 = Qi & s seuimde APPROCH. qul imporie phus & mos yewx, el est celle du corps
expressal, du corps langage, qui a pew § voir avec la premidre, puisguelle est pey
mtlnsnclle, mais pleine d'6 & ativm o ¢ bOMS comacls |
Mfammoins, el ionic de mier les basvidres insilutionnelles dana la porspecitive oo
espoar J 'une relatson plus chaleureuss imédiaisse por ke corps antre | ancsi grant
ef U'enscigné), A cet égard, DEMIS (D), monire =qu'il we &' agil pas de recnwsaitre
fe dresil ot I enfoamt i expériomenter librement sow rapport aw monde, sy de faire ser
vir Faiivitd motrece awr nécessinds o acguisinont infefleciuelless (31},

Adoes que, be conps o3t considénd comme ane e de pulseons, que la socidid
fokive mal, par rappont ous revendicalions anamalbbres, e particulser celles du plai-
sir allicite que I'Sducation 'emploie trés i & censures, Diawns oot ondne J idées,
VE.P.5. est définke comme une sone de défoulement 1rés codific, o | bamiksilan
el jperoe comme e slr garnt de la concentmiion miellectuclic o oif b homne
lenass postirale renvose i 1"éthique et & ks morale souhaitable, e, cest & Lavens
la mise en forme de b meotriciss ep I"apgrentissige de conduiles bien rglées que
I'eleve s"introjece a boi. Mais, par aillewrs 1esprit exi mne foaction beologique de
crialin, gue homme 3 prisesiément en change © il resson par conséguent , que
wette fonctiom beolugiges T appel oo iend B mam (% ks Mrmes conwemment ), §
Ex venue du suchomme | ovant méme de bl poser peut Sire e relais, SOHES- e,
i el eancil o shoed par b -cesps - Contrasrcnent b o yul parall & | onserva-
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e nail, qui congoit 'EP.S . comme un simple =besoin.smoviemenr s,

En Vocoamence, il y a liew de faine pomarquer par exemple que dans les =acniv.
fén e plivee s, bes engins som considénds comme prodongemend du corps. Pour ainsi
e les orgames nowvean; donl by souplesse e la sédduction nous paraisent essen-
tieljes dans l vie esthétique et hygitnique de I'bomme (32), En effel, il est diffici-
be pour |'enseagnant 4°E.P.§ de combatire: kes diffrents poants de vucs el bes priscs
e position emonées, se caraciTisan par un cemaen méps. i I'égard d'une oclivi-
W g la malees sovial ddvalosios. Coor, m'emplche pas ensignan i casaycr
constamment de mostrer I'éroile anficelaion gai onit ks données conpanelles of
peychologique de la pralbque. Asnst o en qualivé d"ohservaleur B 1ol constam-
el & 'écoute du vicu de sos Clives résonme d "échos peyehologigues, partouli-
pemmied bruyasts of qu'ils n"existenl pas sans influences conpointes du psychisme of
iy secaal, voire & beur conlact que le corps s'6dibe (13).

A cet elfer, ULMANN (1.}, « adopie e parti selon lequel : les idées comprent on
diducertion plepsiguee plus gue fes graress, dang be sens od 1"EP.S est reconng ot
que processas d'enseignement ©f prooddd pédapogaque. dont b tiche primondiale
repume sur [ reprodection des aitiudes soclales e des valeurs culturelles, de la
sexaiad, Lo syssbene Sducalif fonctionne dés lors comens un imaement de conenile
dans un double sens; comme Wammmeticar de comenu de vabewrs déermintes ©f
conmme conditinanement de ratdpories de pesrebe et d”allectiviid (13 de ce faila
dans un sens gémirsque, Ioue activitd Sucative conssilee s acte de dblense, du
sysitmee social em place (sous-cnienda qu’il est également ef svant 1ol aw profit de
Vindividu). Chaamt & U'appanison du pédhgogue comme echaicien avee un rile
soceil ou o elle pommcl d mneroduire de nogvesan diémonts dans b dhmamigque
it sysimeg dducald,

Ien résahie gue la mission de |'éeole. n'est plus i ansmcire paremen! ¢l sim-
plement une: Ceviane SoMme de CONMASLENCeS Mads 1y Conlrire 5 mission pin-
wlpabe ws JCulirie  chouoe mdividu |3 possnime g gevelopper scs apliedes ©f
ses inbiries, Coot doil dtre dvidemenont appréhendd dass. we s, poomeitant T
raticmalicstion ohjrctive do la pratique doo valours sosio coltarolbo ou iddeto-
grques. B s'api surioel, d'opler pour e sysitme éducatil, dont objet e de for
it des inidividus, des ciioyens, et des hommes cagables de eonstraction ef d°ou-
te-comsimaction b panic d'un appeugn isticn v sy do l orloee emaine g
Pégard de la comnais=ance que de Daction); afin d"lre sussi capable & hatler
conre bex alifnatsnne poie e peogrie collecil o indicidusl. Sane que foul cagi ooil
evidemmeni em contradiction avec ket vabeurs, qu'ils se somi donsdes lucsdement,
Donc. I quesiion fondamentale, ne s pose pas dans ke sens de 1'école libératrice,
ou e I"éooke instrumentale (de b production sociale); mais il st questbon pluli
du licw, d"éducation. refiétnt b soceésé actuelle, of anficipe b socésé de demain,
ki b ek e oo d'¢wolecr on pErManence. avVeC I socelE, en e
i, @l peut dlre parfois en ln dépassan | 16).

A e propos. il nessofl gz 1a premidne conséquence d"une ielbe opinion et e
winwsin: diparsemen de Ly noion de 1a discipline. quai désomms ne il fre
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une fin en elle méme. car 'miendiscipdinaried el une dimension lendamestals do
sout dravail ddwcanil, noramment dans e sens od be concepe simendisciplinannts,
s'est suntout pas un mélange de discipling - o davantage beus jus seposition. ail-
ciellement recowverie des svemis d ur thime prétendumenl commian, Néanmains:
Uinterdusciplinaire. apparait 3u niveny des objecils péndmis, o des démarches,
donl e déroulcment. apparail dans louse activied de découvene el d"approntissage.
ypeclle guen sl ln disgipling (37),

2.2 Situer bes tiches de Menseignement d'E.PS
Aang ke malien woolairg

Dans Le cadre des thches de Venszignami °E.P.5, 1| 50gi de Faire alluion &
Vastivind de Pcnscagnant, on direction de 1'éleve, afin de sollicier ches oo deonio
la mobilization de certsines ressources, afin que loules bes connaissances, kes capa.
cités, bes nptatudes, les astinudes, ef les mécanismes - que le sujel possbde, il puis-
s le modifier oa bos wliliser 3 som profit, & be Bul  accomphir par exemple la
Liche motrice. En admcotant que ceite dembitng est évidemiment be réservon génd-
fal dans leque] pusse individu, pour organiser son actics { 38). Toutcfois b mobi-
lesation, permeitani engagement de 1éleve, par mpport i 1o tebe sa um inves-
Irisermenl de ressounce. qui powl &g de nafure hivmergdétique of hin.slamatinane]
0w e de natune alfective. Maas la che moirice, ielbe guielle est mise en plce
par Penseigrosi. (a6 objet f'une construction anificielle. Cest 3 dire I'anefac,
grivce guquel il sticing ses buts Sducatids (19).

Dians cet ordre &"idées, il nows semble opporium J'élecider cennins déerminants
de [ thebe motrice voire de la profession d'EP.S; car, sebon b traditon ¢ Lssigue,
I'EPS ; car, selos b raditioa clasaque, I'E.P.S exige une aciivild consiamie des
deves, dans Laquelle il faul que <o bouge =, «go produires el sgo soume -, Or cotie
CXIPERCT OF fEMGEMmEn] mOleur fenvone 3 un prenomen: culiurel qui diépasse I
cadre de I'E.P.5. Par exemple 1"occadont med scceni sur ume muiciié expassion-
muste; landia que, d'astrea civilisstions ot dlabond des Kohmipues du cenpa, Tusis
ddes sur Visnmabilind et be resserement dans en petil espace feommee dans e
=veras 0 il 5" agit de rechercher b concentranion sparitnellel. o s b iles i
vaiily Somomigees o alimensaines, pour wduie b ddpense deergenique. Bn
revanchc, 1 Ill'l'nti!lﬂ'f pomvanl fire fprouvée Dol comee uing scloors; mais

wna dik i womre imduibe, omenant & wn; dloowvonc du corps.
dm:-ndnrellempu& par I3 msniricisd: "ai. 2le peul enpranier 3 b reladion
thérapcutique divers Eléments. tels gue : L prise de conscience des pemsée. b
décomvene du mouvement dans 1'immobilied, b sesibilsation 3 b réception de
Venveloppe corporelle, voire meéne s rapprocher d'un corps érogéne dant L sen-
suahbé est dfluste sur ool [ seiace corponelle, qui pewt s"éiendre saturel kement
au aksir de resplrer ou de plonger dans 1intmié o L chaleur (417,
Dians cete perspective, b relavation est délinie oomme un «bais de nareisdsme -

(*}. va que ce domacy désigne i ks pouissanor, & Gprouver som Coeps vivaM, Ll
dans e mouvemend que dams imamobalsé . Amsi, cc mécessaire besoim de se
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fetoiver dans son Coms. en prenant racme dans un gel investissement nantspe:
141 semibde dane 2a moins un dément positil d"une &ducation oorporelle, au sens
exicnsil du terme., Em oatre, il conviend de mppeler que depuis Marcel Mauss
TIETZ=1930), wesic ivilination bmpong 3 lnswes o usigge ool o s
con, dans le Sens qui peul meire en doule, Pexistence J'une Fagon =saturels de
cournir, de mager ou de sauter. Cor dés les premites heures de la vie, 1'habitus
social et I'éhauche d appremissage, modilent la momnicilé | et bes objels inodus:
senl des mansements el des gestes spécifiques. Enfin le code de la relatson  astrut
déicrmine toul un sysiétme des aiivedes. Mais en conre panbe, G- v B des
abatacles & solliculer pour la codanivisé on EP.5T Cones, coci n'est pas cn rappon
direct aver les comduites motrices. car celles-ci représenient le maiéniel avec boquel
il Izadra jouer, pour alimenier Uinvention: en datres lermses o 0’y 2 @i conlrin-
1 plies (e aiee celle repetarnnte par b mon de 1s Begue ot bt Muamsune gy,
tanigues ulilistes dans ume langee donnde.

Cm ol au miveaw de la thche motncd., oscignant ' LIPS appaail plus
proche de ses dlves of plus @ I'duamm:,wucullﬁuﬂﬁﬁmmnmm
{peaicididiement celles die il Aamaided for B ihénne] poor premcensosr e
pédagogie qui puisse fare we place & o créativid de 1'éleve o son &panoaisse-
ment personnel, Ceci dit N'éleve dessing de Venseignant d°E.P.5 um poriail qui
s s & doin de |3 vision que cel enseignant ade i méme, qui est colle de deve-
nir wn ami {malgré quelques discordances dues aux pressions institutonnelies).
Lita IVES WIIKNISEN AUSE] Q8RS B2 MELET, 10§ IVANLKECS PErsoancls qu e relne ie
profeascur dE.PS, telles que @ I vic active au grasd air, ci la posaibilind de 3"cne
traingr pour lufler conire s viallicoemon). Dda lors, b cnrmotine cascnt sl lomsnm
péslagogruque de 1 actviid 4 Lagement supplanié par son aspect prafique pour soi
421, En omire. il convient de noder que pour b magonid des adolescents. cher gui
Ia phas: puberiaire 5 accompagne de profondes periurbations somatiques: 1identi-
ficaibon & un corps adalie bien malires, permet une réappropeiation de lour prope
CONRs,

Cependand, il 3 di¢ consiald gee les dlives revendiquent dans befd ersemble.
wne LS désente, domt s Rrahed supritme sc limite au délassemont of au déloule-
mment, dans un bicu provibiged, od 1'on puisse Bire autre que o qu'on o §'habitede de
senlir on classe @ v quet e rappon su mailre o dpouille ur le lemim de se
comirainies instinaiionnelies. 3 moins powt une parl. O est 3 dire, ce que o rec-
quidrt de bui. es1 une animde de soution € Bon un recours 3 1 ouborind, T g
"enseignant 8'E.P.5 et plus familier, e de oe fai on lu config ples de chive qu's
nimpone quel ausre cnscignanl. IF ailleurs, il seoshle e man yous des éloves e
plus msturcl, o le plas liksdd dos comiraines de clsse, @ suno e Pl compid-
gl omvors lon problimcs des dives (835

Ci lype &2 remarque, ifinssent ases been une proximiié de |'enseignant, res-
s wumne grmifian par 1°Clive; pormol sunos e MISUL Connglre el O miser
I'éleve ( en peniculicr 'ndolescent), b surmonter scs difficulsés tand sur I plan
phyeigue ol prychologiges., qua cur ba plan cognitif st sogial, A os tare. i ¥ & e
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d'évoquer les iendances pédagogiques aciuelies gul préconiseml e pédagagic
aclive, dind les princapes of bes finadinds obsligenst onscignant i tenir use aminab:
plus o moins marquéc de mon dircclivilés car cest ogile attitede s1ve gui s
dume wiritable compithension b la bohe, inchuani o possibilig de gémération
de: sinaions smilaires. Toul en s plagant dans 1o perspective d ume pédagogic
active, 'enseignant estimens souvent nécessaine de proposer & 1°Eleve des sifua-
s =iimpidess ou =facilitemiess, notment larapse |'fcant est manifesement
trop grand, entre les possibiliiéds du sujes o1 objectil pédagogique & ancindre, ou
par exemple. lrsque ko pratiue de "sctivilg présenie des nsques physsques.

Il 5agie done de simplifier la tdche, mais s |"appauvrir. Concrétemend cela
nécessis une analyse des cxigenses ondamentales de 1 aclivid apgirise; lesquelies
imposen| souvent de garder b [0 Sehe use certaine complexind, it en readant ces
Ekemenis o ceriaing d'enere e plus facile pous 1"déve. b logique voudrait donc
e |"om exsaye de diterminer pour chagus activied |'ofgamisation siruciarclle mini-
g, on de g de Bagquelle on B denaturcrait. pussqu’l ne 3 apil pas soalemen de
s"alincher pun carncitastigecs de la tiche 3 aocomsplis, maks semo au mode de 1a
réponse qui esl mase e jou par le sujet (44). par aillcurs, il y a licu do souligne
que les comlenus enaesgnés en E S ne comstatuent pas obligatoiremsst un corpus
slabalisé et organisaicur de b séance. Flushl. il émenpeni aa moment des réalisa.
tions des $Rves o en indraction avec ellesi45),

Fimaloment, ce gu'on vient d'avaneer b 'égand de ln rénovation de 1'E.P.5 pas-
seraal & notre avis par ly iénevatins de by relation At su niveas do la Gebs
modrice, plus précisément em se qui rppone aux mppons & camcibre peycholo-
gique et affectil, sous-enicnde que by tche motrice et le lea pravilést de celic
rekation, Certes. 'ébiment b plus important dans La relation pédagogique est goe
Tékeve se donne lud-mime des instrucons, senout quand b comsigne de 1ense-
s spéuiilc absolmmen den, coest i gire que dans uie Biche non d&hnie, od
seul 'aménagement & & spleific: 1'diive s donnera bui-mime un bul ainmi gue les
Fapeme pour atisindrs (ft bien sntendu que ks blomges paychohgauecs il
Eliminées). Donc c'est oy mivesi de s prise de décision {as ngjel des composants
de la thche molrice), gue Lo peut analyser la relation pédapngines (48] Ainsi e
dveloppement de 1'Elive v comsidénd comme une auso-consanuclion progressve,
eicessaang fondbe sur la connaissance qu'il aogquicrt de lui-mbme (B bavers son
arlinn ot e dchomges aver bes suired).

DéEscwmais, bos posieres cf ks posies onl use doubde fonction, gui dooule ge
“Faffecaf™ o du “srmssiigue, Clesl d dee, g andvisd PiTyskue €1 Spoimive
Poomame 1outed ke actrabés confliciselles k]'mnrlm modomc), et devem ci s
whargrant de cymihndes dome on e mualieants ung corte J" = ivad iy pourril fnci
Beenent 2ine i conlflils une soaice de comsmunscaiion, O, en reconnarcant | autse
comme diflérent o s'ajustand & ses camciéristipees, on participe & un “preidme
owreet” qua Eavorise be développement géndral et | aulo-constnaction de | person.
e {4T). Cect dut, ka relagion d°asde de V'enseignani 3 1'Sve dosl permelie 3 celui-
i de e retrouver, toul on lus apportant des possibilists J inseractions e de com-
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mmicabions pem-verhales 1 be langage du comps et de 1 acton.

A ce gropos, B revon g les niersctions dépendent & iow moment de convi
makone do mimnlgues, dv podursd ol B8 genee e coishpesal |5 pamls spparsit
o 1une de compesante & La communication ¢l son comme b motear exclu-
wif e gelle-ci, Dis lors, 1 Commiunation ron-verhale, 5"avine exsoniiclic dams
vie des groupes d'éives, En Voccumence, Prerre WAYER et Pierre TOLILOUSE,

+ trouve g lex apprestisages scolaires aciuehs soni des condsimnnement visaed &
imposer les righes de éducalcur i la sociéif b bravers cela ils vowenl = war ipes
tivwn fondfomemiale earre ir mofdle steics de S appreatinaags o Ie sodite o o e igpe-
wiwd e pevsamnr =, A ¢el €lfet, la pratique Sducative deveall s reposer e wn
pgindptdu base, qui esi «of° frasier Fawer o rdfidelar s o] (0] Enfin de D
W il & agat dans cebie dynamique de peogetc de chercher § ce que enseignant dost
péposdne 3 deus smpEralifs: oul o st Colul O élre je referan collene qui s pose
conmine il cinuie, celul de lg peasoie suiicn, den les sl oonilies
tmct s, qun peuven] mollse U'dkve dun prises dvec bu mlie of v aobrr (9],

3. La responsabilite de Menseignant ol 1a nature
de son autorite dans ke domaine de I'E.PS.

Traiteinee i In wncids roniemsquersine e Sobieere vers Uindividonlieme o
ticulitrement dams le womi de "anlonamee reporabalicnte. Alor quas poraliile
Is légasiation oo rappariant & b Gamalls, UVicols Vonireprss, ne (6 g promosaeoss
une plas gramde comprihesion, dams b bul de permctiee wne plus grasde coopd-
mticom g b inabividue B oemble an nevesche. qua 1 isoston soteelle (me de
la inmalbe que de §'écode ou de §enreprise}, reste traversée par un faveceni de rap-

poits hedrarchicds, qua wamon real. la dépond. A cot oflge,
apparini i ius Soas g sndroend un poavosr, de so persusder, da peofil quo poet
olfirir lo chongemerd dan hohitudes et ln lificoticn des

el -d-dhire, ow Toisdml de leur privonce octive ume clalild existenbiclle. o
e fowes comme e acke de solsdemié (500 Doec le il de Venicignan| peot S
défing en bermds poliliguc. comme um agonl de Ba ealild sociake powr I'élve. en
i gpue coondimsicur o régulaicur de U'ensemible des aciiviids pour b sociéid (o
en demcurani Evidommeni Lo smmoc " informstion ). La ibche comasani b sitmulor
o entalyier sur les octioms e les résctions de P'éive. toul en respeciont =3 per-
MW ot s o jours un acike facile, parce quielle ne poul mamguer de onéer des
rnhimes on de produtee des comlfusiom. dans La communicatsn (51 Car dans e
aysitrne dcocatil traditsoancl, Uadehe perd ke wens de b respossishilaé b come du
dispositil scolasre qui kol permet de remetire de Uondne ou d imoser ses peoposi-
i, £ Jus doaeaey caisom par Giniion (o par peincipe ) voire mime b Gl gutil
ala pomsibeilisd poar cxomples, d'évacuer de som cours §'éve qusd 1 56 Compons s
salom fes mwmae rocohmsts por by socsied {edus-md o comprome: of sbérootypal.

Par conlre dase ene Conoeplinon avere o 0 caraciem démarmitiges. on eino-
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ve pertimemmcnt b notion de L responsabilis. A ce s, 1y @ leu de maen g
lee waboard fomdatrice: da ba cocibid ddemogmsiqeet. sonl wovnilcs dam ln dée L
tion dies droits de |"hissime e da caien de 1789, Or Pacualissibon pennancaie de
cefle dclaration dans jowies kes sctivitds hamaines permel & b soesfid O Schappes
u danger du ictalitensme (Glant donné quelle Tonde un sysiéme de Toncionne-
ment social, capable de gérer la complexisd des Evdnements o d'anénuer be clims
amgozsant) Vexpression de 'iddologie ddmocratique ou de la Siclamtion des
drmies de 1"homme 6 du citoyen., chacune d'elie suppose L exisience du “sestimest
e covgfiance” eniee les membies de by socided. donl Fobjel es également e pen-
fercer des liens entre les hommses, En s'opp dvid - qul
poussent i Parhatraire ef & Uinpesticon. Cech 3 en beefl, gue cest dans ks mesure o
le cilorven o condiance dans ks valeurs. fondstrices de son exisicnee perssane e e
de lenistence de s communauté, qu'il est en meswe d'inbervenir sur be dirole.
ment dos événemenis o de lui donner e cortain scna danas la vic,

BRI de comple. il § 31l de dure gee |a conliance donee corps 3 la responsaba-
lisd muale, dans Ls mecsure o clie reaforce 1identilé du moi et F'unisé de la per-
sonne. Vel griice b clle, Visadividu pout s voommiing, ko igus: 3 lud néiss G-
fiéremiz moments de som existence, Cela malgnd bes dwdsements parfais doulourcua
guiil irverse. | suiernd aleel seerede Fain ke oo notegr un moddls & imiser. cane
pour autand s"idendificr 3 lui. En d"autres wermes Uégaling dass les droies me devient
passible que s 1instingion se doane des projels pouvant assarer 3 12 lois les oxi-
gences de “FEgo” dun el . @l celles de 1 envirmnemeni social et cultueel dun
autre oME. e bors. il ressont que le pouveoar ost oclui de idde et Vidée partapte
Bistie es cmcngies (321 B0 erTet, | auionae Rncionne comme [acleur de negoc-
tioet, iy be sons o el & pour fonction de réduine lo distsce séjris les iind-
e magsene provasant de |Minctiiugion,

Suar cete opaque, il apparain que sur b plan éducalil, 1 astorivd de Ienseigrant
al aunad LG aus Chves guo Calfecsn (pniculicrement & 1 perooe o
I"mlolescence], woire méme quiell: devicnt plus importanic que celle<i Ca aaas
aenitd, |'éducation esl incenaing, d'od la personnaliid que 1'os voudmi fomer
resiera fashie ¢ sans inconsistance, b conecaenor morabe devient déficience o U'in-
dividha vivra par conséquent dans 1 inséouniid of 1 anaidlé (53], Au comraire, I'acie
pidagogique exercé par Penseignant, suquel expériences et conmssinges oome-
remi une autonilé relatie, dont b prisence e séourisanse pour PElewe: pormot sans
dinste de puider Idbeve, dans Ly evsquiie de sa propee libend (34),

O, "ahsence ou | ssullisaocs auioniid, dong fong presve cendains ehstignants,
peut entrainer parfors dos constquencos graves of dusables, intérosants i Lo fois
“Féire.gvec” et " dreepowe”, End"auleed ieemas. la corence d'nusorind gt conar-
bur & L formation d'wne persesmalisd fragile. comoiériste par ded antinudes de R
ef de démizsaan, et parfois les conduites d"échecs crbenl des endandes suicicsin-:
chew Pindividu, Mais plus souvent ce syndiomie de “cavence dducative”™, fvolue
virs ¢e que Uon endond par le terme b L fols expeessal of impricis =éséquilitee™
qur sous-ctond qu'elle pest suss combiner ses effels avec le délerminisme pvio-
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tigue of peyultigue (plus précisdment dans ey organissions hysiéngques el scha.
ophetnaquesh, doel Vimpact complaque be tableaw chinague o rend imaccessible
v et e rapeanges (55)

i mansde pénfole 1 Aiffiesld spromil geond §l <"spit O &lahdorer par
exemple le progen pédagogigue global, que la réalisation exige (dams une voie
démocratiges). | altribution respective de [ responsabilisé de la prise de décision,
O, cotie dermatne el péndralement plsorvie (o paetage) 4 Denseignand (56),
Aimsi, il s"avbre qoe Pexercice de |'suiont est veasment délicat. Vu que I'asori
s pévile dependanic 02 K Manse avec Enoelic on k) prsigoe, ou Ul comme
il @ ben expriond Lucion LABERTHONIERE [ 1880 1932}, “rille prar de velopper
WA caravigng servile ohes ool g pabif, nw aw sowtraire, aee personnalild ibee, qeaand
#lte #3i bew emplovée #f birn ovrepife” . Amtrement del. "y o Foslonid g sere oy
v of i savair faine. dow! elie dispose, posr suboardonnee les awlees & Ses fing par-
flmhatees o o w3 e ol s, proe Brp s e o e, celfesfd e
mssrvissanle, fn pondry pantie, il v o I owtonié elle-mfme, o o5t en un prag, & ces g
Yoad il iomernts of gl Mend d leur S0RT, § pearTall eine el uRe fin costasne; cele-0d
ear libdrareice” (5T,

M i, idanet B relath i g be respect de la peronise 5'op-
pos: & "égooentnisnee, 3 by momipalataon, Tandis que 1Eléve dos conserver son ori-
ginalitd progre dans la condrostation, en opposant ou made de penser el i la Bagon
dagir des cnscignants. Mais, il esi imporiant posr I'éleve que 1'enseigras) expri-
me auiheniiguement som paind de voe ef dévoile sed sentiments & Iégand des évid-
mements gui I"affecient. Car, celte Tagon d'éure, constilue un ancrage: nécessaire, o
I MESPEC] O K3 PEFSONNG Bal OfTFE K2 MDEME NOCEssalne i 1'EAPENERce o I eacicice
e la sesponasbibid (58),

L amitudi QuBOriERne Se priscmle COmme um signe de Riblesse capriman) Uinss-
cumnilé fonclere, pouvam mous conduaire, b b recherche du refuge. dans les riles el
s statuts s alalids, parm keyucls, ke Gontion i 2 kngicmgos S
refuge powr conaing, [Faillours, il faa voir combion " enseigrants avousnt m'ie
e A "wige dang beor Clnoe® (50} Fn demasr regoon il comvient de Fone allagion &
I'sctale pliysaque 6 Sponive, Rolamanent | anBuende sndiracl des reghes o jeus o
(Eakruts, sur ke confmmiame de Vindivide, par oppon sus e sociales.
Cles i dire qu'elles impostsl des mrodes J'sotion o de communacation, véhalant
un code de In coopémtion, de b violence e de ngressivied, dans le sens ob be jew
de Todération éeablin cn peofomdear un vériable code dis nelations humaines & de
lagom plus profonde, les régles fagonnent les antivodes et les conduites corponelles.

0, la pédagesgio du sport., 1 plus permicciva na peul Sira sn rdalitd qu’uns pdda
pogic aulorilaire, purage‘elle désigne b péibigogic du modéle et de la nonme.
Towebois bz “posveir”(*} qu 8"exeroe s ceiie fomee parail difficilemont déoe-
Inbde: kes régles étanl admuses, Analement e pouvoir n'esl nulle part el surtout,
puisgue ces régles deviennent ke condationnement du jeu, Dong: aprks avoir imé-
NICAESER bes mormies, Paradacalement, e prabiquand o5l nBuence o 1 nténear, Evi-
el anslyser be phémmming spianil cn koo de pouvor, el s aiceosi-
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remsml by condamaer, parce qu'il 0’y o pas de soceind sams instinstion, wi s
Blom sans pouvoir. A oot effen, 100 jes sponil, doil 2ire mis au service e sl
(i

Cependani bes jeun imdinionnels (d"smusement), sont heaucnuap maes prapices
que be spor. & Uevercice o 'un pouvess contralisé of sulomiaiee; paisgue les jgus
permetient une ubilsation de espace. um Lype de communscanion, ges Critéres de
réussile, wne possibalng de décisaon du groupe jousnl, gui ne [vosseil pas | agho-
rib exieme ef indiscaile; done I'éducaleur doit envisager e Iddémtion partelle
ol madulde des AP.S. (6.

4. LA SOCIALISATION DES EMOTIONS PAR LES APS

En pantant di Fail que "activied physique et sportive et de nanare antagonisic,
dans be sems o elle estum liow 3 affrontement, compétitil of concurmentiel, sous-
enlemdu, que |"adveriaiee od aussi un panenaine, putsguil est fomdamentslemem
necessame & aclaon, vome mine gu'om peul consiaier darasd 1 aclivied compétini-
w wne sorie d' e e ln [it FEE ifcsie de Uartnire; Alkos e la
confiance dans Uimpartzslind demsuse intacte (611 Dés lors, on woil bicn i qecl
poank. il ex peofisble de peesdee en condiddestion b pousoir do Taecimstion,
qu'exerce 'objel sponil sur bes individus,

Par anempla, I'dtads do la génbse sotwabe. d'wn gratc awui simphe que b counse
4 pied. condult & comprendre comment bes formes de la cullere athbSique s
conduisnd, comment les inslituions iégulm e componiement e gme en pro.
dumsant ks différents types de nomes, smpliquand des modes @ de contride da
coMpe. des fepidacitations, des aides i des contraanies. Amrement dit, on pewt ana-
lysex les comduites d'elfon sous Iangle des conflits persoancls. inscrindividuels ¢
Inara-groupe. qu'clics produisont. Yoeire méme la mansére par bguelle une division
il wal Cogranide, ailiin J aguiguer s IR Oes SERBCEICS O bramslonmation
e sk ombme 0w enversement. Asnsi, bes changements peuves & crdes par la misc
m rmvie o wee iochnologie wocinle, p de modilior b habieded. on kewr

subrstitiing dautres ohjels € o sutres modabinds de pratigoel 2y

Dy Vimctivied, bea scntimenty 50 bibbicnd o1 cadenl um woaiain conGe Conmion-
nel envers sutrui, dom 1'objet peut impliquer L remise e case du phéncmine &
sociabisation. souvent sollcaié par les enscignanis; dés lovs les contenis enseigids
cu EUFS siam O [CChehoher au moment des mieracisons, oo ks némergent wérita-
blement quc dans ke dislogue = caseipnréalizaion des @édveis (63), & Co propos,
il convienl d"dvoquer <l aviion des secialisatri- o b groupe social agissant ser
Iemfami. oo guil acquitre non seulement le svoir cognitif, mais également le
Aavoin Emaolionnel valorisd e peéconisd dane be groupe socisl, doe i Bal portic. En
outre, il 5"agil aussi de soaligmer gue les Simensions qui vos serarn de il condis-
feur posr |sction des socialmstoars, résident soui d'abord dans cortaies parsmiziies
tels quee : les valeurs, bes mopens, ¢ I division du travail édecatil,

I~ Las walewrs : elles permetiest sax dducaouns 4 ocienter la socialisstion, &meo-
tiomnelbe, suvant I'idée ga'il s foml du savou-Gaire, Dont b néocssind et incon:
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wesinble poar devenie adulie compéient. [Luiz & Whise, 1986), Dons cetie pers
pective: GORDAN (1900}, a introdmi le termwe de somlwre fmodionnclics, pour
désigner le sysitme de croyances de nommes ef de notions. Jond ke rappost &1 Emil
aver bes dmations: atrement dil cclle culture dmotionslle ofienle kes ohpechls des
SducTlEs e 32 leur CiNG ok OGO & IEpEEN] 06 prNCipes o lews culna,
pomr expliguer b développemet émotionne] de Félve of finalemnent pous diriger
b s ialisaticn de s0a soetimomis (LEVY, 1984, LUTE & WHITE. 1786).

2o Lts moyens  Laclion socalimtnc: engendre cenainemont, des ispects
ANETIONNCES, CONSCICHES U INCINSCICIILE. Ur, OO Quil CONCEme S CImiHRNE s
dubucatours rocourcnl aw conbrdle, de la motivation, d¢ Ll mosalasation ¢t b la rela-
tion privibégido quTils onl aves et Elves, vour mime au sancisons afin de misas
transmeiire aas enfanis kes normees cn oo .

3 La division dw travadl ; il ¢= chir que chagque mstange 3 socialasalmn cuer-
oo ume infleence sur la iramsmission de L culture émotionnelle. tant en contininé
qu'en discontinuiié aves bes précédentes. Mt én revaiche =1 aelbon des sociali-
sice apparail du poin de vue de b psychosaciclogie Sre comirde sar 1action des
apenis de ocialsalons, o sur b ke jowd par élve luimbme. Do oe Tl i
résulic gue ka pan active gee presd 1dRve ou Pealang dans sa socialisalon et de
plus en plus éudiée par ks paychologues tels que : Chalfer. 1984), GRAMER
{1980}, Maleucte Feyver e Tap (19901} Ceri touche en particulior Uéiude d¢ la
erwrinlicalion fmclionnelle fmdée ad k= ansides de développement (LEWIS cf
MICHALSOM (1983), Hamis {1989 & iravers dvudemencnl Uappeoche onlogéne-
tigue. Toutefioe il sensble quh celle dpogque. les éltves me consinuisend pos soules
ment une représemtalon des émotions of a fon lexpénence, mans apprennonl &ga-
fomend i perer ¢ i s ulihser. pour bes inbirdls © nEanmains on sichant reoosmalin:
@ mierprdier ks crmninis 0 anrud, ke Sieves wiliem eusavoin o wlecnic ges

2 teur de dévclopper une compitence émaol B, qu'ils

£ aun - e brsquels il s rewsent (64}

La socialisavion des dmmions, o poar finalié de rendre éleve confmme i ous
woitain wnak Ju coraprs e gl b cemaing moskiles J'anindes, do pomsion o
actions: maks et socialisation n'est pas nécessirement bratale ou répressive.
Car lindividy =socialisd= ed seubement un suger besen adaped 3 b socidid, dans
EaqueiBe 1 Evine. LCpenaant. il ¥ B 1508 0 PROCISCT (Ut B0 =smire . onerpts G-
wrusant b phinomine do socialization. demeurs Svidemment ¢ oomepd = matin
i, priingue 1o il &' dire oocinling, ¢ e sui se e farmer sax noames o reglec
de imstinsticn. de sarcoodl. & miemoger su sujel de la socialisaison conduin réves-
saircmenl & gquestionner ks présupposés iéologigues des syaimes de valours
soars-adpoenis (65),

Ainssi, il seros phis intdeeesid dCappednodic 1Ménede dy pladmaimeee & 1 aogea-
lrsailson dzs Smeoibons i iravers be domaane & UE PSS, en miliew éducatid. Le corps
cland corskdiet 5 1a fois be bad i ke moyen de Vimiégration du sujel dans ba réaling
s mcsndde, il dioil ime nécessiiremend chargé de sipnifications. Car comime ¢'ext
aen conma depuis ujours, ks posianes, ks ok, les pesies of ke regand sur-
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Lol exprimend pgssi bacm ks émolms g les somtiments de by persomse vivant
telle ou telle situstion, dons el ou ted comexte social. Ceci dil. pour consirine Ls
persoane de 1'éhve, o demier doil ager dams le sens gui bui permset l assaner ¢f
dsmamer | information ssue de ses indractions ol de w25 dchamges aves son envi-
ronncieci, B Iioanee, colbe dysomiges conporclic, gei por 'individa n'est
[nas niguenonl w0 CoMa ¢l une Sme: mais un mouvescil SLissentiel, volre mEme
o Fenpressicn de F, BUYTENDIYE «if v aw curcosble sie spasfmes o infor-
mali o gy commniralion s e e monde s (66). Done aqaelle qua soil 1"ap-
proche considénte, b théorie de 13 socialiation <est intérests en particulier b
ilcomvnr comiment les individus apprennent § paniciper cffectivemsent. § wne
nleraction sise. Abors que by sxcialisation dans e sens Je plus large du lerme,
peut Ere délime comme ke processus pa leguel kes individus devienmen) des parti-
wlpuiinty ke e s i DCaHIcurs ©oesl e gee | 'on peervient & b comtinailé
axziake ot Cultarclle (67). [ nows semblo addguan, & Fuire dlbusion aun activies
physiggoes: callectives {*), qui comstituent désommais un fit social de grande enver-
FurcT Puisgu il s agit, i ce propos de parker d'ane saccumudarion e PROEFésa, POHIT
leaguoc b il st quuesaion de proclamer I haule valeur Sducative. Car bes activités cor-
provclics dosmimlen e fes fous collecibls, sonl profeasement sses 3 1 hestom: ef &
Forganisagion de by s o0 qui bos soortie ow les acowcille, & cen effer, il me seimnbile
i dlfrarconmable de pritendre gue 1ouis lo sockitd repreduil dana scs b
Physkues insiltubes, Jos gromdes caracséritiques de son fonctionnemest o los
peancipaus. iraits de sa sature profomde,

Finalement, il apparall que l'institution sportive pssure une socialisaii eagii-
plaire, vue qu'clle sadneee ditreiement aw componement comporel, qu semsble
e soubassement de tous bes compaomements de individin Mane be oo,
nalusellement od les dsciplines sportives imposent bear discipline; dont ke canciis-
fe e doming par les jeus de Mdération, gui somt profondément nomanid, phes par-
Hcuicrement 3 travers be modéle sponil qui est évident dans lex sporis colleciils,
Conlalid unc sofe 3f moulage instibeane] des comporiemcs malcurs (65)
cognitifs, et affectfs. Par aillours, 5l comvient de souligner ool de méme, gu il ¢si
priférable de & vans la pratiue de (ow I'c b e uctivieds physiques
el spomtives, alin de favoriser une socialisation est oot simplement la mise en
muvre du développemeont des relations interpersonmelles ef inber-quipes., =inmre-
grompr-chiae= (). Em beef, lunivers des A5, 'a pas encore fait I'obget d"une
exploitaion 1rts spprofondic. solsmsent, 3 lavers les apglicalbois pratigues g
remetiend on cniise b i séoulaires de la rolation ddwcative,
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