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Ulnivamsind il Alges

Pendant unc période de 5 ans, un collectif de spécialisies de difiérents spons
avdl effectod des recherches. concernant Patilisation des sports de boue sius une
Tarme dune pratiooe: massive.

Mos recherches fom Fobjol d'éudes scenlifbques spéciales lides avee bn GRS
P une aclivild gyannique pour Tige (de 3 b 60 ans). Les sésulias ont S1¢ publiés
daiis ke recueil du for symipossum scientifgee inlermational,

Pendant Fannde scolre (199293), sous noire direction, une recherche o il
clieciode pour |y méme structure. Nous avons choia bes figes de 6 - 12 s, en
réutilisani un extradl de huil indices. (les mimes) povtir avoar la possebalind de Giine
e analyse comparative avec des nonmes propostes dans um sysieme de contle
ct dévahustion de ln préparstion physique en GRS » Elabard par flia VANCOV .
(19E9) favec: Pude dun collectil de plusieurs spécialiscs),

Iy & un (ablesy d'estimation pour chaque ige, de 6 & 19 ans (voir ke abicau |
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aremple pour 10 ans). Les lexies sont nemedroiés de | & 19 selon Nige. Conains
lesls soml plus représentalifs du développement des qualinés  phiysigues, que
dautres. Coci a 6 duabli & partic d'un systéme statistique peicis (sar b hise Fane
analyse [actoriclbe), qui 8 permis de rouver un coefficient correctifl pour mesurer
Fimportance d'ume qualitd physiges por rappon aux panicubiriieds de Pge (phy-
s, technisgee, sporiive of le développement physigue général). Chague ablean
comprend donc ergre 10et 15 colonnes (sebos le nombee de 1esis), La colonne §est
grodude de | 50, De 40 & 30 les normees (résalias) sond parfaits; de 20 & 440 trés
hons, de 2004 30 bons, de 10 5 20 moyens et de 14 10 fbles (voir en annexe bes
explications pour bes tests expérimentaen de n® | & n® 8

Chacun des groupes (eapérimentaas ¢ Emoins) @ 8 sommis | deus exmmens,
Tum pouar ies donndes mmneales e Fautre 3 L fin, de Fexpérience effeciade,

Fouar les enlamis de ba 8 ans, & ondoes ef pour coas de % 0 12 ans, § insdices, Les
séances nvaiend éid organisées ef diripbes par des spéeinlistes de GRS, Les movens
choasas Eient donnés par potre méthodologie (unifide pour foas les groupes) dns
des moditkes ihforques Elaborés selon des schémas types, en relntion duns les
stances, avee Je groupe d'ige respectil,

Les donmées des observations pédagogiques émoignem, que les cxerices sili-
s, bors de formes dorganisstion ¢ de méthodes déiermindes, présentent un rap-
port optimal {voir le lableaw pour les pourcentages en fonction du volume wotal de
Ia préparation) pour bes daffénents proupes J Hige.

Le tableaws n® 2 nous dosne um apergu sur Fellicacnd et Ninfloence des sbances
sur la sanié, Pégal dlesprit. le développement phiysigue et la copaciid physiqee des
prliguants, qui <ont réalisées ef contribées b Fande des indices. Poar les groupes
capirimentaus, on peut comparer les sisulinis imitings @ Oasun @ leurs diffié
renCes,

Aimsi les meilleures nonmes s situcal au milice (25 points) ef les basses & 1
point. Les donndes obtenses semblent statigiquement fiahlss, of ious pousmons
péndraliser, en disant que dans les growpes dlige, une iendance & Faméiscation se
mainticrd également pour loute L popalation {voirdes figures de n® | 4 n® 7). Les
données poades lgurent dand b sysitme wtilisg, 11 est Svideni que la plupan des
résalialy (concernan les moyennes rythmiques regucs) sapprochent vers ks
normies dwun bon degré destimation, Cetle éoude (e par nows, nous a permis de
Faire les conclusions suivanics :

1. L'application des moyens el des méthodes les plus appeopesés de b G R 5, b
ut miveay aptimal diige. o permis de diriger dune Bgon plus adéquate les roces-
sud denteainensent de Pactivind gymnique massive.

2. Lo eréation d'an systbme réunissand en 504 bes diffénrents composanes de la P,
Pl ta réalisation d'on contrdbe pédagogique. a un effel positif sur bes activisés phys
saques des enlants sur e plan massl,
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Lis enirginewss ont |y possiblind de pecevodr e Infamaton cosanic of de
Euire une anallyse comparative avec bes enlings qui se prépament dies lgs groages

P uma ] Fivild gymssigoe aaeiive, s
o Thacmpn

DESCRIFTION DES TRETS PLOAGOGIQURS

Test N 1
Lo g ibe M, ERe ax Tl 3 partic dfune position de dépan en satos debaoui
o aved us Algnal soncds poul Soneser le dépan o oo svec pricesion QU sec. ‘

Test N° 1

Puur le sl en bongusur sans €lam, i Bt cadvuler 3 uais el prondne e meillour
e B en o, précision 10 cm

Test N 3

La ssiusinn dégpailibre <'endote de b maniten sulvants @

S menbe e st 0 edqullds sur s posnde de pied d'une gambe, Fauine dhevbe
ol fléchac. be picd tachani by jmsdbe Guppe. Les bins sonl Sevés au-dessn do La
1ge, L yemn s Boimsds o sox. avec pricision. 0. § soo

Test 3% 4
Poue les grands doans, b mesre se (il de ls mandre survaste © O mese ls

istmnce séparant Tos de Ly symphise pebdenne of be sol en cm peéc, 0.5 oo O fil
s spemme e trous mesure (atialed of dous madn-possirice s

Ted N* 2
Lo Farce dynsmigue de Tahdomes & mstaire de & mankee survanie

Couchd sar be dos, les oomdes soni mainienss au ol par un RN, TNy
e pambes & W0, W (ens de suide 0veC une vilesae maLimEk: & ST, SVer feiaiki
L0 s

Test W™

L st wercal peul St valeor grice & 1 méhode & Abalakoy, On peul siliscr
iy e il imall (les e posées o b bancke ). Dn meusee § Poide dan maire.
ruhan accrochd b ln ceinteee - pver gt cnon 015 eme 3 ool of prendre b
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miillzur.

Test W7

Erec hararsicon & avanl, dobont sur om hane suffisamment hawl. iout en padani bes
Jambes iendues, lever les Bi am desus de La e el Slincliner en avant Jo plus bas
o abide- e ou mivean de Pexindmid des daigls em om -aveg précisaom 0.5 cm.

Test W' 8
La foece genérmle ¢t meswite aved un dynammmiine

La frwe relative exr cabeulée en Faissnl be rappon entee K lorce péndrade of be
provals s s - o b, gt 10 kg,

RIBLIOGRAPHIE ¢
Viarna, 1087 Dbt par la FRGRE. - Salta, 1968, p.2

+ lia anoos. publef doss ke mamuel do Alaavawe - collshoeatrice Chickevs, ddiom
HEA. Solis 1599
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d’évaluation concernant la préparation physique de G.R.S
Sur certains indices pour une activité gymnique massive (6-12 ans).
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