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Introduction

Cing ans aprés la promulgation de la nowvelle lof sur la cultune phy-
siue el sportive’, & méme pas dix snndes que [ premidne promotion de
licenciés en EPS & universitd soil sortic™, que déjh on pense & I refon-
iz péndrale du sysitme de fonnalion !

Ce fail, sussi paradoxal soil-il. pewl avodr oS risens eseniiclles

* la premidre est, dirons nous, lide & in philosophie méme de la vie ob
nen n'ed fbemel, n'edd imnieable. Tool "wee, dédpdl ot co renpuvells.

* |3 seconds, qui découle de la premibre, est que woui développement
mécessile une perpétsclle remise en cause dibe & ce que les sclemifigues

appellent e sdoute méthodologiques, moteur de |"amélioration constan-
to ot du perfoctionnonment,

Liew resben beblsnpraphigses on poges W7 pi 98
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« enifin, 1a troksitme, plus visible dans ce condexte, est lide & | actuel-
le crise socio-Econcmique que traversend plusteurs pays. particulitrement
I Algérie. L unipalarité de ba tendance & la mondialisation nous oblige &
nis restractuner dang (ous les domaines. L'anlversitd n'échappe pas &
cetie mouvance cf doit revoir de plus prés la fomation qu'ells dispensc'™,

L'EPS, discipline universitaire ef éducative par excellence. est aussi
tonchiie par ce renpuveau ™. Cette tiche difficile «t grandiose A la fois
nécessite une recherche minaticuse el profonde que et article n'a nulle-
ment ambition d°aconmplie. Son ahgectif est pludiit d essayer de déter-
miner quelques voies el moyens pour améliorer ta formation dans ce see-
leur,

Ce objectil présente trois questions centrales |

rm &5 13 siroaion sctuclic de 1a fomaandn en EFS en millcu und-
versitaire 7 d'ol les questions sous-jscentss ¢ quelle en e 'origine
quel en a &t be cheminement 7

+ (ue peutl-on relentr des expdriences érangbees dans ce domaine?

+ Quiclles peuvent &re les comections & apponer el les perspectives
fustures 7

Dans le cadre de oo questionnement. nos propos " articulent aubowr
dies principatx points Suivanls |

s cermer 4 abord Ia ginuation sctoelle de la formation en EPS & 1'uni-
versitéd, Cependant, afin de micux saisir le probléme de la formation dans
toude 54 complexitd, il faudrait ke replacer dans son conlexle socio-hisio-
rique ef culturcl, ¢est-d-dire retracer 10w le cheminement de la formation
de son ofgine i nos jours, déerminer ses objectfs ef finalitds e, ;

= donner des E¥ments de compamison des systémes de formation &
I'éranger,

« enfin, dégager les points susceplibles d'¢ne comigés el les
rerspectives dans e doamaine.

Dans be présent article, nous nous limderons 3 tacer bes grandes

lignes sar les pratiques corporclles e 1a formation durant les périodes
coloniale et anté-coloniale frangaises™ .

Eléments sur la culture physique et sportive et la
formation en EPS durant les périodes, coloniale
et anté-coloniale frangaises.

1. Braf apengu sur la culture physigua et la formation avant la
colonialisation francaise(s).
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L'érude: historique montre que depuis 1 antiquitd jusqutau 19% sitcle,
la pratique corporelle e compétitve Taisail panbe du mode de vie de la
SoCiEE algénenns. L
La chasse, |"équitation 1"escame, e tir & I"arc ou & I'amme & few, la  Powsiges
nage. le lancer du javelot, la marche, la course, le saut ...6taient autant = ™S
d'exercices physiqees préparaboines & la vie du citoyen, joune comme
adulte, Cenes, ces excrcioes avalent une fnalivd guerridre ou atilitaine,
néanmoeins ils éaient régulitrement wtilisés dans la vie quotidienne ™,
Les qualités physiques, psychiques et morales telles que la foroe,  panoi
I'endurance, 1'adresse, le courage, la vobonté ... onl &¢ maintes fois
citées aves dloguence par nombres d'sulcars pour qualifier 1*algérien
sulochione ™, A dire d'exemple, Ousseddik T., s'appuyant sur les
ocuvres d"Appien L., Lacroix L. et d'autres, soulignait que 1"algérien «
vivail #u sein de sa natune. sa constitution physique se développail har-
mionieusement ¢f vivall jusqu's un §ge avancé » ™,
LACHERAF M., de son cOié, nodail que le mode de vie sain - 1a vig
au grand abr, 1'hyghtne du corps el Iabsence d"alcoal, les exercices phy-
saques el |'instreclion - fisai de loi (de I"algéren) « un homme au sens
[progae du lemie ="%,
Dans le domaine de la formation, en plas des centres d'instructions ¢l ‘
azpouixs= qui dispensabeni un savoir infelleciuel el religisux %, lo savolr
miptewr s& iransmettait soit d une manktee onganisée - apprenlissage guer-
rier, équitalion ¢t manisment d"armes - soit de fagon spontanée par les
jeux " Le maiire d*armes, Ie pere, be frére ou le parent éaient les cour-
mies de transmission de cetle connaissance. Ceres, des centres st
fiques A I'EFS au sens modeme du terme n'existalent pas™ , maks on peut
affrmer aujourd ui que 'exercice comporel &alt quotidien o régulitre-
ment présent dans la vie de tous les jours. 11 était. selon la formule consa-
crbe de BOURDIEL, un «habitas socials.

2 - Culture physique, sport et formation durant la colonisation
frangaise.

-Sedon plusieurs auleurs, ceue Spodue &5 MANOSE Par une desniciu-
ration ¢ une déculturation de la socidsd alpérenne ™

Dans le domaine de 1"activied motrice, la colonisation s accompagna

directement ou indirectement d"une destraction des habitwdes compornelles
existanes. Pasmi les mesures qui provogquitsent cot dtal de clnses, oo poul
retenir -
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— la confiscation des temes of du béail. en paniculicr des chevaux **;

— la destruction direcie ou indirect de 'afsanal, en paficulier celu
de 1"armenment - amies A lew, arcs, Eples, lances ¢l .. .sonl interdins™ ;

— I'interdiction de déplacement : les rencontres, f&tes, joules cf com-
pétitions habituelles disparaissent "™

— endin. Uinterdiction d¢ |'instruction. la confiscation des leux du
culte et des bains madres ou shammams= (hygidne)™ | qui achivera celic
oeuvre de «déculluration modnces.

L Algérie. de cotte maniéee, subissait la discipline des esprits el des
CONps par une répression el une destruction comiplies de sa cullure nyodrice '™

A partir de la fin du 1% sidcle, d"autres pratiques issues d"Europe
feront leur appanition graduclle dans les principales villes d"Algéric.
Ellzs combleront petit & petit be vide loissd durnnt |"4ape prieddents .

L'essor graduel de ces nouvelles activités jusqu'en 1962 corres-
pond & :

= I"essor de I"&ducation physique cn Europe su 19 slécle on tand que
facteur de préparation physigue de 1a jeunesse pour une fimalité  guerné-
re “, Sous impulsion de pédagogues, diffiérents systbmes nationaus
d°Education physique el en particulier e systéme francais o Amoros,
Heben el Demeny, naliron ;

= le développement graduel - et souvent au déiriment de |'Education
physique - du spon anglo-saxon & panir de la secombe moitd du 19
sidcle - création des [édérations nationales el inlemationales, apparition
des jeux olympigues mademes en 1896 ¢l leur organisation par 12 France
en 1900 ¢ 1924, développement du spectacle sportil €l du sbusincsss=
i o ol |

= la création du scoatisme au début du 20¢ sidcle pour des fins édu.
catives ¢l guerribres. of |"organisation par la France du grand jambonée
imermational 4" Alger & I'occasion du cenienaire de la colonisation cn
1930,

Jundiquement, la kot de 1900 réglementant les associations sporiives.
et I'introduction de I'EPS dans la sphire éducative assobcromt définilive-
ment Iinstitutionnalisation de cos pratigues™

Mais, qu'en est-il exactement pour les autochiones 7

Si, au départ - ¢t pour des risons nultiples citdes plus haut - les pra-
tiques Etabent péservées ) de rarcs algénicns, en paniculicr les fils de
notables™ | ca n'erl qua vere loe annbos vinpl gque lee premiore lube
spofifs musulmans naitront. Ce mouwvement culminera vers les anndes
trente ¢t la premidre décennie aprés |a seconde guerre mondiale =
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Cependant, malgré oot engouement. les pratiques corporelles et spar-
tives resitrent un «luxcs accessible uniquement & une infime minoriié de
la population citadine autochione. A cet Egand, |a référence au bilan sta-  bess

tistigoe e plus optimistc dc Sigala L.. nous dONNCH UN SPETGU SUF 125 183 pepsapes
lisations et be niveau de la pratique physique durani cetie période. = Bacrin
2 -1 En spor.

Faisant 1'Eloge de 'ocuvre (rangaise en Algérie, ool aulcur avance M,
que vers la fin des années cinquanie, il y avait rente trois disciplines HAMDI
sportives pratiquées par pess de 100 000 adhérents & 1900 associalions
sportives. ef ulilisant 516 installations diverses <,

Une analyss plus détaillée des donndes montre que ces chiffres,
quand bien méme seraient-ils exacts, ne wechaient en néalitd que la mino-
rité Europdenne qui vivail en Algéne ef of pour plusicurs rRiSOns.

Tout ke palmants cilé par I aaléur - homis 100ie disciplines donl
1'imipaict popalaire &2it cenain - ne contient & de rares exceptions que des
s d"Etrangers. Méme dans ces trois disciplines (fooiball, Boxe et ath-
létisme), I"énede historique montre qu'elles ne prendront leur cssor qu'a
partiv des anndes irende. pour cessar aprts le déclenchement de la butte
armde en 1954 4, ‘

— Les chiffres cités concement bes centres urbaing 4 forie densité de
population Europdenne {Alges, Oran, Constantine et Annaba).Quand on
sait que 50% au molns de la population astochtone &tait rurale ™, on
comprend micux la destination de ces infrastractunes.

— Le chiffre de 10 000 pratiguants sponifs (toutes disciplines
confonduss) n'est nollement une référence pour one pratique de masse,

Ce chiffre ne représentalt que 1% environ de la population todale de cete
dpoque™ ;

el Sur 516 installstions - dont 12 moitid ne sond que des aires de
Jeu s ot de Mavis méme de "auteur, la plus grande partie a & aména-
gée & partir de 1957, ¢'est & dire en pleine guerre quand 1"algénicn avait
cesst Joule aclivild spofive,

2-2 En dducation physiqua.

Selon be méme auteur, ag ler ociobre 1958, il y avalt 72 salles A'EFS
et p{.nh:n.uu. d"EPE oménapEs aver leurs anmewes. 11 ajoute qua 1'en
seipnement Eall assund par des maires ¢f professeurs formés & pantir de
1958 au CREPS (1ab.1).
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Type d*drablissomang | Rombre | Type diinstalistie |Nombee ‘; il i o
Esblinserrent da 1* degrd Saile d'EP3 i I
Ezals RoPTTElE) 0 Plaices 4'EFS |
2ree anrmie =
| (douches, neabn, | | o
looesl, rmatdsiel) 13 E
rwr Fomre g .g
{Lyode ei collige) SaZe I'EFS =
& | Pusss 4EPS 2
avh BASELEN LT ] I
, Siedf¥s | o g
Eta. ek ocha. (i Placs d'EFS
e doke rabcesale BVTC anEcici &3

Tab.1 - installatios sporiives dans les slablissemants d'dducation (32

L nnadyse de ces donmbes nous permetient de fhire iroes remargues essen-
li]Bes

— poudes bes installatbons se wouvaient dans les diablissements des sec-
lears appehds wupourd el =moyen ol secondaire ou lycbes, qui, par 3illeur.
& silualent aox principaux centres urbains & fooe densisé de populstion euro-
péenne. Aucun chilfne expiicie ns S oo poer ke secien sprinmies |

— de I'avis méme de 'awleur, ces installabors &adent en 1958
«Construiies Ou en Cours de constructiones, Ce qui laisse sepposer gu’elles
pouvaicnd e inachevées ou 3 |'éea embryonmsire (du moins on pastich
Ui dénote le carsciing politigoe a2 1'action a2 consgruction menss en pled-
ng guerre de Fikdration ;

— enfin, In référence sux données de ly scolarsaton ded jeuncs sutach-
tones en rappot & celles de la population (ci dessous), nous permetiront de
détermner Ia fntquentation de cos installations,

Milifica Eufoyeberm. Toial

Cyclen  |Anndes | Toml | Dont filles | Totl | Dot dlles Toml  Dont Al
primaise | P934 | JOAZ1S | 30070 134E[ 666)D 40063 47000

RS0 | TIETAA | 26BN uﬂ-'ﬁi mim MOTE  KINTI
Moyes | BS54 | gEM | 1550 ARGE | LTTR 3T m
etaccon | FRAD | 2743 | 6330 Sl | TiEER | ELEL - - L L
Techalg | 1954 |84 1984 BB 5 12656 4458
eeprofel | 1960 | 13408 | T Wz | sy TN E

Tab.3 : Les aftectiiy scoinires an Rigicle ™
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Anmie | Pepulation Année | Papulation Amnis Pogulation

(117 L0040 | R LTRICRE 1905 . 300 144 L]
LA
Payiagu

(1101 LASEDTY (875 LATT THE 1548 TETIOTE o Spre

(1.0 LATE#¥ i - IFE [T

IREE IIET T i3 £.150 T30 196a T3 103 000 M.
HAMIH

Tab, 3 Eifecrifs de in popuistion sigérienne smschione =

Uni brel apengu sur ces données nous pemmet de constater gu'en 1960,
sur une population d'environ 10 milliens d°habiants, méme pas un demi
pour genl (= 0.4 %) areignalt be cycle moyen, echnigee ou pelesdon-
mel™ , oe qui dénobe le corscibne dérisoire de ln pratique physique i spor-
tive dans le monde de 1"&ducation de 1a jeuncsse astochione alpéricnne.

francaise.

Selon MELIA 1., le processus qui a conduil & Ta création de | 'univer-
sité algérienne sous domination coloniale prend sa nuissance au début des
anndes tremte. En 1532, on commence 3 donner des cours d ambe 3 Alger,
o1 &0 1546 § Consanilng & Oran. L'acadéinie J" Algei (ol foidéc oo TH48,
deux années plus tamd, les midersas d'Alger, Constantine & Tlenien
furent réarganisées pour permettre 'owvenuee d'éeoles plus modemes de
droit Musulman, Enlin, pour 'enscignemend Islambque. fa midersa de
Consantine fut fondis on 1625 ™,

Dans le domaine des auires sciences, § 1 cuite d indlialives privdées,
I'école préparatoire de médecine et de pharmacie ful crée en 1855, En
1579 |'enseignement supéricer d Alger s'Elangit pour créer (rois
rouvelles dcobes @ drail, lentres £t ssiencea doonomigues. Lo dédveloppe
ment de ces dcobes leur permetira de recowwrer en 1909 le ire de
aculiés™,

3 - L'universitd et la formation en EPS durant 1a colonisation |
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Enfin, avec le développement des besoins doonomiques ¢l sociaux de
la msétropole frangalse et 1"accroissement de o3 populstion en Algéree,
" autres Taculids ef instituts vermont progressivement fe jour, principale-
meM ceux qui répondend anx besoins des richesses alpérienncs, els que
institat de recherches sahariennes, |"instiug d'&udes nociéaines ete...™

Adnsi, il exigail prathguensent dieux enseignements supérieurs paral-
Wles : un enselgnement ornigae @ e dmil swsilman sn anabe et
quenté par ia population auochsone : ot un auire, desting aux colons dans
un bui d'exploitation dconomique de I'Algénic. Comme le souligne
Wardenburg par son organksation, ses fonmathons et s2s conditions d°ac-
cie, cetle oniversid &l une universitd (rangaise qui obfissail 3 une
logique coloniale qui Taisadt d'elle un instrument sopplémentaine de
domination politique, dconomigue el administrative ™. A lilre
d‘exempie, le nombre d'éudianis musutmans admis § 1"université jusque
dzng les anndes cinguanie ne repeteniait gneivimn ke 1T de eelin dist

curopéens {tab. 4].
Anndes | Muslmans Euwreplesn| Towl| Anndes | Musmimass Esropéens | Total
(112 im 45EY 5172 | 1ese aps e Ll
1956 26T 4431 700 | 10 1T L] Ti4d
1957 421 AN 4R15 | 1961 nn a7 T

Tabl, 4 ; Les afectils do la populalion universitaine en Algerie ™.

Agoulons 3 ces chilles qu’en 1962, sur ume popolation “d’environ 10
millbons d'habltants autochtones, il n'y avait gue § diplomés dans |e
domaine lechnologique ef agricole™!

Dans le domaine des activisds comporelics, Uinstilt d°EPS de 1'uni-
versitd d Alger a f¢ crfe en 1944, en remiplacemsent du centre d°éuodes
supéricurcs d"EP qui existail & Uuniversieé depuis 1932, Linstiat aval
son sidge A la faculé de médecine, el plus précisément depuis 1949 an
laborasoine de physiobogic de cetie faculld, Lobjectil de cot unbgue inst-
tut en Afriue du nord €6ail de constituer en premier licy une &pipe de
recherches appliquées & I'EPS,  en second leu en faire un centre d'en-
seignement desting A la formation des fuloss professeurs d'EPS 2

ParallMement, il cxistail une formation extra-universilaine destinée
encadrer les Eldves des colleges ot lyofes aux sfances 'EFS. Schon
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Sigala L., su leroctobre 1928, il existalt deux cendres de formation : celui
des maltres. of erlai des prfettmars A'FPS crfe an 1958 (b 5)

CENTRES | Typede lor- | Admission |  Liew | Mombe | Capochf | Mwn. fomsd | Ofeervaion o Esucason

Prysicus

Eion (35T} o Bpriee
CREFS M AlperCesire [ ] T {1 S
d'EF3 Groagprt. Comtreaty

IR alilEd M

siipe HAMDE

CREPS Profleuors. Alges o I — ‘mornder en
FEFS BerAlnons 12

Tab. § La formation des cadres an EPS.

I faut ajouter & ces types de formation, celles:

» dies malres-Nageurs - Sauveiowrs (e 5csshon par an) ;

- des stages pour instifutears & panmir de 1957 ;

- e srapes pour s fommaion eximacolsle (o

L'analyse de ces donndes penmet kes remargues essenticlles suivanies

— L& fomaatson n'Elail domicilide que dans une seule ville (Alger) & |
ks fone densité de population caropbenns,;
— Cefte formation &ait trés sélective o1, & 'image de la formation en
ginéral, trop peu damochtones y scoddasent = .
— Enfin. le mombire pen élevd des cadres ¢n EPS (maltres), compant
i celui de la population scolaire cité plus hagt (13 ob b jeunc autochione
Elait eensd recewolr umne dducation phvsique). permet de dédwine gws le
secicur primalne &ait complilement dlaiset, o qui confirme le caracid-
re sfleciifl de cotie pratigue.

Conclusion.

Ce brel aperqu historique sur la cullure physique €L sportive on
Alpérie avant ¢ durant la colonission frangaise nous pemmed de lirer les
concluesions suivames |

— #foeant |a colonisation frangaise : la patique corporelle et compsd-
titive @ de toul temps cxisté en Alpéric. Elle avail cerbes sa spécificiid

guemidre, mais elle sépondait a un besoin quotidien dans ia vie du peuple,
el & des déterminands politigques, Sconomiques el sociaux. Quelles que
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soient ses finalitss - hygicnlque et de santé, nimelle ou de lolsir, prépara-
tion guermiére ou de «ravails - elle faisai partie inégrane du mode de
vie des populations mrale of citadine. L'exercice physique é1ait un «habi-
tus sockale ef ses valeurs Elakent iransmiscs au sein des tribus et de géné-
ralion en génération par les maitres d"ames ou les membres de la
famille.

— Dievant 1a colonisation francaise : en un péu plus d'un sidele, on
vil loul I¢ polentiel des exencices physiques, jeux ... 463 autochionss dis-
paraltre, Le peu qui en resien sera recouven du mot pEjoratif de «folklo-
new, al. habitus social corporels est presgue effacé su détriment de nou-
veaux exercioss inaccessibles & 1'écrasante majorité du peuple.,

Méme dans le monde de 18ducation ou Tenfant et censé mervoir
une activité physigue ot sporlive, |"école primaire en es1 dépourvue
["accés sélectifl & cette institution en général la rend dérisoire en rapport A
la masse d analphabdies,

Dans le domaine de la formation, il n'y a pratiquement qu’un seul
centre qui forme un nombee infime de maires A°EPS, ¢f ol son sysiéme
de sélection en fera un instiiment supplémentaine de domination au pro-
fit du colonialisme,
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