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La pédagogie sportive recherche surtout la manigre, les lois
naturelles, les tendances de développement et les perspectives du
processus pédagogique avec son contenu sclentifique et sportif,
Mane ce procesens I compossnts SOCTATR st trbs impaortante
Dans la vie et dans le futur, « le facteur subjectif » va jouer un rile
essentiel dans ke développement di la société Pour cette raison
doit-on rechercher de pliss en plus ces relations socliales entre indi-
wickivs, i aomt e activibd (dane Aok cat lee activitde physien-
sportives). Ce processus #ant d'une trés grande complexité, il est
niécessaine de réaliser en permanence, une différenciation et une
intégration des résultats. La base du processus sonl les relations
entre « Fenseignant ¢t Fapprenant » en tenant compte des buts, du
conteru, de la méthodologie et des conditions extérieures el inté-
rigures (voir Fig. 1.}

Le processus pédagogique est déterminé par 'action pédago-
phque, Calle-ci dait Inltier & Factlvith, la créativité, Uinitiative. le
désir & la performance et la responsabilité. Le pédagogue sportif
duoit joindre i son action pédapogique, tout sa personnalité surtout
s0n savoir et ses connakssances en science sportive et en pédago-
Ele. #t aussl son pouvair moteur-sportif:
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La théorie pédagogique, l'action pédagogie et le processus
pédagogique, forment en soi une unité, Tl est primordial, que cette
urité soit saisie comme un systéme dynamique; Les théories sur
les cuswepls de o pédagegie, qui sont dirigées vers un concept
causal lindaire, sont & éviter.

Fig. 1 ; Las influsncas {choix) sur Factivité physico-sporiive dans
e gysliae di Pormalion.

Le processus pidagoghque, pris comme un systéme, exige de
ramener également les actions pédagogiques de Fensaignement
vers l'intégrité du processus, c'est-d-dire tenir compte de Paction
du pédagogue sportif de la réaction des éléves; la prise en compte
de ce probléme, nous rapproche de la théorie de la régulation de
Faction {la régulation d'erlentation ct d'actionnaemant, de motiva.
tion, de décision, de réalisation, de contrdle). Les réflexions sur
cette théorie de la régulation de I'action pendant I'enseignement
fou entralnement) sportil, se rapportent toujours & Vactivité de
Fenseignant et de Papprenant dans e processus pédagogiue.
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L'enseignant priente les apprenants vers un apprentissage cogni-
tif, social ef moteur, comme unité; (3) Les formes particulidres de
In pédagopiy st duinées par o dalacticee 6 e processus didoc - mas
tique; Ce dernier constitue la maniére d'enseigner et d"apprendre, m
la plus intensive, surtout dans le systéme formatif. La dicdactique. - uSsewe
quant & elle, s'oriente surtoul vers trois tiches !

* Augmentation de ki Capacié « d'apprendre » dans lg proaes:,
sus de développernent de 1a personnalité, grice aux actions de for-
mation et d’éducation, que Vapprenant aura dégagé.  Mastin

« transformation aptimale du savolr et du pouveir individugl Dembalf
et collectif par I'assimilation et le gain de connatssance dans ke pro-
cessus d'enseignement, d'entrainement et Iapprentissage,

» Pénitration de la dialectique du but, du contenu, de la
méthodologie, des moyéns, de Forganisation, du résultal et de
Ianalyse  le processus d'enseignement, d'entrainement et
d'apprentissage; O3, p61)

- <

1. LES mﬁs POUR UN MODELE DU PROCESSUS
DIDACTIGUE

Le processus didactique possiéde un tris grand dynamisme,
des relations entre Fonseignant et les apprenants sont tréa mul-
tiples. Pour cela est-il .nécessaire de caractériser certaines direc-
tions de base du processus, qui se déroule comme p. ex. par fonc-
tions. Une précaution doit étre prise, car P'explication d'un modé- -
I puar Ip hinis des fonctions posséde tris souvent un carachire sta-
tique. Un modile n'est seulement qu'un moyen, une akde, pour
une mieilleure connaissance du processus didactique, Les indices
constitutifs du, processus didactique de enseignement (oude la
transmission sur 'entrainement) sportif sont les suivanis |

* 'enseignant et ses actions de direction du processus ;

» Fapprenant (sportif) et des actions ;

» les valeurs,de la formation sportive (ke conlenul, que l'ensei-
gront présente s appranants et leur assimilation rationnelie

Ceci tient lieu également de point de départ pour notre mode-
le d*une configuration du processus didactique dans Venseigne-
ment (Ventrainement) sportif,
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A partir du moment o Fontient compte des relations entre les
actions «d’enseigner » et «d apprendres le modéle a ici surtout une
fonction de GUIDAGE, en jouant en rdle particulier dans Ia réiro-

* veaction.

Mous avons carachérisé le processus didactique par les fonc-
tions de base de planification et de préparation, de réalisation, et
danalyse (voir fig. 2). Il nous est ainsi possible de mieux pénétrer,
et concrétement, le processus didactique. Les fonctions de base
sont elles-mémes caractérisées par des sous-fonctions (secon-

daires). La fonction de base, « PLANIFICATION ET PREPARA-
THON = est diterminée par les fonctions secondaires suivantes :

+ Deétermination el concrétisation du but ;

= Chioix et ordre du contenu ;

* Transmission méthodique ;

* Préparation organisatrice.

La fonction de base « ANALYSE » est déterminée par les fonc-
tions secondaires suivantes :

. lﬂil}rr-u A sanbann 2

* Analyse des actions de I'enseignant et des apprenants (sportifs)

= Analyse des résultats ;

* Conclusions & tirer pour le travail futur.

Cependant; le point central de ce processus didactique, demeu-
re [a fonction de base REALISATION, car ¢est dans cette partie
que Fon relévera grice aux sclons des uns ef des aulres, le mani-
mum de rantact entrs enaatpnont el apprenant Anne la teancmle.

sion et I"assimilation des contenus. Cette fonction est caractérisée
par les fonctions secondaires, stivantes :
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Fig. 1 : Modile possibls du processus didectique (d'aprés DORNHOFF ; 3, P. TO)
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ACTION ENSEIGNANT ACTION APFREMNANT
* présenter [ iransmatine, & poTCrvelr [ 8 activer
& dlaboror los thches = utiliser / transformer [rdalier
] o com b (e safistians
| |:u|.l"h: tiches)
» copaalider (aves les dovoins) spiaoldbon of maitrise du sonbesn
» conilride | dvaluse sprathquer efféctiverment
{l'H_dH.Hll ‘.' H

Cette fonction de base « REALISATION = a ét¢ tris souvent le
peint de départ A besucoup de recherches en didactique, qui
visalent Uévaluation de la qualitd de I'enseignement (entraine-
mant). Los pointe dezsatisls.de res racheehea peavent Stre rés-
s commnie suit - )

» Découvrir des lois pour la transformation didactique du
content de la science sportive en'coftenu de formation sportive
{planification, valeur ot analyse do la formation sportive) ;

# Elabarer des eonditions précises pour le savedir ef le pouvoir
de base du pédagogue sportif ;

« Elaborer des conditions précises pour le savoir et pouvoir
spéctiiqie du pédagogue sportif dans les disciplines sciences du
spark ct de b pidagogie

o Dbgomvrir des loie naturellec des activités du pédagogue
fpmﬂfﬁﬂe; &leves sportifs selon la transmission et I"assimilation
dans la fonction de base réalisation ;

* [DMecouvrir des influences sur les activités physico-sportives
des apprenants, qui sont présentées en dehors de enseignement
/ Ventrainernent (la famille, les organisations du sport, les modes
de masse etc.),

2. LES ACTIVITES DES PEDAGOGUES SPORTIFS
ET DEG APPREHANTE (ELEVEE) EPORTIFS

Une discussion sur les relations entre notre modile didactique
et les activités des enseignants ¢t des apprenants est nécessaine
Pour cette raison et pour efficacité du processus didactique, il est
important de savor commient les enseignants o1 les gléves utlisent
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qualitativernent les possibilités de leurs activités. Selon ce méme
processus didactique, toutes les activibtés doivent s orienter vers les
actlons et les résultats réalisés par les éléves (apprenants), La ques-
lion, qul se pose maintenant est de saveir sur quoi Fenscignant
doit se concentrer dans ses activités de direction par rapport au
processus didactique. En tenant compte des buls de la culture
physique, de la pédagogie et de la science sportive, ce sont p. ex. :

» Les diveloppement des valvurs de la furmativn el Jde Fixlu-
cation par la transmission des activités physiques - sportives ;

» La consolidation et le développement de la santé e de la
riésistance corporelle par les activités physico-sportives ;

* Le développement d'une performance physico-sportive, et
dha pouveir moteur - sportif ;

 La création des conditions pour une transmission &t assinni-
lation effective (unité de planification, préparation, réalisation et
analysel de la capacité conditionnelle et coordinative, de Phabilité
motrice - sportive, de la connaissance ¢t des qualités de conscien-
ce ¢t de comportement ;

* La création d'une modivation propre & activité physico-
sportive ;

» Le soutlen de la communication et de la covperation sociale,
surtout selon la réalisation des activités physico-sportives.

Au centre de Tactivité des Eléves (sportifs) se trouve surtout
I'activité motrice - sportive pratique. Mais il existe en plus,
d'autres activités pour les &léves, telles 'observation, Faide & I'er-
ganisation et pendant I'exécution concrite des exercices. Ces acti-
vités ont également une grande importance dans la formation et
I'éducation des &léves. La qualité du processus didactique ast sur-
rour déterminge par les avtluns fmslhes de Maesigoant el des
éltves dans e sens de la réalisation du but (de I"objectif).

Il nous est encore possible d'estimer chagque fonction de base
par les fonctions secondaires selon les critires suivanis :

* Les thches pour Uenseignement sportit ;

* Les principes didactiques dominants ;

* Les points essentiels des activités du pédagogue sportif;

+ Les poinis sesontisle des activitis des &léves (apprenants),
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[ Pénétration dans 1o processus didactigoe d-'m:HFMIM sportif

Fanction de base
FLANIFICATION ET FREFARATION

Fumctbrm seurmdaboe
Le choix et "ordre des conberus
{s¢lon le programeme du systeme de formation).

Tiches pour Fenseignement spartif 2
La transmission didactique des contenus scientifiques
sportifs pour la formation physico-sportive de base selon bes diffé
rents programmes, aved une planification A long terme et une séan-
o concyite avec un bon ordre du conbeno.
Principes didactiques dominants ;
Le principe de la systématique et de la planification ;
Le principe de Fundté de abstraction et de la concrétisation :
L poivwcipme i Tusinibd i oxmitming ot de la wie prabispee spr tive,
Points essentiels des activités du pédagogue sportif
Les activités sur la planification & long terme ot & court terme (jus-
qu'd la concrétisation de ka sfance) ;
Prépasation dans la structure du but et du conbents avee une vue
livéaire et conentrique ;
Prépasation dans ["utilisation des possibilitds de la science sportive
pour un enrichissement des connaissances.

................................................................

Polnts casentlcis dos activitds des dldves epoatifsd .
Pkl bd o 'vins influsnss odirestn dmslomont (5 parkr Ao et

Hen du pédagogue sportif avec les dléves).

Bouas expliquomns cos réflexions wer la base des fonctions =
PLAMI TION ET REPARATION = (cholx ef ordre

des contenus) et « ANALYSE » des activitds des ensei-
gnanis o des apprenants,

Fémtiracion dans le processus didactique d ensedgnement Sportif
Fonction de base
AMALYSE
T e
L analyse des activitis des enseignants et des apprenants avec des
conchesions.

rrrErEsEErTsrEATEEEEEEG
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Thches pour lenselgnant sportif -
L'analyse dolt se corcentrer de fagon consdquente sur la réalisation —
dﬂhlhhhmhﬂryﬂﬂmhhuuhﬁhmh;ﬂ— AL i
nification, de transmission et d'assimilation ; de 14 sont tinkes les | YR
conclusions pour une nouvelle concrétisation et orientation du bt

(e objecti).

B e L L L T T L T T T ———

Principes :luutu_un dominants : Dx., kil
Le principe de la relation entre la thitorie ¢ la pratique dans I'en- ,

seignement
Le principe du développement de la créativité des apprenants
faneesi dans un groope) ;

Le principe de I'daboration dés risultats de la formation ot do
ltd\nmllurlgm

Pninunnnlhhdnuﬂmﬁupld e sportif |

L anakyse des activibds propres de la fication e de la transmis-
sion / de lassimilation dans le processus qui se déroule.
L'éwaluation des résultats conorets aver des conclusions pour Vac- ‘
Eﬂltpﬂpwﬂpnwlﬂﬁliﬁﬁidaipﬁmuu.

P-ndl'lh essentiels des activités des dlives hpuniﬂ]-
Liaralyse individuelles et collective de 1'évaluatdon des nisabiats
concrets dans be processas de Fassimilation .
L'interaction avec Venseignant surbout pour amdlioration de Pac-
thon d*apprendre.

Ls fomction de base = REALISATION = possisde
uné importance particulifee, poar cette ralson,
Mol essayond de donner wne interpritation dans
deux dinpctions

*Pénétration dans be processus didectique s=lon 1a
fonction do base par les fonctions secondaines ;
sRepriseniation concribe des achions de Mensei-
gnant ot des apprenants (Elbves, sportife etc.)

La fonction de base
!IAI..I!A‘I'IW
La lun:ﬂun Hm'ldlh-l
Prisentation et réveption (introduire o prisenter / pércevoir ot
s'activer)
-
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Tiches pour 'enseignement sportif :

Par la présentation des buts, le pidagogue sportif doit développer
chez bes Eléves une bonne image mentale du mouvement physlco-

sportif aver unc motivatien et une orentation sur le processus de
Fassimianon.

Le principe de Factivitd de Papprenant dans b processus d'ensci-
gnement ;

Le principe de 'exemple thiorique ct pratique.

Foinl essenticl de l’.:tl;rllt. ;ﬂu p.&lqngut sportif ;
Lrsctvibé de direction pour ln péactivation des cxpdricnces of
transmission de la base d'erientation par la démonstration, Iexpli-
cation ou la description du mouvement ; développement J&'wme
régulation dactionnement chez les apprenants concurnant be conte-

Point essentiel de Pactivité des éldves (sportifs) ;

Les activitds pour Félaboration de la base d'orientation avee le
développement d'une régulation d'actionnement pour les condi-

tions psycho-phy quis aved premicrs esaais des exercices. |

La fonction de base
REALISATION

La fonction secondaire
Elaboration et réalisation / assimilation

Tiches pour l'enseignement sportif :
Les apprenants réalisent avec leurs régulations dactionnement
ferientatsen, molivation] wn procoIsus d'assimilation par o2 activi-
tés physigues-sportives,

Frincipe didactiques dominants |
La principe de la ordanivind avec es condidoms comerétes dans: Fens
seignement ;
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L principe de Fhomogéndité ot de la différenciation.
Polnl essentiel de Factivibd du pédagogee spartif :
Les activités, qui soutiennent I'élaboration des contenus
= Le guidage de La qualit® des mouvernents physico-sportifs ;
* La configuration che ka charge ot de 1a recapiradon concernant la
sitmathon concrbte |

* [mpulsions et indications ;

» Alder et donnes un soutien pratique.

Point essentiel de Vactivité des éldves (sportifs)
Surtout la réalisation des activibés physico-sportives avec une
bonre qualitd dars le processus d'assimilabion (pratiquel.

e ey e —————— T

La fonction de base
EE-ALLE&HGN

La fonction secondalre
Consolldaton et maltrise d"enbcution

Tiche pour l'enseignement sportif :
Les régulations d'exdeution des apprenants sont pricistes dans le
preous Jassimilation par les méeanismics de contrdle du pida

...............................................................

Principe didactique dominant :
Le puiiwipe de In soliding, do Fopplicabilivl et de la darabiliss,

Foint essentiel de Factivité du pédagogue sportif :
Les activités, qui comportent un résumé des contenus réalisés, une
origntation sur les points centraus du' contcao ot Fexdgence de la
créabivitd, P:l:ur trouvier oS salutions pmpmmt thches.
Paint H.lll'.'Hﬂ il hmﬂ!«i -ﬁﬂilhu '.lplﬂlll'l-} t

Surtout les activibls physico-sportives aver loe rigulations de
conitrdle propre éf des exercioes aubonomes.
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La fonction de base
REALISATION

La fonction secondaire
Evaluation des résultats (ke mlrM!Il

Tiches pour lenselgnement sportif :
Le contrale sur la capacité physhyee ot 1o technigue sportive, le
gaveir of les connaissances, bes qualitds du comportement ¢t de la
maralité par Vanalyse des performances, le contrdle aves apprisa-
tion pédagogique, le contriile avec notation et be contrile comme
AT,

Frincipes didactiques dominants :
Le principe de Fappréciation objective ot du soutien dans le dive-
loppement de la prrsonnaliné ;
Le principe de la conservation des résultats avec une grande dura-
H]lbé et une bonng applmHHH-

- - a - T P

Point essentiel de Vactivité du pédagogue sportif
Les activitds de contrdle et d'appréciation pour F'évaluation de la
peffmw-# phrﬂm-:pwuwerﬂumumm

Pulrl,t menliel de P'-:H.\rlti d-uv!lhrﬁ [ipu:ilﬂ
Surtout les activités pheico-sportives, qui sont évaludes ot qui don-
nent aux apprenants un bon aperqu sur la qualité de o¢ processus
0 assimi .
[, ———————

La fonction de base « REALISATION » cat déterminde
par une interaction particulitre entre Menseignant of
les apprenants. Line question se pose alors quelles
sont les activiids de l'enseignant qui provogquent 1"ac-
tivité de I'apprenant of qui ménent A une assimilation
effective du contenu du programme 7 Pour répondre
& cette question, selon la fonction de base = REALI-
SATION » et en tenant compte de la complexdté
des fonctions secondalres, nous avons élaboré un
résume (veir Nig. 30, (3, p. 53-98),
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Wi b, Ml 1

Lactivisd du pédagogse sportif

Lactivité des dhisves Giportif)
Isahm uf by — INTERACTTION — (Burtoln | assimilasion)

» Coadage: de la nfalina-
thosn ereirice=Bportive
{ubscrver, s pligue,
confineey, encosnages)
CONSOLIDATION

= Snae s DLTVELIDA
e ectivitd dew appee-
nanls

& Do d “wwires

L= hen e venrs | névarmser,
vl e vl
EVALUATION DES
EESULTATS (conrile)
= Otsoreation des ot
wilda dew sppresants
dWen Cariiin Led e
wppréiation dea perio-
e [ohatreer, cili-
M, BpCieT, Sl ne,
(ornsni dvaluation pdds.
g igeci

MOTIVATION

Rigulation d"oudostinn

Régulstion da conindie

RECEFTIOMACTIVITE

+ Heéeopizon du bul {micl-
Hen el meemlal)

« Enchalecmeni avec les
Enphiisaces propres

+ Biveptoon de Lo desande
% IOPTEnE Conitel
iobsorver, penscy,

e, Eenulor, i

ASSIMILATRON

v Bubtuiien de la ihehe
menCe-gpErive

v Lrlliction dox conseils
A Eastighand

+ Proprs expénicsos pen:
duni ' ecadostian [cabeuldt,
ENEIYET. ARART. BESUPEL. PEfi-
4]

MAITRISE DVEXECUTION
= Baire de §'evdecliion
= Ulklisatson des exersioes

prmigpde ey frufenber
U contnda

PERFOEMANCE

» Démaiiration & la
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roncrel avec bes comdaons
s dry

Fig. 3. Les activikés du pédagogue sporiil of des dldves |sporiits) pandani
W0 Prochislls 8 ansmisssn o d'seeimilslisn,
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3. Les principes didactiques et les recomman-
dations pour I'enseignement (I'entrainement}
sportif

Lea principes didactiques sont des principes pénéraux. fonda-
mentaux et impératifs de Penseignement, qul ont &f& acquis fans
la généralisation des conmaissances scientifiques et des expe-
riences pratiques. Ils servent d’orientation & enseignant dans son
travall pédagogique, rolamment dans £a planifiration ot <8 prépa-
ration (organisation), dans la réalisation et son analyse du proces-
sus d'enseignement. Dans la littérature, nous trouvons différentes
opinions quant A I'application des principes didactiques dans I'en-
selgnement. (2,3,9) Pour cette , raison, nous nons limiterons aux
problémes suivants :

+ la relation entre les catépories didactiques ;

. I'npqﬂmtm des principes didactiques dans I'enseignenvent
en général ; ¢

» 'application des principes didactiques dans I'enseignement
{I'entrainement} sportif avec quelques recommandations.

I a catdparie didactique la plus importante est b notre avis la
catégorie « enseigner » en relation étroite avec la catégorie
sapprendre ». Dans ces catégories, nous refrouvons celies du but,
du conter, de la méthode, de la planification, etc. Une possibilité
sur les relations, que l'on peut établir entre les catégories didac-
tiques, est donnée par la fig. 4.

Les relations entre bes principes didactiques et enseignement
sont trés difficiles, parce qu'elles s derouient dans un systeme
dynamique. Notre point de départ dans la délimitation des prin-
cipes didactiques set donné par le processus de I'enseignement
général et de Penseignement concret {voir le schéma suivant).
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Ohbjectif
]
Contenu : - Méthode
l
[
:
ENSEIGNER
Planification = - = = = - Nﬂ“ ...... - Contrdle

ATPPRENDRE

[
I
1
L
L
1
I

Orpanisation

Hésulial analyse

Fig. 4 : Lea relalians enire les catégories didactiques

Vue d’ensemble du systéme des principes didactiques

UENSEIGNEMENT (L'ENTRAINEMENT) EN GENERAL

POINT FIXE PRIMCIFE CORRESPONDANT
Lis conclitions sociales- Le principe de I'unité des condi-
divoulernent du processus | tons sociales etles possibilivis de
dane ta réalité I'en seignant et des apprenants

pour la planification et la realiss-
tion du procéssus dans enseigne-
menl (entralnemenith

Ensaigmier- appeend Lo privcipe de la direction ef b guida-
| g i [Procesius o' e gremaeni
[d entrainement) cormespondant au
| conbenu & assimiler of aux condibions.
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Consclence du temps Le prineipe de la condiguration du
procossus dans I'enscignement (Fen
tralnemanth on plusigars niveans

i ——— i

L'ENSEIGNEMENT (L'ENTRAINEMENT) CONCRET
POINT FIXE FRINCIFE CORRESPONDANT

OBJECTIF
Identind personnelle Le principe du respect of duw dévelap
pement du comportement actif des
apprenants penclant le processus
dans Fenscignoment.
CONTEMNU
Chopectif d’assimnilation L principe i ka direction ot ke guida
iMansire d'assimiler) ge du procissus o assimilation corres
pondant & I'objectif

B e e B 0 O O o e e e

TRANSMISSION ET ASSIMILATION

Indicidvinlitd-rallactivitd  [a prin.ripn-rh:- Vomibd e la
{concernant des appren-  comprihension individuelle
anlz) et collective

Individustité-collectvitg  Le palndpe de la cosndination
(concernant I'enseignantt)  du processus de I'enseignement

aver celui d’autres disciplines

Consclence- inconscience Lo principe die Punitd de b mise on
BCHoI CoPSCINAE o Enoonscien e
de Penscignant of des apprenants

Statique - créativité Le principe de la relation optimale
endre la médthodologie réceplive,
reproductive et productive - créati
ve peralant le processus ' enased
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gnement
e
LES RESULTATS
" 5P
Stabilité - variabilisé
-~ 1o principe d ta durabitis-e variabi
lit: des résultats pendant le processus
d'enseignement F'rml'l-rbit
Oibjectivitd - subjoctivité Le principe de 'unité de Fappricia- .
mmplu::rrls:wmmuus @l Fesrima- ol
tion avec la promotion de la promeo-
tion de la personnalité

e e e —————y

Lot principes didactiques fosment toufours une unild dans le proces-
sus d'enseignement (Mentrainement), Dans oo quid suit, nous tenterons de
caraciériser quelques principes didactiques concrets selon Ie processus
JFenscignement (d‘entralmerent) sportif afin que le pldagogue sportil
puisse Puliliser pour son travall pratique.

Lé principe de la scientificité et du contact avee la vie
» Enscignor avec précision e contenu du programme, I'.!Iglhi!n!’l'
conformiment aux principes des scienoes. sportives I
Fexercice en fonction du processus &'enseignement {dmﬂ'ﬂm‘n‘mt?
spartif
* Faire prendre conscience des buts ot des normes de FE. P 5,
comme exigences objectives formulées par ln société pour la
jeune génération ;
= Eduquer les &lives & bn penade of & Nacllon collectives, funmer
le besoin d'une activité sportive régulitre, approfondir la jole de
vivre, développer Fautonomie, éduquer & la discipline librement
consentie, & Fordre et & la volonté d'acquérir des qualités de carac-
tire ol des modes da comportemaent |
* Litiliser la beauté du sport ¢t du mouvement sportif pour
Fiéducation esthitique des éléves.

96



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 04, Num 1, Juin 1995
ISSN: 1111-1135 ; EISSN: 2661-7358

Le principe du role dirigeant du pédagogue sportif pour activi-
béi consciente et créative des apprenants (éléves) pendant le pro-
cessus de ransmission et d'assimilation

* Assurer un niveau &levé dactivitd, de prise de conscience e
de créativité des éléves dans Fapprentissage, Uexercice et dans les
compétitions ;

» Formulér des exigences pour tous les éléves, le pédagogue
sportif témoignant d'une grande estime pour chaque Eléve et pour
le collectif ;

« Engagement du pédagogue sportif, qui doit faire figure
Aevomple en diffusant son saveir ¢t pouvoeir eb en formant des
convictions, des modes de comportement et des qualités de carac-
bire

* Encourager I'autonomie et I'auto-Education en intégrant le
Elewves ot le collectif & b préparation ot & I'organication de "eneel-
gnement (I'entratnement) sportif, tout en imposant un ordre et une
discipline librement consentie ainsi quen contrélant et en jugeant
les résultats et le comportement des Gléves.

Le principe de la prise en compte des particularités inhérentes &
e et & la personnalité des élives

= Prendre en compte le niveau de base dans les différentes
classes pour la planification et le déroulement de I'enseignement
(entrainement} sportil ; el

» Assurer un juste rapport entre I'uniformité et la différencia-
tion par une approche individuelle de chaque éléve et par des
mesures didactiques de différenciation dans I'organisation de I'en-
seignement (I'entrainement) ;

* Prendre en compte la catégorie d'dge ef les particularilés
sexuelles dans le cholx des exercices physique, le dosage de |'effort
phycigque ot Fonselgnemant sur la plan pédagogique st pepcholne
gique {rmolivation, stimulation) ;

# Stimuler les facultés et les talents individuels des élives el
privvenir e retard des Eléves par rapport aux maillewrs ;

= Ltihser les possibilités du collectif pour développer la per-
sonnalité de chaque éléve.

Le principe de la planification et la systématique
» orientation systématique de Fenseignement sportif vers les
buits, les contenus et la durée des programmes ;

L
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+ organisation de lenseignement (I"entralnement) sportif
d’une mankére systématique et logigue nrdonnds sslnn snn conte.
nu ;

» Organisation de Vapprentissage et de I'exercice selon les lois 1580
naturelles de l'acquisition des connalssances, de I'apprentissage = Spowe
e st o pnrfwlirmmm-nl A E:lFﬁ.I:M-‘ conditionnolles of
coordinatives.

Le principe de la compréhension Mlariin

= Prerdire en compte le niveau de 1a condition physico-sporn-  Dehe
ve et des connaissances des éléves dans le choix des exercices phy-
sico-sportifs, dans le dosage de la charge et la diffusion des
CONNAISSaNcEs ;

* Observer les rigles méthodiques du conmu vers 'inconniu o
du simple au compliqué ;

+ Elever progressivement le degré de difficulté des exercices
physico-sportifs du volume et de I'intensité de la charge physique, ‘

alnsi que des exipences vis a vis de M'autonomie et de auto édu-
cation des éléves

Le principe de Vexemple pratique et théorique (de caractire
expressif)

* Assurer ['unité du concret et deé Fabstrait dans la transmis-
sion et 'assimilation des connaissances ;

* Line bonne application de 'exemple pratique dans Fappren-
tissage moteur ;

* B'efforcer de donmer des explications, des instructions et des
indications claires et imaginées ;

* Utiliser le matériel didactique de fagon diversifiée et efficace,
pour assurer une bonne compréhension dans toutes les phases du
processus de Venseignement (I'entrainement) sportif,

Le principe de la solidité, de applicabilité et de la durabilité

v Asarer dea résnltam anlidee dans by formation of Véducation
par un rapport équilibré entre la réactivation, acquisition de -
connaissance nouvelles et la consolidation ou le contrdle dans le
processus de I'enseignement sportif ;

# Urder des shuatinns varibes on Példve ponrra Faire soc
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preuves sous formes d'examen (toutes les formes) et de compéti-
Hons et utiliser les techniques, les connaissances, les capacibis, les
convictions et les qualités de caractére acquises dans I'enseigne-
miant {I"antrainament) tpﬂrl.i.f.

Les principes didactiques doivent &tre réalisés par le pida-
gogue sportif dans leur ensemble selon le processus d'enseigne-
ment (I'entrainement) Sportit. En outre, on obseTvera les principes
et les rigles spécifiques de la direction de I'enseignement sportif,
qui résultent des particularitiés des buts, des tdches, des méthodes
et des conditions inhérentes & la formation et & 1"&ducation physi-
co-sportive. (3 ;5 F 61 - 65)

Ces principes didactiques sont également présents dans le
sport de haute performance. L'entraineur doit utiliser les principes
didactiques correspondant au niveau et & la qualification de ses
sportifs. (7, 12)
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