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Abstract :  Article info

The study aimed to know the manner of designing a battery of tests in sport training that is 

used by coaches as a means of evaluation and assessment the performance of athlethes for 

attaining the high levels. This process follows; stages, procedures, scientific bases and 

conditions in order to achieve those objectives; classification and prediction, guidance and 

selection, in addition to the assessment of training programs and identifying the players health 

status, as well as to control and follow- up players levels and determining strenghts and 

weakness points from all aspects. Then establishing a set of levels to follow up the different 

training stages and measure the characteristics of each one.For this reason, our study take a 

place to identify how to construct and design a battery of tests in the sport training, as well as 

to show some models of assessment battery tests in handball. 
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)اختصاص كرة اليد نموذجا(  الرياضي  مجال التدريب بطارية الاختبارات فيتصميم وبناء   

 
 مقدمة:

تطوو ا رياضة ووا و ريا لووه رياووضر ع ر ووزات تتووم و ووثر  تووزخاص   تووظيض الوورا  فاووا و ت اوو ص ريازوولاابين  فا ووف تتووم ر وولااا    ريا ت وو   إن
 أ ووصجلابوولال ياتزوولاابين   رياز  وو ص تتووم ،وولا سوو رك ة ايا دوو ا يااووضل ريا وولا   ريا ت وو ة   مووع  أ وواف ريا خووع تتووم   إلىمهفم   مزطت ف  تضموو   

مووع  وو   رياووزخاص و ر فنووين   ووثكثض أكثووض  محف ياووا تطوو بض   إيا ووارياضة ا تط بض مخزتف ج رنين ريازوولاابين   رفف اووا مووف ص رياز اووت   أ لارف
 لإجووضركلم نز لووف و محطووف  ممسووا مدوو  ف  إنمعض ووا مدووز ت ريازطوو ا  إلى نزطضق أنرياعتا  ياات مع تات تي ريازلاابين   رياز   صة    يماع 

داجووا مز لامووا مووع ريازطوو اة مدوو ضل اجووف   إلىت   ووف  ر   وو ت ا رياعتا ووا ر دووزعاتا و مخزتووف رياضة ووف   اووته  أنتات ووا رياز   صمكاووف 
ر ووضم معض ووا  آ ن نووم    وو  رنوو  ت ب زلووض تتووم ر وولاا  رياعتووص   رت زلووفه و  وودر ر  وولارن رياعووفمت  و مخزتووف ر  ووفاضم  تت وو  مووف نضبوولا ر

بعووضف كوودياف ك ر ووا ت  وو ص  وودر ريازوولاابين مووع  وو   ر ز ووفا رندووين اطووفاة  رت ز ووفار    رياووتي  أنمضووفم  ريازوولاابين  خدووين اووت تت وو  
 تزاف م مع ريارئا رياعاضبا يا ت     رياتع ام

اياعات ووا ريازلااب  ووا ة، ووع لمزووفل ر وولاا  ياتاعت مووف  ر فاووا  فياووا  رلإ وو   ر لاا  ريا رت     رياوودي بدووز لام رت ز ووفار  ياتازفاعووا د ن 
ريازوولاابين مووع معوولا  ريازيوود رياوودي لموولا  و  وو   أ وولارفريا ت   و جم ع رتتجف ف  اشات مدزاضة ،تى نزعضف الالا تتووم داجووا    وو  

تات ا ريازلاابين ة يادرياف تعزم تات ووا ت  وو ص رسووزعلاردر  ريا ت وو  و الاربووا كووت  تأيدر طط  ريا فتج مع   أ ر هفاي    أ   ريا ت   ريا لاني  أدرك
 أ م سووص اة وو  مووع أ ووص رياعات ووف  رياووتي لضبهووف أختووين ريا وو ردي ياز طوو لم رياوومرمج ريازلااب  ووا ر  واووا  دووز ت لوولاار  ريا ت وو  سوو رك ريا لان ووا 

  ريادبع  تاهض يالابهص اعض ر ظ    رياتي تدفتلا ص تتم ريازر ق و  د  رياضة ا ة  كضل ريا وولا   ر طط ا  ر ز فا أ،دع رياضة   أ ر هفابا  
ك فل  رياضة ف  تهزص بهد  رياعات ا ، ع بزطتين مع ريا تين مظ       لفوص أهمهف ريالرف  ريا لان ا رياتي بزص ريااشف ت هف اشووات 

 تتا   مض  طم
رت ز ووفار  ر  ة،ووا اطفابووا رت ز ووفار    ك ر ووا تلووا اهفة  و را وود تووض  ر ووص اطووفاة  يالاارسووا رلى ريازعووضف تتووم سوو زطضق و  وود  ر

  فذل اطفاة  رت ز فار  رياز   ا ا ياتلرف  ريا لان ا و كضل ريا لام ياز   ص ريا لاار  ر فاا يا تين ذ  ر دز ت رياعفلية 
 بطارية الاختبارات و كيفية تصميمها: . 1

 تعريف بطارية الاختبارات:     .1.1
سا تووا مووع توولال ر ز ووفار  تط وو  تتووم ريازوو رلي تتووم ريارووضد أ  رت ووضرد   ت  ووع  وود  رت ز ووفار  يازخ  وو   تعووضف اطفابووا رت ز ووفار  ر ووف 

ر ووف سا تووا مووع رت ز ووفار  ر    ووا  تط وو  تتووم نروو  ة  بعض هووف ربضووف (587ة اوورخا 1995)،دوو ة  سا تووا مةراطووا مووع رتخووضر 
رت وو فه   معفبد ووف مشووز ا تدوواة ا  فانووا   لوولا ب لوولا م هووف ر، ووفع ر ز ووفا أ  ركثووض أتط ووه ياوو ر  را وو فه سوو رك ل  ووه معووف رم لم 

ا رت ز فار  تمثت سا تا مع رت ز ووفار  أ  ريا  فسووف  تط وو  تتووم اطفاب ة  مع ص يما  ف ريا    رن(41ة ارخا  1995)،د ة    ت  ع
ريازوووو رلي تتووووم رت ووووضرد يازخ  وووو  رخووووضر   ووووضربطا   تتووووف رت ز ووووفار  تاوووو ن م   ووووا معفبد ووووف مشووووز ا تدوووواة ا  فانووووا اوووو  رت وووو فه أ  

ع  اوووت تووو ت  تلااب  وووا  لووولاار  ، وووع بوووزص ر ز وووفا ريا ت ووو  توووع لضبووو  ر ز وووفار  رياوووتي تعاووو  ريالووو ال ر     وووا يا توووين مووو ر افتف م
 رسز عف م 

 الاختبارات: بطارية تصميمو .خطوات إعداد 2.1
 تعني  د  ر ط ل  لابلا ريااف ضل أ  ر فا ا ر طت   مع رت ز فا أن ب لامهف أ  رلهلاف :  من الاختبار  .تحديد الغرض )الهدف(1.2.1

 ر ضرد       مع  ارك رت ز فا م
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  ف لملاد ريا ف،ع ريااف ضل ر ضرد ل فسهف  لابلارً  ر ووخفً  دل  ووفً   ووت  وود  ريااووف ضل م جوو دل أم .تحديد الظاهرة المطلوب قياسها : 2.2.1 
 ت يماع ل فسهف أم ت م 

اووا رياووتي )تجثوووا ريااووف ضل ياع فاووض ف را يا ا( إتوولارد جوولار   ر  راوورف ا  ف لموولاد ريا ف،ووع ر اوو ع  راسفسوو ا ر ف .تحليللا الظللاهرة3.2.1
 تزضا هف ريااف ضل ر طت   ل فسهف أي برهص ريا ف،ع مف بضرد ل فس   هاافً  ر خفمً 

ا   وووف لمووولاد ريا ف،وووع   وووضر  أ  ر ز وووفار  يااوووت ماووو ن    .تحديلللد وتلللدات الاختبلللار )قوعيلللة الفقلللرات( الم لللت دمة  لب للل 4.2.1
د تتووم ر لووفدا   بتلىووث إلى ر وومرك رف طوو  و ردووف  ر ووضرد دارسووز  ر ز ووفا  أ   لابوولا  مووع ل ووت ر وومرك و ر طوو ل ريادووفا ا  ذياووف اتتزاووف

 ريادبع   تض  تت هص رتسزافار  م
ا  ذياووف ب  ووة تعت اووف  رت ز ووفا الالووا    وو ر تن  وود  رلإجووضرك بدووهت تتووم  .كتابللة الاختبللارات الم تللارة بصلليغتها النها يللة5.2.1

 رفاص  ر  زم  هص رت ز فا  هافً كفمً   در وف بظيض م ف ضل تتم س ما تات ا رت ز فا م 
ر دفتلا مع   لهف  ا    ت فال تع تجضاا مليضل تزص مع نر  ردزاع  تعلا تلاابين يات ف،ع   ضب  رياعات  .التجربة الاستطلاعية6.2.1

 يماع معض ا رياثمع ريا  م يا  ز فا  ملات م واا  ر افن م
  ووف بووزص توو  د رتسووز  يا ا )توولام ريازشووفا ( ت وولا ل ووفة ريات فلووا ريا لان ووا مووثً  ياتع  ووا ت يماووع  .الاختيللار النهللا ي لوتللدات الاختبللار7.2.1

 ي تتووم توولال ر ز ووفار    ووع بلوواص كووت ر ز ووفا يا  ووفة ماوو ن محوولاد ل فسووهف ا ز ووفا  ر،وولا ياوودر  اووع رياضووض اي   ووع اطفابووا ر ز ووفا  زوو 
  ر،لا  لين أن با ن كت ما ن مدز ت تع أ  خد مضت لم مع رلآ ضبع و ريا طفابام

 ختبارات اللياقة البدقية والص ة والقدرة الحركية : لا .التطور التاريخي2
ا ز فار  ريا  ل  ريات فلا ريا لان ا ر زاثت ا ز ووفار  رياز دوو  م ة  1925تفم( و Frederick and Rogersأ زص ) ضبلاابف  ا جض  

(Tensiometer ووع ص تلووا ص  تطوو بض ذياووف ر هووف  يا دوواة يات ف،ووع ا  ووفة ريا وو ل   زتووف أجووثرك ، )(  كوودياف )كوو اا   فاسوو ن
أاوووو ة ر ز وووووفا  1970ا ووووا ة  و توووووفمر دووووص  ذياووووف تتوووووم توووولال مضر،وووووت الإ ووووف ا إلى ل وووووفمهص ازلووووا ص أجهوووووثل يات وووو ل ر ضك وووووا ريالاب فم 

(AAHPERD أكثوووووض  ووووو  تف و رتسوووووز لارم   ووووولا أاووووو ة رت زاوووووفم ايالوووووخا أكثوووووض موووووع رت زاوووووفم ايات فلوووووا ريا لان وووووا ، وووووع ص و )
م   ووع أاوو ة لمزوو ي تتووم ر ز ووفا ب وو   رياع لووا اوو  1988تعلابت   للا ر زات تتم تمضب ف  رابض ا فةكاف ص تعلابت  تفم   1980تفم

)جووضرم يات فلووا( رياوودي أتوولا  معهوولا ريازاضب ووف   ريا خوو   تووفم  Fitness Gramيات فلووا ريا لان ووا   وودر رت ز ووفا مشووفا  ت ز ووفاريالووخا  ر
ة كاووف ص نشووض رياعلابوولا مووع اطووفاة  رت ز ووفا رياووتي ت وو   ريات فلووا ريا لان ووا  رياووتي لهووف أيووض  عووف  و نطووفق تعتوو ص رياةا ووا ريا لان ووا ة    اووف 1987

، ووع   ووعه اطووفاة  ر ز ووفا تعزاوولا تتووم أسوو  تتا ووا  ص نشووض ف إلى آ ووض  1930اوولاأ رت زاووفم بهووف و تووفميخووص ريا وولاال ر ضك ووا   وولا 
  (22ة ارخا 2005) ض،ف ة  م، ع ظهض  أ ف  ذر  أهم ا لل ت تع ريا لاال ر ضك ا رياعفما1950تفم 
 الرياضي:.أهمية الاختبارات والمقاييس للمدرب 3

 ت يماع ت تلا  ت إ،لفك ر ثرة رياتي ب لامهف رت ز فا  ريا  فة ياتالاا  رياضة    نحع الا اع س خف   ت لايم اعضف م هفا
 يماّع مع ريازعضف تتم ر فياا ريازلااب  ا رياعفما اسز لارم رت ز فار  ر ضك ا  دارسا رلإمافن ف  ريا ظ ر ا يالأجهثل ريالار ت ا و ر دصة  -

  ريا  فسف  رانثض ب مةبا مع  لابلا ريا لاار  ريا رد ا  ريا لان ام
 -ريا ردووو ا(تزضووواع ريا  فسوووف  ريا ظ ر وووا اجهوووثل ر دوووص ريازعوووضف تتوووم ر فياوووا ريازلااب  وووا ر فاوووا اياضة ووو  اسوووز لارم رت ز وووفار  رياوووتي  -

 م) ريا لاار  ريا لان ا  ر هفاباة  ريالخ ا ياتضة   
 ريازعضف تتم ملات رياز لام و ريا زفوج رياضة  ا  مزفاعزهف يات ا   ياتادز ة  رياعفيا ام  -
 رنز فك ريا ف ئ  تع لضب  رت ز فار  و مخزتف رت زلفاف م  -
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 رياز ط لم ر  زترا  كدر رسز لارم رياطضق ريادت اا  ر  فس ا    ف يا زفوج رت ز فار م ريازعضف تتم لضق ريازلاابين    -
  وووع مدوووز ة   زفاعووووا مضر،وووت ريازووولاابين ر  زترووووا  ل وووفة  لوووفوص كووووت مض،توووا ياتزعووولابتة أ  رتسووووزاضرا و ريازووولاابين    وووف يا زووووفوج   -

 رت ز فار م
ة 2005) ض،ووف ة  ز ة  رياعفيا ا مع ر  د   تز ع مضر،ت ت لامهصم  ع مدز ة   فاا ياات ياع ا س رك يات ف ئ  أ  يا تبي ر د  -

 (41-40ريالرخف  
 تاشووف يا وووف  ووود  رياع رموووت أهم وووا رت ز وووفار   ر  وووفب   و رياضة وووا ا ووف تدوووز لام يا  وووفة رياعلابووولا موووع ريا ووولاار   رتسوووزعلاردر  رياعفموووا   

ب  ووا  ر فاا الإ ف ا إلى رياز ج وو   رياز  وو ص  رياز  يمة، ووع أن    وو  ر دووز ة  رياضة وو ا رياعفيا ووا بزطتووين رتنز ووفك ر  وولا يات ف ووئ    طووا تلاا 
 يازط بض ريا لاار  ريا لان ا  تط بض رادرك ر هفاي ر ضك مم فس ا 

 تزاثت أ ص رتسز لارمف  ر فاا اياعات ا ريازلااب  ا كفيازفليا .است دامات الاختبارات في العملية التدريبية:4
 تش  ص اع اا ريازعتص    ر ث ر زلااا   إا فد صم -
 مج ريازلاابين أ  ريازط بضم لابلا كا ا  ن ع ريازيد و ريادت ا ريادي بضجع إلى اضع-
 رسز عفد ر زلااا  خد راكرفك  إتفدل تلاابين ر زلااا م-
 إتطفك ت لابضر  ياتازلااا  ة لابلا ريازع   ف  ريا ظ ر ا  إت م ر لابضبع رياز ر دب   ر شض   بإنجف ر  مضؤ س هصم-

 (307-303ة ريالرخف  1998)دا بشة  م لابلا رتسزعلارد ياتزلاابين ر ز لام   لابلا  ض ط ريا     و ريامعمج
 .التوقيتات المناسبة لإجراء القياسات و الاختبارات في المجال الرياضي5
ر هفابوووا أ  الاربوووا ر  سوووص رياضة ووو   ل وووت  وووةل رلإتووولارد يات لووو ف تتوووم ر دوووز ت رياوووضر ع أ  ر وووفلي يا ت ووو  أ  ريارضبووو  سووو رك ريا لان وووا أ   -1

 ر طط ووامممر. ميازلوو  ف ريا ت وو     ووع اووضرمج ريازوولاابين ر  فسوو ا يات اوو   بهووص ياتر امووا رياضة وو ا و  فبووا  ووةل رلإتوولارد   رفف اووا تت هووف
      ةل ر  ف دف م

 اعلا  ةل رلإتلارد   ل ت  ةل ر  ف دف  ياتزعضف تتم ملات      ريامعمج ريازلااببي ا لار   م -2
     ر  سص رياضة   يازخلابلا م خ  ف  رياز لام     ر  سص رياضة  م -3
      ةل ر  ف دف  ت ز فا ريا ت   ياتا فاة  رلهفما م -4
 ما و ريالا ار  رفت ا أ  ريالا يا ال ت رت ةر -5
 مافاا   ل ت إ ضرك  و ر  ف دف ت لا ت دل ريا تين مع رلإ-6
 ضب  ياتزعضف تتم أس ف  رله  طمت لا    ط مدز ت ريا تين أ  ريار -7
 (38ة ارخا 1998)دا بشة  مت لا ريا  فم اعات ا رنز فك ر  زلاو  أ  ريا ف ئ  رياضرخ   و وفاسا ياع ا أ  اة ا مع  ا-8
 الاختبارات المقترتة لتقييم القدرات الخاصة للاعب ذو الم توى العالي: .6

 ا العواما التقييمية م1.6
 ر فنين رياعفلر م-ريادكفك-ريازخر ث-ا  م افن اف -ريا افم رله رو -نافم ريا   رو  ريات ني-

 الاختبارات المقترتة: م2.6
 رياضجت  إلى رياللاا مع ر ات راللممد ع رياعفا ا ياتخات راللم ة ت ضبين   إاعفد  -
 م دلى كيالأل فة خد م ف ض يا سزه ا راللم  -



 

 

 

 

 

177 

   د.ايت وازو محند وعمر

 

 سضتا ادل ريارعت ر فاا ارتنط قم - 
 ل فة داجا ،ضبا ر رفاتاراكزففة ريار دبع ةمرلت ريا لام م -
 مدتف  فه ت ز فا رياض فلا ،دين مزطت ف  ريا شفط م  -
 تع لضب  تمضبع  فهم  lactamie يااززا  -
 تسزه ا راكدلى  تع لضب  ل فة م ف ض و ر  م أ  و ر  لارن مر لىص راللم  -
 م ا  يا ج ا ،ضبا ر رفات ند ا رياازتا رياشخا ا يات خف ا  ت ت رادرك ريارني م  -
 ( ةر ز فا ر دز ت رياع ت  مEThillرسز  فن ياتضة   ) -
 ر ز فا ريادكفكم  -
 .نماذج بطاريات الاختبارات التقييمية للصفات البدقية في كرة اليد:7

  اعلا رتل ع تتم رياعلابلا مع ر ضرجع رياعتا ا   و ،لا د رل ع ريا ف،ع لا ف بإتلارد   تت  ص أ ص ريا طفاة  ر ضت طووا ايا فلووا ريا لان ووا  
 كضل ريا لا  فاا ة  ك افذل يا طفاة  رت ز فار  نضع ر لار   ريازفيا ا ا

 :الاختبارات الأساسية الميداقية الم ت دمة لتقييم الصفات البدقية للاعبي كرة اليد 1الجدول

 (Bouchier, 2001, p. 57)المصدر: 

 خاصية الممارسة في كرة اليد الوسا ا الم تعملة الاختبار         القدرات البدقية
 كض ن مة مة5×4مةة30أمزفاة 10أمزفاة 5 ريادضتا

 آياا ريازل بض
 للاال رتنط ق

 رتنط قسضتا 
 سضتا رياز فس  ر ضك 

 آياووا تلوو بضة جهووف  ريا ووو ض مة 20×12  ات ريادضتا
 ريا تبي

للاال ر هلا ريا لاني راللم و   ع ا 
 رياضر،ا ريايد كت ا

ريا وووووووو ل ريا لوووووووو ت 
 ياتلىثك ريادرت 

ر ز وووووووووفا ريا روووووووووث رياعاووووووووو دي )اسوووووووووزعاف  
رابووووووووووولاي(ة ر ز وووووووووووفا ريا روووووووووووث رياعاووووووووووو دي 

 الا ن أبلاي(°90)رنط ق 
 مع تث  ه رابلاي و ر لضمضر  لرث 6

 Boscoادفط 
 Boscoادفط 
 Boscoادفط 

 مدز ت ريا رث  سضتا رتنط قم
مدووووز ت ريا رووووثقرتنط ق لوووو ل ر ووووثك 

 ريادرت م

ريا وووووووو ل ريا لوووووووو ت 
 ياتلىثك رياعت ي 

 أمزفا 7ريا دف مع 
 أمزفا9ريا دف مع 

 اردرا
 اردرا

 سضتا ريا دف مع رياث ف 
 سضتا ريا دف مع رتنط ق

رتنرلىفابووا  ريا  ل  
 ريا لاال

مخزتووووف رت ز ووووفار  و ت  بووووا رياعضوووو   
 )ر ثك ريادرت  أ  رياعت ي(

 تألتص رياعات رياعضت  أ  رن أ  ت ت 
 ت   ص ر ا ياا ريا ل ت 

 ريا لاار  رله رو ا
ريا ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووولاار  

 ريا   رو ا

VMAريادضتا ريا ل ت رله رو ا 
VMA intermittente 

 FC maxريا  ض ريا تبي راللم 

مق اووورفال لفتووواة 40مضوووافا
 جهف  رالضره ر ضي لام
 )جهووووووف  ريا وووووو ض ريا تووووووبي

C.F.M) 

 ت   ص رياعات ر ز راتم
 ت   ص ر هلا أ  رياعات ر ز طع

ل اوووووا ر هووووولا ايا دووووو ا ر ئ بوووووا يات ووووو ض 
 ريا تبي رت،ز فل م
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 Claude Bayer 1993:اختبارات الصفات البدقية للاعبي كرة اليد ت ب كلود  ير  2الجدول  

 الاختبارات الصفة البدقية
 ريا رث رياط بت مع رياث ف   ريا  ل رتنرلىفابا يالألضرف ريادرتم

 مضر  مززفاعا 3ريا رث رياط بت مع رياث ف  
 ريا رث رياعا دي مع رياث ف  يادفاج ه

 كتغ مع رياضل د تتم ريااهض 2ام  كضل ل  ا  يالألضرف رياعت فريا  ل رتنرلىفابا  
 كتغ مع نلف ر ت ة 2ام  كضل ل  ا 

 يني ر دع يات تف مع ر ت ة ر ض نا

ج ا
 يا 
يارثب
  ر

لرف
ريا

 

 margaria-kalamanر ز فا مخمي  ريالرف  ريا   رو ا ريا تض ا 
 dr.lemoمة500ر ز فا م لارني جضي  ريالرف  ريا   رو ا ر اض ا 

 دل  ا مدزاضل  12أ   9ر ز فا ك اض جضي  ريالرف  رله رو ا
 ر دزاض   ر زلاال  légèrليجير ز فا 

 (Bayer, 1993, p. 98)المصدر: 
 :بطارية اختبار يوروفيت للياقة البدقية  3الجدول

 اختبار يوروفيت   العاما  البعد
  ESR ات ر ضي رتاتلاردي ريازخات ريالا اي رياز رد   ريازخات ريالا اي رياز رد  

  PWC170دارجا رتاج مة
  HGRل ل ل ضا ريا لا ريا  ل رياثفازا ريا  ل رياعضت ا  

  SBJ ريا يين رياعضبض مع رياث ف  ريا لاال رتنرلىفابا
  BAHرياث ف  ريازعت  اثني ريادارت  مع  ريا لاال ريا ظ ر ا  ريازخات رياعضت  

  SUPر ت ة مع رياضل د ل ل ر دع 
  SHRمة5*10ر ضي رتاتلاردي  جضي سضتاقا فلا  ريادضتا

  PLTلضق رالضره سضتا ،ضكا رياطضف رياعت ي
ريادارت   ر ض نا ر ض نا ر ت ة    مع  ر دع  يني 

  SARأمفمف
  FLB ر ز فا   م لى ر رياز ر ن رياات  ياتلىدص رياز ر ن

رياضأس ةذر   -ريا  ن-رياط   ريا  فسف  ر دا ا رياث فة ر تلابااتضتا ذر   ريالا  ن)سمف  ند ا 
 ي   اؤ ةة ه رلإالمةت لا ر  ين   ق رياش كا( 

 رياعاض اياد  ر    را هض  ا فع    ل ا 
 ( 17ة ارخا 2009)ملطرمة المصدر: 
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 France-Eval1989:بطارية اختبارات فراقس افال  لتقييم اللياقة البدقية 4الجدول 
 France-Eval اختبار العاما  الخاصية

ر ز فا رياز ر ن   م لى ر   رياز ر ن رياثفاه رياز ر ن
 EFM (lofi,1985)"معلا "

  FLTيني ر دع يالأمفم مع ريا ل ف ر ض نا رياعفما  ر ض نا
  LBCكضر  تجف   لاف محلاد10ام   يات لاار  ر ضك ارياز ر    ريالالا
   FDPلضق رالضره ت ر   رالضرف رياعت با  ريادضتا

 مة 50ر ضي  سضتا رالضرف رياعت با 
 مة 5*10ر ضي  ت ر   رالضرف ريادرت ا 

  SLO ريا رث رياط بت مع رياث ف  يالألضرف ريادرت ا  رتنرلىفابا ريا لاال رياعضت ا 
   DVرياعا دي ريا رث 

 ات رالضرف رياعت با    ر لار ما رياعضت ا 
 تض   ريا طع

يني   ملا ريا لابع   ريا لابع نلف 
    SBFولا دل

    RSAثان ا 30ر ت ة مع رياضل د  لال 
  CNPPإة  ادتص مزلاال -ر ضي ذ ف  ريا لاال رله رو ا ريا ل ت  ريا لاال رله رو ا 

 مظ ض كزتا ر دص -مح طف  جدا ا-ت لا رياط     ريا  ن-ريا  ن-رياط   ل فسف  رنة ا مةبا
تلاد سفتف  ريا شفط   -تلاد سفتف  رياةا ا ريا لان ا ر لااس ا-ر    -ريادع معط ف  ياتزعضبف 

 مافن ر افاسا رياضة  ا –رياضة ا ر افاسا  -ريا لاني رياضة    فال ر لااسا
 ( 51ة ارخا 1990)ر  لات ية المصدر: 

 AAHPER1976:بطارية اختبارات لتقييم اللياقة البدقية 5الجدول
 الاختبارات الصفة المقاسة

 ر ز فا ريازعت  ايادارت  ر لار ما رياعضت ا يالألضرف رياعت ف 
 ر ز فا ر ت ة مع رياضل د   رياضجت  نلف ولا دل ر لار ما رياعضت ا ياعض   ر دع

 إة –ر ز فا ر ضي ر ا ك  ذ ف   رياض فلا
 ريا رث رياط بت   رياضجت  مضا مز  للاال رالضرف ريادرت ا 
 مة 72م45جضي ادضتا مدف ا  ريادضتا رتنز فيا ا 

 مة 6م548جضي  ر لار ما ريا ت  ا رياز رد ا
 ( 120ة ارخا 1990)ر  لات ية المصدر: 
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 :بطارية اختبار مقترتة لتقييم العواما الحركية في ضوء ال ن و م توى الممارسة البدقية و الرياضية 6الجدول  

مكان 
 التدريب

ال ن  
 المناسب

وجهة 
 التقييم 

 الاختبارات المعنية المقترتة  العواما التي ققيمها

 رياثفن با
 ريا فدي
ألدفم  
–اة ا  
 دارسا

 
 

س ا    15
 أكثض

 
 

ت   ص 
ريا لاار  
ريا لان ا  
رياعفما    
 ر فاا

 مة مع ريا لاك رياعفلي  40أ   30ر ضي  ريادضتا ر ضك ا 
 دل  ا أ  ر ز فا ر زلاال يا ا يا لى    12ر ضي  ر لار ما ر هف با

 تلاد مضر  ريازعت  أ  ملال ريازعت  تتم رياعت ا رياثفازا ر لار ما رياعضت ا )رالضرف رياعت با(
 خضرم ايا لابع 500ام  كضل مطفل ا   ن  يالألضرف رياعت با ريا لاال 

 ريا رث رياط بت   رياضجت  مضا مز  أ  ريا رث رياعا دي  ريا لاال يالألضرف  ريادرت ا
 ا ال اا عا ياضسغ ريا لا ريادع ريا   يا ج 

 د ع ت ياا لل ت مع   ع رياضل د تتم ريااهض  ل ل رالضرف رياعت با
 ا ع    رض االضرف ريادرت ا ت ياا لل ت  ريادرت ال ل رالضرف 
 ل فة خد م ف ض يا سزه ا راللم يالأكدلى   ريا لاال رله رو ا 
 سضتا اد ريارعت ر فاا و رتنط ق  مع اد ريارعت 
 ل فة مض نا مرلت رياازف   ريااهض   اسغ ريا لام  ر ض نا ر رلت ا
 يات فلا ر ضك ا مدفا  فه  رياز ر   ر فه

   (Cazorla, 1989, p. 18) المصدر:
 :بطارية اختبارات بدقية و مهارية للاعبي كرة اليد دوري الممتاز بمصر7الجدول

 الصفة المقاسة الاختبار  الرقم
يات ا      1 إة   ذ ف     ر ضي  مع  ريازاضبض 

 ريا دفا 
قسضتا   ريازاضبض   رياعلا قدلا 

 ت ر  قريالالا
 دلا ريازاضبضق ات رادركقرياض فلا مة و  لم مدز  ص 22ت ط لم ريااضل  دف ا  2
 دلا ريازاضبض ق  ات رادرك ق رياض فلا  كضر    8ريازاضبض مع ر ضركث  3
مة و  ات  200ر ضي در ت ر تعين  دف ا   4

  ضكف  د فت ا    لى م ا 
 ريازخات 

 ريا لاال رياعضت ا  اللم مدف ا ام  ريااضل مع ريا يين  5
 دلا ريازل بين  ريازل بين ايا يين تفيا ف  6
ريالا فت  تتم مضت   دف ا   7 مة      60ريازخضا 

 مة22رتنط ق ياتهلى م ر فلف  دف ا 
 رياض فلا ق سضتا رتنط ق 

 ريازل بين اعلا ر لارع كضر  اعلا ر لارع   10ريازل بين  8
 (15ة ارخا  1985)مضس ة المصدر: 
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 تشما على أربعة وتدات)ال رعة و التنطيط و التصويب،القوة،  :بطارية تقدير الم توى البدني و المهاري:8الجدول 
 ال رعة،الت ما( 

 الاختبارات قوع الاختبار  الوتدة
ريادضتا   رياز ط لم  الأولى

   ريازل بين 
 ر ز فا ريادضتا   رياز ط لم   ريازل بين

 مضر  بت   ر ش  مع تمضب ف  ريازهلاوا10يني ريادارت  مع رتن طفر ر فوت   ريا  ل الثاقية
 أمزفا اسز لارم ريا لابع   لم  4تدت  ، ت راترفت  

 مة  20جضي مدف ا 
 مضر  مع   ع رياضل د تتم م علا س بلاي10كتغ ة  30تاضرا ا ع ي ت   ن  

 مة30ت فد  ريا يين تتم ريا لام   دف ا 
 مضل 20ام  كضل ل  ا تجف  ،فولم باضا  
 مضر  05يني ريادارت  مع رتن طفر ر فوت  

 مة  30تلا  مدف ا  ريادضتا الثالثة
 ثان ا  30ريا يين ا  ت   ريا لام  معف  لال 
 رمزفا5ت ط لم كضل بلا اسزاضرا  دف ا  

  ي ف  08ريا يين و ر افن 
 مة  30تلا  مدف ا 

 مضر  05يني ريادارت  مع رتن طفر ر فوت  
 ر ضي مز سلم ريادضتا ،تى ن طا ريا لاربا 

 ت ط لم كضل بلا  ا  كضر  ل  ا ريازخات  الرابعة
 ثان ا  30ريا يين ا  ت   ريا لام  معف  لال 

 مة ي   مضر  15تلا  
 مة بز تت  جضي  40تلا  سضبع  دف ا 

 ( 118-113ة ريالرخف  1998)دا بشة المصدر: 
 الم تويات المعيارية التقييمية للصفات الفيزيولوجية والبدقية للاعبي في كرة اليد أكابر، الم توى العالي ا 09الجدول

 ت ن جدا  ت ن  كافي متوسط  تحت المتوسط  الم توى الاختبار 
 3294< 3294-3171 3170-2930 2929-2806 2806> ك اض )م( 

(VO2maxمت()
   كتغ د(

<49 49-52 53-56 57-62 >62 

 41> 1م4-2م4 39م4-21م4 5م4-5م4 5م4< مة )ثا( 30
 34> 34-0م35 1م35-8م36 9م36-8م37 8م37< مة )ثا( 200×2
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 (Brikci, 1994, p. 21)المصدر: 
 

 خاتمة 8.
ا مع ا  راس  رياعتا ا لإتلارد ريامرمج رتتزافد تتم ت   ف     سفوت رياز   ص   رياتي مع أهمهف رت ز فار    ريا  ووفة ةذرياووف  ووف يا  ز ووف

ريا وولاال رياووتي تعووني ر دووز ت ر ووفلي يا تووين سوو رك    ريا  فة مع أهم ا   أخضر  تلابلال ة  مووع أ ووص أخووضر  ريا  ووفة و اووضرمج ريازوولاابين  لابوولا 
 كووفن ايا دوو ا يات فلووا ريا لان ووا أ  ر هفابووا   تووفدل مووف باوو ن و الاربووا ر  سووص ريازوولااببي تمه وولار يا  ووع ريامرمجة ف وولاا  مهاووف اتيووه للاارتوو  ت

 لاك و ا فك   تلا ص ريامرمجةبت   تلا ص بدزط ع أن بضع اضعسف ج لار د ن أن بعضف ر دز ت ر فلي يا ت    زخلابلا ريا لاال    ن طا ريا
  ،لار  ريامرمج   جضتفت  ل  ف اا     ل رتلا تتص ريازلاابين رياضة   م

  تتووم  وو ك مووف سوو   يماووع إتطووفك اعووض رتلةر،ووف  رياووتي يماووع أن بعاووت بهووف ريا ووف،ث  و سووف  ريازوولاابين رياضة وو    موولاام   مدووظ لي 
 ريا  ردي   ريارضق رياضة  ا يااضل ريا لا ا

إد ف  ر لااا    ريا ف،ث  و تضالف   ل  ا   د يا ا يا سزرفدل مع لضق  ت   ف  رياز   ص   رت ز فار    ريا  فسف  ر لابثووا و سووف    -
 ريازلاابين رياضة   م

 ر لابثا لإجضرك رت ز فار    ريا  فسف  يا ت   و مخزتف مضر،ت ر  سص رياضة   م ت  د مخزتف رياعزفد   ريا سفوت -
رك دارسف  لإتلارد اطفابا ر ز فار    مدز ة  مع فابا تتم ت  ف  ك دل   زتف ريارئف  ر افاسا يااضل ريا وولا     زتووف ر  رنووين إجض   -

  مزفاعوووا مدوووز ت ريا ت ووو    وووفك   رياز طووو لم ياتووومرمج ريازلااب  وووار هفابوووا   ريا ردووو ا   ر طط وووا   ر ض  يا ج وووا يا تزاوووفد تت هوووف و سوووف  رتنز
 زترا     ر  سص رياضة     ر ش را رياضة   يا ت  مياتلى رنين ر  

 
 قا مة المراجع:. 9
 رياازووف  مضكووثا ريا ووف ضلم 1 ط(مريازط   ووف  – ريا اووضة ) ريا وولا كووضل يازوولاابين رياردوو  يا ج ا راسوو (م1998م) آ ووض ن دا بووش كاووف  م1

 ميات شض

 رياضة  ام ريا ف ضلا مضكث رياازف  يات شضم( مريا  فة  رت ز فا و رياةا ا 2005يا تم رياد لا  ض،ف م)  م2

 مريا ف ضلم1(مريا  فة  رياز  يم و رياةا ا ريا لان ا  رياضة  امل 1995محالا ا خ  ،د م)  م3

 6م62< 6م62-4م59 03م59-0م53 9م52-6م49 6م49> ريا رث رياعا دي)سص( 
 6م28< 6م28-6م27 5م27-8م25 7م25-7م24 7م24> ريا رث رياث ي  )م( 
لدف ريااضل مع 

 رياث ف )م(
 4م41< 4م41-8م38 8م38-7م33 6م33-0م31 0م31>

لدف ريااضل 
 اتنط ق)م( 

 44< 0م44-5م41 4م41-5م36 4م36-8م33 8م33>

Triangle )7م8> 7م8-3م9 4م9-5م10 6م10-2م11 2م11< )ثا 
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ريا  ل رياعضت ا ا  تتبي  ضق ر  لاما  ريارضق ر ووظ ضل و رياوولا اي ر ازووف   دارسا م فانا يا عض مزيدر م(  1985للااي س لا مضس  )   م4 
 مجفمعا ،ت رنة ضل ريا ف ةرياعتا  رياثفني ظتمضر  جمه ابا ملض رياعضا اةو كضل ريا لا 

  ة ريا ف ضلمدرا ريا  فك يالان ف رياط فتا  ريا شض ةرياةا ا ر  فانا و ناص ريازعت ص  تلااب  رياةا ا رياضة  ام (2009)ملطرم ريادفبة م5

 مةايلاردياتةا ا ريا لان اديا ت رياطفياين و ريازط   ف  ر  لارن ا  (م1990)لفسص ر  لات ي  .6
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