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Les grandes compétitions internationales qui sc sont
déroulées  pendant les années 198%-1997 onr montré
clairement les tendances prévalantes pour la préparation des
Jeux Olympiques de Darcclouc 1992 ¢n BB, VB, FB, HB de
méme que les prochains championnats du monde.

Problémarigue

La communication a pour objectif la présentation de

plusicurs amalyses et rendances générales des jeux dans les
sports collectifs,
Nous avons analysé et comparé les documentations et les
données statistiques des grandes compétitions des Fédérations
internationales & partir de 1980 jusqu'a 1990, Sur la base dune
clude denregistrement des actions de chague jew e de
I'éfficaciié de ces actions (nombre des actions en atiaque et en
défense, leurs cfficacités, la qualité des gestes techniques—
tactiques etc.). Nous avons trouvé quelques tendances e
essayé une géndralisation des résuliats.

Duelques tendances génénales

l. Les jeux de sports collectifs ont renforeé leur 12re place
dans la famille des disciplines <portives. Leuwr popularité
augmente  progressivement, leur  importance  politico-
Ecomomicue, socio-psychique comme le niveau, la maniére de
jouer. Sculement sous linfluence politique sur le sport de
performance, depuis l'effondrement du bloc socialiste, on
assiste sur le plan international & une stagnation minimale des
performances sportives au niveau des équipes nationales et
certaing changements au niveau du classement,

119



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 03, Num 1, juin 1994
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

2. Actucllement dans les catégories supéricures du sport de
performance, & I'échelle mondiale, la différence de niveaw a
encote diminué entre les meilleurs équipes nationales. Presque
aucune équipe ou de groupe d'équipe nationale ne posstdent
un ou plusieurs avantages dans leur structure de performance
ot dane leur jeu, qui les classent avant lee antres dquipes.

Up il e icmarquable d'équipes nationales dont capables de
remporter une médaille 4 l'occasion des grandes compétitions
(Jeux Olympigues, Championsat du Mosde).

3 1'ancienne priorité des équipes nationales curopéenncs au
piveau mondial o éé encore une fois refoulée par quelgues

équipes africaines, amcricaines (sud) ot asiatiques.

4. Une qualification pour la participation aux grandes
compétitions n'est sculement possible, que si 'équipe
nationale a une forme sportive permettant une continuité, de
perfonmances  collectives pour la durée du  tournois
qualificatif. En poule qualificative la meilleure performance
sportive est obligatoire pour la qualification, la performance
réalizte nécessite les mémes efforts que coux nécessaires pour
remporter une médaille.

3. Dans le jcu des Cquipes qualinces, plusicurs faciours de
base importanis influencent le déroulement des résultats
victorfeux, ainsi que le résultat final du jen. Les équipes
nationales de premicr niveau sont capables de gagner un
match devant n'importe quelle autre équipe. Enfin de partic, la
forme sportive du jour peut décider le classement des équipes.
Un pronoctic (en général) ciir, n'est pas possihle quant a la
Uestinativn du valmgueur.

f. Toutes les éguipes nationales de premidre catégoric
mondiale sappuient sur une conception du jeu pour la
réalisation didées du jeu tris modeme, Cette conception du
jeu permet l'augmentation des performances des joucurs
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pendant la compétition. Limportance de cct aspect permet
lengagement ttal du joueur pour la phase finale du jeu (pour
gagner un match). La motivation est toujours plus grande
lorsque la différence des résultats (score) est en majorité
minimale.

Enfin de partic une concentration entiére ¢f permancnte
de tous les joucurs est nécessaire de méme que celle des
entraineurs. Ceci nécessite nne grande stahilité psychique de
toute I'équipe. Mener ou seorc lo début du match cst Lés
imporian pout le déroulement du jeu ainsi que le respect du
plan tactique. L'ouverture du jeu offensif est souvent i la base
d'une victoire. Toutes les équipes sont caractérisées par unc
motivation extréme, par leur comfinnee, lewr ssgurance, leug
grand esprit combatif pour le gain du motch.

7. Aw niveaw mondial, il existe différentes III'L-EI!IH.Jd-ﬁ el
différentes voies pour la préparation dune équipe nationale:
on constate en général deux ou trois grandes directions:

(1) Plusicurs pays ont organisé le sport de masse (de la
jeunesse, de I'école elc.) comme base pour la construction du
sport de performance ¢t ont ainsi formé un systéme presque
pyramidal. Ce processus est organisé a long terme pour une
promotion systématique de talent des jeux collectifs (par les
écules de sports = clubs spécialisés...); &

(2) La préparation d'une équipe avee pour scul objectif les
grandes compétitions, sa construction et augmentation de ses
performances  sont  possibles  par  plusicurs  moyeus.
Stimulativn maigriclle peadant la formation, securité sociale
et professionnelle  aprés  les  grandes  victoires,
Malheureusement en cas d'échec les joucurs scront liviés &
cux-méme ¢l délaissés par tout le monde;

(3) on peut permetire aux meilleurs joueurs d'évoluer dans les
ligues professionnelles & 1'éuanger pour profiter de leur
expérience de jeu acquis.
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B, De nos jours la commercialisation dans tous les jeux
collectifs ne fait que se développer (pas sculement en foothall
et les gports masculing) ainsi que la constitution des ligues
professionnelles nationales ct le management pour les clubs
de haut niveaw. Le statut de professionnel pour les joucurs,
l'achat et vente des joucurs d'élite, des entraineurs est de régle
die méme que les naturalizations d'étrangers.

9. La préparation des équipes nationales se fait par un grand
nombre de compétitions, de management professionnel, de
préparation  par umc grande équipe de  spécialisies
pluridiseiplinaires (techniciens,  &eientifiqes,  monilenrs,
médecing). .

10, Llinfluence des grands pays auw seim des Fédérations
internationales a une fone influence sur le svstéme compétinif,
sur le choix des poules. sur la limitation de la participation.
sur le choix des pays d'accueil, du Championnat ou de la ville
des jeux,

11. Pour le développement des équipes nationales d'élite,
Véducation et la formation de la persopnalité d'un jousur est
telle, gquielle favorisera la réalisation d'un entrainement avec
des  charges extraondinaines tnés  élevées ainsi que la
[ArTCiparon 4 des Ccompennons Mes dures p.ex. 1 jeu homme
a4 homme (1:1). Le joueur adaptera sa vie quotidienne & sa
recherche de la performance avec une coopération eréative
trés life avec l'entraineur.

12. La constitution physique (tzille/poids) des joucurs des
grandes équipes cet presque égale. La congtitution deg joucurt
esl seulcawul un avanlage pow la composition Jee 'iql.l-i|.rl;.
La taille/poids sont choisis ¢n fonction des postes des joucurs.
En régle générale les éyuipes d'élite gagnemt en prenant en
considération 'aspect docoupation des positions de jew et le
meilleures choix en vue des performances collectives.
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Flus la sélection cst meillewre ¢ plus les joueurs serom
cfficaccs.

13. Le niveau de la préparation physique des équipes cst
(probablemecnt) la méwe. Les éyuipes natlonales micux
preparces que d'aulres n'existent plus.

14. Les essais de changements des régles de jeux en wue
daugmentation de Pattraction du jeu ot en vue de lewr
commercialisation pa ca, ¥YB-BB-HB

SUR QUELQUES TENDANCES PROGRESSIVES DANS
LA MANIERE DE JOUER PARTANT DE LEURS
CARACTERISTIQUES DE BASE

. Il y a une manitre de jeu trés spectaculaire qui consiste &
aborder le match par une grande agressivité, un grand degré
d'engagement et de dynamisme en attaque et en défense. On
exploite au maximum les régles du jew en attaque e ¢n
défense pour favoriser les actions individuelles et collectives
(p.ex. les courts appuis en hand-hall).

L'interprétation des idées du jeu est la suivante:

= Au niveau de toule pusition de jeu, le nombre des contre=
attagques ¢st 3 augmenier;

= Le passage des siluations de défense i I'attaque ot vice-
versa doit Etre trés rapide,

= Iy & v diniuutivi des activis standardisées de la @etlque
collective.

2. Les qualités et les capacités technico-tactique du jeu
mnderne sont caractérisées par:
la vitesse d'exécution;
- Laugmentation du nombee (actions;
- l'accélération du rvthme du jeu;
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= une meilleure occupation du terraing

- la progression du niveau technico—taetigue de la préparation
et de la réalisation des actlons des juueurs (par exemple
l'efficacité des tirs, des passes, des shoots, s'cst améliorée).

Toutes les actions des joucurs ont &é améliorées par
lerficacid du savolr=faire individuel et sa Cussile.

= 1l'y a un niveau élevé de la capacité dimprovisation dans le
jeu et les joucurs sont capables do jouer avec-de grands
ricques et eang faute remarguable;

=1y @ uie gramde universalité et unc variabilité d'urilisation
de moyens techmco-tactiques chez les joucurs et les cquipes;
- chague jouecur d'élite est capable d'atteimdre un trés hawt
niveau de performance sur le plan individuel;

=1 ¥ & une homne hase de la capacité de coordination—
paychique ct la capacité physique en relation avee ce que
présente lathliie comme capacité.

3. Le déroulement des actions technico-tactiques dans les
différents postes est caractérisé par:

- Précision;

= La sécurité pendant la réalisation;

- 1a réalisation optimale, efficace dans l'espace et le temps
{p.ex. en jeu homme & homme en attague et en défense).

Cette augmentation du niveaw individuel domne uoe meilleure
base pour le jeu en groupe et collectif de 'équipe.

La préparation dec la demiére phase dattagque p.ex., le tir
au but ou la spéclallsation du foucur & un posie, gagie unc
autre place importante dans la construction du jeu de Péquipe.
La spécificité individuelle servira pour la préparation de la
dernitre phase d'attague p.ex., la réalisation des taches
individuelles en défense pour contrer un spécialiste ¢n poste
dattaque.
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= I ¥ a unc augmentation considérable de feintes, leur
utilisation est plus importanie ainsi que le pourcentage de leur
rEussite.

4. Les équipes gul joueni les premiers roles sont caracicrisces
par unc excellente capacité de coondination des joucurs. Elles
possédent  une  capacité  dhanticipation  (individuelle,
collective), au chanpement de programme d'action, unc
capacité de lo correction de progmmme doction et unc
capaché durllisation des qualliés technlco-tactiques 1rbs
variées {valables) en défense ot cn attague,

Les équipes évoluent dune fagon économigue et efficace en
changement de rythme de jeu rapidement. Coitte manibro
permet de diminuer le wwemps de la préparation. On a remanyud
que les résultats des équipes qui présentent une faiblesse sur
le plan technique sonl caractérisés par:
= un grand nombre de fautes techniques dang le jeu (1:1);
réceptiom—passc—. . jeu de la contre—attaque, jeu direct de
hallon d'ou une diminution d'efficacité dans le jew.

5. Les équipes sont caractérisées par l'excellente maitrise des
joueurs de leus postes. Lewr polyvalence permet d'@tre tris
dangereux dans 1'évolmion technico-tactigue. Il n'y o pas
sculement un ou deux spécialistes comme buteurs, tireurs ou
constructeurs de jeu. Un autre aspect qui sc fait remarguer cst
la capacité de deux ou trois jovcurs dont les  qualités
permettant de diriger le jeu d'une éguipe et In stratégic dans
l'orientation du jeu d'antagque et de défense.

Pendant que I'équipe se trouve en sifuation dangercuse,
ils somt capables d'spporer un changement d'un svstéme de
jeuw. (p.ex. en hand=ball le sept rentrant va ére remplacé par
Jdautres, capables de remonter la marque en leur faveur et
sans pour cela baisser le rythme de la compétition. )
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0. La maniérc agressive dynamique du jeu a augmenté la
valeur de la performance en défense, L'organisation d'unc
défense agressive et dynamique et i la base du succés d'une
éguipe. Le svstéme de défomse osl utilisé comme  une
stimulation pour le mur psychologique contre les adversaires.
La défense victoricuse cst caracténisée par:

= Lengagement corpuie] s grande polcoue po la duiets
contre l'adversaire of aussi contre son propre corps,
L'initiative (l'action anticipée par ex.), ne fait pas sculement
une création contre les actions d"cs atlaquamts, mais contre
toute consiruction du jen de Padversaire, on Pon adapte on
syatéme comme "le barrage”;

- Toute tache dans l¢ sysieme de la dérfense est claine, 1l v a
oricntation permanemte confre le porteur du ballon ¢t scs
décisions possibles;

- les défenseurs ont un niveau excellent de fonctionnement
pavchologique, ceci permet I'augmentation de la performance
de la défense,

7. 11 y a unc augmentation gémérale de Iimportance des
fonctions peychologiques pour le jeu et les performances des
joweurs, La fonction cognilive est capable (impoctanie) de
stabiliser les jovcurs dans les differentes situations du jew,
(pour 1 penctation, la icalisaton divideclic ot collective.)

CONCLUSION

1. Les jeux oni augmenié progressivement leur attractivite
dans la pratique sportive quotidienne (pour les sportifs, pour
les odhérents comme phénoméne politico—économique et
psycho-sociale);

2. Pour lentrainement il sera important de respecter la

structure de la performance individuelle et la structure de jeu
choisi;
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3. Une amélioration de I'entrainement peut sc baser sur :

* e respect d'un entralnement situatif-compétitif,

* laugmentation de la capacité technico-tactique (leurs
capacités individuelles sur le plan d'une formation de leurs
spécialistes par rapport & des postes ot & Jes fouctivns au jeu,
" de la préparation de leurs capacilés vanables (vanabilité
d'utilisation Jes  gestes  technico-tactiques, des  mesures
tactiques, des différemts postes et des fonetions au jeu,

* l'entrainement des capacités rongnitives spécialement au
gport des jeunes par lorganisation d'un  cntrainement
individuel e de groupe).

4. l'elaboration dune conception moderne de jeu qui
correspondrait des tendances de jen international et qui
recpecterait lee idées nationales de lo manitre de joucr;

3, L'éducation et la formation d'une personnalité dun jowcur
par rapport au jeu choisi;

fh. Pour la progression des jewx des sports collectifs, on devra
respecter les tendances de leur développement sur le plan:

e la formation scolaire et exira-scolaire;

. des éudes IEFS;

. Ia recherche nationale;

- la planification;

- les méthodes d'entrainement.
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