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INVRUDULCTION

5i pendant longtemps une démarche non scientifique a
suffi pour miener au suceds sporlil, sujourdhui, l'acceksion au
plus haut niveau de porformance e peul Cue Gy Bagly v
un réseau de systbmes of modeéles de tous ordres qui
participent 4 l'amélioration de la performance,

La détection ot la formation du talent, la préparation
psychologiqgue  du  sportif et son  insction  socio-
professionnelle  sont  considérées  comme  les  factcurs
fondamentanx e la réussite, autour desquels s'organise le
contrile de 'entrainement.

LDamélivation  Je o performance  sportive  est
actuellement de plus en plus le fruii de la pensée e de l'action
de spécialistes des sciences du sport. Ces demiers essayent de
mettre au point des techniques pour sélectionner e orienter
Fathléte, suivie Pévolutiom de Fadaptation de ses [onctions,
consciller sur la torme et la densité du travail et d'apprécier
I'cificacité d'un programme d'entraincment.

Il est hien admiz en effet, que plusieurs facteurs
interviennent dons la réalisation de la performance sportive
parmi lesquels on peut citer l'environnement, les factours
socio-culiurels, psychologiques, binlogigues cte.
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D'un poimt de vue biologique, par exemple, la
performanee résulte de facteurs morphologiques, génétiques,
hiochimigues, médicanx, physinlogiques cte..

Outre ces différents facteurs, une préparation physique,

technigue et tactique appropriée de l'athlite permet de gérer et
dévelapper an mirwy ges potentialités

Linfluence de ces différents facteurs dans la réalisation
de la performance, a suscité progressivement lintérét de
nombreuses sciences, Ues dernicres ont, tour & tour, clargl
leur champ dinvestigation aux activités physiques et
sportives, pour acquérir aujourdhui le statnt de spérialités
universellement reconmues, C'est le cas, par exemple de la
médecine du sport, de la morphologle, de la physiologie, de la
biomécanigue, de la biochimie, de la sociologic e de la
psychologic du sport,

APPORT DES DIFFERENTES SCIENCES

L'entrainement soumet lorganisme & une succession de
charges dlintensité, de durée et de fréquence importantes en
vue de susciter une amélioration de la performance.

Actuellement la charge des cnbaincments a atteint un
niveau tel qu'on ne peut plus augmenter ni son volume horare
annuel ni sa fréquence. Cest plutdt vers Pamélioration de
I'cficacité du travail et I'utilisation d'outils performants  quil
faut chercher les possibilitds dune nouvelle évolution de la
performance. Ceci ne peut &étre envisagé Sans l'apport dos
sciences of de la technnlngie

Mous essayerons par des exemples brefs dillustrer

I'apport de guelques scicnces au développemeni sportif ot de
faire ensuite, le point de la situation en Algérie.
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Lors de la pratique sportive, lorganisme humain est
souvent sollicité & l'extréme de scs puossibilités. Certaines
défaillances organigues, qui semblent banales ef tout a4 fait
compatibles avec une vic sédentaire. pouvent constituer un
handicap pour la pratique eportive ef représenter, parfois, un
danger pour la wvie de l'athléte. Ce qui explique [l'intérét
précoce de LA MEDECINEG pour le sport.

Celle=ci avait initialement pour mission d'écarter de la
pratique eportive tout individe, pour qui leffort  pouvait
constitucr un factour de Ji-h.ll.l-'\'.-. de e yu'clle lnciveuail
dans le soin et 1 traitement des sportifs malades ou blessés,

Plus tard, sous la pression du monde sportif, des
méthodes et techniques ont &é mises au point pour prévenir
les maladies, traiter rapidement ¢t cfficacement les athlétes
malades ou blessés et, pour réduire la dunée de leur
convalescence.

Paralléglement, la PHYSIOLOGIE,  qui éuwdie les
mécanismes intimes de la vie, notamment & |'éiat de repos, a
progressé et apporté “une nouvelle fagon denvisager la
préparation sportive.

En raison de limportance de lintensité et de la
fréquence des programmes d'entrainement of, compte tcnu des
modifications  fonctionnelles quiils sont  susceplibles de
provoguer chez lathléte, wne surveillance physiologique
rigulitre, réalisde & des moments  opportuns, £'avine
importanic & la fois pour préscrver la santé de lathlite, pous
évaluer sa progression ot pour réajuster, le cas échéant, ses
charges d'emraincment.

Liohservation empirique puis statistique a permis de

mettre en évidence l'impontance de la wille et du poids, dans
le  succds  spoatil dams o certsines . disciplines.
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L'ANTHROPOMETRIE cst alors inlervenue avec ses
technigques pour déterminer 1e profil morphologique idéal pour
chague sport.

LA NUTRITION a grandement aidé au développement des
performances, par la définition des régimes alimentaires
équilibrés et adapiés aux différenies phases de la préparation
Sportive.

LA PSYCHOLOGIE a, pour sa parl, permis de cemer la
persommalite de Pathlée, dapprécien le degié de sa molivation
ct de mettre & la disposition du sport des moyens de stlection
ef e préparation efficaces.

LA SOCIOLOGIE a penmis une meilleure compréhension de
l'envipvnmement culturel ot social du sport. Elle permet
d'identitier, par exemple, les factewrs qui emravem lc
développement du sport féminin, coux qui favorisent la
violence dans les stades et de proposer des  solutions
susceptibles J'éliminer ces obstacles.

LA TECHNOLDGIE a offert au sport des instruments ¢f dos
fquipements permettant daméliorer le confort des sporils,
daugmenter la précision de la mesure ou tout simplement
daccroitre la performance. A titre dexemple, les nouvelles
hicyclettes des courcurs sur piste er leur Cquipement
présentent actucllement un aérodynamisme plus éleve.

La technologic a réussi, entre aumes, & mellre au point
des instruments de mesure trés préeis pour la mesure de la
performance, comme le chronométrage  électronique, “la
phodafinish”, la mesure des distances au laser.

Lors deg Jeux Olympigues ou Championnat do mende,
les performances sont actucllement annoncées au 1/100c de
scconde. En outre, & peine les athlétes franchissent la ligne
darrivée, que L'ORDINATEUR diffuse instantanément, la
performance, la vitesse moyenne de course, les temps de
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passage, puis compare Ces données sux résultats d'autres
compétitions ¢l mel les informations 3 la dispositon du monde
enticr & travers des lerminaux,

LA CHIMIE o permis de metire ou point de nouveaux
produits largement utilisés dans diverses activités, La perche
flexible, par exemple, a cntrainé une améliomtion netie des
performances en saul a la perche.

On pourrait ainsi poursuivre énumérntion avee les
cliaussuiey de sporl, les Tagueiies de wennds, les voiliers, les
skis, les motocycles, les ballons, le casque et protége dent du
hoxeur etc.

Dans le cadre du sport pour tous et du sport pour
handicapés, la  mecherche  médicale, socinlogiyue o
psychologique a permis didentificr les nombreux bienfaits
d'une activité sportive bien conduite pour toutes les catéporics
de popalation

La recherche ma pas ¢u, malhcurcuscment, que des
apports pusitifs pour le sport, La recherche pharmacologique a
permis daccroitre artificicllement la performanee de Pathléie
par la mise au point de substances médicamentenses dopantes,
Ces substances accroissent attention, réduisent la fatigue et,
peuvent augmenter Lo compétitvitg en lagressivitg de Fathlére,

Compie tenu des effets néfastes e ceg suhsranees eir
Mintégrité phyeique ot morale des utilissteurs, la commission
neialicale du CLO, imadit Fusage de ces subsiances et vellie,
a partir des contrdles antidopages, au respect de cetle nwsure.

Chaque spécialité scientifique couvre, ainsi, un domaine
précis de la préparation sportive. Outre les aspects matériels et
do confort gu'elles peuvent prendre en charge, les scionces
appliquées au sport permettent aussi de micux connaitre
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I'homme en mouvement, elles contribucnt & Porentation, & la
sflection et & I'évaluation sportives, de méme qu'clles
permettent une préparation planifiée, adapiée of contrdlée.

Les progrés sportifs considérables, rialisés
généralement par les pays a polentie] scientifique er technique
élevé., somt les meilleurs témoins de la  contribution
scientifigue au développement sportif.

Inversement, 'indispombilité, dans certans pays el
notamment dans ceux ¢n wvole de développemem, d'un
potentiel scientifique et technique en qualité et en nombare
auffieante, cemble constituer un frein & Paccession an plus
haut niveau de performance.

Le sysigme Jde Pex RDA Jde déicction of Je suivi des
jeunes talents sportifs, constitue incontestablement un modéle
de lefficacité de la prise en charge scientifigue de
I'entraincment.

Ce  systéme prend en considération les aspects
sociologiques, psychologiques, génétiques, morphologigques,
biomédicaux et méhodologiques des  jeunes  athlétes,
détermine lewr piofil et foumnit des pronostics. Ce systéme
présenterait. une efficacité de 25 %, c.—a—d. que sur 100
jeuncs ainsi détectés, 25 attcignent le haut mniveau de
performance, ce gui est considérable,

Si le progrés considérable des sports & travers le monde
a £1€ réalisé, en partie, grace au concours des sciences du
sport cn retour, il faut reconnaitre gue ¢es sciences se sont
enrichies ¢t développées woug impulsion du monde sportif
Clest ainsi que certaines théories ont pu éwre clarifides et
diverses techniques miscs au point.
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SITUATION DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE EN
ALGERIE

Le sport en tant que phénoméne & la fois politique,
social et culturel, occupe une place importanic dans notre
pays.

Four assurer son épanouissement, I'Algérie a développé
des movens importants ;

= en stucturant e mouvement sportif national par la

promulgation dabord du code Je FEPS ensulie de la lol

Telative au systeme de la culture physique ct sportive,

= par I'élaboration de textes subséquents tels que ceux se

rapporiant aux statuls des ASP, des fédérations sportives, des

athlétes de performance ...,

- en doant les willayates en installations sporiives el

Equipements,

= en formant des fechniciens spécialisés & différents niveaux |
et tout recemment par la promulgation des  lexies

d'application relatif & la création de lycées et classe sportive

En plus de ces aspects organisationnels et infma
structurels, le développement du sport modeme est, comme
nous 'avons vu précédemment, étroitement 1ié & celui de la
recherche scientifique. Le développement scientifique est lui-
meme nbutaire dun certain nombre de préalables tels que la
volonté politique. la mise en oeuvre de mopens himaing,
juridiques, matéricls el organisationnels. .

Dans catte optique, la volonté politique s'est manifestée
& plusicurs reprises et nodamment & travers la création
dinstituts des sciences et de la technologic du sport comme
FISTS, les ITS, le CNMS et les IEFS
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La nécessité de la prise en charge scientifique du sport
pational s'csl confirmée, ou Jébut des années B0, par la prise
de plusicurs initiatives et notamment par la création de la
post—graduation & I'ISTS puis & I'TEPS, par la formation de
médecine du sport au CWNMS et récemment par I'ouverture
d'unités de recherche au sein de I'IEPS ot de I15TS
actuellement Eriges cn INFS.

Bicn que la volonté politique ait ¢1¢ exprimée & mainics
reprises et relativement tot par rapport & beaucoup d'autres
pays, eelle-ci n'a pu £e concréticer sur I terrain Aagjound'hai
de numbicuses ilcuogations pouvent &tre soulevdes :

- Comment expliquer que la formation supéricure en sport qui
existe en méme temps gue la physique e hicn avant
Vinformatigue ou Iélectronique, n'ait pu produire, & ce jour,
aucun cadic de rang magistral ot moins d'une quarantaine de
maitre assistants, wous les instituts et spécialités confondus ?

- Comment cxpliguer lattiance de centamns de ces
universitaires, par la gestion an scin des fédérations au
détriment des scicnees, pour lesquelles ils ont été formiés 7

- Pourquoi les sciences du sport ne trouveni—clics aucune
revue spécialisée ou de trés rares journées scientitiques ?

- Peut-on concevoir une amélioration de la situation sportive
sans formation actualisée des cadres, peut-on  espérer
développer une formation de haut niveau sans recherche eof
peut-on  promouvoir  les  aclivits scicntifiques  sams
équipements?

- Comment se fait=il, enfin, que des budgets importants aient
pu éire dégagés pour le spectacle sportif of qu'autun centime
n'ait pu ctre deblogque pour la recherche

Les différentes institutions et divers organes chargés du
sport, acceptent facilement les dépenses engendrées par le
spectacle sportif, mais hésitent & investir sur un plus long
terme. Craignent=ils que les semences ne soit récoltées ou

98



Pour le Développement de la recherche scientifique en sport en
Algérie
BRIKCI Abderrahim I.E.P.S — Université d’Alger

détruites par les successcurs? 11 est viai que I'absence d'un
programme de travail & long terme et que Vinstabilité des
cadres ne sont pas on faveur d'une telle politique. Mais est-ce
une raison suffisante pour adopter une telle approche!

Pour c¢ qui concorme la  formation du  potenticl
sciemtifique, le constat qui peat étre fait consiste dans la
disproportion entre la formation graduée et la formation post-
praduce.  En elfel, alors que les effeciifs des promotions
sortantes de conscillers du sport et de licenciés en EPS n'ont
crssd de progresser, re phénoméne ne «'ect pas traduil par une
augmentation proportionnelle du nombre de post-graduants. A
titre d'exemple, la formation post-graduée n'a pu former
Yuune yuinzaine de  maltire-assistants a IISTS ¢f @ FIEFS
(confondus) en 10 ans,

L'espoir d'une dynamisation de la recherche était fondé
suf le Centie Nalivnal de Médecine du Sport. Celui-ci
disposait, en efter, dés 1975, d'un potenticl scientifique et d'un
cquipement considérables & un point tel, que la recherche
sciemtifique cn sport &tait, durant cette péricde et jusqu'a
maintenant, assimilée i e médecine du sport. Le CNMS a pu
minsi former une vinglaine de maitre-assistants co miEdecine
du sport, puis il a change de vocation, au détriment du spont.

Sur ce point, on peat considérer que la formation
scientifique dans le domaine sportif ne s'est pas excreée
pleincment, ¢t ce, malgré la volonté politique. Parmi les
causes multiples invoquées, les raisons essenticlles résident
dang Ie fait que les inctitute concernés ont mal wtilied la
coopération érangére. Et. 4 aucun moment oniversité
algéricnne et les institutions sportives n'ont pu développer unc
stratégie de formation des cadres sciemtifiques dans e
domaine des scicnces du sport. La coopération entre ces deux
institutions nationales ne s'est limitée gu'a une scule filidre qui
est celle de la théorie et méthodologie du sport, avec le
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rendement qué nous COMNAISS0NS.

La formation posi-gradute dans le domaine  des
sciences ct de la technologie du sport, impliquant formations
spécialisées et recherches diversifides, requiert des moyens
humains et matéricls importants. Or, depuis la création de la
formarion post-graduée s peu de moycns ont €é investis
aussi hiem & UIN1%, quow CTNMS et 4 TIEPS. Les
biblinthéques ne possédent pas de documentation spécialiste,
de méme qu'il existe un déficit chronigque de cadres spécialisés
de rang magietral. Ces quelques ennstats justifient largement
Falscuce des scicnecs sur la seéne sportive nationale.

PERSPECTIVES DE DEVELOPPEMENT DE LA
RECHFRCHE EN SPORT DANS NOTRE PAYS

Les instituts conuue - IISTS, IIEPS ¢t le CNMS
présentent  pourtant  de  séricux  atouls  tels  que  leurs
infrastructures performantes et leur situation géographique
privilégiée dans la zone du complexe olympique, recevant les
populations sportives aux composantes les plus diverses. Ces
atouts sont susceptibles de les rendre en mesure de contribuer
de maniére effective au développement des sciences du sport.

Les besoins en formateurs, chercheurs of entraineurs de
haut niveau, sonl ¢uormes. Ces instituts sont en mesure do
répondre progressivement & ces hesoins, Mais pour ¥ parvenir,
il est nécessaire de renforcer les filigres existantes, d'en créer
de nouvelles et de meitre en ocuvie les moyens humains,
matéricl el fmancicis  appeopiiés. Llouverture de telles
formations spécialisées permettrait, dunc part, de répondre a
un souci quantitatif par la multiplication du nombre de post-
graduants et, d'autre part, de répondre de fagon qualitative aux
besoins exprimés par le terrain.
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En admettant, que les décidewrs soient favorables & une
telle approche, peut-on compter sur un développement
spontané des sciences du sport, sans la misc cn ocuvre des
moyens appopics 7 La répunse es1, & notre avis, negative,
Autrement, comment expliquer gue Jans certaines fédérations
sportives, on retrouve beaucoup d'universitaires qui acceptent
facilement de consacrer une grande partie de leur temps 3 la
geetion plutdt qu'i la recherche ? Comment sc fait=il yue le
spinl qui a su aréer un sysitme de motivation pour la gestion
et pour la pratique sportive de performance, soit incapable de
stimuler et d'encourager la recherche 7

Sans vouloir verser dans le pessimisme, nous dirions
que ricn a'a €16 fail puur cocourager les chercheurs potenticls
et ce n'est pas les difficuliés que rencontrent les scientifiques
nationaux qui contrediront ce point de vee.

Le sport a actucllement aticint en Alpérie une maturité
telle, quil puisse collaborer sans complexé avec les
différentes sciences. Il devra créer des facteurs de mativation
ef une organisation qui lui permettroient dutiliser les
nombreuses . potentialités  existantes. Les  facteurs  de
motivation pourralent &ire, par exemple :

1= la création dun Centre Mational de Recherche en
Sciences Appliquées au Sport, la dynamisation des
unités de recherche cxistantes et leur multiplication i
travers le terrliolre national,

2- la mise en oeuvre de movens humains, matériels
documentaires et financiers appropriés,

3 des prix pour valoriser les travaux scientifiques,

4~ des subventions pour les différentes études,

5= une revuc des sciences du spont pour les publier,

G- la promotion de la production d'ouvrages spécialisés. |
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