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Orientation dy probléme ;

Le gport, ou tout ce gui doit étre exprimé ou décrit
actucllement ave ce councept, [ait partic aujourd'hui, d'unc
forme de phénoméne frappant dans la réalité socio-culurelle,
surtout quand on considére son énorme  dévelnppement
universel gui s'est amplifié. Qu'est-ce qui aceélére de fagon
dynamigue ¢ développement, el comment les domaines
théorigues et thématiques de la science du sport appréhendent
le sport (HAAGSTRAUBHEINZE (édit). 1989)1), sans se
concentrer seulement sur des panties délerminées cfficaces sur
le public, gqui ot svent une  certaine  effectivité
coonomique’?

Comment ces domaines théoriques développent dans ce
processus, leur capacité d'intégration réciprogue ¢ par rapport
aux autres disciplines scientifiques, pour donner su sport une
bace théorique scientifiquement fondée, pour exiger unc
pratiyue sputlive, o sunout pour montrer des nouvelles lignes
de développement? Quelle position prend  1'enseignement
sporif dans ce dévecloppement, qui peut faire un examen
rétrospectif sur une tradition considérable, et qui est une
forme particuliére du spost, avee lequel une multitede
d'enfants et de jeuncs est confrontée obligatoirement pendant
des années?
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Ces futeres guestions strement rés actuclles, somi
suivies avec un point de vue pédagogique renforeé, sans pour
cela détacher le regard du développement  géndral de la
science du sport. Pour cela, on tente de lier ensemble
heaucoup de problemes de déails, pour monirer les possiblitds
de développement général wvalable et pour donner des
suggestions pour une péndiratinn théarie/pratiqne de fond

REALITE DU SPORT - SCIENCE DU SPORT :

En principe, le concept sport a couvert avec son
dévelnppement dynamique, plusicurs domaines. comme par
exemple : édueation phyeigue, éducation corporelle ou culture
physiyue; e deniier e, des voucepls tadilimiicls, commc
celui de gymnastique, sont subordonnés au spor, ¢t tombent
pour cela dans sa caricature concepluclle également.

Trés souvent, le mot SPORT cst lié également & d'autres
concepts, ¢ qui a mené & un grand nombre de création de
mols, COmme par ¢x. © sport scolaire, enscignement sportif,
sport de loisirs, spont de masse, sport de performance, sport
féminin, Sport universitaire, sport de police, disciplines
sportives ou club sportif;, mais d'un autre cotg, il v o cu des
conséquences également dans la désignation de disciplines
sClenimngues comme la médecing du sporl, 14 pedagngic du
sport, la biomécanigque sportive, la motricité du sport, Uhistoire
du sport ou la peychologic du sport. Ainsi, une vae claire des
domaines, gui sont peu ou beaucoup en relation avec le sport,
cst boujours compliguée, ce gui contiem en soi le danger, que
des domaines déterminés du sport prennent lewr indépendance,
et ont pour cela égalemment la poesibilité de c'ieoler. Maic
Wun autie oitd, I'éovune avantage qui ost offon, ot que les
CONNAaissances ¢t los cxpénences que le Sport gagne 4 1ravers
lcs mombreux  points de  dépant  nouveaux, onl  des
conséquences avantageuses, également pour les domaines
traditionnels du sport (p. ex. le sport en relation avec la
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pédagogic). Linterprétation pew claire ot parfois totalemen:
différente du concept SPORT (natiomale et internationale),
catraine naturellement des problémes pour le développement
da la seience du span,

I est possible que la science du sport touve un meillour
acees pour la géncralisation du spon, quand elle le considére
comme un phénoméne international, dans lequel les capaciiés
culturelles de I'homme sont exprimées & travers les activités
motrices—sportives, par un  processus e développement
dividuel oo collectit dynamique, dans des  champs
@application divers, qui sont caractérisés par des catégories
telles que @ la santé, la performance, la sociabilité, la
compétition, procidiure ou rkglement, Ainsi la possibilité cst
offerte, de s'orienter dans le apul, vers loules les activigs
motrices-sportives, en partant du sport de haute performance,
en passant par le sport scolaire, jusqu's sa réalisation la plus
générale pendant e temps libre sans  aucune contrainte
pédagogique; ce qui est sirement unc aide appréciable,
cgalement pour les domaines théoriques et thématiques de la
science du sport,

Les domaines d'application du sport sont multiples et
commencent par le sport obligatoire a l'école, en passant par
le sport facultatif dans les clubs de différents niveaux, le sport
de haute performance avec une perféctibilité extréme de la
performance, le sport de loisirs ou de détente avee des
composantes sociales et exigeant la samté, le sport pour
handicapés avec un point de vue social e exigeant également
la pea s manie, fusquiau spom pour la santé of la réhabilitation
vers la prophylaxie, la stabilisation et lo rétablissement de la
santé souvent 4 l'aide de contrdles médicaux. Un point de
départ pour la mise cn jeu substanticlle de ces domaines
d'application est représenté par s carsctérisation  travers Jes
catégorics JEja données - (DORNHOFF 1985, p. 112)2).
Celle=ci ne peut pas mener & une simple délimitation, miais
elle doit coopérer dans l'explication des buts visés par des
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activités ~ motrices-sportives,  od  enfin, - la  créativing
individuclle reste le facteur leo plus important pour le
développement de nouvelles activités motrices-sportives {ecla
était frappant dans le développement du Fosbury=Flop).

La vaste interprétation de la notion de sport a permis
davnir plusicurs points de contact avee les autres disciplines
scientifiques, de telle manikre, quiil fallait s'attendre 4 ce que
le modéle des 7 champs théoriques développé par HAAG
{1983), (p- 53 = BIN3), qui se refere a des hases sciences
naturelles-médicales (médecin du sport, biomécanique du
aport), & des fondements weientifiques de comportement sncial
(psycholugie Ju spuit, pédagogic du sport, sociologie du
sport), aimsi qua des bases  historiques-philosophiques
(histoire du sport, philosophic du sport), s'étende & Jautres
fondements comme par exemple: I'ésthétique, l'artistique,
I'économique; le juridique ou en ce gui concerne la langue, la
publicité; Il laissc ainsi naitre dautres champs. théoriques.
Cela repose également sur le fait que, le spoit & travers son
influence augmentant en  permanence, ¢st un objet de
recherche convoité par plusicurs branches  scientifiques
{sciences juridiques, économiques, linguistique <t ainsi de
suite) de telle fagon que daumres powvelles disciplines
sccondaires en sciences du sport s¢ forment, se constituent.
Dans ce développement, trois problémes sont 4 relever:
= Les disciplines secondaires en science du sport restent trop
étroitement lides avec la science-mére; clles enregistrent et
analysent le spom & distance el sont capables de peu de
suggestions particuliéres pour le développement continu du
gport, comme par exemple: pour donner de nouvelles activités
motrices—sportives fondées théoriquement, qui eeraient utiles
a lorganisme humaln  dans 3 confloslation  avec
l'environnement,

- Ces mémes disciplines, se concentrent sculement sur des
domaines d'application spécifiques du sport, ¢¢ qui pour la
recherche des résultats est souvent fertile en vérité, mais gui
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ménc cnfin & une capacité dimégration insuffisante avee los
autres. disciplines sccondaires en science du sport (pex.:
lorsque la pédagogie du sport sattache au  domaine
dapplication "enscignemecnt spoutil”, v la Dlomécanique du
spuit “au sport de haute pertormance”); cela ne va pas &
Vencontre  d'une  orientation  temporaire  d'une discipline
secondaire en science du sport vers un domaine d'application
du sport, sculement, les connaissances détailles Boquises
daivent étre tellement travaillécs et coutinuellement claborées,
quielles peuvent comiribucr au developpement du sport ¢t de Ja
stence du spor;

= Ces disciplines secondaires perdent de vue le but cssenticl
du sport, cest-i-dire I'activité mattice-sportive aves seg
catégories de base (santé, performance ct joic Je vivie), e
poussent le développement du sport en dehors de ces
calégories.

En outre, 'état de développement objcctif et différem
des disciplines scientifiques en sport, qui est fondé souvent
sur l'évolution historique, st & considérer siirement dans sa
capacité de coopération interdisciplinaire. 1.4 contrainte d'une
coopération  interdisciplinaire est plutht sensible dans e
développement des hautes performances sportives, et surtout
la, parce que le rayonmement lexigence du spon de
performance ayant une influence publigue, forcent & la
présentation d'une performance sportive avant au moins une
position  satisfaisante, ce qui est  sculement possible
aujourd'hui, 4 travers un travail densemble piéuis, enire-
autre, la wddecine du sport, la psychologic du  sport,
sociologie du sport, biomécanique et également pédagogic du
sport, o0 le travall densemble apparait particulitrement
effectif, quand il s'oriente sur le processus, qui se déroule vers
l'évolution de la performance (processus d'entrainement), En
méme temps unc coopération additive partielle est visible i
Vintéricur de la science du sport, qui devrait s'étendre
tealement & d'autres domaines d'application du S[HATL {Rpaort
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scolaire, sport pour la santé et pour la réhabilitation), parce
que i dedons, des facteurs latents peuvent et dpivent étre
vraiment activés pour le développement qualitatil du sport.

Le mouvement humain, surtout dans sa forme specilique
de mouvement sportil gt une coppacition e hase e un accent
essemticl poun le développement du sport et de la science
sportive. Mais gu'est-ce que sont les mouvements sportifs T
Comment peut-on les caraciériser ? Est-ce que ceci est aprés
tout nécessairement majeur 7

Tout d'abord, il faut partir du mouvernent volontaire
meme de Phomme, avee leyuel celui-ei se  déplace,
expérimente quelque chose par le biais de son corps, comme
par exemple: la tension, l'amplitude des articulations ou la
eapacité de performance. Le mouvement est visible de
l'extéricur, i travers les chamgements de liew de la masse
corporclle dans l'espace; ainsi le mouvement 4 une sorte de
rile informateur, ef a pour cela une signification persomelle.

Ainsi, le mouvement humain n'est pas un objet neutre,
quand il est réalisé sous I'aspect d'un hut déterming: c'est unc
activité (s'exprime dans des actions) qui a pour but guelgue
chose, qui explique quelque chose, méne & quelque chose ct
intériorise &galemment quelque expérience. On y voit un point
de départ pour le mowvement sportif humam, ou deux autres
grandeurs d'influence sont aussitdt remarquables:

- yuels phénoméncs interncs  (dynamiques) du  corps
provoguent des changements de licu,

— quels facteurs de l'environnement (matéricls ou sociaux)
agissent sur le déroulement du monvement

En vuie, Minllucime iéciprosue de ces deux facteurs ect un
point central important 4 penetrer pour la recherche. Pow
cela, on doit sintéresser aux complexes des fonctions
cognitivo-psycho-motrices, ainsi  que  conditionnelles—
coordinatives—éncrgétiques influencent e fagon concréte,
lenvironnement matéricl ot social. Sur cette base, plusicurs
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mouvements naturels pourront se réaliser (sans inhibition pour
les amplitudes de mouvement personncl recherché, par
lutilisation de réglement ou obstacle). Cependant, quand est-
¢ que le mowvement humain est Eleve au rang Je mouvement
BPOMIL, €1 ainsi subordonné au sport ¥

Il existc assurément plusicurs  approches  de
classification du mouvement humain, comme par exemple:
mouvements quotidicns, mouvemeits Je tavail, nrmveiens
dexpression ol mouvements du sport. L'aulres critéres pour
différencier le mouvement sont ¢galement imaginables,
comme par exemple, cyclique et acyclique (trés souvent
wtilisées ¢n sport), ainsi que des termes tels gue: mouvcments
simples, mouvemeonts composés ou mouvements complexcs
(BAUMANN 1984, p. 2)(4). Mais cependant, la question deja
posée reste ouverte, Cest=a-dire: comme peul-on déduire, &
partir de la chaine homme - mosvement = sport, des
caractéristiques pour le mouvement sponil, pour l'activité
spoitive, afin de développer continuellement le spon comme
un large phénoméne socio—culurel 7 POHLMANN a tenté
d'élaborer une approche théorique sur les eritéres spécifiques
d'une activité sportive, i qui sont les suivants : Lo fonction de
santé, la qualité premiére de ¢e qui est mateur, la dépendance
information-¢énergic, le régime  production=reproduction, . ¢l
limportance de la personnalite (PFOHLMANN 1986, p. 1]
sK3).

On peul pour ¢cla supposcr, que le mouvement sportif
dépassc le reperoire nommal des mouvemens humams, meme
s'il s'agit :

= de laugmentation des amplitudes du mouvement normal
parfait,

= d'une complication du mouwvement (également en relation
avec les appareils spurtifs) oy

= d'un rapport déterminé entre la charge et la récupération,
dans lesquelles le mouwvement est réalisé,
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Les critéres spécifiques du mouvement sportif cités ci-
dessus, onl loujours, pew ou beawcoup dinflluence presgue
partaite, dans les mouvements traditionnels et connus, liés aux
disciplines sportives.

Maig avee ¢e constal, nous nous retrouvons dang le spon
spécialisé, qui cst en vérité irradié dans plusicurs domaincs
dapplication du sport, de tagon Wrés ou peu positive, et n'est
cependant pas seul responsable pour le développement du
sport, Les mouvements relatifs & une spécialité sportive, sont
toujosirs affinés et rendus optimals de fagon continue, comme
on o lo cowtume de l'emprimer. Mais le dévcloppement cat
quelque peu néglige au profit de nouveaux mouvemenis ou
disciplines sportives, comme par exemple : des reflexions
pédagogiques ou sociales, et des expériences du processus de
charge et récupération. Ce qui est positif & remaguer dans-
cefte relation, c'est que le sport pour handicapés adapre des
mwouvemenls sportily vu disciplines sportives, & des conditiva
humaines particuliéres, ou créc cgalement de nouvelles
discipline sportives, ce qui enrichit énormément 'évolution du
sport (en ne considérant pas la performance seulement).

On ne peut stirement pas répandre de fagon coneluante,
a la question relative & tout ce qui dans la pratique peut étre
considéré comme mouvement spontif, ce qui n'est pas
possible, aussi bien dailleurs, dans le développement
dynamique du sport. Mais cc qui semble important, c'est que
dans la compréhension pratique, le mouvement sportif, n'est
pas exclusivement rattaché aux disciplines sportives connues
& ce jour, mais l'espace libre est utilisé, dans lequel des
mouvemenis sporiifs ou des formes de jeu, peuvent et doivem
ctre developpées dans touls les domames dapplication du
sport, parallélement aux aspects relatifs 4 la performance, de
la santé, du social, du pédagogique ¢t de I'esthético-éthigue.

Ceci pose des exigences conformes aux champs
théorigues Je la science du sport. Ainsi, la pédagogic du spon
doit toujours avolr une problématigue sur le comment elle

57



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 03, Num 1, juin 1994
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

contribuc & développer les mouvements et les idées sportives
a partir des aspects socio-pédagngiques ou protégeant la
santé, gir le comment ensichir le sport scolaire, ou si un
enscignement  des  disciplines  sportives (avec une wvue
pedagogique) est suthisamment riche.

Si on s'interesse au mouvement sportif et humain, on ne
peut done pas passer outre la notion de MOTRICITE; ccla
sous—cntend un champs théoriyue “morrichié du sport” dans la
scicnce du sport. De méme que pour le mouvement. nous
trouvons actucllement dans la motricité la catégorieation
suivante : la motricité de tous les jours, motricité du travail,
motricité  du  sport  ou  motricité  d'expression  (BOS)
MECHLING 19683, p. 33) (6). Le mwuvement et 1a motrlcité
sont 1ies par un rapport d'échange indissoluble, sans étre pour
cela identiques, ce qui nous améne i parler absolument, des
concepts de grosse et de fine motricité, dans le processus
d'apprentissage sportif moteur.

Pendant que la motricité du sport, dans la recherche de
NOUVEAUX MOuvements sportifs exigeant la santé et le bien-
Gtre  corporel, ftentc avamt tout dappliquer de maniére
spécifique, des modiles moteurs connus le développement de
noUveaux actes midcurs est demandé dans la réalisation ou la
création des npouveaux mouvements motcurs  souvent
spécifiques aux disciplines sportives. Dans le processus
d'enseigner et d'apprendre, la motricité du sport acquiert un
rble dominant, parce qu'il s'agit avant wut de la transmission
et de lassimilabon de modéles sportifs moteurs, c& qui
concerne, aussi bien le processus dapprentissage individuel,
que le processus d'apprentissage dans la relation enseignant -
Eléve (entrainenr - sportif). Dans les processus d'enseigner et
d'apprendre précisement, une coopération interdisciplinaire
parait indispensable entre la pédagogie du sport et la motricité
du sport, ol une mise en place du but des processus qui se
déroulent, exige une domination possible de I'une ou l'autre
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des disciplines scientifiques secondaires du sport. 8'il s'agit de
développer ou de parfaire une haute performance exigeant unc
technigque sportive, alors la motricité du sport sera exigée dans
ung certaing mesure (supposéc conforme & des  bases
conditionnelles et eoordinatives), par laguelle, elle doit gtre
soglenue & wavers une funne didactico=pédagngigue, la plus
effective possible. 5i d'un autre oMé, la valeur pédagogique el
de santé J'un mouvement sportif, ce gui devait-étre le cas trés
souvent dans l'enseignement sportif), alors la pédagogic du
spart scra particuliérement exXigee, Suns poUVOIT fENONOCT SANS
doute, 4 la motricité du sport. Do tels points de référenec &
propos de la cooperation interdisciplinaire des disciplines
scientifiques secondaires en sport, se continuent  indéfiniment
dang la réalisation des mounvements sportifs of la mise en
place du but Ju mouvement ¢st dune importance décisive.
Dons le processus d'enseigner et dapprendre, lors du jugement
i bur des mouvements sportils, 11 ese dalllewrs wile de pani
des activités sportives, gui s'expriment dans les actions
sportives motrices, ou limage extérnicure du  mouvement
sportif gqui est dans le fond, déterminde presque a travers les
connaissances sur la régulation des sclions molrices spoilives.

Ceitc approche orieniée vers I'action, gagne toujours
plus en importance, dans la science du sport, avec sa
regulation de l'otiemtation, Je mise en action (motivation), de
l'exécution {déroulemeni de l'action et sa direction vers le but
wisd) ainsi gue de contrdle (auto-contble, contvdle extéricur,
analyse), sur la base des complexcs de fonctions cognitivo-
psycho-motrices, ainsi gque conditionnelles-coordinatives—
énergétiques comme &4 citd;  enfin, ceci doit mener
cgalement vers la capaciié dsction en sporl, dont les
fondements  doivent  étre  placés  avant  tout, dans
l'enseipnement nblipatoire on rigle pénérale, avec lequel
chaque homme est confronié pendant 8 ans au moins. En
outre, il s'agit avant tout de parfaire la sensation naturelle du
mouvement, et de créer une large base pour des expériences
modrices sporiives,
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La large compréhension suggérée du sport applanit
fortement la vole, par le fait que tous les domaines
dapplication du sport, touvent  des chemins aulonomes vers
les mouvements sportifs, ¢t que les mouvements spécialisés
sont intégrés de fagons appropriée. 1 édueation rorporelle, gui
aspirc & une certaine différence entre la gymnastique, la
danse, le jew, et le sport, en partant de considérations
pédagogiques, cst subordonnée & |'évalualion du sport. Mais
ccla ne dispense par l'enscignement sportif, et par la-méme la
pédagogic du sport. de développer directement dee domaines
orientés de manidre autonome et trés fortoment sur les valours
pédagogiques du sport, ob. lidée de performance n'est pas
exclue. mais comprise.

SPORT = PEDAGOGIE DU SPORT

Sans s'étendre dircctement sur la problématique de la
science de I'éducation et de la pédagogie, on peul constater,
que la pédagogic comme la science du sport, succombent 4 un
certain processus de différenciation, dont les approches sout
multipes, et peuvent s'exprimer par exemple ;

dans le cadre dautres disciplines scientifiques (psycho-
pedagogie, socio-pédagogique, pédagogic de l'économie
o, ).

— dans le endre des niveaux de la Tormistivn (pédagogic pré-
scolaire, pédagogic universitaire...)

= dans le cadre de EIOUpEs humains précis {'rl.ﬁrl;lgngir e
handicapé, pédagogie familiale) ou

- dans le cadre de disciplines spéciales (pédagogie de la
musique, pédagogic du langage, pédagogic du sport).

Apiis avoir caractérisé la situation sctuelle de ]z
pédagogic du sport, HAAG en a donné la définition suivante
“La pédagogie du sport, comme discipline particlle appliquée
de la pédagogie, et comme domaine théorique de la science du
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sport, soccupe des  possibilités fonctionnelles et
intentionnelles ainsi que des limites de I'éducation pour le
mouvement—jeu-sport, et la formation par le mouvement-
jeu-spont” (HAAG/STRAUSS/HEINZE (ed.), p. 51)(7). Chez
les germanophiles, une pédagogic du sport s'est développéc
sur la didactique du sport, a partir de I'éducation physiyue, peu
aprbs 1965, ce qui a cu pour conséquence en premier liey, un
appui au sport scolaire, et des débuis soutenus, qui
développérent la pédagogie du sport, sur le plan performance
sportive. On ne s'étalera pas sur la discussion relative au débat
anthropologique minime. Grice wu [l souticn apporté @
l'enseignement sportif par la pédagogic du spor, le domaine
d'application de cette derniére ful poussé jusqua sa limite,
puis élargi. SCHMITZ remvoya & une direction de
développement de la pédagogic du sport, ct fit le constat que :
“Pendant que la théwic Je I'éducation physique se limitait
essenticllement aux importances, aux buts visés, e & la
pratique de l'enseignement sportif institutionnalisé a I'école,
avee des intentions d'éducation générale et spécialisée, la
pédagogic du sport incluait également, la recherche et le débat
sur un phénoméne d'éducation possible dans la pratigue
sportive, extra-scolaire et dans des groupes sociaux libres®
(SCHMITZ 1979, p. 67)(8). Avec la large interprétation de la
notion eper, qul comprend entre=autres, le mouvement, le
jeu, la gymmastique ou la danse, la pédagogic du spor
g'oriente vers toute la largeur du sport, sur tous les groupes
dlige, les domaines de la performance ainsi que sur tous les
champs d'application du sport, Cela ne permet pas sans doute,
de mener & une “sw-pédagogisation” du sport, car des
¢éléments naturels importants du développement peuvent Elre
goustraite an sport. ROHRS met en garde contre une
couverture de lo pédagogie du sport dame la erience du
sport..” (ROHRS, 1982, p. 23)(9). Indépendamment de cela,
si les buts visés du mouvement sportil sont décisifs pour une
influence des disciplines secondaires en science du sport, dans
les processus de réalisation qui se déroulent, la pédagogique
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du sport a dans un certain point de vue, une responsabilité
particuliere. Elle déduit parallélement i la compréhension de
sa valeur pédagogique, des représentations esthétique et
Cthigue pour le mouvement sportif, de sorte quelle doive
attirer l'attention sur des positions absolument critigues pour
le développement du sport. Bien que dans le dictionnaire de la
science du sport, on sc refére & 1'idéc ™ ... la signification de
pédagogic du spont”, qui a d'abord séparé * la théorie de
l'education corporelle” depuis peu, est ressentic comme trop
spécialisée. et des signifeatione comparables ne e'adoptent
guére en dehors de I'Allemagne” (BCYLR (cd.) 1987, p. 592
5. J(11).

Un peut conclure que la pédagogic du spont gagne
progressivement ¢n importance. Quelgues exemples choisis.
peuvent esquisser la  signification internationale de |a
pédagogic du sport. MATWEIEW développe, par sa
comprébesnion d'une opinion étwite pour le spon (comme
préparation et entrainement d'une compétition sportive), une
cerlaine réserve sur la pédagogie du sport. Pour cela, il ne
sous estime nullement les problémes pédagogiques sportifs,
seulement il congoit la classification Je iels problémes comme
imaginables dans diautres disciplines scientifiques de sport.
(MATWEJEW 1981, 1982)(12). Pour cecla, dailleurs, son
opinion sur la théoric de la méthodologie de P'éducation
physique esl i prendee en considération.
CATHELINEAU/TARGET nous rcnvoicnt avant tout, avec
leur “PFédagogic sportive”, au probléme de la formation des
pédagogues du sport, mais prennent pour cela la période allant
de lécole élémentaire  juequ'h  lentraineur de  haute
performance. (CATHELINEAU/TARGET 1990) (13). Clicx
les Bulgares, TODOROW fait le constat dune vaste
interprétation de la pédagogic du spont, Jans leguel il part de
Iinfluence de la pédagogie chez I'enfant, le jeune et l'adulte,
qu'il transfert sur la sphiére de la culture corporelle et du sport.
“A partir de ce point de vue, la personnalité constitue I'objet
de la recherche en pémigﬂgin du sport, comment clle
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sinteresse & la culture du corps ¢t du sport, de gquelle maniére
réalise-t—¢lle le processus existant e l'enscignement de
I'éducation et de l'entraincment, pour la solution du but visé
par des tiches précises, sous la direction d'un pédagogue du
spori” (TODOROW 1983, p. 291)(14). Mime ‘les slovaques
SYKORA ct autres, dépassent le cadre de lenscignement
sportif dans leur didactique de 'éducation corporelle. "Lidée
de départ de la didactigue de I'éducation corporcile se rapporne
aux enfants, aux jeuncs ot aux adultes, c'est-d-dire que, la
didactiqgue ne se référe pas sculement & l'enseignement
sportif” (SYKORA (ed.) 1985, p. TH13). Cetie €féxion cat
done étendue galement aux domaincs daplication du sport, et
part dune didactique de I'éducation corporelle élémentaire,
dune didactique récréative (reposante), d'une didactigue pour
individus faibles, ¢t d'une didactique de 'éducation corporelle
spécialisée  (lide  J'une  discipline  spontive déterminée]
(SYKORA ..., p. YW 16). On renonce dans la discussion des
concepts utilisés 4 cetie position, mais la tendance gue l'on
peut reconnaitre, c'est que la pédagogic du sport s'ouvre 4 la
largeur tisale du sport

En partant des 6 catégories formulées par HAAG a
propos de la pésentation des thémes de recherches de la
pldagogic du sporl. comme sa perspeclive historique, sa
compréhension méme, ses bases anthropologiques, la théorie
du programme d'¢ude en sport, la théurie de Tenseignement et
les perspectives comparables de la pédagogie du sport
(HAAG/STRAUSS/HEINZE (ed) 1989, p. S2)(17), les
actions motrice-sportives demcurent bien lobjet essentiel de
la pédagogic du sport, sur des base anthropologiques, avec des
influences socio-culturelles dans les processus d'enscigner ct
d'apprendre, et avee dee limites perfectibles et des intensités
différentes. Quelles exigences particuliéres lui sont pour cela
posécs ? Sans vouloir donner une classification, ce sont par
exemple:
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= des interrogations pédagogiques sur tous les domaines
dapplication du sport & reconnaitre, & traiter, &4 resoudre
théoriquement ol pratiquement; des connaissances 4 refluer
dans la pratique sportive ¢t ¢n plus linfluence & prendre sur le
développement du sport dans tonte < largenr;

= la disposition ¢t la capacité dintégration par rapport &
dautres  disciplines  scientifiques & développer  dans  la
compréhension théorigue géndrale:

= s cOMnaIssances 4 fraer a4 partir des  processus
dienseigner et dapprendre dans le sport, comme domaine
dimtégration pour dautres proceccus d'enseigner ot npprendre
dans une compréhension théoriyue spéciale (particuliérement
en ¢e qui comcemd la maitrise pédagogique de la charge, de la
rccupcration et de la delente, ans1 gue les ntcractions
snciales et les situations de pression psychigue):

- des  processus  pédagogiques en sport & spécifier
continuecllement, o des  intermgations  didactiques et
méthodologiques 4 prendre en considération en plus;

= des valeurs pédagogiyues représentatives i développer pour
les domaines diapplication concemant le sport, et en outre, de
BOUVERUX mouvements sportifs, combinalsons daction ou
idées de jeu a parfaire;

= un acces pidagogiquc 4 Uouver poul des  caldgorics
sportives  sclentifigues  telles  gue, la performance,
I'entrainement ou la compétition;

= des développements particulidrs & toujours réévaluer de
maniére auto-critigque, et de contribucr en permanence, au
perfectionnement des sysiemes conceplucls pédagogiques cf
scientifigues cn sport.

les influences pédnpngiques <ont diverses dans les
différents domaines dapplication caracténstiques du sport. On
distingue en principe, 4 groupes, qui évidemment, ne sont pas
a délimiter I'un par rapport i l'awtre de fagon définitive. 1. Les
influences pédagogiques sont trés forement perfectibles dans
le sport obligatoire de la formation, du sport scolaire, € en
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conséquence dang l'enscignement sportif. Avec les moyens
pédagogiques et didactiyues, les orentations et valeurs du
sport doivent é&ire fransmisecs eof assimilées, Sur les
mouvements ef les actions motrices—sportives, dans un
processus d'enscigner et d'apprendre; les connaissances ainsi
soyuises sur les relations cntre le sport, la santé les
performances et la communication sociale, meneront & des
motivations et capacités d'action stables pour une réalisation
du sport actif. La relation entre enscignant — apprenant cst
différente, selon la fonction des groupes diige et des buis
visls, mais cn principe restreinte.

2. Les influences pédagogigues dans le sport de performance,
somt en vérité trés différenciées, mais toujours présenies en
régle général, ce qui resssort de la relation entraineur
(pédagogue cportif) — eportif. Dans le spurt Jde performance
des jeunes, les nfluences pllagogiyues sout tds importantes,
car il s'agit ici avant tout, de processus de formation & un haut
niveau sportif. Dans le domaine de la haute performance, les
influences pédagogiques perdent avec l'autonomie du sportif,
qui est recherchée, ve gui w'a pas toujours, des conséquences
nécessairement positives sur le sportif (lathléte). C'est pour
cela, quune recherche spécialisée au départ sur les aides
pédagogiques et les influences dans le développement et la
perfectibilité des hautes performances sportives semble trés
intéréssante, malgré toutes les individualisations de ces
PIOCESSUS,

3. Dang les elubs sponifs de différents niveaux, dans le sport
pour la sumté, de r€habilitation ct pour handicapés, les
influences pédagogiques existent toujours en grand ou en petit
nomhee, car il &agit souvent de processus denseigner et
d'apprendre, ce qui résulte de la constellation générale :
entraineur - sportif, pédagogue sportif - malade (patient),
enlraineur - handicapé sportif. Dans ces domaincs, il #agit
avant tout d'une oricntation sur le rétablissement de la santé,
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la performance, une exigence de santé, A partir dune
instruction pédagogique.

4. Dans le sport de loisirs et de détente, ainsi que dans le Sport,
de masse et le sport pour tous, les influences ['Jehgngu-um
sont trés différemment perfectibles; Elles ne jouent souvent
ancun mile, si non accessoire, dang les activités sportives
individuclles, Mais si I'élément social est uis [orement visg
comme  ung oricmation du bot, sous la forme de
communication et de coopération sociales, en ce qui conceme
les différentes formes dee jeux sportifs, alors los influcnces
pédagogiques pendant lactivité sportive, sont de nouveau plus
importantes ¢l plus déterminantes, sans parler également des
processus d'enseigner et d'apprendre,

Parallélement au  gain des connaissances sur  les
différentes influences pédagogiques dans les groupes sus-—
cités, il est cependant intéressant de mettre a 'épreuve les
expériences qui peuvent &tre utilisées entre les groupes.
Comment par exemple, des expériences pédagogiques tirées
de l'enseignement sportif, peuvent-clle étre mises & profit
pour le sport de performance des jeunes, bien que les
conditions extéricurcs soienl justement différentes? En méme
temps, on aboutit & la reflexion de savoir, comment des
moyens pédagogiques du sport pour la sanié, peuvent trouver
un accés dans l'enseignement sportif. Ces suggestions sont
reprises  de  fagon quelconque, mais cela exige des
connaisances détaillées sur l'effet de la pédagogic dans tous
les domaines d'application du sport. et dr:rrmmir: en plus |a
pédagogie du sport.

SPORT - ENSEIGNEMENT SPORTIF
Pendant que la pédagogie du sport Soriente sur tous les

processus ot considérations  pédagogiques en  sport, la
didactique qui v est développée se concentre trés fortement
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sur le processus denscigner et d'apprendre, dans lesquels
I'enseignant ot I'apprenant se trouvent dans woe elative étroite
relation, comme par cxemple, dans les éablissemenis de
formation en sport, surtout dans lenscignement, avec des
intensités différentes. Dans le paragraphe "REALITE DU
SPORT - SCIENCE DU SPORT™, il a été rcnvoyé au fail
que, le développement d'une capacité d'achion en sport ¢Sl une
des taches prioritalres du sport scolaire, avec I'enseignement
sportif obligatoire; A pamir de la, nait inévitablement la
reflexion de savoir, & quel genre du sport se référe la capacité
daction. Cn considérant la lorge interprétation on spor, aves
tous scs domaines dapplicadon, deux guestions simpusent
pour la suite de cetie reflexion :

= Quelle impaortance et signification nccupe l'enseignement
sportif dans la structure d'ensemble du sport, comment s'y
classe 1 il, ¢ comment s¢ présente—1—il?

= CDuol? Avec guelic nécessig, e conmen s¢ ilew dams
I'enseignement sportif, quelque chose de la réalité sportive?

Ces questions qui peuvent &tre amplifides, se rapportent
au processus total de lenscignement spoitif, ainsi par
cxemple:

— aux directives, plans cadres et plan d'éudes donnés A
l'avance, qui s¢ développent 4 partir des reflexions théorigues
ot pratiques (buts visés, tiches, choix et groupement des
domaines el disciplines sportives, division de ces derniers en
unités, catégories pour la présentation des contenus dans les
uniiés, niveaux scolaires ot écoles spécialisées différents);

= ii la concrétisation de la planification et de la préparation
{(analyse des conditions, réalisation du but, concritiser le
coptenu avec une  pénétration  méthodico-didactique,  par
exemple : sur les catégorics dhabileié sportives et les
comportements tactigues, sur les aptitudes coordinatives et les
capacités conditionnelles, l'instruction de connaissance, les
cumitrles);
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= au processus de transmission e dassimilation (régulation
de  lorientation et dec la misc on  action
initiation/démonstration - percevoir/activation; régulation de

l'exécution Claborer/consolider - assimiler/maitriser:
régulation du contrile © comridle des résultats/évaluation
produire):

= i l'analyse avec des conclusions.

Le processus se déroule de facon dynamique et non
statique, de telle maniére cque les différentes phases du
processus eentrecroisent ot ne se droulent pas sculcimem
dans unc classification exacte définitive. Les théomes du
programme d'¢éude et de I'enscignement, la théorie pour les
instructions  de  laction, ainsi que les sujets agissant
naturcllement (enseignant - apprenant), sont des aspects
impaortants dans la réalisation de ce processus.

Les justifications premibics pour les buts visés par ces
processus somt avant touf, les domaines du corps et du
développement {approche anthropologique), du sport et de la
pédagogie (approche pédagogique - culturelle/historigue), de
la santé et de la performance adéquate (approche visant la
santé el la performance), ainsi que de la situation sociale et du
comportement  (approche  socio/comportementale -
psychologique). En partant de la, les précisions déductibles
pour le développement total de la personnalité des apprenants
(Eeoliers), sont par exemple ;

- des expériences conporelles par le bials d'actions motrice-
sportives; d

= affermissement préventif. entretien,  conzolidation et
ritablissement de la ganeé;

= aspiration i la performance et conscience de soi;

= motivation ¢t fondements pour la capacité Jaction dans
I'enscignement sponif ct les autres domaines dapplication du
sport;

- communication sociale i travers Iactivité sportive.
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Mais la manire dont sont formulés les buts visés,
impligue que l'action motrice—sportive (souvent spécialisée,
mais également indépendante de la discipline sportive) reste
toujours au centre; action pour laguelle les apprenants sont
invités et animés par les pédagogues sportifs. Ceci suppose
done, que les apprenants utilisent de fagon créative, leurs
possibilités. A pantir de ce point de vue, les sujels agissant cn
aclivité, cest—i—dire, l'enscignant de sport (le pédagngue de
sport) et les éléves sportifs actifs (les apprenants) sont pris en
considération encore une fois.

La pesonsalité du PﬁdﬂEDE,l.l-t sportif <t un facteur
important pour la transmission du sport. 11 doit proceder & une
synthése  pédagogique ot  didactique des  fondements
anthropologiques et socio—culturels relatifs au sport, il en
regle géndaale, le sport comme il xe prégente dans la réalité,
dusit €tic réuni avee le milicu de vie de I'éléve, Cotte aynthdae
et visible dans les actions motrices-sportives des éléves. Les
reflexions de départ suivantes, peuvent &tre dune importance
fondamentale pour l'enseignant du sport, cuant il veut
influcncer la qualité des processus denseigner et d'apprendre,
qui se déroulent dans I'enseignement sportif -

- développer une compréhension générale pour le sport dans
tous les domaines dapplication et prendre pour cela en
considération, les valeurs pédagngiques de fagon particuliére;

= développer des points de départ pédagogiques pour le
traitement de la réalité du sport;

- reprendre ¢t Elaborer des nouveaux développements de la
réalité du sport et traiter cette demigre Je fagon pédagngitue-
ditactiyue, ainsi que faire un théme de la pratique sportive en
conscrvant pour ¢ela tout ce qui st positir;
= développer des occasions d'apprentisssage moteur/sportif -
social pour I'éléve ef les réaliser dans les formes telles que,
eréerfjoucr et exigerproduire; En outre les effetz sont &
analyser, ot les conclusions & laisser faire de fagon
permanente dans le processus,
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En plus, la subjectivité de I'élave ne doit pas ére par
principe, la victime d'une objectivité contraignante. Ceci nous
amine & dire gue le choix du contenu est un probléme
particuliérement difficile, et qu'il s'cffectue sur denx plans ay
moins.

Premierement : La reflexion didactique sur le contenu
scientifique spécial, vient au premicr plan pour les directives
ot les programmes J'éludes, afin de sélcctionner et enrichir en
permanence la matiére de la formation, o I'éventail du sport
est 4 prendre en comsidération, et la problématique dea
disciplines sportives (lour choix) abordéc. POTTINGER dans
ses réflexions, yui commencent de I'enscignement sportif et
vont jusqud l'enseignement du mouvement, émet la critique
que, les structures du sport de performance et du sport scolaire
relatif aux disciplines sportives ont une empreinte, et que
I'éducation physique est donc fixée unilatéralement
(POTTINGER 1990)(18). Les disciplines du sport en relation
avec les directives et programmes d'études, comme,
lathlétisme, la gymnstique, la natation ou jeux sportifs
déterminés, laissent supposer & coup sér, ot & partir d'une
impréssion extéricure, une approche précise des disciplines
sportives. Ce constat est aussi unc certaine impression du
développement historique ainsi que de la réalité du sport.
Mais le probléme ne réside pas inconditionnellement dans le
choix des disciplines sportives, mais beaucoup plus dans la
maniere dont le professeur de sport (I'enseignement sportil, le
pédagogue de sport) les trale, e'est-a—dire, une invitation aux
actions motrices-sportives, pour les apprenants. lei, la
créativitd du pédagngne sporiif acquiert sur la bage d'ume
formation correspondante, une signification Jécisive, Par
exemple : comment est-il capable dutiliser pédagogiquement
les techniques sportives traditionnclles, pour e l'a
puissc rassembler des expériences motrices )
importanies, ou comment est-il capable &gal i
développer des actions motrices=sportives indépen
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peuvent intérioriscr plusicurs expériences corporelles.

Des progressions déterminées de la performance (et des

techniques) dans quelques disciplines sportives, sont d'ailleurs
pour l'enseignement sportif inutilisables; Le probléme qui se
puse Deaucoup plus, e'est comment le sport seolaire s'auto-
développe pour l'enseignement sponif de nouvelles disciplines
sportives, et enrichit par li-méme son choix paruiculier du
contenu. A ce sujet, la pédagogic et la didactique du sport sont
exigées dans les domaines d'application spéeifiques au sport
scolaire, o également dans les autres champs dutilisation du
sport, pour acquérir de uuvelles progressions ot soute
instruire.
Deuxibment : Ta formation idéale recommandée dans les
directives et programmes  d'éiudes,  laisse  dans  sa
transposition, un grand espace libre pour le professeur de
spurt, de manitie & ¢o gue sa capacité créative, surloul sa
personnalité totale, soit engagée. Cene large vay jabilité dans
la concrétisation du contenu avec sa pénétration méthodicue,
peut contribuer, conformément & la qualité de la formation du
pédagogue du sport, & unc diversité énorme, avec laquelle
I'éléve y est conduit au sport. Bien que pour le processus
d'enseigner et d'apprendre, le contenu et la méthode ne soient
pas séparés, le contenu demeure le souhait primaire, qui doit=
dtre traité par des méthodes variables. L'éléve est & diriger
vers Ie but par les contenus, grice & une sélection de méthodes
appropriées, oi il doit substiter pour I'élive sclon l'age ct la
situation, un espace libre du développement et de l'action
correspondant; 11 pent ainsi, se rapprocher de la réalité du
spout avee des idées propres, ou bien achever. Dans le miéme
ordre, I'enseignement ouvert peut=éue cnrichissant, mais il
suppase d'ailleers dans une certaine mesure, des caracieres
quolitotifs  bien proqoncés {rapacité  daction ¢l
dapprentissage, autonomie, spomianéite).

A travers la legon de spom, ['éléve doit {ou veut)
apprendre & ressentir son corps subjectivement, et développer
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une certaine capacité J'apprentissage. Cela est atteint pendant

les actions motrices-sportives dans des contextes pricis,

comme par exemple :

= dans les situation motrices-sportives el sociales - de
l'apprentissage;

= dans les régulations créatives de la libre éxécution:

= dans les relations entre le corps et les apparcils {sportifs);

= dans des situations socialcs panticulitres;

= dans des silualions molrices-sportives particuliéres. ou

= dans des situations de charge, de réenpération ot de détente,

Dans ces situations, 1'éléve doit appremdre i connaitre
som corps, éprouver, le diriger o le régler. Les expériences
yue I'eltve recueille alors. se rapportent aussi bien au corps en
mouvement ct en relation & dautres facteurs, ainsi qu'an corps
en repos.  Eprouves son corps par des actions  motrices-
sportives (par la capavité daction en sport) reyuien de 1'éléve
cpalement, Vaptiude o pouvinr  faire  l'expérience, pour
développer ume large base aux identités reférenticlles
individuelles entre le sport - la santé - la performance - la
sociabilité, afin d'en déduire des valeurs confommes au BpOLL.

Liaction muotrice-sponive, est indissocisblement. lide
aux composantes sociales, od on doit prendre ¢n considération
plusicurs phases des offers sociaux dans le  processus
denseigner et dapprendre, qui  s¢  déroulent  dans
l'enscignement sportif, lors de la reflexion sur les sujets
activant. Sur ce probléme, on fait finalement attention, car la
pénétration sociale progressive des priveessie o des effels cur
lenseignement sportif,

Parallélement & la réalité de 1'étan social, la personnaliné
du professeur de spoit a pour ainni dive, une double influence
sociale sur le processus d'enseigner et dapprendre; Tout
d'abord il inclut ses expériences motrices-sportives et sociales
avee la eréation de la situation d'enscigner et dapprendre, qu'il
met en valeur ensuite dans [ processus direct avec les éléves,
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de fagon renforgante. Ces influences sociales somt en premicy
licu, déterminantes pour entamer Iy situation Jd'apprentissage,
et elles gagnent une certaine dynamigue propre par les actions
motrices - sportives aulonomes des Eléves; Ceci dautant plus
gue les Eléves emsuile cnlre—ecux, licol Ccerlains rapports
sociaux autonomes, en relation avec laction motrice-sportive.
Une snter prandenr d'influgnee (facteur) est épalement & vodr
dans les valeurs sociales, gui sont dailleurs contenues dans les
actions motrices=sportives (déroulement de lexereice), ob
peuvent &tre ici également, suggérécs continucllement des
expénences 4 pariir de tous les domaines Wapplication du
sport. Par exemple cn Pologne ou Bulgarie, il est d'usage
dutilicer les demitre 7 = 10 mindes  dune séance
denscignement sportif pour des exercices de détente (1etour
au calme) individuelle ¢t collective, afin damener & un retour
au calme (déeme) consclent du corps, ol des suggestions sund
élaborées & partir du sport pour la santé ct la réhabilitation. En
marge, on peut également remarguer, qu'il existe aussi dans le
sport de performance plusicurs expériences sur les effcts
positifs des exercices de relichement. Adnsi, le professcur de
sport doit élaborer des  situations, dans lesquelles des
expériences sont & utiliser & partir de la largeur totale du sport,
pour cnscigner & 'éléve des expériences socin-motrices pour
la maitrise des situations de la vie. Avec le développement de
la capacité motrice-sportive (el aussi de la performance
motrice-sportive), on doit profiter en méme temps de la
compétence d'action sociale.

Cela a pour la pédagogic du  spori  yuelyues
conséquences significatives, ot souligne encore une fois son
penchant poor fone lee domaines d'aplication do sport. Ainsi la
pédagngic du sport doit s'orienter afin :

o de mettre en relation les composantes sociales et motrices
d'une action motrice=sportive sur différents niveaux aved Jes
aspects de conversion pédagogique;
= de considérer les procédés analythiques-molcurs, socio-

73



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 03, Num 1, juin 1994
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

scientiques el pédagogiques comme une unité, ob des
processus  pédagogigues peuvent  acquérir  une  cenaine
dominante duns des problémes posés précis;

= d'utiliser conscicmment le licn des éléments sociaux anx
actions motrices—sportives pour l¢ processus pédagogique.

En outre, du point Je vue pédagogique sportif, d'autres
projets de recherche sont & parfaire pour la pénétration future
o le developpement du phénoménc social “sport”, od ccs
projets doivent étre lowours et continucllement vérifiés 4
fravers b pratioqoe

Pour le processus de transmission el d'assimilation dans
Feuscignement spuntil, cela signifie concrétement, que les
situations d'apprentissage avec leur dimension sociale et
molrice ~ sporive, sont étroitement lites aux dimensions
pédagogiques et cela doit fre  dgalememt  eloir  dans
interaction relative au sport. Par conségquent, le plan des
ntcrachions Lré du sport ot onemdé pedagogiquement, est
déterminé par des Eléments sociaux of moteurs sportifs, qui
peuvent avoir lewr source dans  touts  les  domaines
dapplication du sport. La pénétration de cete orientahilité du
processus par le choix, la transmission. cf lassimilation des
actions motrices-sporives, cst un point de départ essenticl
pour 'améhoration de Venscignement sportif, gui cherche la
référence proche de la vie o devrait influencer de fagon
positive, méme la qualité de la vic.

Dans  ces  acflexions,  lapproche  théorigue
interactionnelle (dialognie) o une importance pariculidre,
mais qui perd de sa forme d'interprétation beaveoup, s la
prise en considération des approches structuralistes pour
caractériser les  wouvements  sponils, Laction motrice=
sportive st amsi & reconnaitre, & interpréter et a développer
continuellement, dans les siluations subjectives conerétes, sur
la base des structures acyuises objectives, oi aucune forme
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cxistante dans la réalité du sport me doit étre impossible
comme champs dapplication et cxpéricnce, '¢cc gqul pose
dénormes exigences aux domaines théorigues et thématigues
de 1a dcience de sport, connus ce jour, ¢t aura des effels sur la
progression qualitative de la formation des pédagogues du

sport,

Avee toute la contradiction du développement du sport,
il reste hicn incontestable, que la "FASCINATION SPORT™
peut attirer sous sa bannidre, de fagon surtout positive, des
hommes de wu dge e sexe, el vela bopoite peu yu'ils soicot
consommaftcurs passils ou, o¢ gui &8t digne d'etic poursuiv,
pratiquants sportifs actifs. Parce quune composante sociale
est inhérente au Eport, ce dernier a par conségquent, une
influence également sur lo direction ¢t la’ réglementation du
compo eiment ¢t des prohlémes socioux. Aindi perqu, le spon
cst absolument a meme d¢ contribucr & 13 resolution des
problémes sociauk, préciscment chez la génération montante;
Ceci pourrait—étre énormément bénéfique dans la direction
des influences sociales, guand on relie de maniére adéquaie,
les différentes approches el interprétations & partir de l'espace
asiatique, américain, curopéen et africain. Cet effet social
communicable du sport doit rester toujours visihle dans les
fondements théoriques, afin que les offcts positifs inhérents au
sport sur le développement humain, ne tombent pas en
décadence par rapport & un bul absolu des domaines
d'application limités du sport.

RESUME

Le développement dynamique du sport s'exprime dans
plusicurs domaines dapplication pratique du spordt, et une
multitude de champs théoriques ¢t thématigue de la science du
sport. Dans cc processusd de différenciation conditionné en
partie historiquement, le sport apparait dans une caricature
conceptuclle souvent difficilemen compréhensible.
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Avee des reflexions sur la large contenance conceptucllc’ du
sport et de lentrainement, des interprétations daoivent étre
données aux efforts intégratifs pour la théomie et la pratigue du
spor,

Avec le développement du sport. le mouvement spartif
qui est compris comme action motrice-sportive dans la
justesse du but correspondant, reste le point central de tous les
cfforts. Il provient des complexes de fonctions cognitivo-
psycho-motrices, ainsl que conditionnelles-coordinatives-
énergétiques, et qui est réalisé dans un eavironnement sneial
matéricl soneret.

La pédagogic du sport s'oriente sur les aspects
pédagogigque, motcur-sportif el social de tous les domaines
Uapplicatlon du sport, ¢t développe pour cela ses approches
de recherche. Ces soi-disamt aspects sont suggérés, lics
ensemble ef pesés dans le spont scolaire, parce que 14, tous les
jeunes sont confrontés pendant des anndes au spol,  par le
bisis de l'enseignement sportif obligatoire. Pour cela, la
personnalité du pédagogue sportil, et par la-méme la gualité -
des  formation, reste décisive, afin de savoir, comment
lapprenant  (I'écolier)  vit le sport, sc l'appropric pu
agissement moteur et gocial, e avee cela peut faconner pﬂur
lui, avantageusement la 1éalité du sport.

Par le processus pédagogique de transmission o
d'assimilation, les apprenants  pouvent  intérioriser  des
dimenisions motrices—sportives el sociales du sport, ce qui
influcnce  leur comportement social, et peut  contribuer
également & la résolution des problémes sociaux.
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