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LE SPORT ET L'ENFANT EN MILIEU SCOLAIRE.
Par le Dr HANTEFILMédecin au CNME,

La pratique sportive cn milicu scolaire vise un double
ohjectif: 1in objectif d'élude et un objectif de développement

physique.
1-LE CARACTERE EDUCATIF

La pratique sportive permet & l'enfant de maitriser son
"achéma n:nrpcrrw:]" et Jdintégrer llidée de groape
La waiteise Ju "schéma corporel” offre & l'enfont l'opportunité
de la relation avec le monde extéricur, grace a rols domaines
principaux:

* Le domaine de 1a perception qui délimite la structuration
tempospaciale:™]" obscrve les objets extéricurs, je lee manie,
je les inspecte, j'en fait le tour avec mon corps"(MERLEAU-
PONTY)1).

L'enfant prend eonscience du monde par le moyen de son

COpps.

* Le domaine de la motricité qui englobe la coordination des
mouvements et halilité: =i son achévement, ln conscience du
corps propre est toute chargée de schéma  moteurs
viruels"(MUCCHIELLI).(Z)

* Le domaine de la relation avec autrui qui permet & U'enfant
de s'intégrer dans le groupe des difficultés relationnelles en
milicu scolaire ou en milicu familial peuvent sc manifester de
différenies manitres allant du repll sur sol & Fagressiviie mais
s'accompagnant presque toujours d'un mauvais rendement
scolaire.

1= AERLEAU-FONT AL phinoménalagic de be porciption, pallimard, Foris, 1843
3= ATUEITELLE. R: Fntroduction d la piycheloge strseturale, Deasan, Rranallfes, P66,
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Il apparait ainsi que utilisation du mouvement constiioe
un moyen d'éducation globale de la personnalité.

Le caractére éducatif de la pratique sportive doit faire
appel & wne certaive Dmagimation: les formes gestuclics
codifices apparmssent comme des méthodes de dressage, de
déshumanisation du mouvement spogtif c'est la raison pour
laguelle on privilégic la méthode de jeux qui aide lenfant &
<eauilibeer & communiguer et & coopérer. Cette méthode de
jeux oblige I'élive & répondre b deus caigeuves:

* Respecter les régles de jeu, oc qui apprend auv jeune sujet 4
s'inscrife dans vn schéma organisé donc & se moitriser ot & se
comteder

* Trouver des situations de jeu, des gestes qui pancticnt de
prendre le dessus sur le vis & vis.

I- LE CARACTERE SPORTIF:

La pratique d'excrcices physigues vise le développement
physique de l'enfant. Ce second objectif pent avoir lui méme
une double orientation: l'amélioration de I'état  physique
général i travers un développement harmonicux et I'étar de
perfectionnement des qualités morpholonctionnelles pour une
projection de carriére sportive,

Sur le plan santé, la pratique sportive permet d'atteindre
le bicn=Etre pliyaigue et wetisl. Lamélioeation des JEferenies
fonctions organsques a la récupération physique qu'elle
aulogise, permet & lenfant de perfectionner des capacités
intellectuclies et d'améliorer son rendement scolaire. Lorsque
le jeune sujet présente des problémes de santé, lactivité
physique apparait comme un bon moven de rééducation. La
pratique sportive destinée & lenfamt malade dolt cependant
ére bien adaptée, & répondre & des normes dhygidne
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optimale; Le non sport de ces conditions peut, en effet,
aggraver anomalie ou la maladic de I'enfant.

Les possibilités dadaplation des exercices physiques, de
la charge travail, e de contrdle médical réduisent
comsidérahlement les cas objectifs of récls de dispense de

wport.

Lorsque la pratique sportive a pour objectif une
projection vers une carritre sportive, clle est orieniée vers
I'amélioration des qualités physiques ¢t technigues du futur
athléte, Dang ce cadre, il fawt <o mppeler que P'nrganisme de
I'cufant est en perpétucl changement dii & so eroissance. Cette
période  de  developpement de Férre humain offre  des
caractéristiques i prendre en considération.

La grande poecihilitd d'amélioration de la capacité de
travail et la fragilité de l'appareil locomateur immature.

La croissance de lenfant subit une évolution gui n'est
pas linéaire. La vitesse de croissance diminue avec l'age avee
grandeur, lapparition de pic pubutaire i un autre pic qui peut
survenir plutt et gue Sempe appelle “pic des tans®. Le pic de
croissance peut développer la taille de V'enfant de 8 & 10 ans.
Avec cette augmentation de la matire le sujet connait
également une augmentation du poids. Si l'ont suit I'évolution
de 9 i 12 paramétres anthopométiques dans la vie de l'enfant,
on remarque gue le développement du poids est neltement
plus important que celui de la taille par rapport aux valeurs de
naissance. En effet, le niveau de lenfant qui mesure’ en
moyenne S0 em pour un poid moyen de 3kg i JkgS00, oIl Cof
paramétres augmenter denviren 3 fols pour la taille t de 10 &
15 fois lo poids, 4 'ige scolaire.

Cette augmentation importante du poids entraine une
diminution de la force relative du jeune sujet.
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Liimmaturité de Iappareil locomoteur, la diminution de
la force relative et la constante volution physique de 'enfant,
expliquent la relative fragilité dont doit tenir compte
léducateur. d'autant plus que le jeune éléve n'a pas une
capacitd de vigilance et dautomaitrise développée.

La capacité de travail de I'enfamt subit une évolution
imponante, particuliérement pour le processus aérobie avamt
la puberté. En effct, la capacité de travail aérabic subit con
accension la plue importante avant l'dge de 10 ans. Aprés un
dage, il Wy a pas, en dehors de lentrainement une grande
¢volution. Nous pouvons dire donc, gque les possibilités
tnergétiques dans le contexte aérobie sont trés importantes
pour l'enfant qui offre ainsi un potenticl de dévelnppement
remarguable. Dang le domaine du travail aérobie, le facteur
éncrgétique ne peut par conséquent pas constituer 1'élément
limitant du rendement. Cette limile cst déterminée par la
fragilité¢ de l'apparcil locomoteur ¢t le manque defficacité dun
teavail par le défaut déconomie dans Feffort,

Pour ce qui est du développement des qualités basées
sur le systéme anaérobic (force, vitessc), les possibilités sont
faibles avant la pubcrié. En effet, le ravail de force antend le
développement musculaire gui <e manifeste # 'approche de la
puberté, grice i laction plus pronencée des hormones
sexuclles. La piogrammation dentralnement de musculation
prematurée peul créer un déséquilibre entre la force' de
contraction musculaire et la capacité de resistance des fibres
mugculaires et tendons; des lésions peuvent alors apparaitre,
fragilisant davantage le sysitme musculo-tendineux.

Le travml de musculation précoce peut également
provogucr un ralentissement du processus de croissance de
l'enfant.
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CONCLUSION:

La pratique sportive en miliew scolaire doit en premicr
licu viscr un objectif d'éducarion par I'affirmanion de sol cole
développement de la sociabilité et un  objectif de
remplacement de la santé par un développement physicue
harmonicux et une rééducation pour les sujets malades, Les
movens doivent alors Ere mis & la disposition des éducarcurs
pour offrir des possibililés de pratigues sams tisgue el réduine
les cas de dispenses abusives de sport.

Sur le plan purement moteur, il fawt sc¢ rappeler que
I'enfant offre de grandes possibilités de perfectionnement de la
capacité de tavail aérobic, gue lo uavail de force doit
attcindre le développement musculaire naturel & la phasc
pubutaire et que le processus de croissance constitue un

élément de fragilité de l'appareil locomoteur & prendre en
1:n||||.|t|:
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