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La communication quc nous faisons aujourdhui a une
double portéc : éablir un constat &1 une analyse de 1a gituation
de la culture physique ot sportive on Algérie, cnsuite sur velle
basc, tenter Je Jéfinir quelques orientations pour son tutur
devcloppement.  Aussi, l'avons-nous intitulée "la culture
physique et sportive en Algéric © réalités et perspectives”. En
réalité, ¢'est le fruit de quatre années de recherches doat nous
donnons aujourdhui un bref apergu (1)

ELABORATION DU FRUBLEME :

Le questionnement qui a orienté cette recherche provicnt
d'une situation probléme qui est la suivanie :

La culture physigue ot particuligrement le &port, sont
devenus I'un des phénomiénes sociaux mondiaux de ce 20éme
sitcle. La pratiqgue physique-gu'elle soit Educative ou de
loigir, de masse ou d'élite - devient un Elément incontournable
de toute politiyue sociale d'un pays qui tend vers la modemité
et le développement (2). Aussi, des recherches ont é1é
€lahorées  par plusicurs pavs afin de  déterminer  leurs
stratégics de développement dans cc domaine, o
conformément aua sysémes socio=économique existants, La
pratijue devient méme pour certains d'enire cux un mode de
vie o "l'aérobie”, le “jogging”, le "streching” clc... n'en
representent que quelques symboles (3), Méme dans la
littératire, un nouveaw langage cst appar ces trente derniéres
années : "culture du corps”, “civilisation du curps”®, "culte du
sportif ¢t du champion”, "étre sportil™, “civilisation du lojsir”
ete.. "Cet engouement corporel” et cette terminologic nous
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rappellent I'éposue de la Gréce antique od le culte du corps
avait une place de choix dans le systéme éducatif et Vel de
vie hellénistiyue (Kalokagathia) (4).

A Hinstar des  autres  pays, les  problemes  de
développement de la culture physique o sportive sont
daciualité eu Algéric o revicnnent souvent, oussi bien dans
les discours officiels que dans certaines tentatives de
recherches individuclles (5). Durant cette demidre décennic,
des colloques et journées d'études y ont €& consacres (6,
maig peu d'études profondes ef globales ont &1¢ accomplies.

La plupart des analyses resicmt paliclles ou peu
pratiques. Le concrel y cst peu appréhendé, les conditions
socio=historiques de cc développement et le cité économique
ennt trop pen abordés. Aussi. sommes nous arrivés & nous
poser plusicurs questions, entre autres :
existc t=il en fail un systéme de culture physique et sportive
en Algérie? Est-il spécifiquement Algérien? Ou se situent
véritabement les blocages inhérents & son développement ¢l
comment les dépasser?

L'étude de  plusicurs  ouveages montre  que  toul
développement dans ce domaine est sous-tendu par des
conditions extrinséques ¢l intrinstques. Autrement dit, celles
dites "objectives™ et qui v influent indirectement telles que les
conditions  socio-économiques  du  pays  (conditions
extrinséques); et celles dites "subjectives”, qui vy influem
directement ¢t concernent la pratique physique elle=-méme,
telles le mode dlorganization et la gestion, les mativanans
mdividuelles cic... (conditious itinstques) (7);

De ce fait, 'idée générale de départ érait que loul
systéme de culture physique et sportive est sous—tendu par des
conditions  socio-historiqgues  qui  détermincnt - son
développement. D'od les hiypotheses suivantes ©
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1 La pratique physique 1 compétiive était un élément du
mode de vie de la société en Algérie, et ce jusqu'au débur dy
19e&me sitcle (colonisation frangaise)

2_ La colonisation [rangaise 2 déstructuré et déculiuré la
soCiélé en Algérie, gqui se trouva prise dans un systéme
capitaliste de compétition 4 I'échelle planétaire; Ce nowvean
systéme @ détroit woutes les anciennes formes de pratiques
physiques pour y introduire d'autres (4 Vinstar Jes autics pays
Colonises), elrangeres a la grande masse de la population,

3_ A partir de l'indépendance de I'Algérie, différents syotémes
omt i€ Elaborés, souvent calguds sur des mudiles Grmgers o
sans adaptation au préalable & notre société.

4 Si ces systémes, s¢ tovvent intégrés dans une politique
globale de développement socio=économigue, il n'en demeure
pas moins gqu'il existe une nette contradiction entre le niveau
atteint par c¢ demier ¢ celui ancint en culture. physigue e
sportive,

5_ Enfin, cette contradiction est sous=jacente 4 plusicurs
facteurs, dont principalement :

* la faiblesse de concepiion dans la philosophie Je la pratique
* l'organisation inadaptée ot l'insuffisance d la gestion de cette
pravigue,

En d'autres termes, les buts & atteindre ne sont pas
clairement définis (ou mal définis). et 8l ¥ a licu. ils sont
INGPRTOPTISE, .

Les moyens ot les méthodes utilisées pour confirmer ou
infirmor ces hypothéses sont ceux généralement utilisés dans
les sciences sociales, en particulicr histoire et la sociologie
du spost, & savoir @ la méthode) hisworique,  Panalyse
bibliographique et documentaire. La méabode fonctionnelle, la
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mélhoe dialectigue, 1o métode statistique ctc..!
Le principal outl dc la recherche cmpingue a €
lenguéle par questionndaine of par infervicw,

LES PRINCIPAUX RESULTATS DE LA RECHERCHE

1 L'ETAPE AVANT LA COLONISATION FRANCAISE
(ANTIQUITE A 1830) :

L'ﬂlbﬂ‘]:q'ﬁc h!h‘-lﬂlll;[‘l.lt nls - mtee gue Y FﬂlllLl_lW
physigue et compétitive faisaient pardic intégrante du mode de
vie e 1o eacifté alefricnne, of or, depoic Pantiguité jusqo’au
début du 198me sitcle. Certes, la plupart des exercices
physiques pratiqués éraient d'origine wiliteire ou guertibee,
peanmaoims s éwien éguliGioment uiilisés - Jdans  la vie
quotidienne (Y).

Cet état de choses  g'expligue  aussi bien poar les
différentes puerres incessantes gu'a connu 'Algéric a diverses
époyues (Epogue romating, Iyantine ci aralwo=jslumiygue) que
par le mode de vie arabo-musulman @ partir Ju 7éme siécle,
daillewrs semblable 4 cclul des peuples d'Asic orientale el
nceidentale i cette époygue (nomadisme ot sédentarizme).(10)

Conirrirement & FRompe b 'époque dite "minyenigeose”
oi la geligion chréticnne freina e développement des
pratiques corporelles (11), la religion ot le mode de vie
musulman ont favonsé ces pratigues physiques. L'accent sur
le duzlisme corps-csprit n'était pas do mise.

Le mode de wvie sain (vic wu grand air, cxercices
physiques, absence d'alcool, hvgitne du eorps, instraction) de
PAlgérien en Bt "wn homme au scns propre do terme”
aoulignait M.LACHERAF. (12}

A Vinstar des pays d'Asie et d'Amérique & ectte &pogue,
les compélitions physigues donmaient moins dimportance au
résultal individucl, i Méloge de 'mdividu vis 8 vis du groupe.
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La représentativité de la tribu primait. Ceci s'explique
par la structure sociale ot le mode de vie tribal qui prévalait &
cetle épogue “3]. Aussi, le but assigné i la pratique physigue
fait  différent de eelni de la wocifté eumnpéenns
(prédominance du résultat individucl). L'cxcrcice physigue
&1ait un "habilus gocial".

- L'ETAFE DE LA COLONISATION FRANCAISE
(1830-1962):

L'éwde hisiorigue er documentaire de celie épogue
montte  que  la  colonisation  francaise  provoqua  une
déstructuration et une déculturation de la société algéricnne.

Elle s'accompagna directement ou imdirectement de la
destruction  des  labinsdes  motrices  existanies. Pami les
mesurcs gqui provoguérent cet élat des choses nous retenons:
= Confiscation des terres et du bétail (confiscation des
chevaux).
= Destruction  de  Pamtisanat,  paticulitrement - celui de
l'armement,

- Llinterdiction de déplacement.
= Liinterdiction du pont d'armes.
= L'interdiction de 'instruction, confiscation des licux du
culte, ot confiscation des bains mavres ou  "hammams”

(hygiene).(14)

A partiv de la fin do 196 cibele) daitres pratiqones
physiques vonues d'Burope feronmt leur apparition.  Elles
combleront perit @ petic le vide existant dans o domalne.

L'essor graducl de ces nouvelles activités physigques
Jusqu'en 1902 correspomdra: & V'essor de Péducation physigue
en Europe au 19 sigcle en tant gue facteur préparatoire de la
jeuncsse & la guerre (différents systémes d'éducation phvsigue
¢t en panticulicr le svstéme francais I AMOROS, HEBERT et
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DEMENEYY); & l'esgor «Ju sport & partic de la seconde moitié
du 19 siecle {eréation  des  diverses - fédérations
infernationales, apparition des jeux uolympigues modemnes,
organisation parla France des jeux de 190 ¢t 1924); ¢t cafin
it la eréation du scoutisme au déhat du 2082 sidcle pour des fins
educatives et gucrricres. (15).

Malgré ecc développement graduel des activités
physiques et sportives en Algéric, trés peu d'autochtones
adopieront et surtout pratiqueront ces nouvelles  activités,
DPapmi les rajsons de cet Etat de falt, nous ciferons le nombre
infime dAlgériens intégres dans le systeme cducatil (en 1962,
I'Aleéric compiait plus de W% d'analphabétes. (16)

Ainsi, en un peu plus d'up siécle, on vit tout le potenticl
des exercices physiques, joux....des autechtones disparaitre,

Lz pew gui en reswen sera recouvern du mon péjoradl de
“folklore™.  L'habitus social “des cxercices physiques est
presque cntiérement offacé ¢t los nouveaux exerciccs sont
insccessibles & I'écrasante majorité.

L'ETAPE IVINDEPENDANCE (DE 1962 A KOS JOURS):

Cette courte  &tape peut - fire divisée en une série de
mini=étapes distinctes les unes des sutres,

La premicre, de 1962 & 1977, Yui verra Pexistence d'un
"semblamt” de systéme d'éducation physigue of sportive calqué
fonciérement  sur le systéme francais et qui va dans le
prolongement de oo gui existail  auparavamt  durant la
colomisation (17). Cenes, il y cul des réfurmes et des
tentatives de réformes (18) au scin du milicu éducanf diciées
par Farientation  politegee. do pays (Chare de Trapali et
d'Alger) surtout dans fc sens d'une démocratisation de la
pratigue (drodt d'accés & wutes les couches de la population &
I'Glucation physigue ¢ au spogt), muiis log prérogatives socio—
ceomomigues, I'éar de- gestation e la sociéeé, labsence de
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textes régissant la société et le pays, Fémergence graduclle
des-structures étatiques du pays: toul cela fait que la culture
physique et sportive  fut reléguée au sccond plan  du
dévcloppement, ¢l les structures cxistantes aine gue lewr
mnde de gestion ne fut qu'un appendice de celles lajsadcs e
le colonat {19).

Lavencment de la "Charte  nationale™ ¢t de la
CONSTITUTION en 1976, qui trackrent clairement le projet
desoeicté i édifier, permetira lapparition de nouveaux textes
qui régiront le mouvement Educatil et sportif en Algerie. Ues
noUvVELX textes, dénommeés "Code de FEPS” insistcront sur la
dimocratisation de la pratique physique & tous les échelons de
la pyramide sociale, en particulier chez les jounes; ceci afin de
rendre ['Algérie un pays sportif, od le physique awra une place
aussi importante que l'intelleet pour la formation d'un “homme
movEan {200}

Cette période ce traduira notamment par: la création
dun nowveau systeme J'EPS conforme & Toricniation
socialiste du pays, et en partie calqué sur les systémes des
pays de "l'ex- bloe de ['est” (principes de démocratisation =
de planification); la scission nette entre I'éducatif ot le sportif
(ministéres différems): l'exacerbation du débat "pratique de
masse — pratique de performance ou d'élite” e1e..(21)

Avee lentrée de PAlgée en 1989 dans Péconomie de
marché (suite & U'effacement de la lutte entre les dewx blogs
capitaliste . et communiste). les textes précédents seront
ipelipe pen retouchés pour lee adapter aux nouvelles réalités
socio tconomiques: d'odr le “sysiéme natonal de culture
physique et sportive” né en 1989. Le terme EPS disparait au
profit de celui de culture physique, plus complet selon les
legaslateurs,

Aingi, voild retracés guelques faits Jde cette  coule
période de 1962 & nos jours, marquée par une centaine volonté
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de développer la culture physique ot sportive, en particulier &
partir des années 70 Néanmoins, unc analyse plus paofonds
nous  permet  de  relever  quelgques  contradictions
fondamentales,

L'analyse comparative des volets socio—économique et
culture corporelle et sportive nous monie une el
contradiction dans les tendances au développement dans les
deux domaines. Elle est d'autant plus flagrantc si l'on compare
les résultats enregistrés par les pays développés, les pays en
voic de développement e TAlgérie.(22). En fait, comment
expliguer cene réaling?

D'une part, amalvse minuticuse des wextes fait ressortir
la déficience des concepts et de la terminologie utilistés par les
|égislatcurs en la matidre. Ceci engendra

* Une confusion flagrante des termes (amplifiée par les
méiliag) : I'éducation physique, la pratique physique, l'activité
physigue, la culture physique.. sont confondus dans un seul e
unigue terme: le sporl. (23).

* [lapparition nette dans ces textes officiels du concept
dualiste "corps—esprit”, amplifié par divers discours ct
miédias. La cultere physigque et le sport s¢ trouvant relégués au
titre d'appendice, de complément de Vactivité intellectuclle. Tls
ne sont ni indispensables, ni besoins sociaux, mais un lisisin,
une - howée  de  sauvetage pour  jeuncs  déficients
intellectucllement en cas d'échee scolaire. A P'échelle des
valeurs sociales, la santé sc retrouve reléguée au 4éme plan
aprés la richesse matériclle, spirituclle ou  imellectuelle.
Mame lee fonctions sociales de ces pratigues se résumeront
principalement & la détente et au loisir (24).

D'auire part, l'analyse du systéme organisationnel et de

gestion de cette culture physique et sportive hasé sur la dualil€
sport de masse — sport de performance montre le mangue de
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clarté dans la définition des objectifs i aticindre (absence de
tiches précises & accomplir pour clarifier ces buis) et les
MOYENs mis en oeuvre pour y arriver, Ceci entrainera :

* d'un coté, |'&ification dun "pscudo systéme”
compétitil de performance qui n'est basé sur aucune stratégie
ni principes clairs pour atteindre les buts.

Parmi ces principes, a ttre dicxemple on peut citer :

= La définition rigourcuse et dans le temps des étapes &
franahir

= La mise en oeuvre de moyens organisationnels ct de gestion
adéquats et précis.

La déliniton d'un systtme normatif de stmulation comme il
en existe dans le systéme éducatif général.

La recherche approfondic et spéecifique qui répond  aux
altentes et objectifs assignés (cenire de recherche ot de
développenwat),

* De 'auire cdté, 'édification of la gestion don systéme

de pratique de maste anachronique car ne  répondant
ancumcment aux anentes des différentes couches suciales,
A cct cffet, unc cnquéte menée dans les villes montre que,
quoigque certaines maotivations cxistent, l'organisation et la
programmation sponive ne répondent nullement aux altenles
des populations concerndes (choix de la discipline sportive,
liew de la pratique, comment, quelle dure, avee qui, par qui,
choix de Iheure ele...[25). _

Enfin, aprés ce bref apercu sur les problémes inhérents
aul .Emtrq-.ptmenr il la culinre Fh}'“iqw of LFHJIIiW en
Algéric, nous pensons gue les perspectives dans ce domaine
résident principalement dans la réappropriation de lactivieé
mdrice en lant “yu'habitus secial”. Cenes le conflit “sport
moderne praliques corporclles traditionnelles”, réapparaitra,
mais il sera réellement dépassé par :
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* Ui pdflexion sur e mise 'en place Jdune stratégie de
développement” sportif qui tiemdra compre - aussi - bien do
contexte international que des intéréts nationaux, 11 devra
auesi €'appuyer sur les principes fondamentaux cinés plus hant,
particuliérement celui de la recherche ¢ de la - stimulation
(systéme normatit).

* Une réflexion sur la mise cn place dun systéme des
pratiques Sdueatives et e’ loisir qui puisse répomdre aux
beaping, mux ottentes eof oux motivations des populations
concemnées, Cenes, - e paint st plus - compliae, vuo s
carsctére mohile, mais une réclle wolomé politiue -de
développement aidée des mass-médias peut pallier & cette
difficulté, L'école reste un lieu privilégié pour aticindre les
objectife assignés,
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