Revue Scientifique de IInstitut d’Education Physique et Sportive
Volume 03, Num 2, juin 1994
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

ELEMENTS D'ANALYSE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE
ET SPORTIVE EN MILIEU UNIVERSITAIRE

Mr Hocine ROUTEI
Charpé de Cours d 'TEPS
Umiversitd o' Alger

1l semble paradoxal, 30 ans apris 'indépendance de vouloir
définir l'activité physique et sportive au sein de luniversité
algérienne, quand on sait que ses propres institutions existent et que
5 textes sont en vigneur,

Mais peut-on réellement dite el Jéfemlie le point de voe
June exisience effectiive du spom a Nuniversitg?

Chacun sail gue la situation dans ce secteur ne peut 8'éloigner
de la réalité globale (politique, économigue et socio—culiurellz) de
notre pays : Mais l'objet de cet article n'est pas d'emblée de tomber
dans des considérations pénérales, mais an eontraire de diéfondre
Fidée centrale suivanie :

* Une définition de lactivité physique et sportive cn milicu
universitaire est nécessaire; Clest elle qui fait entrevair idénlogie,
la politique, la formuole institutionnelle et législative et enfin les
mesures i prendre quant d son éventuel développement, notamment
en matitre die formation

Dans le cadre de cette large problématique, nos propos
s'articulent awtour de trois (03) questions fondamentales :

1 = Que doit-on comprendre par le termé d'aetivitd phivsigue
ot aportive?

2 = Que peut-on retenie de la loi 8903 quand on #intéresee
particuliérement au sport universitaire?

3 - Quelles peuvent &tre les perspectives pour la promotion
de l'activité physique et sportive en milicu universitaire?

120
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L NATURE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE

) Avant tout, il faut dire que toul vocable chosi, loul concept
utilisé véhicule dans son sillage une philosophie et des thiories,
selon que l'on se place dans une sociélé ou une autre.

Far exemple en Allemagne Fédérale, le terme de Leibesiibung—
{exercice physique) désigne l'activité motrice en rapport avec la
eanid of les lnicire @ Maic il laisce pen & peu la place au coneept

"SPORT" (FETZ, F 1979(1), BERNETT, H. 1968(2)).

En - Algric, en uwtilise le terme de " Al

Bl - ogr celui de "SPORT™ * 4y . Un pewt
déji admettre une différence de signification pour 'un et I'autre.

Nous pouvons prendre i I'Américain PADDICK (1967)3) sa
définition de l'activité physique comme : *Pinteraction de Ihomme
el de sa motricité™. Celle=ci paut s'analyser, selon Fauteur, d"aprits
Cily Procassus :

Mécanique ~ Energétique = Organlsationnel - de croissance
et d'apprentissage( ™). CALUORLA (1984), aborde l'activité physique
en la sitvant dans le champ complexe de la motricité humaine :
Dans le schéma 1, en peut voir linteraction des facteurs externes e
internes de 'acte motewr.

KENYON (1968) (5) considére Iz notion  d'activild
physique en termes de significations qu'elle présente  pour
l'individu {schéma 2).

* Voir notmmment Flanveage de ALDERVAN, Richard B, Manwel de
pavehologie ow sport, ed. VIGET Parls J983
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SCHEMA 1
INTERACTION DES PRINCIPAUX FACTEUR
EXTRINSEQUES ET INTRINSEQUES A L'INDIVIDU
CONDITIONNANT L'ACTE MOTEUR (CAZORLA
1984) (6)

ACTE

MOTEUR

DETERMINANTS
PSYCHOLOGIQUES
* Cxpricuces Mub ives
el apprentissages antéricurs

UALITES OU CAPACITES
PHYSIQUES
* BIO INFORMATIQUES
* BIO-ENERGETIQUES
* BID-MECANIQUES

STRUCTURES
* PERCEPTIVES
* ORGANIQUES
* MORPHOLOGIQUES
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SCHEMA N2
ANALYSE CONCEPTUELLE DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE (KENYON 1968) (7)

SANTE ET FORME PIIYSIQUE

EXPERIENCE SOCTALE RECHERUCHE DU VERTIGE

* Contacts * Risques
* Rappos sociaux * Emotions sensalions
* Besoin d'afliliation * Expéricnce du dangrer

XL‘I‘]Y[‘I‘E PHYSIQUE :

EXFERIENCE I'UNE EXPERIENCE ESTHETIQUE
FORME I ASCESE Oaalités artistiques
* Elévation spiriiuclle (grhce — beaulé)

* Esprit de sacrifice
* Comirdle de soi

CATHARSIS
* Libération de surplus d'énergie
* Canalisation d'une agressivild lateaio
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I - NATURE DU SPORT

Ce terme provient du Frangais DISPORTER (s'¢hatire) du
XII et XIIIe sidcle = AMUSEMENT.

Certains auteurs pensent que ce mol a &6 introduit en
Angleterre sous le mot DISPORT, pour prendre vers 1830 celui de
SPORT, mais il n'a qu'un scns restrictif pour désigner la chasse, la
course te chevaux, les combuas de boxe,

Depuis be lonne w'a fail yu'dvoluer ef s'est drendu & des
concepls wris variés (THOMAS, R, 1951) (§)

John LOY (1968) (9) donne la définition suivante du sport ;
"Occasion de jeu. un jew organisé institutionnaliss, une instimtion et
un systfme encial® Dans le echéma 3, on peut voir cot arpoct
multidimensionnel du sport (LOY)(10).

Dans un ouvrage récent sous la direction du professcur
allemand ROTHIG, P, (1992) (11) iotwlé SPORT
WISSENSCHAFTLICHES LEXIKON, on pewt résumer les
composantes du vocable sport ainsi :

Les actions en sport se soustraient des actions quotidiennes
(alimentation. sommeil) ¢t de celles du travail - elles ne sont pas
utilitaires (dans l'absolu) et sont empreintes dun caractire de
"gratuité”, Sca traits dominants sont la performance, La compsétilion
et leg régles.

Om wvoil, aw iravers do ces préalablcs théoriques que les
termes d'activité physique et de sport sont & cux seuls des champs
conceptucls trés étendus ot doivent pour Stre maitrisés, Hre définis
avec précision et exactitude.
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BERNARD, M. dans Encyclopaedia Universalis (12) derit
"Le sport a l'apparence d'un paradoxe @ c'est un met o un
phénoméne compris par tous, mais que personne, méme los plus
savante epéeialistes, me peut correctomont définic™.

Que peui—m dite de cos otions dans Jo conlexte algérien T
Pour le mot "spont”, il calque sa signification sur celle liissée par la
colonisation francaise. La meilleure preuve est que la loi de 1901
relative aux associations sportives a continué de réglementer la
sport en Algérie, et ce, aprés lindépendance (Hocine ROUIBI
192)(13).

Pour ee oui et de Factivité phyeique, olls entre dans los
moeirs & coutumes du musulman et servait non sculement @ la
préparation guerritre, mais elle dépassait cc sens restreint ; Les
jeuncs s'culafuaicnt @ D'éguitation, le subre, la lutte, le tir 3 Fare
puur Ia gueme ; mais ausss en vue de festivités organisées. Liaspect
luchque et l'expression corporclle artistigue  prenaient ainsi leur
pheine dimension.

11 est par contre plus difficile de cermer Pactivie physique de
NOs jours gy sein de aotre snciéd - selon nous, clle se dibat ontre
notre identité profonde do musulmans ¢t une phileseplic du L
impartée d'outre-mer...

IIT - LA LOI 8903 ET L'ACTIVITE PHYSIQUE ET
SPORTIVE EN MILIEU UNIVERSITAIRE :

Les mos clés que nous notons dans ee teves Iegi<latif snni -
pratique, exercice physique, culture physique ot spartive, joux o
sports raditionnels, entrainement, compétition; ¢t peuvent aider i la
comprihension dos idées vihiculdes par cette Toi (sehéma 4)
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SCHEMA 4
FINALITES ASSIGNEES AU SYSTEME NATIONAL
DE CULTURE PHYSIQUE ET SPORTIVE
(LO] 89-03 DU 14 FEVRIER 1939)

EPANDUISSEMENT FIIVEMJUE ET MORAL

DU CITOYEN
HEFRESENTATION EDUCATION IE
DE LA SANTE LA JENNEASE
CONERENT, HNERARCIISE
CAPACITES
FRODUCTIVES SVATEAME NATHONAL AL IS T IO
DES TRAVAILLEURS DECULTURE X CITIWENS
FHYSIQUE ET

NTEGRE AFRTIVE

RENFORCEAMENT
DES CAPALCITES
DEFENSIVES

FRODUCTION
DE VALEURS CONFORME
LULTURELLES \_.3-._ I51AM

ET MORALES
e

SOLIDARITE, AMITIE REPRESENTATION I PAYS
ET PAIX ENTRE LES AN MIVEAL SPMORTIF
PEUPLES INTERSATHINAL

* Activités Physiques et Sportives Universitaires
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SCHEMA 5
DRGANISATION DES FRATIQUES PHYSIQUES
ET SPORTIVES (LOI 89-03)

PRATIOVERPORTIVE
DE PERFORMANCE

DE LA JEUNESSE.
ON ET SELECTION DE

n milicu d'éducation ei de fio

TIQUE EDUCATIVE DE MA
-

= Elablizsements d'éducation ¢ de fo

- Milicu socio-profcssionmncl

= Ciablissemenis pour hamdicigass

= Oibligatoire ¢n milicu de rédducation
el de prévention

FRATIQUE RECREATIVE DE MASSE
L]

= Loigir actil lihre oo orpanict

= Préservation of dévelappement des jenx el spo
traditionnels, outes les catégorics de la
population quelque soil Fige. lo sexe.,

* Activité Physique et Spomive Universitaire
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Commentaire schéma 4 ;

- La définition et les finalités du systime national de culture
physique évoguent une dimension nouvelle (qu'on ne trouve pas dans
la littérature citée) - "Fn conformité avee lex valeurs Islamigues *
précise la loi.

- Quel est l'aspect 4 renforcer quand il s'agit de lactivité pliveique e
spun live cu nniliey universitaine?

* Quelques articles précis (lod 39/03) évellent latiention:

At & : "la pratique éducative de masse. consiste en des
exercices phyeiques destinés au développement, 4 la préservation, 4 la
répouration of & lomélioration des capasités povehomotricon du
travaillcur, de l'enfant et du jeune en particulicr”.

Art 12 : "la pratique compétitive de masse en milic scolaire ot
universitaire ¢st organisée dans le cadre d'une association sportive,
créde au sen de chaque étabhssement”.

Art 27 : "la formation est orgamisée en cveles de courtes of
Iempnes durées et en cyveles intermédiaires. Elle peut étre spécialisée
ou polyvalente en fonction des exigences du poste de travail®,

Art 65 ; "Leg zones d'habitation, les établissemonts ddduweation,
dicnscignoment o de formation comportent  obligatoiroment  des
mstallativns spunlives of des anes de peua idalistes confornmcincnt aus
exigences technigues et répondant aux normes de séouritg”.

. Art 79 : "L'utilisation des installation sportives publiques cst
gratuite pour les pratiques Gducatives et compétitives de masse en

“milien eenlaire of pnivereitaire A Bitre pooritaiee”

OBSERVATION : L'éendue du champ législatf est-clle on
harmonie avec la réaligé?
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IV - PERSPECTIVES DE PROMOTION DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE ET SPORTIVE EN MILIEU UNIVERSITAIRE

Le torme de promwdivn osl svianment uiilisé car il ¥ a une
Prioriv & donmer, un medlicur statut a Factivite physique ef sportive au
sen de Fumversité Algérienne. Celle-ci g'adresse 34 V'dudiant, au
travailleur et & l'enseignant. Mais elle doit sortir de ce cadre restreint -
Citons l'exemple des C.H.U dans l'organisation d¢ notre systéme de
santé of nous sommes tentée dimaginer un tel modéle servir Pactivis
physique et sportive.

Pour micux nous situer & luniversit, prenons le cas d'un pays
Européen. En Allemagne fidéralc, quatre orientations suul allnibuces
au sport universitaire mais svules dewux, restent récllement cffcctives.

(Schéma 6).

Les données originales de nolre société, ainsi que les
expénences vocucs dans divers pavs, nous aménent & avancer
cenaines idées
- La promotion de l'activité physique of sportive universilaire est
certes tributaire de sa prise en charge par les concernds du secteur,
mais aussi par un personncl 3 formation spéeialisée Pour dtre comd
au micny, e domaine doit faire Pobjet de séminaires, colloques o
autres débate scientifiques organisds régulitrement, coci pour viter
lerrour d'une dévintion culturcllc ot d'une mauvaise définition, alin de
dégager un projel de réforme de la formation universitaire en E.P.§
Les donndes politico-saciales pronent cn 1993 pour une Economic de
marcheé. Co yui impliyus cote autres, la loi de Foffre o de la demande
(libermé de Vemploi), basée avant tout sur les entéres de compltition,
Autrement dit be jeunc dipldmé, de par sa formation of sa
qualification, devra ére compétitif ; il n'attend plus une quelcongue
affectation de la part de la turelle
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SCHEMA 6
ORIENTATION DU SPORT UNIVERSITAIRE
FN REPURLIQUE FEDERALE D'ALLEMAGNE

(Sport de eampensatig
= de réglement

- de preformance
= de méthnde

PApart de Masse)
FREIZEIT SFD“T (= T

SFORT DE LOISIR(S) dedinction)
. Jouer, se mouvoir (Plaisir et joie

commumnicatinng enlidarité camaradevis,
coapération
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¥ - LA FORMATION EN E.P.5,

Sept années de formation supericure ¢n EFS (1986-1943),
aménent & firer ceraines conclusions ¢f 4 s'interroger -

- Sur le bilan quantivstif des licenciés en EPS sortis des Instinuts
d'Alger, de Mostagancm et de Constanting,

Sur le bilan qualitatif inhérent ou devenir des étudiants aprés
lenrs études quel est le poste de travail occupé 7 Dans quel
pectour de la vie active opéront ila?

Questions diverses :
- gur les champs & investir en matiére TEPS dans la sociélé
Algérienne?
- sur les besoins en matiére d'EPS de I'Algérien et de 'Alpéricnnc?
- annr e i & il dane leg eocidtis dites développées?

Méme si nous formulons 'hypothése que les textes Wgislanfs
connaitront une réforme dans 'avenir, celle-ci ne peut on toucher los
principes fondamentaux. Lo support juridique de toute réforme en
matiere de formation universitaire en EPS reste la Charte Nationale
1939 ef 1a lon ¥WUS relative & orgamsabon an développement du
systéme Mational de culture phvsique et sportive.

Mous retiendrons de la loi 8903 les quatres niveaux de
pratique;
= Pratigme spartive de performanes
- Pratique compétitive de masse
- Pratique éducative de massc
- Pratigue récréative de masse

Cette catégorisation n'cst pas figée dafs I'absolu, car méme si
les termes emplowvés en Alpéric different quelque peu de eelle d'avtres
pave, on la retrouve toupours doans la Ittérature spécialiste définigeant
o clossifiant ke sport ainal que sea milicux de pratiquc,

A quels principes dirccteurs doit-on adhérer quand il ='agit de
formation universitaire en EPS?

132



Eléments d’analyse de I’activité physique et sportive en milieu
universitaire.
ROUIBI Houcine —I.E.P.S — université d’Alger

|- Education;
2- Qualification
3- Scicntificiié

4= Professionnalisme

Quel cst bo schéma proposé pour cogager Lo sélexion sur la
réforme de la formation universitaire en EPS?

= La formulation des objectifs doit sTuspieg dis :mwﬂvs
donndes et exigences socig-Sconomiques de notre pays,

= Un dowt avoir @ lesprit le développement permanent de la
scicnce et de la recherche.

- NI faut chescher & ne pas célnipner dis caracifridiques
epéeifiques de I'EPS. (Pratique - Théorie - Pédagogie...)

Juedle est notre pardelpation & ce débar 7
1 - GRADUATION :

Cursus reformé ; 2 années Trone commun
2 années de spéeialisation {avec OPTION)

Remarque - En 3éme ot dime annde de véritables spécialitée dans le
domaine de FEPS sont préconistes. Celles-ci sont choisics ¢n fonction
des niveaux de pratique, qui touchenl oo Galind & lo demode o aux
beroing sociaux en | matiére (voir tableau smoptique).

I.1=- Le ciblage des contenus du programme du trone comimun doit
faire l'objet dune large concertation cntre les enscignants of les
specialisics des scicnces connexes, en essayvant de respecicr trois
Criténes ©

* Ewiter la charge imutile ot la dispersion : un volume horaire =0
aituant entrd 25 a 30 heurcahebdomadaires cat conscillé;

* Le choix des matidres fondamentales doit se faire en fonction de keur
actualité dans le monde moderne © ce qui suppose une volonté de
recherche et douvertune,

* Des matiéres ou disciplines complémentaires doivent étre intégrics
sedon le choix de Fétudiant,
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1.2.- La forme d'enscignement :
* Respecter et slinspirer du modéle universitaire oi 1'on distingue ;
= Conférences
- Séminaires
= Travaux dingés (T D.)
- Travaux pratiques (T.P.)
- Stages pratiques
= Projet de recherche

e qui revient & comer o qui cst obligatoire, de e qui est libre,
sont fondamental, complémenitaire, ¢ enfin d'apposnt

* Etre réaliste & ne pas dlonfermer dang un cadre trop rigide (par
exemple © beaucoup de cours magistranx), alors qu'a Mheure actuclle
on ne dispose d'ancun profisscur wnivergitsire on F P S

* Initicr un programme & la "cantc™ schon ke cluis Je Fotudium o sebo
W3 MUIUCE pour Corlaimes disciplines ou matiéoe 0 appaing.

I.3.- L'évaluation

L'évaluation ct la forme de prosression d'année on anmde cst 4
définir exactement en fenant comple des tontes  roglomentant
I'évaluation wniversitaire (EMD. Synthése.  Rattrapase ot on
respectant la spéeificité de la discipline)

Une réflexion duit Gre entamée pour adapter oo svstéme, aux
Activitds Physiques et Sporiives, proprement dites
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TABLEAU SYNOPTIQUE DE LA SPECIALISATION PROPOSEE

SFECIALITE OFTIONS DESTINATION SCIENCES
FUNDAMENTALFR

I. Pédagogie 1.1, 5por de Elite sponiive Scicnces
du spont performance Biclogiques

1.2.5pont de * Scolaires, Universi-

compétition ef  taares SCIENCES
s loasirs =Sacio-professionnel SOCIALES:

-Chiartiers, - Peychalogie

Communes, Jeones. - Sociologic
{par e biais des - Pédagogic
Associations, Clubs
Ligues, Fadémtion)

2, Pedagogie  I.1.EFS pre- Etablissement pré-

de (EGucl=  scolaire of seolaire ef soolai- Scienoss
801 S~ soolaire es Sociales
dque ¢t spar
e
1.2.EPS uni- Etablissemsenis uni-
versitaine versilaines o de
formuation
1.3.EFS de Handicapés-Santé * Sciences
réhabilitation Médicales
-
14.EFS de Centres de rbidu- Scicnocs
rédducation calion ¢t de Juridigues
et de pre= prévention
VERlian

* L'ouverture des spécialités (avec leurs options respectives) ne
peut se faire que progressivement ¢t sclon les moyens humains,
matériels et infrasiruciurels recensés
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1.4.- Instauration & court terme de la nouvelle formation
universilaire em EP.5

Cuand on s¢ référe au programme de 1986 on constate -
- En 3tme année : - Spécialité et théorie Méthodologic de
la spécialivd 240 H annuel soat
KH/Semaine
- Pédagomie pratique :
30 Hewres wnnue] soil 10H/Semaine
- En ddme année | - Spéenalités et théone Mathadalogic
die la spécialite 240 H anmscl soit
AH/Semaine.
= Pédadndgse pratique :

360 Heures annuel sedt 12H/Scmainc

Ce aqui revient & dire e 1RHSemaine en 3éme annde of
20H/Semaing en Adme année, pouvent faire I'ohjet dune offectation &
la spécialité nowvclle fomuule.

Ains1 par cxemple on peut avoir ©

. 4 Hounes ConlEremoss

3éme anmée ;. — - 6 Heoures TD et TR

= & Heures Stage Pratique

-4 Heures - Séminaires - Recherche
4dme année : | — =8 Houres TD o TP

| =8 Heurcs Stage pratique

* Les stages praticpies of le mémoire de fin d'éudes se font en
rappor avee Noption chodsie,

Do conventions peuvent &re passées ontre Mnstitul formatcur
©f les destinataires (voir tablcau synoptique, pour la prise on charge
des dudiants spécialistes,)
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1-FOST GRADUATION

Question : A quoi sert ung formation post-graduée cn matidre
dEPS?

Réponse : - Pour former des enscignants & type universitaire
{Maitre- Assistant, Maitre de Confirences, Profesecr)

- Pour la recherche scicntifiquee dans la spécialing

Remargue : L'EPS modeme et actuelle s'inspine o s¢ sert de
foutes lcs scicnces existanics; de oo tul nous Proposons o qui suit,

Cotte formule peut amoder un gain do plusicurs années
comparativencnt aus fomuatins uuivonsilai e a Fobama,

Selon les besoins (3 déterminer aw nivean des  conscils
scicntifiques des Instituts) Paceds & la post praduation peut Sre ouvert
schon un principe de quotas aux candidats titulaires dunc licence (ou
diplfime équivalent) en -

* Education Physique ot Sportive

* Bcicnces Sociales (Psvel, socio, joumalisme cte, )
* Scwences Exactes (Informatique, Biologie. .}

* Sciences Midicales

Mous revenons & la loi de l'offre et de la demande, qui régit bes
pays développés.

- Lo programme {en formation Post graduée domicilida) cet &
Elaborer (Tempa, Contenus... ) sclon les quatres principes déja Enoneds
: Education, Qualification, Scientificité, Profssionnalisme;

= Le mémoire ou la thise de seconde Post-graduation, doivent
porter sur un théme lant I'EPS o la spécialiie dongine avec
encadrement doublé quand la licence est autre que cclleen EP.S,
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CONCLUSION ¢

Ces réflexions concement la fisrmation universitaire domiciliée

Mous souhnitons voir aussi dans un proche avenlr s'agager le
dibat sur la formation continue (recyclage, mais aussi 4 distance), ot
Glendre la concertation, aussi 4 la formation de  Techniciens
Supérieurs en EFS (formation trois anndes),

Les possibilités douverture de postes dlemploi sont trés
grandes, 5 l'on considére que beaucoup reste a faire dans les sectcurs
scolnires (les trois palicrs). au niveau des organisatione de jennesse,
aingi que dans certaing centres epieialisds (Rédducation, prévention).

Poar cuomple, lo fait daugmcntcs Fwee lewelebdomalaine
I'CFS au lywi, wibraing M'ouveniure de nombreux posics de travail,

Miime le sport militaire pourrail faire l'objer d'une anention
pamiculiére en intégrant la formation des ses cadres au sein de
lumiversite,

Une question peist se poser © Di va finaneer?

L'état e peut e désengager d'un secteur aussi vital qu'est-celui
do la formation universiaire, ndanmoins ce west pas une vue de
Fespnit que de voir les centres de formation £aulopérer of $'auto-
alimenter en crédits divers sponsoring, parrainage, couvenlions,
locations, publicatioie o dilfusivis, cncadrement spécialisé...) et de
voir aussi la participation de I'étudiant aux frais de sa formation, sans
pour autant remciire en couse le principe de démocratisation de
luniversité Alpénenne,

De plus, pour son dévcloppement effcctif on milice
universitaire, Factivité physigue e sportive duil éine ressentic comme
ripondant & un besoin, & une atente ou expectation © On ne peut créer
I'orgnne avant la fonction, Autrement dit il est inutile de metine en
place des struclures, des serviees 8l mexiste pas de tradition ou de
culture physigue et sportivi: (sens large du terme). Former pour qui -
pourguoi’
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Une des onentations possibles pour les déeideurs serait
d'mvestic dans une politique dincitation 4 la pratique physique
sportive. Ceci demande Favis et lintervention de spleialistes on
formation, en peychologie sociale cten EP.S.

La priorité devrait ére donnée a I'activité des loisirs. Celle-ci ne
peut se faire fef ce mest pas en contradiction avec lo point
précédenument évoque) sans movens matéricls (donc financiers)
conséquents : Cewx-ci doivent &re motivants, attrayants ot de qualité.
Il suffit de visiter certaines salles modemes de musculation, ou des
Fitness center pour s'imprégner de lidée suivante © Llactivité phy<ique
el sportive est un erfnean dinvestissement ol [a concommation prima
et o Putiliestour ost cliont de cheix, demandant & Stre satiafait sur k
plan physique ot spoitil mwis aussi dans s dérivés (diditique,
communlcatkons, transport, hygicne ef sante). Lest pour cotte rison
que Fen voit 30 propager, dans les pays dévehoppds, une mouvele
formule dwstallations polyvalentes ob prolifere une vaniété de
SCTVICES anncxes avec dans leur lignée un marché financier tris
lucratif. Cette perspective n'est nullement une vue de l'esprit et n'cst
pas en désaccord avec le caractére publigue de Pinstitution
universitaire A peatiqee physique ot sportive peut v Sre gratuite
maie bee services d'accompagnement ne peuvent cxister que si kur
eolt est amorti (done rentabla)

Toujours dans les lodsirs, une aftenbion particulidre st 3
accorder & la récupération do notre patimesine corporcl (oo
balitivmends). Celui=i ne pon &re valorisé que si e structures de
prise en charge el d'accucil sont motivanics | par exemple on peut
renforcer les modéles de tourisme sportif, bes camps sportif diéé, de
wick=cnd sportifs...

4. Une autre voie exploitable pour la promaotion de lactivité
physique et sportive en milicu universitaine, ot sans awcun doute,
celle de Fa prstiue compélitive de masse, Mais celle-ci devrait, en
partie, s'auto-alimenter sur le plan financier (sponsoring, conventions
avee des sociétés, finmes of clicpriscs, publicité, cotisstions dos
adhérents). La forme préconisée ici est exactement le contraire de
celle qui existe présentement ol I'Etat par le biais des ministéres
allove pénodiquement des subventions: qui par la force des choses
vont & une minonité dans 'organisation sporadique de manifestations
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sportives universitaires, Cette remarque ne doit pas éire prise comme
critique négative; Bien au contraire, la gestion du sport universitaire
dans de telles conditions reléve de la prouesse &4 couse do
Fanachronizme existant cotre Pongare (stiucture Ponganisution) o la
fonction (pratique sportive).

- Ce n'est qu'en dlargissant la base de pratiguants ot en
augmentant beurs effectifs, que Pon peut espérer voir un jour, une
véritable élite sportive provenir du milien nniversitaiee (exemple
USA) : Mais cela, ne constitue pas une prionité actuclle,

Pour conclure cet exposé, 1l noue faut dire que les propos
avaneds ne sont que le fron dune modeste réflexion aves pour
postulat imitial Pidée suivante

= L spuit est une codation antificielle de socidits occidentales
sintégrant dans leor dvnamique globale de développement. Sa
promotion dans notre pays constitue inévitablement un indice de
mesure de notre évolution vers une économic de marché. Mais si
['issuc est certaine, ccla ne veut pas dire qu'il faille s'Gloigner de notre
identité © I'épanouissement de notre jeuncsse universitaire peul étre
recherchie au travers de la pratique physique en premicr lien® Donner
4 la “"corporiité™ algénienne ea réelle imporiance. Quant ou sport
mime s'il constitue un fait secial transculiurcl, nous dovens le
consiidrer  comme  moyen  ¢f non comme  une  finoen sod
(¢panouissement et non aliénation)

Ce stawn du corps préconisé par l'occident, n'cst pas sclon
nous, la meillcure des voies pour ke progrés de 'étre humain.
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