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1= LE JEU SUK LE FLAN EDUCATILY :
1.! - Le jen :

Les théses ou les théories sor le jeu sont diverses. Mais qui
observe les jeux spontanés, libres, des enfants dans une cour
dévule, me se puse pas dabord les gquestions de psychologle
absiraile pour savolr 81 les mambestations auxquelles 1l assiste
relévent d'un certain satarisme du besoin de changer les sccupations
ou de se livrer 4 des exercices compensatnires complémentaires(1).
Le jeu constitué aingi un éssal sans risque. parcequiil vise : au
remplacement d'une situation non-conventionnelle (réelle) par une
situation cnaventinnne e (lodirpe () dune part; ot qui dit & la fois
effort et liberté, et une éducation par lé jeu doit 8tre source de peine
physique autant que de joie morale(3).

1.2.- Définition du jew :

Le jeu est le plus souvent défini en contraste avec le
travail considéré comme activité obligée et contrflée. Le jeu est
une activité gratuvite, fermée sur elle-méme, en ceci qu'elle est
déclenchée par une motivation intrinsbque fort pen par des
stimulations externcs, et qu'elle n'a pas besoin de renforcement
extérieur pour se poursuivre. Mais le jev n'apparait que lorsque les
besolns fondamentaux sont Satlsfalis et en dehors de toute
contramte, Pourtant le joucur pewt introduire dans le jew ume
structure contraignante, qui varie parfois fortement d'vn individu &
l'autre, d'une culture & l'autre eof dans unc méme culture, dune
priode historigue 4 lautre(4) mais l'essentiel c'est gu'clle st
librement €laborée ou au moins librement acceptée.

20



Le Jeu en tant qu’élément pédagogique : Dans le milieu éducatif.
BENAKI MOHAMED AKLI - 1.EP.S — université d’Alger

Toutefois, le jeu permet & Fenfant d'cxplorer of de développer
-dng pr:if-h! naiseanies, 1.|1.|'l.-|||.-: solent Fﬁychnmntricq:, mgniqivu(.
ou socio-affectives, lo jen posséde donc une fonction formatrice
manifeste{5) et il parail dre ainsi un enrichissement pour la vie de
chaque enfant; car il est dabord activité du corps dont il est
I'expression premiire ol dérivée, sous toutes ses formes: celles de
I'énergie, du geste, du movvement de I'action ajusiée i 'intention ou
i lidée de l'adresse. Par I, Je jeo est source de productions
naturelles de l'enfant(6).

Défirition particuliére ;

Malgré que I'existence du jeu semble établie avec certitude
chez les mammiféres (en tant que activité sensou-motrice). Ainsi
que chez lenfant et l'adulte (souvent dans certaines interaclions
sociales). 1l convient de souligner que son interprétalion el sa
signification fonctionnelle reste pourtant difficiles 3 établir,
Fb.anmup d'auirinrg ot wn dane e _jl"ll animal vne  activiié
exploratrice, un exercice masculaire nécessaire 3 la maturation de
la motricité(T).

= Les 189 K. Uroos, & propose une interpretation du jeu gui
ne permettait pas d'y voir simplement la libération explosive d'un
excts dénergle; selon sa Wéorie "T'exercice préparatoire”, le jeu
congtituerait chex I'homme comme chez l'animal, une peocédure
instinctive d'acquisition des comportements adaptés aux situations
que I'adulte sura & affronter par la suite(8).

- Lz jeu constituerait donc une sorte de répétition fictive des
activités instinctives de chasse et de dé&fense"(0)

= Pour A. Adler (1870 - 1937), il ne trouve pas beaueoup de
Jeux qui comportent 'un au moins de ces factours{ 10):

Préparation pour la vie, seniiment de communion humaine,
soif de domination.

Quant @ R. Hubert, le besoin du jew est une épreuve de force
gque Penfant fait de' loi méme et par laguelle, il saffirme 3 ses
propres jeux, Dans cette oplique la définition.
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= CLAPAREDE (c) =(1873 - 1940); c'est que l'activité du
jeu permet de réaliser son moi pour J'enfant, guant il ne tend pas i
le faire de fagon séricwse(11).

Ceet poargueoi poor MARKARENKL (A) (IH3E - 1RW),
*I'Education d'une future personnalitd e pourseit avant tout dans le
jeu, car dans chaque bon jeu il y avant tout un effort de uavail et un
effon d'espriv 1 un jeu sans cffon sans déploiement dactivité est
IOUFOUTS un mauvals jew(12).

DYun autre point de vue, Josn Pinget {1896 - 1975), rcjoint
celui de certains psychanalystes comme DOW. Winnicotl pour gui le
jou est un espace imermédiaire ob se négocic la prise en compte du
réel, donl certains  peychologues accordent aw jew un rile
d'intégration sociale, de socialisation (). Chitteau Sulton, Smith, B,
Rosenherg)(13).

- Mais l'ouvrage du frangais Roger Gaillois sur "les joux o
les hommes™ 3 constited une teatative de définition ot de classement
universel du jew. A partir d finitions proposées par le hollandais
HUIZINGA(14), CAILLOTRE(15), précisait les cractiristiques
permettant de distinguer le jed des autres pratiques humaines, pour
Tui o jcu s¢ définit dis lors, comme unc activitd .

= Libre : & laquelle be joucur ne saurait &tre obligé sans que e jou
perde aussitin sa nature de diventissement attlisani el joycux.

= Séparde : circonscrite dans les Bmies despace of de tomps
préciscs.

= Incertaine dont je déroulement ne saurait éire déterming, ni lo
résultat d'avance acquis peéalablement..., Iesprit eréatif est laksé &
Iinitiative du jowcur.

= Improductive : ne créant ni hiens ni richesse, danenme sorte, o
sanf déplacement de propriété au sein du cercle des joueuwrs.

- Réglée : soumise & des conventions gui suspendent les lois
idhigiles el yui iostademl  DaeDenuinément  wne  lEglsladon
nouvelle qui seule comple.

- Fictlve : accompagnée d'une oo~ -cience spécifigue de réalind
seconde ou de franche réalité par rappson a ko vie courapte.

On outre, le jou cheg Panimal, représente une situation réclie,
qui Je met dans un &at psychologique particulicr, qui comporte la
mise en pratigue d'une ceaine conduite, of de celte conduite
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seulement la spécificité du jes. 5@ bien gue tout jeu reléve du
thédtre, puisgqu'en lui le jowewr simule la présence d'une émotion
qu'il ne ressent pas( 16).

1h= Clazaification des jens -

Demblée, les jeux peuvent Stre ropartis en quatre grandes
candgaries
a) Jeux faisant intervenir une idée de compdtition (malgré que
certains peuples lignorent proesque totalement); qui suppose une
égalité de chance au départ.
b) Jemx fomdés sur e hasand,  catéporic  sopposant
fondamentaloment @ la précédente.
¢} Jeua de mise (diamatiques ou de fiction), ob lo joveur fait
semblamt d'8re autre chose gue ce gu'il et dans la réalité).
d) Les jeux qui reposent sur la poursuite de vertige et qui congiste
en oune renratve de démuie pour un st la stabilicd de la
perception( 17).
g} Le jeu sous ses formes symboliques, il vise la satisfaction
indirecte des pulsions refoulées par la censure sociale: curinsité
sexuelle, désir de domination des parents et des adultes, réponse
sux complexes peychologiques. 11 est aussi assimilation libre dos
divers domaines du péol of sclon loo travaus de LPioget on sur la
formation du symbsole chez Ienfant, on distingue @
a) Lea jeus dexercice qui ne font pae appel & lu représeatation,
mais 3 des aciivités de plaisir,
b) Les jeux symbaligues, gqui impligucot la seprésentation d'un ebjet
ahsent.
¢} Les jeax de régles, qui impliquent les relations sociales ou infer—
individuelies{ 18).

- Done le jeu constitue (avec le langage), la woie d'accls qux

activités culturelles et aux relations interpersonnelles, gui les sous—
tendent (amour, jalousie, haine, déeoawerte diautrui)(19).

1.4.- Différentes approches du jew :
Dés le miliew du XIXtme sidcle, de nombroux autours s¢ somt

interrogés sur la fonetion du jew et ool proposé diverses explications
telles que :
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1.4.1.- La théorie du surplus de I'énergie

(SPENCER Herbert (18200 = 1903)) d'aprite laquelle I jen
servirait & épuiser un trop plein de force.

L4.2.= Lathéorie de Varévisme(20) ;

(HALL, Grandille Stanley) (1844 - 1924) inspirde de la Loi
mMOEEnElque tondamentale de B Haeckel, qui reposent plus sur des
spéculations que sur des données d'observation.

1.4.3.= La théorie de U'exercice préparatoire

(K.Gooss) n'a pas regu un grand appui des données
cipiriques eowcillivs cree Penfanl, Coprandait clive Daial il
semble bien que nombre de conduies ludigues, ressemblant i des
comportements adultes, qui n'aboutiraient pas & leur conclusion
(bataille pour vivré, jeux pré-sexuels); comstiiucnt des préalaties
nécessaires 3 l'apparition ultéricure du comportement  achevé
(5. Millar}(21).

A cet égard, il ¥ a liew de souligner que les principes
fondamentaux de la  théiorie des jeux, furent dioouverts
essentellement par I, Yon. MNewmann en 1925, puls popularisés pa
un duvrage qu'il écrivit, avee 0. Morgensten en 1944,

Linterprétation de la théorie n'est bien &tablie que pour les
jeux de deux personnes & somme nulle(22).

= D ces appeoches théoriques, il ressndt que bes pratiques of
les objets ludiques sont infiniment variés ¢f margudés profondément
JE les aplkiﬁl..i.l.lh Gulugues cl soeciales, car & bavers les ;'L?ul el
leur histoire se lit non seulement le présent des sociénis, mais le
passé méme des peuples, et une partie importante du capital culturel
de chaque groupe éthnique riside dans son parimaine ludique(23).

Ce qui implique en cmséquence, qué be jeu constitue ['ane

des activités éducatives essentielles, et il mérite d'entrer de plein
droit dans le cadre de linstitution scolaire.
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L.5.= Approche pédagogigue duo jew

En effet, le jeu offre au pédagogue & la fois le moyen d'une
meillevre, connaissance de 'enfant et celui d'une repouvellement
des méihodes pédagogiques.

Cependant, on constate que le jeu fonctionne (en dehoss de
I'école) comme une wéritable institution éducative et les pédagngues
soucieux de réénovation ne pouvaient rester indifférents devant les
considérables possibilités offertes par les activinés ludigues. Mais, il
demeure gue ke jeu ne peut wnln enitrement licw ddade e gue le
pédagogue s¢ doit d'étre en ce domaine informé et prudent.

= 1l faut done bien prendre conscience du fait que la fonction
du jeu est smfo-éduneafive; cest-14 wne thche difficile, car
enseigner en dvitant de donner la bonne réponse est un art, il ne faut
pae pueair mels tomiber doane Dsatee cxtrfmer gacesmir of rr-g;ardnr
paszivement les enfants jouer.

Aurrement i, établin un change avec les enfums o les
amenar & exprimer leurs propres hypothéses sur ks ohjeis ot les
ftres humains est un art, pour legquel on ne saurait inventer de
receties(24).

= Ces notions essentielles de disponibilité et d'autonomie,
impliquent que 'adulte respecte le jew de Penfant, el Surtout une
antre conception de la classe et de 'éonle, celle qui se traduit en
termes de  dialogue et dinteractions sociales, respoctant la
peiscunalitg de chacun.

Toutefois, ladulte doit faire confiance & lenfamt ou
Fadolescent, puisqu'il existe une  dynamigue  interne  du
développement, comme il -doit fare confiance au groupe qui
sl dpalement en loi=méme: ses propres capacités dauto-
régulation.

Dione pour changer quelgue chose, il faut accepter Paotre of
s'engager dans le dialogue avec luif 25).

A ce propos le jeu comstitue un faciour de commumiclion
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plus large que le langage verhal, il ouvre le dialogue eatre individus
dlorigine linguistique ou enlturelles différentes, il permet lo contact
catre le paychotique of son ihdrapoute.

Il va de soi qu'il est plus facile de wouver cotte coincidenee
daus woe activitdé libre, improduective, fictive of comportant un
certain degré dincertitwle ; que dans wne activité développée dans
des limites étroites ou imposdes par un cenain aspect de la réalivd
sumcfale(26).

- En revanche, par opposition du jen au travail, on constate
que le travail scolaire, surout en équipe peot prendre tout Fintérét
dun jeu. D'od la valeur éducative de certains jeux, ne saurait
permetire de teacer entre Je jeu et le travail une fromtidre absolue,
car jeu ot travail ne sont que les rilee d'uno mime ligne, le long de
laguelle on passe de I'un i Pautre par une graduation insensible{27).

O wetle lige manguo la woic e In mature o trocdo @
I'dwolution de l'enfant c'est=3=dire pour amener Fenfant au stade du
travail, on ne saurait partir d'autre chose que du jew. Donc il 0%y a
pas chez I'enfant de besoin naturel du jeu; il n'y a que le besoin du
travail(28).

Dans cot wee didées, D.W. Winniestt (1071}, envizage le
Jeu dans I'espace potenticl, comme la vole d'acels pour Fenfant i
In créntivitd ot i la vie culwralle; ot d'une munidre le passage do jen
i "je" introduit 3 la vic adulte, Quant & R. Caillos (1958}, les jeux
ofit une vocation sociake(29).

- Ainsi on peut dire que sur plus d'un point, le jeu répond aux
attentes des pédagogues, puisqu'il met en ocuvre, 1outes kes activitds
i Pﬂ“P'ﬁ'-'-li"‘etr eengori-motrices, verhales ot relfvent do domaine de
I'affectivité telles que : 'attirance, la répulsion, l'identification, la
reprisentation des diflérents rides of statuts familisux scolaires o
SOCUIUX.

Ainsi gue toutes les activiids, concernant le domaine de

Fintellect, la construction, la fabrication des objets ou dexpression
corporelle ot esthétique(30).
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Le jou par son aspect institutionnel, et le caractire arbitraire
de ses riégles, il constitue une micro-société i travers laquelle
I'enfant fait snn premier appreatissage dans la vie snciale.

A titre d'exemple, dans les jeux collectifs, 'enfant apprend 4
oo eituar par rapport sux sutres dans le cadre de structures définies
et hiérarchisées. Cette déoouverte 'emmiéne & se saisir comme
membre du groupe, donc b déterminer son "statt persannel, ensuite

& pereevoir le groupe par rapport i lui ot & dautre groupes®(31)

1.5.1.- Les avantages du jew du poinf de vie éducatif

D'vme manidre péndrale, le jeu eontribue au développement
physique ou mental e psychigue, par exemple lee  joux
ascétiques(32), qui comportent affrontement d'un sque physique
et résistance 4 la douleur; donnent 3 Penseigné wne prouve, de son
endurance {pour lui-méme) e qui peut suasi aider & surmonter la
peur face & des siluations identiques et forme uns struciure
d'émotions pour Factivité pratiquel33).

- Donc V'enseigné se sent par le jeu libéré des contraintes du
rizglement, mais il se soumnet spontanément i des régles parfois plus
strictes ou mime contribue & ['élaboration d'un code dun jea,
préludant ainsi aux activisds civiques de Padulte. Clest-a-dire, dans
1 beeoin gqu'dprouve Penscignd de Simposer & loi=mime, des réples
strictes; Le jeu préfigure la vie morale, un certain ascétisme (la
usaitrise de soi).

- Dis lors, [ jeu en tant quexercios 8¢ Fautonomie peut fort
bien se  développer dans  les  activitds, qui n'ont  rien
dimmédiatement agréable. car la notion dio plaisir, cst subjective,
et elle représente la qualité affective de la communication ou de la
relation que le sujet vit avee son environnement. 1l y a done plaisir
quand il ¥ a coincidence cntre 1'étre cngapd dans son action, ot lo
développement, considéré comme positif de cene action34).

Dung, gréce i P'observation du jeu de Penfant on pourra voir

s¢ manifestér un trouble du développement affectif, psychomoteur
oun intellectuel(35), ou identifier le stade de dévelnppement mental,
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affectif, eneial, dont il fasdra  tenir compte & Font  wvout
perfectionner les technigques ot les processus d'apprentissage utilisés
ot découvrir les méthodes qui ont le plus de chance de réussin(36).

Adnsi, Vapproche pldogngique, én devenant moins directive,
conscrvera  méccssalrement  sa  swalégic en  wrmes  diam-
information et de ludisme, pour assurer Phomogénéité ot la
continuité de son action pédagogique aux modes de I'apprentissage
que l'esprit est susceptible d'utiliser aussi bien en classe, que dans la
rue, ou chez lui.

- Toutefois, lintervention des adultes, peut se manifester en
&r matérialisant par ka eonfectiom dnhjets on le chnix dengine, dont
la manipulation est censée produire des effets de développement
escompiés sur la ol dume expérimentation préalable ou par
Fapplication dwwe devirine dducative(37). Ce qui permettra de
reduire Peffel des contlits ou des malaises ouverts ou silencicux gui
se forment & Pécole pour surgir plus tard au niveau de Fadulie et de

la sociéné( 38).

A travers cette opligue, il convient de rappeler que les
activités de jen, intalement anionames, dans losguellee I'élEve ou le
groupe d'élives inventent ou reformulent leur propre réaling, il
ressort que quel que soit le mode de relation au moade, le réel est
Wujeurs appréhendé, car mis 4 part PFactivitd imaginaire ou
tantasmateque, il o'y a pas dactivité qui puisse se développer en
dehors de soi des objets ou des aotres. 11 existe doac dit : P.
Watzlawick (19r8) @ “ditterentes wversions de la ndalitnd dont
certaines peuvent éire contradictoires et qui, sont owtes P'effer de la
communication & naon le reflet de  wériiés  objectives et
fternelles] 39"

De manidre plos précise, le jew suppose la capacité de
compréhension el de MEMONSALON deléments complexes comme
les diverses régles de jew, tout en restant toujours ouvert 3
l'invention et & la novation, puisque se sont les enseipnés qui se
domnent & eux mémes leurs pro régles, alors que dans le
domaine du savoir scolaire, la nore 8 donnée par ailleurs(40).
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1.5.2.- La fonction éducative du jew :

Jean Piaget{41); observant les joux de billes des enfants de la
région de Gendve, constatait la manidre immuable dont se
transmeNaient ses  “Lois", gque chagque  onfant  acoeptait
spniandnicnt le caractére obligatoire, sens avoar e moine du
monde conscience de la manitre o de o personnc, par lesquelles
lui avaicnt &t fransmises ses "Lois™: Ainsi en va=t=il des modéles
ciiliurels divers. A Uimdien de laguelle s'inslaws use  sonie
d'éducation mutuelle, qui sexerce plus ou moins ¢n marge du
monde adulte et dans laguelle, il n'est peut &ire pas exagéré de voir
le facteur de socialisation prépondérant en milicy coutumicr(42).

- Méanmoins, par le jeu slinstaure la eommunication entre
Eleves, v culie walie ef $ives, 13 ob lo langage verbal 3¢ trouvait
en défaut; ainsl convaincy que le jeu est un besoin vital pour
I'enfant et constitue tout & la fivs un espace réservé a I'éeart ot la
présence des Insumtlons cducanives, i maline wommaitae almndd
au jeu sa place, avant méme de chercher comment Pintégrer 4 sa
pédagogie.

- Dis loes, le pole du pédagogue sera souvent détcrminant
dans la circulation dos savairs ludiques, guil s'efforcera de
promouvair par des échanges entre sexes, elasses, diges, dorigines
siscdales vu dthigues diffiéscatea(43), on tonant compte que le jou
sera wout d'abord un moyen privilégié de connaissance do Penfant.

1.6 = L'approche psychologique du jen :

- Le désire d'aider Venlant dans son développement a conduit
d'une part les psychologues i s'efforcer de donner une signification
A Factivité et d'autre part, les pédagogucs a réfléchir sur sa nature ct
4 tenter de l'intdgrer & leur propre T||11j|~.1. None il va de soi. gue
dans la mesure o le jew joue un rile essentiel dans la formation du
moi ¢t dans be développement de V'intelligence, sa fonction dans les
procadures dapprentssage est fomdamenialie(44)

Cest minsi que le jeu qui n'a davtre but gue celui-méme a un

riile fondamental dans P'émergence ot lexpression des potentialitds
{des aptitudes), Ces demieres qui, grice & Norientation des activités
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imprimees par Iadulte, vont se développer ¢t s'affirmer dans telle
ou telle capacité particuliére. Alors, c'est un nom sens de vouloir
construire une pidagogic sur le jeu ou une pédagogic du jou
panignque. par définition, eolui-ci a"a daciee finalind que la sieane
propre, est=d-dire l'exercice de sa personne ¢f de son awtonomis
par le supet.

Il convient simplement de différencier dans ke temps comme
dans l'espace, les différcnies fagons d'étre. étant entemdu que
Iorsguiune activitg est bien vécue, elle est wujours source de plalsic
pour Iintéressé qu'elle gue soil son orientation{43).

- En effie, les activitds développées sur un mode dynamigue,
celles qui ont pour projet Porganisation de soi oo Porganisation
devant la réalité du monde présent, du fait qu'elles répondent au
besnin profond d'agis tendeast & créer un Glat d'excitation joycuse. 5i
l'adulte s'implique dans Paction poor ks reformuler ou simplement la
réguler, on s¢ teouver de ce fait dans unc situation intermédiaire,
entre Factivieg de Jew en Faciiving définie de exiéricure. (446),

= Pour R. Caillois (1958), qui représente Factivité de jeu dans
l'activité pénérale de I'dire vivani cn sociéid. Il met en vidence gue
Tactivité de jou dans Pesploe humcaine priésente des caraciénes hion
déterminés, qui l'opposant de fagon fondamentale non seulement &
Factivited ae bavail, niais aussd, o Poasciailde des adlivitds de la vie
soclale. Cest ainsi que le jev “procure continueliement image d'un
nilicu Pur aulGums b la Li.'gh.' :uﬁjml&‘: wolontaincament praan lisas,

ni favorise ni ne &2 personne”(47).

OQuant 3 langlais, Henri Ben (1926). Les jeux somt une
résurgence involontaire d'instincts vitaux qui ont aujourdhui perdues
leur sigrification{48), loutefois, quelgue soit le degré de maturation
de Pactivitd of quelque aoit 'oncatation qu'clle pronng, lo jou trodust
dans twows les vas, chee Penlanl comme chee Padulle, un besoin
commun: le besoin dautonomie, par rapport au social ou au
déterming.

= Méanmoins, du point de vee de la psychogénitique fondée
par J. Piaget (1943)(49), il y a dans le jeu tout & la fois, l'expression
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et la condition du développement de l'enfant, car pour lui le jeu
comstitue un véritable révélateur de 'évolution mentale de 'enfant
{Cos théories, reprises par Jean Chateaun of Honri Wallon sont
d'autant plus importantes, quielles conduisent & une pédagopic
woniplisament isnouveléc... ).

= Ceci dit, depuis la psychogénitigue de J. Piaget, les
poychologues wo comt cervie du jew comme un instrument pous
mesurer les processus de maturation et le développement mental et
affectif. Autrement dit sa théoric repose dur le postulat Fune
universalitd  humaine qui exphiquerat que Cles  ctapes  du
développement se succident dans un ordre qui est le méme pour
tous. Cependant les conditions apcio—éeonomigues o culturelles,
peuvent influer de fagon congidérable cur Pimportance relative di
ces différentes Stapes.

1.7 La jeu dans une perspoetive peycho-génétigue 1

= Jean Piaget, nows a appris, gue Fenfant développe sa
personnalité sur deux modes simultanément @ - 'un Spontinoe, gu
lui permet dexprimer ses polentialités o, Vautre, psychosocial,
celui o il ajuste sa connaissanee du monde a la réalitd. Mais, c'est
danz le pmm.ir-r moide om Penfant dissonwene om antonomie, ost &
dire Factivité de jou gui constitue le principal. dont ce dernier est le
ritsuliat aetnel des Achanges entre ces rois donndes de la présence
au monde gue zonl Le moi, le monde des objets of le monde des
autres{ 50},

A7 0= L fen a [age de Dadolescence
{du lycéen) :

Sans doute la situation particuliére des adolescents chez gui
I'activité ludigue et presgue complitement ignonée par les sociéids
contempersines (i doo degrés différonts], ef qui ne pauvent trouver,
ni dans la parnle, dont ils a'nt pas souvent une parfaite mailrise. ni
dans bz corps en pleine transformation, ni dans ke groupe familial oo
social, le souticn et 'intégration dont ils auraicnt besoan,

- Ur eet dge qualifié par Jean Plageu31), dhypoibéticodda
voil 'épanouir les activités de fabrication, le godt du sport dans le
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temps, le compromis de hase entre les pulls et la régle que supposc
le jew, bascule pev & peu vers la logique et la formalisation(52). La
fin de cette période marque en méme temps [ fin de Penfanee,

= Antrement dit, le renaforcement du mol a rendo les
déplacements symbaliques moing souples, Fimagination s'appawvrit,
et 'enfant découvre le plaisic de jeux dépouillés de contonus
marratifs comportant des stgles stides souvent wnnplescs el
exigeant un effort d'atiention et de réflexion important (jeux de
cantes, éclwec).

CEs jeux peuven! CONServer une part de plaisir fonculonmel et
parfois symbaoligue,, mais leur caractéristique cssenticlle est la
régularité logique qu'ils imposent aux joucurs.

= Donc, cette périnde ('adalescence), que Pon dit "ingrate”
est marquibe par dimpertantes  traneformations  corporelles et
paycliologiques ef, le passage entre le monde de Penfance ot celui
des adulies, se fait, dans nos civilisations, sur de longues anndes,
(ses limites situées approximativement eatre 124 13 ans ot 18 a 20
ans, peuvent difficliement &ire précisdes, car Flge of la durte Je

l'adolescence, varient selon les races les sexes, les conditions
géopraphigues et surtowt  les milicux  socio-éconoamigques et
culiurels){53).

Toutefois, 'épanouvizsement corporel chez  l'adoleseent,
wdaciive el intensiflic Minstinct sexucl cf les sonsations drotique. Dés
lors, il wa traverser une période narcissigue durant laguelle i
soccupera benucoup do son corps (sur la plan de lMenthétigue afin de
u_1|,|]|'gm:r les traits distinctifs de sa virilité ou de sa féminité, ct
s'efforcera aussi, d'éire original dans sa conduite (pensées el acles),
pour s'affirmer en tani que personne.

- Cene période est encore celle de la décnuverte ples intime
dea Stres humains, de soi ot dee awires, ot corrdlativement d'une
prisc de distance affective & Fégard des parents(54).

Clest=h=dire, du fait de la péncérosite ct do Nintensité de lours
sentiments les adolescents représentent un groupe social riche et
dynamique, que les hommes d'Etat tentent souvent de séduire et de
mohiliser pour faire triompher leur politique.
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Car lea adolescents vivent & des niveaux de maturation
différents et s'ils sonl slulles physiguement ca ne veul pas dire
necessamement  mdépendant de  leur El'l.ml.ll'ﬂgﬂ ou  mvulnérable
psvehologique. De ce fait, ladolescence est considérée comme une
période exaltante et difficile.

- Exaltante, parceque c'est le moment od les énergies
samplifient, ob I'on se trouve plus fort et ob P'on croit que l'oat peut
transformer e monde.

- Difficile, parceque lo désir damonomic et de libenid
caccommode mal avee la ddpondance matdrielle & Pégard do ls
famillc.

Adnsi, Flippe Chutton, s'explique =il & cet age, la fréquence
dies passages a acie souveni dramatique (délinguance, suicide), gui
sont la comséquence de Pahandon social et culturel oi s trouve
ladolescent(35). Cependant, si l'adolescent ne ftrouve pas @
I'extéricur de sa famille, une structure éducative, qui pourra fui
permettre de s'épannuir, on peot eedouter =i défant dhune telle
organigation = qu'il n'sille groesir loe range doa dnadapion of, co qui
nous parait encore plus grave - dana le cas du Iyeden—; clest que
s enthousiasme ne s'Gleigne, gue sa richesse affective ne se
perde, et que finalement scs aspirations ne sc limitent gu'a la
satisfaction égoiste de ses besoins personnels(56).

— Ce qui permel d'avancer, en revanche, que le jeu est done
en relation directe avec les institutions sociales clles-méme, ¢t non
sculement avec les conditions de subsistance ou de survie, car
I'eafant om  Padalecmant e whit =n symhiner swer son milico
ambiant, plus particuliérement dans le milicu scolaire, od il passe la
majorité de son temps.

1.8.~ Les effets et le jeu sur le plan psychanalytigue:

= Sans doute, Venscigné dans e jew a la possibilité dagir
dans les imageries, et de participer d'une maniére plus active & la
résolution de ces conflits internes ainsi mis en sclne et cole
possihilité d'agir passe aw premier plan. et met Paccent sur la
maitrise, par I'action de ses affects(57).
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— Mais influence des jeux, peut étre ambivalente en agissant
goit dams le sens d'on "enfermement” lorsgue I'éléve Patilise pour
fuir ses affects inconscients en les contrdlant massivement, soit
dams be sens d'une ouverture au processus d'une expérimentation
active, orsgque  Téleve  Puillise  pour  imdgies o activitd
fartasmatique et imaginaire aux processus dapprentissage of de
créativind] 55).

- Cependant, il eonvicnt dp rappeler dans ce confexte,
quelques éléments de base concernant l'aspect psychanalytigue, qui
peat Etre  défini brilvement, comme moyen permeiiant au
psychanalytique ow @ Védvcatewr de miewx comprondre le
fourctionnement paychique do '3tra humain & trnveen los troie grande
points suivants ;

- Liincomscient dans le psychisme en tant que grand réservoir
de nas pulsions, de nos fantasmes, des races de notre histoire.

- I & sur-moi en tant que représentant des instances morales
héritées ou acquises des parents cf de la sociétd,

— Enfin, - LYidéal du moi, ou le moi gonflé de l'enfant, qui
aspire aux modéiles et aux idénx.

Si 'on applique, ces notions théoriques au jeu, on peut dire
que le “MOI" pour rester en dquilibre, va faire appel & des
mécanizmes de défense: citons & titre d'exemple, les identifications
ou la sublimation et les répressions.. Donc ke "MOI® essaie
toujours de garder 1a "maitrise”, mais le "CA" émerge, empreint les
Inis, s¢ masque (en tant que réserve des palsions), en revanche le
“sur—-mmi®, veille, améé le jeu; le censure, et "lidéal du moi®
réclame les idéaux, tels que los vedettes du sport(39)

Ainsi, si lon admel, en loccumrence  Pinterprétation
psychanalytique du jew, comme mode de résolution des wensions
libidinales(60), o@ s'explique la fréquence des pratiques ludigues,
au cours desquelles le joueur {Eléve) cherche délibérément 3 défier
la mort, & 6o placer dane une cituation phy<ipee ot lh'yrhlﬂuz:i:lum. ]
la limite du supportable; on peut dire que le jeu fonctionne en fail
comme une véritable “institution de Ia transgression” 3 laguelle on
ne peut porter atteinte, sans faire courie 4 I'Hlive ou & Padalie de
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graves risques psychologiques et sans altérer profondément son
aptitude i 'mtégration(61).

— A llingtar, nous contatons, Yue contrairement & la vialence
vélévisuelie ob I'enfant ¢t Fadolescent somt passifs; dans le jew, ils
peuvent agir sur ka violeoce, en la manipulant. En fait, la violenoe
cat sublimée ou expulsée hors d'cux({62).

= Toutefois, comme le déorit Winnicott, D.W (1973), dans
l'air de jew, l'enfant rassemble des objels ou des phénomines
appartenant & la réalité extéricure et les wlilise cn les mettant au
service de ce qu'il a pu prélever de la réalité interne oo p::n'.rmm:llr:.
Sana hallucinor, 'enfant extériorise un dchantillon do rdve potontiol
et il vit avec cet échantillon dans un fragment emprunté i la réalité
extéricure... (63) est=l-dire, én jouant, leafamt manipule les
pliGisnércs catéiiouss, oo low conférant la signification <1 le
sentiment du réve. Ceci dit aussi, que Penseigné doit effeciuer un
acte d'intégration des apprentissages ef d'ajustement de ses données
géndtiques dans le sens de Padaptation & la vie et & sa cullure
ambiante(64).

- Copendant, on doit rous—entendre que lee joux din dducaife
portent une double empreinte, car ils sont &labords par des adulies,
et twut bear intérit des qualités des objeis peoposts o joaes
matikres, volumes, couleurs, of de lours possibilitds d'association o
de ransformation, On sait par exemple, que plus Penfant cst jounc,
plus 1l dodt avoir les moyens matéricls dagir globalement d'une
part, et plus 'objet est informel, plus la stimulation de Mimagmaire
est plus forte d'avtre part{65). Dés Jors, le seul critére est Penfant,
par rapport & sa fagom d'aborder Pobjet. et de ce qu'il en fait ouw de
oo qu'il imagine.

- De ce fait, il va de aoi, que Vincrvention de Padulte dons fo
jeu de Penfant n'est pas toujours véeue comme une violation de la
persomnalitd; ear twal  dépend de la qualité des relations
interpersonnelles ¢l son impact su Pavtonomic personnclle {dont
cette dernikre est considérée parmi les principes primordioux de
jeu).
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1.9.= Psychothérapic(66) ¢t pathologie(67) du jeu :

En effiet, le jeu est aussi un traitement, car il estwilisé 8
divers cadre, comme révélateur de  perturbations, et ounl
thérapeutique. Cela est constaté & Ihopital, od Feafamt est
encouragd i jooer pendant som séjour dans le but de pudric plus vite:
puisqu'il est plus heureux et parcequ'il aora une vie plus normale.

- Le jew en tant gue moyen dexpression, de création,
dimitation ou mode de relaton; il est aussi révélateur de la bonne
santé phyzique et mentale de l'enfant. Done, il nous permet de nous
inquidter of & boeoin ect do traiter enfant par be jew lui-mEme(AR).

A ce titre, Klein, (Malanic), psycholopue anglaise d'origine
autrichienne (1882-1960), fut 'une des premibres psychologues i
elalmaes e 1919 la techmique paychanalitique du jou pour foa
jeunes enfanis, en se basant sur le raitement ef Vinterprétation des
conduites observées, ¢t parvicnt ainsi & metire en évidence dans un
monde imaglna!re exmémement riche, los funtesmes  “dobjes
particls” de l'enfant, & partir desquels elle dlaborera une conceplion
originale de la wie psychigue du hébé qui est expriméc
essentiellement & travers le jeu.

- En fait, M, Klein{#%), considére le comportement comme
le MOYan, purmﬂllnnf d'o:ru'i.m:-r. oE que FPadula Mpriml- il +-il-r__'\|1l‘l
prédominanta avee les mots.., Pour cette psychanalyste, Fenfant qui
soanffre: Apronve done un sonlagement eonsidiéeable, par cxemple cn
faizant subir & un jouwet les tendances destrectrices qu'il éprouve &
I'égard d'un membre de sa famille. Cette technique de jeu on
thérapie a suscitd des controverses parmi les  analystes, on
pmniculier, Anna Freud, qui refusa de reconnaitre les achivités
ludigues comme équivalents des associations libres chez ladulie.
Ne miéme, ponre les rapports de Fenfant avec son analyste, clest-a-
dire la question du transfert, si importante poor M.Klein, et ses
éléves furent covisapés différemment, souvent sous un angle
pédagogique(70).

Cependant, Mélanic Klein, dont le mérite reste néanmaing
d'avoir mis l'accent sur la vie imaginaire du jeune onfant avant
Forganisation du langage, a coée un véritable courant de recherche
et des auteurs tels que @ DOW. Winnicott et E. Jacgues se réclament

36



Le Jeu en tant qu’élément pédagogique : Dans le milieu éducatif.
BENAKI MOHAMED AKLI - 1.EP.S — université d’Alger

de sa penste(T1)

— Ouant & la "Pathologie du jeu”, ¢'est surtout guand I"enfant
ou l'adoleccent ne eaicit plue trde bien la limite entre le rdal o
Fimaginé. Le jeu devient alors le signe d'une pathologic.

Autrement dit, le psychanalysie s'intéresse 3 toul oo gui dans
le jou cat on décalage par rapport & la "moyennc®, qui représcatc
une varialion saine dans le jeu telle gue dans les silsiions
Suivanies:

= "L'enfant nc jouce pas"; parce qu'il est submergé par ses
angoisses archaiques of que toutes ses dépenses  habituclles:
(déplacements, symbolisation, sublimation), sont inutilisables 3
cauce do com Stat peycholopiquo tonigue of vigilam, pour ne plus
samuser. 1 cst menacd de "Psychose™(72) fuoate davoir perdu
Pestime: de soi, et d'fire atteint de dépression morose, et de
sympitiimes obascasionncls. Do co fuit, lo jou devient pour lui unc
perte de temps. En revanche, il y a "I'Enfant gui jove trop”, ol il se
rouve wujours gai, farceur, remuant, fait le pitre, n'a pas de répit,
et il ne peut suivre de jeu 3 régle,

Alors, il est menacé de "névrose™(73) du comportement “de
Ienfant aticint de désordre™ "pevchocomatique™{); qui joue cane
plaisir en permanence, et sans avoir des fantasmes dans le jow,
Awtrement dit il s frnowee nnyn.’: dans e j|~|1_ =ans ancine maitrise de
soi, d'ailleurs quand il rentre le soir choz lui, il s'endort par terre
d'épuiscment.

= Far contre, quand 'entantl ou ladolescent joue mal, 1l est
rejeté généralement par ses pairs, of il pewt shagir @ "d'inseffisance
mentale®, ob le niveau de raisonnoment n'est pas suffisant pour
sulvre une séquénce, comprendre une régle. wtiliser un outil. on la
mémoire..

Dune "riépression affective”, ob enfant, parfois sordoué,
prend plaigir aux jeux simples ot en dessous de son dge.

= Mais &il savire gue Tenfant oo Fabolescent  “joue
blzarrement™, par exemple, toupours seul, ne supporte pas @étre
dérangé, ou i Iinverse, se déprime, 84l se trouve scul un certain
temps, alors que hui ne supporte absolument pas by solitude,
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Ainsi que, si la fille ne joue qu'aux jeux de gargoas ¢t pour sa
part le gargon ne joue qu'aox jeux de filles, (c'est la "perversion” au -
sens de dépravation de contraire 3 la nature, qui n'a & attribud que
s tad aux déviationa scxuclics, ct par un chominement spei passs
par lz jurisprudence). Cela peut engendrer : homoscxualité,
masnchisme, sadismie ¢i exhihitionnisme(73).

- Pour conclure, sur o qui revient & dire, c'est qu'il Guwdrait
sans douie au commencement cenirer toute Elaboration de la langus
sur o werbe;  Autrement div sur les goestes el | S TETAETTHTTEN
formes des premifres communications et expressions, sur les

. actons et les processus opératodres oo se créent les rapports of les
relations du sujet avec les Gtres ot les choses et gquiil convient
dlexprimer nécessairement ao moyen des structures et des formes
dqui les traduisent(76).

1.10 = La psycho-sociologie du jen

Sans doute le domaine de la psycho=sncinlogie(77), du point
de vue didactique(78), sintéresse d I'dtude peychologique des foos
socluux ;

Ainsi que, la psychologie sociale, qui éiudie los individus
dans les relations interhumaines et les rapports de I'omme avee les
groupes. Sans le prolongement de cette optigue, il ressort que toute
pevchologie, pourrait—on dire, est payeho—sociale, puisgue par
esence, [étre humain est un nocud de relations et que homme isolé
st une abstraction.

Avtrement dit, Vindividu ne powt Steo snwicngd poor S
compris, que dans sa relation & Vawtre, qu'il stgisse de Fexpression
dis émotions du langage, des croyances, des jugements ou de
rélasoration de 12 potion de personne panout s rerrouve Finflucnce
de la sociéd (ou le groupe restreint)(79).

- Clest pour cela, éorit Freud (1921}, que la psychologie
individuelle se présente dis le débun comme ¢rant en méme tempes
par un certain cité une psychologic sociale dans le sens clargl, mais
pleinement justifié du maot.
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- MNéanmoins, le champ dapplication de I psycho-
sncinlngie «'#end & 1éiude de la dynamigue dor groupes restroints i
la psycho-sociclogie des catroprises of & Thumanisation des
héspitanx de Péde des attinedes et dis motivations 3 la publicitd de
I percepion d'aurnul @ 13 constiution déguipes harmonicuses.

= Clest dans cette aptique que prennent toul leur sens et leor
importance des recherches tels que, ceux de @ CH. Cooley (1864~
1929), B. Malinowski (1584-1942) R. Benedict (188T-1948), M.
Mead (1901-1978). qui montraical que Fhomme sel curtout un
produit de sa culture (c'est-d—dire la perception méme et marguée
par la culture). Ainsi que, K. Lewin (1890-1944), L. Moreno
(IBE9-1972) qui ont donné Vimpulsion décisive & la -psychologie
soctale, atin que d'avires penseurs puissent lei donner une visée
pratigue et plus compréhensive, pour approfondic et améliorer le
fonctionnement social, tels que les travaux de Th, Adorno et ses
collanorateurs (1950) sur la personnalité autontaire, de G, Murphy
ef Relikert (1938), sur le racisme de O. Klincherg (1950) sur la
réduction des flﬂl'lfﬂjl.]gﬁ"i o de 8 H“gram “nr r'nl'u"i:::m.'ut{iﬂ'l}

De ce fait, la psycho—sociologic a pour rile primondial (dans
le cadre des activités ludiyues), de proposer un contexie coneepiucl
qui permet de decnre of dexpliquer des mtcractions normatives,
Ceci en cherchamt & stipuler la conduite gque des joucurs
passivnnels, devralent tenir pour maximiser leurs gains, plutét gu'a
décrire la conduite affective des joucurs. Dés lors, elle a permis
d'étudier les phénomines de négociations, les comportements
coopératifs ¢ compétitifs, de meitre en évidence limportanee des
mades de représentations de Tadversaire sur les stratégics(R1)
utilisées (82).

= La psychologic souale émdic la tactigue dans Iinteraction
soclale, en wtilisam des moyens tels gue :

- Les promesses : qui se révilent (par leur erédibilité) joucr un
rile trés important dans la résolution des conflits envisagés i partir
de jeux expérimentaux. Les résultats de ces éludes ont montré que
be contexte siratégigque ¢t la perception subjective de la récompense
jouent un rale important dans Pefficacité de celle=ci; les promesses
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sunl iotroduites @ divers moments du processus de prise de
décision(83).

- Les menaces : la proposition conditionnelle, peut éire énoncée
de fagon négative, vis=h=vis de l'cffet de la menace sur le
partenaire. En revanche, on a comstatd que le plus haot nivean de
cooplration #tait atteint 13 ob persoane n'svait la possibilité de
menace, cf be plus bas niveaw jorsqu'un scul avait cotie faculté; on a
auoci notd gu'h eonditione fgales, le pouvoir de menacer of e painie
étmit utilisé plus souvent que celui de récompenser; Mais lorsquion a
les deux possibilités, limportance des menaces diminue,

Quant & la signification de la menace non suivie de punition a
été également analysée, 1 'on a constaté quelle pouvait signifier
aeulement le souhait d'un changement dans Je comportement du
partenaire.

— Linfluence duw eonirdle © 2 &8 anssi pnvisapde dans les jeux
expérimentaux, il s'agissait de donner & l'un des partenaires la
possibilité d'examiner la situation de l'auwre, et l'on o remarqué
quune Inspectlon  unilatrals avait un clfon wuisible sw la

coopération]54).

- Donc, le but assigné i l'expirimentation  psycho-
sncinlogique et de rendre compte de la manidre dont différents
individus constituent une réalité sociale et inversement, de celle
dont V'organisation sociale faconne les individus, & linstar des
démarches les plus courantes de Ioxpérimentation  psycho-
sociologique, il y a leu de préciser que les nouvelles investigations
prortent aussi sur P ticulation du psycholugiyue of du sociologigue;
Parceque, pour dire cn acoond avec nous-mémes (@ avers,
I'harmonie de notre systéme psychigue, oo s'éguilibre nos opinions
¢l nos attitudes, ou nos sentiments ¢t nos idées), nous cherchons &
I"étre aussi avee les membres de notre entourage (e qui explique
notamment, que nous choiissons nos amis de prefirenee parmi les
personnes qui apparticnnent au méme milicw socio-culterel(85).

Mais, il faut admettre avant tout comme Ia déja dic L.
Festinger (1904) "gue Phomme est un &tre rationnel, qui cherche le
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moyen d'éliminer tout désaceord logigue venant & se produire dans
som systéme de pensée”.(86)

10.1 = L'interaction inter- individuclle dans le jew
u llllll.ll.lu:

- Le jeu dramatique pas plus que le jeu spontamdé, ne peut
CXISIET Sans que cetie double exigence, soit remphie, car cest clle
qui donne aux jeu ses qualités d'outil d'investigation.

En d'autres termes, le jeu autorise lindividy 3 se placer
volomtairement dans des situations qui n"apparticnncal pas & la
réalité mais qui lui sont homothétigues; elles lui apprennent par
lintermédiaira d'una activitd cimulde co qu'il doit connafire de réel
pour assurct son propre développement.

Cest-i-dire que ses faculiés psychiques opérent ainsi "h
hlane™ hors des normes qui régissent le monde vérituble et sans lui
faire courir de risquos sirioux, el sans que le jeu s'oppose @ la
connaissance of & Pacquisition des dilféicntes simativi vitles
apprentissage de types de comportiement(87).

- Conséquemment, b jeu dramatique, peut aider & contrdler
les emolons puisque som statut dactivité collective impose la
prudence, ¢f les participants ne se développent pas tous au méme
rythme, par rapport aux différents besnins psychigues quiils
éprouvent et sclon lewr depré de maturation; Quant & la
signification magique du jeu, elle varie en fonction de 'imaginaire
et des fantasmes de chaque individu(88),

= Done, on peut dire que le jeu dramatique, vise clairement
au difoulement et & la transpression, dans une <itoation de libed,
et des rapports affectifs différents naissent entre les protagonistes
des joux eatre ceux-¢i ¢ 'enselgnant, surtoul quand il prend part
AnL gy isalivaes(89)

10.2 = Le jeu de role dans I'activité ludigue
= Le jeu de rdle en tant gue technigue psychodeamatique( W)

d'enseignement et de formation, et en tant gue moske d'entrainement
interactif visant 4 la prise de conscicnce des attitmles ¢ des roles
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permet aux participants de mettre en scéne ¢t de jouer, selon une
fiction thiatrale, des relations interhumaincs pouvant exister entre
deux ou plusicurs persoamages. pour pormetire une évolution
positive des personnes of développer lour erdativitd(91).

= Selon Moreno (Jacob Levi) (18891974, le jeu de ol
présente un double Inedrér, - expression de la personnalitg -,
Ajustement @ autrui et au groupe dans des situations duclles ou
phurielles.

Pour Moreno, les riles  constiwent  les  modalings  de
lengagement de la personnalité dans ses entrepriscs, ainsi le rile
sinvente el la personnalité s'évalue au nombee de riles quelle est
capable d'assumer. Le névrosé mal adapté i la vie sociale est celui
dont la conduite des riles est perturbée, parcequ'il ne posside pas la
proessalulitg oy we metre & la place de son inerlocucur de s ovolr
loi-méme, comme d'autres le verraient. La réadaptabion passe par
l'apprentissage, et la décowverie des riles inconsciemment adopiés
Ou Impasés par 1a socieid, alors guils sont exICricurs au maon; ou st
par l'intervention de rdles réprimdés ou jamais extérinnses(92).

Done I'animateur, doit mettre l'aceent sur la dynamigue des
imteractions ou Jeur blocage sur les signes d'affects dvidomts ou
latents sur tels ou tels aspects symbaliques ot finalement sur le sens
de v yui el joud, ensemble nowmment dans les AFPS collectives.

Néanuiviies, be jeu de e, permer d¢ cemarn ume cenalne
réalied; celle des relaions quotidiennes(¥3) dans wn  cadre
institutionnel{94) (on en reste ainsi 4 des notions comme celle
d'agressivité, de maitrise de cette agressivité, et en fin de compte de
|2 manipulation de soi-méme envers autrui).

D povint de vue, pédagogique (didactique), le jou de 0lde vise
aussi n meilleure compréhension de linteraction humaine gque T'on
est amené 4 utiliser professionnellement, car parfois dans la-
dynamigque du groupe, e jew provegque Ninguidtude des enseignants,
dans les risques qui vont provoquer chez les élives des décharpes
affectives violentes, C'est=@i=dire, une libération anarchigue de
sentiments a laguelle nous sommes incapable de faire face(95).
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Effectivement, I'enscignant n'est pas un analysie, et il n'est
pas sowhaitable de le voir manier s rein méme do Pinctitution
scolaire, des techniques gui #'apparcntent dangercusement aw
psychodiame... Dés lurs, la stracturation d'un jeu de ride, peut éire
trés diterente, selon 1o poant de vue théorigue of méthndalngique
que I'enscignant adapie. La consigne est trés simple, Je jou comme
le disait, "Winnicott™, c'est une thérapie cn sm.

Toutefnis, il est nécessaire de rappeler que sclon nodre
l'l'mﬁ{‘!"llil‘ll‘i ilng diffirentos 13cheg I'h";IIHHl1BlI|:.IH"€ que denit assumer
I'enseignée dans une activitd physique et sportive, notamment les
activités contrées sur les joux collectifs cf les différents postes
(riles) gue peut vccuper, surtout durant les  confromtations
competitives entre les groupes d'éleves; le jeu de rdle, peut prendre
différent aspects, c'est=d-dire, selon arriére plan théerique e
méthodologique, De ce Fait, la fonction de Penscignant est en
premier licu d'interpréter ce gui se passe, mais sans jamais dépasser
le cadre du secteur professionnel, que 'on covisage de micux
connaitre. o1 en seoond lien, il ne doit jamais peende de rdle o
nimposer avcune tiche idéalisée de la relation, car cela pourrait
inhiber ou frustrer les participants (joucuers).

Il apparticnt aux enSCIEnes de Irouver cuX—memes au cours
du jew, un ou plusicurs rides, guils peuvent dailleurs modificr @
wANSTOrmer par i suie, du fur € & mesure de Fexperience acyuise
au cours des séances[Y6).

En outre. il convient de souligner que le jou de rile, ainsi que
le “psychodrame ou le socidrame”, en tant goe méihodes de
psychothérapie, représentent wne  approche  explorstrice des
rolations humaincs, od c'est le jeu gui et Pinstrument cascatic] du
aitcment ou de Pexpérimentation (97).

Cependant, poaw "J. Moweno®, il s'ugit Je vivie en groupe une
siuation  passée, présente, ow méme fulure, dans wne action
improvisée. Par la prise de conscience de la situation, le sujet peut
s¢ libdrer d'un traumatisme co le revivant d'unc fagon trés intense
“catharsis”. 1l peut aussi se préparer 4 affronter une difficulté, ou
:“‘!.l':l'ulte iotendr des rdles socianx, ou se sentic oo simplement
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plus & Paise dans sa peau(¥8). Les théories sociologigues de "GH.
Mead et de B, Merton® sur la porsonne en tant gu™acteur social® et
en fant que “Faisceau de  rhles"(9) (s'en est inspird I
Pelcwrcmod{ 1060},

10.3 - L aspect socinlogique du jen

Dans le but de cerner les différents déterminants de lactivind
ludique, qui somt en rapport étroit avec I'épanouissement de
I'individu (en particulier), ¢t le développement de la sociéié (en
général). on a estimé irés opportun de faire un Wour dhorizon, sur
Papproche enciologique du jou, Done, malgré quo wette approche
socinlogique du jeu, n'est pas tellement pertinente, par rapport i
notre sujet de recherche, mais il et profitable de mppeler que sur
ce plan, le jeu est un véritable indicateur culturel et civilisationnel.
Sous cet angle, ke théoricien "), Huizinga" considire méme que be
jeu constitue le fondement méme de [a cullure, dans la mesure od il
est le seul comporiement irréductible d 'élémentaire instinct de
SUrvie.

Tl affirme que le jen cot & Posigine de tostes lee inetitutione
sociales, pouvoir politique, guerre, commerce, dont il met en
lumitre I'élément ludique. Selon lui, le Jou el g I'l.p;rigim: de
Fart et il est vrai que le jeu comporte une part importante dactivité
reamice et présente  avec  lart des  analogies, bien  que
contrairement & l'art, il cchappe & tout projet de durde(101).

Or, R. Gaillois écrit dans la préface de Fowvrage "les jeux et
les hommes" que le jeu est une activité de luxe ¢ qui suppose des
Inigire. Tide lnee, i a faim ne joae pae{102), car lo jou ne pout
avoir liew n'importe oi, et nimporte comment ou n'importe quand.
Il sc déroule comme le dit "Y.5. Tourch®; daws wn milicu yui sans
Gire eniICMERT CONCCINE, accorde ©n Son SN un espace
dynamique que Fon peut appeler aire ludique( 103),

A linverse, le suédois, Yrj hirn, woit dins les joux,
Faboutissement ultime dun processus de  décomposition  des
institutions sociales. Il en donne la preuve dans ks nombreny rites
disparus dont les jeux représentent une survivince dégradéel10H),
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Far ailleurs, il est certain que le jeu évolue également avec les
sociénés; et que Fhistoire nous apprend qu'il ~ misléle en fonction
des systbmes économiques, politiques et sociovulturels,

Mais attitude des adultes face au jeu de Penfant, quoi reflée
des schémas idéologiques ou religieux est également déterminante.
De ce fait, lenfant véritablement réifié, n'est plus qu'un jouct entre
les maine dee adulies qui metient en scéne & travers lo leors
problémes psychologiques individuels (projection)(105), ou le
systéme de valews auguels ils sont attachés, car dans ces sociéids,
Fadulte veille & tout moment, & réprimer toue conduite ludigue,
lorsquielle s'écarte des modéles traditionnels(106), od elle est vidée
de son sens uiilitaire. Aotrement dit, Fadulte n'entend pas laisser
I'enfant coneascrer foart gon tompe & eee fotilitée, qni rizgueraiont di
prolonger un dge, d'od il faut sortir au plutte, et murir au plus vite
pour occuper une place honorable dans la société ct la famille (cn
tant qua membre productif et intégre).

En revanche, il (aul tenir comple, dans les sociétés de type
traditionnel qué les interactions |ulﬂ‘p|:rsnmwu¢s {enre 1adule et
I'enfant) et intra-société, sont d'une importance remarquable par
limpact positif qu'clles peuvent engendrer chez l'enfant ou
I'sdnlesrent aur le plan de la matorité affective et des rapports
hurnains,
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