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مساھمة زخم بعض أجزاء الجسم بكمیة الحركة في مرحلة الارتقاء 
في الوثب الطویل لدى الناشئین. 

 المركز الجامعي البیض بن سمیشة العید
ملخص الدراسة 

مساھمة زخم بعض أجزاء الجسم بكمیة الحركة في مرحلة ھدفت الدراسة إلى التعرف على 
وذكر بعض المحاور الأساسیة ذات العلاقة بمتغیرات الدراسة الارتقاء في الوثب الطویل لدى الناشئین، 

ریاضي الوثب اعتمدَ الباحث المنھج الوصفي بدراسة العلاقة الارتباطیة، وتم اختیار مجتمع الدراسة من 
 بألعاب القوى، وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة الطویل بولایة تیارت فئة الناشئین الموھوبین

وأظھرت الدراسة وجود علاقة ارتباط ) ریاضي تخصص ألعاب القوى، 12والتي بلغت عدد أفرادھا (
) مع الانسیاب (زخم الزاوي للجذع، زخم الزاوي للفخذ، زخم الزاوي للساقمعنویة بین متغیرات الدراسة 

الحركي، وأوصى الباحث بضرورة التأكید على المدربین بالتدریب الكتل الأكبر في الجسم من أجل 
التناسب بین أجزاء الجسم أثناء أداء الواجب الحركي، وبضرورة زیادة التدریبات على قوة الساق 

وتدریبات المرجحة للرجل القائدة من خلال الحبال المطاطیة، والتأكید على استخدام التصویر والتحلیل 
في حركة أجزاء الجسم أثناء الأداء لدى ریاضي  الحركي من أجل التعرف على نقاط القوة والضعف

 الوثب الطویل والتأكید على التكنیك.
زخم أجزاء الجسم، كمیة الحركة، مرحلة الارتقاء، الوثب الطویل، الناشئ.   الكلمات المفتاحیة:

Contribution of the momentum of some parts of the body to the 
amount of movement in the stage of evolution In the long jump of 

the youth. 

 Summary: 
The study aimed to identify the contribution of the momentum of some 

parts of the body in the amount of movement in the stage of upgrading in the 
long jump in the youth, and mentioned some of the main axes related to the 
variables of the study, the researcher adopted the descriptive approach to study 
the correlation relationship, (12) athletes in the field of athletics, y showed that 
there is a significant correlation between the variables of the study (angular 
momentum of the trunk, angular momentum of the thigh, angular momentum of 
the leg) with motor flow, and recommended the researcher to emphasize the 
trainers training large blocks in the body for proportion between the parts of the 
body during the performance of the motor duty, Exercises on leg strength and 
weighted exercises for the leading man through rubber cords, and emphasizing 
the use of imaging and kinetic analysis in order to identify the strengths and 
weaknesses in the movement of body parts during the performance of a long 
jump athlete and emphasize the technique. 
key words: Momentum of body parts, amount of motion, stage of elevation, 
long jump,   emerging. 

 مقدمة الدراسة:
تحتل مسابقة الوثب الطویل مكانة بارزة بین مسابقات المیدان، حیث تمارس في كافة المراحل 
السنیة وتمثل في المسابقات المركبة وقد تبدو أنھا أسھل السباقات الوثب والقفز، بینما نجدھا من أصعب 

السباقات التي یمكن أن یتقدم فیھا المتسابق رقمیا بسبب المتطلبات الحركیة لحظة الارتقاء والوثب، وتعد 
النواحي المیكانیكیة المصاحبة للأداء بوجھ الخصوص في مرحلة الارتقاء من أھم  الأمور، التي تعطي 
المعلومات عن طبیعة الأداء وتوقع بالنتیجة، كما أن الأداء الفني لفعالیة الوثب الطویل یتطلب استعداداً 

. )86، صفحة 2012 (صریح، بدنیا وحركیاً ومیكانیكاً خصوصاً في مرحلة الارتقاء
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وتتلخص المتطلبات الحركیة لسباقات الوثب والقفز عموما من الوجھة البیومیكانیكیة في 

الوصول إلى معدلات عالیة من السرعة (كمحصلة للسرعة عند بدایة لحظة الطیران) والناتجة من سرعة 
الاقتراب والارتقاء، ومحصلھ القوة الناتجة حركة أطراف الجسم والجذع خلال الاقتراب والارتقاء، 

. )124، صفحة 2007 (ھاشم، وبمسار حركي یتناسب ونوع الوثبة أو القفزة
) أن جمیع مسابقات الوثب والقفز لھا متغیرات میكانیكیة 2006یوضح بالیستیروس والفاریز (

أساسیة منھا أھمھا سرعة الارتقاء التي ترتبط بالسرعة الخطیة للاقتراب (العجلة التزایدیة)، وزوایا 
. )63، صفحة 2014 (أكرم، الارتقاء التي ترتبط بالدفع العمودي والأفقي(الارتقاء)

 مشكلة الدراسة: 
تعتبر مرحلة الارتقاء في الوثب الطویل إحدى المراحل الفنیة الأساسیة وتشكل إحدى الصعوبات 
خلالھا یتم تغییر مسار مركز ثقل الجسم من الاتجاه الأفقي إلى الاتجاه العمودي باتجاه الطیران والناتج من 

، ولا سیما أن الانسجام بین أجزاء الجسم )128، صفحة 2010 (صریح، قوة فعل الارتقاء ورد الفعل
خلال الارتقاء یرتبط  بالانسیاب الحركي الذي تعكس القدرة والكفاءة التي یمتلكھا الواثب أثناء الارتقاء 

وتناسق بین أجزاء الجسم  التي كلما أجدَ الواثب من تطبیقھا أثرت ایجابیاً في الوصول إلى مستویات العلیا 
، ومن ھنا تكمن الأھمیة في دراسة زخم بعض )37، صفحة 2011 (حسین، بغیة تحقیق انجاز أفضل

أجزاء الجسم لمحاولة معرفة مدى مساھمتھا في سرعة الانطلاق والتي تساعد الباحثین والمدربین في 
توقع نتائج ریاضییھم فضلاً عن تحدید الأولویة والأھمیة لھذه المتغیرات وباستعمال الوسائل إحصائیة، 

لذلك ارتأى الباحث دراسة ھذا الموضوع لإمكانیة الإجابة عن السؤال التالي: 
 سنة)؟.16-14ما مساھمة كمیة الحركة في مرحلة الارتقاء في الوثب الطویل لدى المرحلة العمریة (- 

فرض الدراسة: 
(الزخم الزاوي للجذع، الزخم الزاوي للفخذ، وجود علاقة ارتباط معنویة بین متغیرات الدراسة 

أثناء مرحلة الارتقاء في الوثب الطویل لدى المرحلة العمریة ) مع الانسیاب الحركي الزخم الزاوي للساق
 سنة).14-16(

 ھداف الدراسة:
التعرف على مساھمة كمیة الحركة في مرحلة الارتقاء في الوثب الطویل لدى المرحلة العمریة 

سنة). 14-16(

الدراسة المیدانیة: 
  اعتمدَ الباحث المنھج الوصفي بدراسة العلاقة الارتباطیة.  منھج الدراسة:

ریاضي الوثب الطویل بولایة تیارت لدى  تم اختیار مجتمع الدراسة من مجتمع الدراسة وعینتھا:
 بألعاب القوى بولایة تیارت، وتم اختیار عینة البحث بالطریقة سنة) الموھوبین16-14المرحلة العمریة (

) ریاضي تخصص ألعاب القوى. 12العمدیة والتي بلغت عدد أفرادھا (
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مجالات الدراسة: 
المجال البشري:  

سنة) الموھوبین تخصص ألعاب 16-14ریاضي الوثب الطویل بولایة تیارت لدى المرحلة العمریة (
القوى. 

 2018 إلى جوان 2017 جانفيالمجال الزمني:
 الملعب الرئیسي بولایة تیارت.  المجال المكاني:

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:
 .المصادر العربیة والأجنبیة 
 .الاختبارات والقیاس 
 . (الانترنت) الشبكة المعلوماتیة العالمیة 
 .(البرمجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب) الملاحظة والتحلیل 
 ) صورة/ ثا)، نوع (120) بسرعة (1 آلة تصویر فیدیو عدد Casio.مع حامل كامیرا ثلاثي ( 
 ) نوع (1 جھاز حاسوب محمول (Dell. ( 
 ) وحدات خزن متنقلة RAM) 8) سعة (GB) 1 عدد.( 
 ) متر .20 شریط قیاس نسیجي لقیاس مسافة الانجاز في اختبار الوثب بطول ( 
 ) متر).1 مقیاس رسم معدني بطول 
  .استمارات لتفریغ البیانات 

 بالملعب الرئیسي بمیدان 2018 قام الباحث بالتجربة الاستطلاعیة في فیفري التجربة الاستطلاعیة:
 ).04على عینة قوامھا(سنة) 16-14لدى المرحلة العمریة (التخصص لریاضي الوثب الطویل 

 بالملعب الرئیسي بمیدان التخصص 2018 قام الباحث بأجراء التجربة الرئیسة أفریل التجربة الرئیسة:
). 12على عینة بالغ قوامھا (سنة) 16-14لدى المرحلة العمریة (لریاضي الوثب الطویل 

الحاسوب لقیاس ) على KINOVEA0.8تم التحلیل ببرنامج (  التحلیل المیكانیكي للمتغیرات الدراسة:
وتم استخراج قیم  ،قیم المتغیرات الخاصة البحث بعد تحدید مقیاس الرسم، وتم تحدید سرعة الكامیرا

 المتغیرات كما یأتي:
 :مرحلة الارتقاء 
  زمن الاستناد الكلي( ثانیة): وھو الزمن الأداء الكلي منذ لحظة أول تماس لقدم الواثب للوحة الارتقاء

 لحظة الاستناد إلى أخر تماس لقدم الواثب للوحة الارتقاء عند النھوض.
 :مرحلة الاستناد 
 )إلى أول تماس لقدم 8 زمن (م. ك .ج) (ثانیة): وھو الزمن انتقال (م.ك.ج) قبل تماس الأرض بـــ (

 الواثب للوحة الارتقاء.
 )صور إلى أول 8مسافة (م. ك .ج) (متر): وھي مسافة انتقال (م.ك .ج)، قبل تماس الأرض بـــ (

 تماس لقدم الواثب للوحة الارتقاء.
  زاویة میل الجذع (درجة): وھي الزاویة المحصورة بین الخط الوھمي العمودي النازل على نقطة 

 (م. ك.ج) مروراً بالخط الواصل إلى نقطة مركز مفصل الكتف.
  زاویة الفخذ مطلقة (درجة): وھي الزاویة المحصورة بین خط الأفق الموازي للأرض ونقطة مركز

 مفصل الورك مع مروراً بالخط الواصل إلى نقطة مركز مفصل الركبة.
 :(درجة) وھي الزاویة المحصورة بین خط الأفق الموازي للأرض ونقطة مركز  زاویة الساق مطلقة

 مفصل الركبة مع مروراً بالخط الواصل إلى نقطة مركز مفصل الكاحل.
 :مرحلة الدفع  
  زمن (م. ك .ج) (ثانیة): وھو زمن انتقال (م.ك.ج)  منذ لحظة أخر تماس لقدم الواثب للوحة الارتقاء 

  صور عند الطیران.8إلى 
  مسافة (م. ك .ج) (متر): وھي مسافة انتقال (م.ك.ج) منذ لحظة أخر تماس لقدم الواثب للوحة

 ) صور عند الطیران.8الارتقاء إلى (
  زاویة میل الجذع (درجة): وھي الزاویة المحصورة بین الخط الوھمي العمودي النازل على نقطة 

 (م. ك.ج) مروراً بالخط الواصل إلى نقطة مركز مفصل الكتف.
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  زاویة الفخذ مطلقة (درجة): وھي الزاویة المحصورة بین خط الأفق الموازي للأرض ونقطة مركز 
 مفصل الورك مع مروراً بالخط الواصل إلى نقطة مركز مفصل الركبة.

 :(درجة) وھي الزاویة المحصورة بین خط الأفق الموازي للأرض ونقطة مركز   زاویة الساق مطلقة
 مفصل الكاحل بالخط الواصل إلى نقطة مركز مفصل الركبة.

  الزخم الزاوي للفخذ: تم احتسابھ منذ لحظة أول تماس لقدم الواثب للوحة الارتقاء، وأخر تماس للوحة 
 × السرعة الزاویة.2الارتقاء من خلال القانون الأتي: تساوي نسبة كتلة الجزء× ( نصف القطر)

  الزخم الزاوي للساق: تم احتسابھ منذ لحظة أول تماس لقدم الواثب إلى لوحة الارتقاء وأخر تماس 
× السرعة الزاویة. 2للوحة الارتقاء من خلال القانون الأتي: تساوي نسبة كتلة الجزء× ( نصف القطر)

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ): یبین طریقة قیاس الزوایا.01الشكل البیاني رقم (
 كمیة الحركة (الانسیاب الحركي): تم استخراج من خلال ما یأتي: .

) 1) – (كتلة × السرعة 2تساوي (كتلة ×السرعة                  
 صورة 8إذ یمثل كل من ما یأتي: الزخم الابتدائي(مرحلة الاستناد) تساوي (كتلة × مسافة م. ك. ج من     

قبل تماس الأرض إلى أول تماس للأرض/ زمنھا). 
  الزخم النھائي (مرحلة النھوض) تساوي (كتلة × مسافة م. ك. ج من أخر تماس الأرض إلى

 صور في طیران/ زمنھا). 8
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: یبین طریقة قیاس الانسیاب الحركي. 02الشكل البیاني رقم (
).  SPSSالمعالجات الإحصائیة: استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة (

 .الانحراف المعیاري                                -  .- الوسط الحسابي
 .                                  - معامل الالتواء  . النسب المئویة-
نسبة الاختلاف. -  

 .- معامل الارتباط البسیط والمتعدد
).  F(التباین قیمة  -

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) وبانحراف 1,12) أن الوسط الحسابي الزخم الزاوي للجذع قد بلغ (02یتضح من جدول (
) وبانحراف المعیاري 6,54)، وأما الوسط الحسابي الزخم الزاوي للفخذ فقد بلغ (4,78المعیاري قدرة (

) وبانحراف المعیاري قدرة 5,42)، وأما الوسط الحسابي الزخم الزاوي للساق فقد بلغ (1,63قدرة (
) وبانحراف المعیاري قدرة 50,10)، وأما الوسط الحسابي الانسیاب الحركي فقد بلغت (- 1,38(
) وضمن 1) وھي محصورة بین (±0,86- إلى0,03()، وقد انحصرت قیم معامل الالتواء ما بین 23,51(

توزیع المنحنى الطبیعي وھذا ما یؤكد إمكانیة التحلیل الإحصائي للمنحنى الاعتدالي. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بأن متغیر الزخم الزاوي للجذع استطاع من تفسیر ) یتبین 03من خلال الجدول رقم (      
) التباین البالغة F%) من التغیرات الحاصلة في كمیة الحركة بمرحلة الارتقاء، وبلغت قیمة تحلیل (21(
 إحصائیا، تحت معنویة ) والذي یمكن المعرفة من خلالھ على القوة التفسیریة للزخم الزاوي للجذع4,37(
الباحث و) مما یؤكد القوة التفسیریة العالیة لنموذج الانحدار الخطي المتعدد من الناحیة الإحصائیة، 0,05(

یعزو ھذه النسبة من المساھمة إلى الاستقرار الزاوي للجذع في عملیة الانتقال من مرحلة الاستناد إلى 
مرحلة النھوض عند مرحلة الارتقاء وما ینتج عن ذلك حالة من التوازن والإدراك الحس الحركي بأجزاء 

 الجسم في مرحلة الطیران لدى ریاضي الوثب الطویل.
%) من التغیرات الحاصلة في 20وفیما یخص متغیر الزخم الزاوي للفخذ استطاع من تفسیر (

) والذي یمكن المعرفة من 5,09) التباین البالغة (Fكمیة الحركة بمرحلة الارتقاء وبلغت قیمة تحلیل (
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) مما یؤكد القوة التفسیریة 0,05خلالھ على القوة التفسیریة للزخم الزاوي للجذع  إحصائیا، تحت معنویة(
العالیة لنموذج الانحدار الخطي المتعدد من الناحیة الإحصائیة. 

ویعزو الباحث ذلك إلى الخلل في وضعیة عملیة الارتكاز وتأثیر عزم الوزن الذي في تأخیر 
عملیة الانتقال من المرجحة الخلفیة إلى مرجحة الأمامیة التي تقود إلى التحكم بزاویة الانطلاق وسرعة 

الانطلاق من خلال ذلك، مما أثر على الانتقال من الوضع التحضیري والوضع الرئیسي أثناء الدفع الذي 
أثر على السرعة المحیطة أو المدى الحركي والانتقال من الوضع التحضیري إلى الوضع الرئیسي مما 

أدى إلى التباطؤ. 
%) من التغیرات الحاصلة في 41وفیما یخص متغیر الزخم الزاوي للساق استطاع من تفسیر (

) والذي یمكن المعرفة من 9,30) التباین البالغة (Fوبلغت قیمة تحلیل ( كمیة الحركة بمرحلة الارتقاء
) مما یؤكد القوة التفسیریة 0,05خلالھ على القوة التفسیریة للزخم الزاوي للجذع  إحصائیا، تحت معنویة (

أنھا حصلت على العالیة لنموذج الانحدار الخطي المتعدد من الناحیة الإحصائیة، ویعزو الباحث  ذلك إلى 
أعلى قیمة وذلك بسبب أن العزم العضلي للساق المتمثل بحركة الدورانیة لمفصل الركبة والتوافق 

المیكانیكي خلال عملیة الانتقال مع العزم العضلي للورك المتمثل بالحركة الدورانیة لمفصل الورك خلال 
عملیة الانتقال والمرجحة یعطي مدلولاً للانسیاب الحركي الجید وعملیة النقل الحركي السلیم بدون توقفات 

زمنیة خلال مرحلة الارتقاء تعطي الدور التوجیھي في عملیة انطلاق الجسم لحظة ترك الأرض وتحدید 
 زاویة الانطلاق وسرعة انطلاق الجسم.

الاستنتاجات: 
(زخم الزاوي للجذع، زخم الزاوي للفخذ، زخم - وجود علاقة ارتباط معنویة بین متغیرات الدراسة

) الزاوي للساق
 مع الانسیاب الحركي. 

التوصیات: 
  ضرورة التأكید على المدربین بالتدریب الكتل الأكبر في الجسم من أجل التناسب بین أجزاء الجسم

 أثناء أداء الواجب الحركي.
  ضرورة زیادة التدریبات على قوة الساق وتدریبات المرجحة للرجل القائدة من خلال الحبال 

 المطاطیة.
 في   التأكید على استخدام التصویر والتحلیل الحركي من أجل التعرف على نقاط القوة والضعف

 حركة أجزاء الجسم أثناء الأداء لدى ریاضي الوثب الطویل والتأكید على التكنیك.

المراجع والمصادر: 
) نسبة مساھمة بعض المتغیرات الكینماتیكیة بإنجاز مراحل 2014أكرم حسین جبر، حارث عبد الإلھ عبد الواحد(

 الوثب الطویل، القادسیة.
) دراسة نسبة مساھمة زخم بعض أجزاء الجسم من الزخم الكلي للجسم 2011 ثائر غانم حمدون، نادیة طالب نوري(

 لمرحلة النھوض في فعالیة القفز الطویل، العراق.
 ) البیومیكانیك في الحركات الریاضیة، مطبعة النجف الأشرف، بغداد.2011حسین مردان، أیاد عبد الرحمان (

 ) موسوعة ألعاب القوى العالمیة، دار البازوري العلمیة للنشر والتوزیع، الأردن.2011 شبیب نعمان السعدون (
) تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والأداء الحركي، مطبعة عدي العكیلي، 2010صریح عبد الكریم(

 بغداد. 
) الأسس النظریة والعملیة لألعاب القوى، الغدیر للطباعة الفنیة الحدیثة، 2012(، إبراھیم خولة صریح عبد الكریم

 بغداد.
 ، مؤسسھ الرواق، عمان.1) أسس علم الحركة في المجال الریاضي، ط2000 مروان عبد المجید (
 . 1) معالم الحركة الریاضیة والنفسیة والمعرفیة، ط2007 نبیل محمود شاكر(

) مسافة الاقتراب وبعض المتغیرات الكینماتیكیة كمؤشر للإنجاز 2007ھاشم عدنان الكیلاني، وجھاد أحمد الرفوع (
الرقمي لمسافة الوثب لدى ناشئ الوثب الطویل، الأردن.  
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