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دور التخصص الأكادیمي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في توجیھ التلامیذ نحو 
 -على أساتذة ولایة باتنة-دراسة میدانیة     النشاط الریاضي المناسب لھم

  2عھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة باتنة  مأحمد عماد الدین یونس
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الملخص: 
إن الانتقاء والتوجیھ عملیة مھمة ومتشعبة الاتجاھات وحلّھا الصحیح یتطلب عملا جماعیا یشترك 
فیھ المدرب والمدرس والأخصائیین في التدریب وعلماء النفس على عدةّ مراحل, ومنھ جاءت ھذه الدراسة 

لتسلیط الضوء على الدور الذي یلعبھ الأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في توجیھ التلامیذ نحو النشاط 
الریاضي المناسب لھم, من خلال الإجابة عن التساؤل الرئیسي التالي: ھل للتخصص الأكادیمي لأستاذ 

التربیة البدنیة والریاضیة دور في توجیھ التلامیذ نحو النشاط الریاضي المناسب لھم ؟ وللإجابة عن ھذا 
التساؤل اعتمدنا على المنھج الوصفي الارتباطي باعتباره أنسب منھج كما اعتمدنا على عینة مكونة من 

 أستاذا تم اختیارھم بطریقة عشوائیة , واستعنا بأداة بحث تمثلت في استمارة استبیان تم إعدادھا 50
خصیصا لھذه الدراسة, وتوصلت الدراسة في الأخیر إلى أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یوجھون 
التلامیذ إلى الأنشطة الریاضیة وفق تخصصھم الأكادیمي كما یوجھنھم إلى الأنشطة الجماعیة أكثر من 

 الفردیة .
أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة, النشاط  , التخصص الأكادیمي  التوجیھ, ,الانتقاء الكلمات المفتاحیة:

. الریاضي 
The role of academic specialization for physical education and sports 
teachers in guiding pupils towards them appropriate physical activity 

Abstract: 
The selection and Orientation is an important and multifaceted process 

and its correct solution requires collective work involving the trainer, the teacher, 
the training specialists and the psychologists in several stages. The study aims to 
highlight the role played by the professor of physical education and sports in 
guiding students towards the appropriate sports activity, Answer the following 
main question: Does the academic specialization of the professor of physical 
education and sports have a role in guiding students towards the appropriate 
sports activity for them? In order to answer this question, we relied on the 
descriptive descriptive approach as the most appropriate approach. We also 
relied on a sample of 50 randomly selected teachers. We used a research tool that 
consisted of a questionnaire prepared specifically for this study. Finally, the 
study found that the teachers of physical education and sports direct students To 
sports activities in accordance with their academic specialization and direct them 
to group activities rather than individuality. 
Key words: Selection, Orientation, academic specialization, professor of 
physical education and sports, sports activity  

:  ةمقـدمـ
 الحقیقیة الحاجات عن الكشف إلى یھدف أنھ فنجد التربویة المنظومة في التوجیھ عن تكلمنا ما إذا

 للنمو مراحل في أنفسھم فھم على التلامیذ مساعدة إلى لھا، بالإضافة یتعرضون التي والمشكلات للتلامیذ
. أفضل مستوى إلى التلامیذ بنمو والوصول المختلفة

یتمثل التوجیھ في مجموع الخدمات التي تھدف إلى مساعدة الفرد على فھم نفسھ على نحو و
أفضل، وأیضا فھم المشكلات التي یعاني منھا وتزویده بالمھارات اللازمة التي تمكنھ من استغلال ما لدیھ 

من إمكانات ومھارات واستعدادات  وقدرات وكذلك مساعدتھ في تحدید أھدافھ في ضوء إمكاناتھ الشخصیة  
والبیئیة واختیار الطرق المناسبة لتحقیق تلك الأھداف مما یمكنھ من حل مشكلاتھ بأسلوب علمي وعملي، 

الأمر الذي یؤدي إلى توافقھ مع نفسھ ومع مجتمعھ ویمتعھ بالصحة النفسیة. 
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أولا : الإطار العام للدراسة : 
 .  إشكالیة الدراسة: 1

یجب على المدرسین في المجال الریاضي الإیمان بـأن برامج التوجیھ والإرشاد لابد أن تكون 
جزءا أساسیا في إعدادھم للأفراد سواء في مجال التدریب أو في مجال الریاضة المدرسیة، لأنھ لا یمكن 

تصور الممارسة الریاضیة دون توجیھ وإرشاد. 
وفي مجال الریاضة المدرسیة حیث یلعب التوجیھ والإرشاد دورا حیویا  یستطیع معلم التربیة 

البدنیة والریاضیة القیام بدور فعال في تلك العملیة، فعن طریق درس التربیة الریاضیة یمكن للمدرس أن 
یتعرف على قدرات ومیول واتجاھات  واحتیاجات التلامیذ والفروق الفردیة بینھم 

إرشادھم إلى أفضل الطرق ولذلك یجب على المعلم وضع البرامج الخاصة بتنمیة میول التلامیذ، 
التي تؤدي إلى تنمیة قدراتھم المختلفة إلى أقصى حد ممكن.  
ومن ھذا المنطلق سنطرح التساؤل الرئیسي التالي:  

 في توجیھ التلامیذ نحو النشاط دورھل للتخصص الأكادیمي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 
 ؟   لھمالریاضي المناسب

وتندرج تحتھ التساؤلات الفرعیة التالیة:    
ھل یقوم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بتوجیھ التلامیذ نحو الأنشطة الجماعیة أو الفردیة ؟  -
 ھل یقوم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بتوجیھ التلامیذ حسب اختصاصھ الریاضي ؟ -

. أھداف الدراسة : 2
  معرفة الدور الإیجابي الذي یلعبھ أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في توجیھ التلامیذ نحو النشاط

  . لھمالریاضي المناسب
   معرفة مدى تأثیر التخصص الأكادیمي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في توجیھ التلامیذ نحو

النشاط الریاضي المناسب . 
  .محاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجیة في عملیة التوجیھ في المجال الریاضي
 توجیھھا وبالتالي المواھب إبراز على وأثرھا المدرسیة الریاضیة المنافسات تلعبھ الذي الدور إبراز 

 .وطاقاتھم مع قدراتھم یتماشى ما إلى

. أھمیة الدراسة : 3
تكمن  أھمیة بحثنا ھذا في كون التكوین الأكادیمي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لھ أھمیة 

كبیرة وبالغة وذلك في وضع البرامج الریاضیة لإعداد المختصین إعدادا مھنیا یتصف بالكفایة والاقتدار، 
 للتلامیذ مصدرالتقدیم أفضل خدمات مھنیة في المجال الریاضي داخل المؤسسات التربویة والتي تعتبر 

 أیضا على عاتقھا الاجتماعي والأخلاقي ویقع السلوك قواعد التلامیذ لقىتي طریقھا وعن الموھوبین
 القدرات, وفي لھذه القصوى الكفایة الحصول على, وقدراتھم واستعداداتھم عن التعرف والكشف مسؤولیة

 توجیھھم واكتشاف استعداداتھم مسؤولیة البدنیة والریاضیة التربیة مدرس على عاتق یقع المرحلة ھذه
البدنیة  التربیة حصة في التربویة العملیة التعلیمیة عصب یعتبر مبكر والذي وقت في الكامنة الخاصة

العملیة.  ھذه نجاح علیھ الذي یتوقف الرئیسي والریاضیة والعامل

فرضیات الدراسة : . 4
الفرضیة الرئیسیة: 

یؤثر التخصص الأكادیمي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في توجیھ التلامیذ نحو  النشاط 
 الریاضي المناسب.

 الفرضیات الجزئیة :
   - یقوم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بتوجیھ التلامیذ نحو الأنشطة الجماعیة أكثر من الفردیة.

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بتوجیھ التلامیذ حسب اختصاصھ الریاضي. - یقوم 

. الكلمات الدالة في الدراسة : 5
 التربیة البدنیة والریاضیة :. 1.5 

 النشاطات التي تنمي جسم الإنسان أو ةالمقصود بھا تلك العملیات التربویة التي تتم عند ممارس
عندما یقوم الإنسان بالمشي أو الجري أو السباحة أو یتدرب على التوازن أو یمارس أي نوع أو لون من 
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التي تساعد على تقویة جسمھ وسلامتھ، فان عملیة التربیة تتم في نفس الوقت وھذه  ألوان التربیة البدنیة
) 35, ص1998(أمین أنور الخولي,  .ناجحةالتربیة قد تجعل حیاة ھذا الإنسان 

 ھي تلك الأنشطة البدنیة والریاضیة التي یتم برمجتھا وممارستھا في حصص تربویة التعریف الإجرائي:
داخل المؤسسات التربویة في طور التعلیم المتوسط بالجزائر ومدتھا ساعتان أسبوعیا مقسمة إلى قسمین 
ساعة للنشاط الریاضي الفردي وساعة للنشاط الریاضي الجماعي, مما یكسب التلامیذ مجموعة متنوعة 

من المھارات الحركیة والقدرات البدنیة والقیم التربویة والخلقیة. 

 :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة. 2.5
إعدادا  لا یسمح لأحد بممارسة مھنة التعلیم ما لم یعدأنھّ  (charlesmerril) یؤكد شارلز میریل"

العلمیة، والإلمام التام  أكادیمیا خاصا بھا حیث إنھا تتطلب من القائمین بھا التخصص الدقیق في المادة
النفسیة، والاجتماعیة التي تھتم بحاجات  بأسالیب وطرائق تدریسھا، كما ینبغي أن یكون خبیرا بالأسس

التعامل معھم وإرشادھم وتوجیھھم، فلمعلم التربیة البدنیة دور  التلامیذ، ودوافعھم ومیولھم حتى نتمكن من
محمد  ("ولھذا كان من الضروري إعداد ھذا المعلم إعداداً مھنیا وأكادیمیاً وثقافیا وعملیا مھم في إعداد المتعلم

)  22, ص2003, سعید عزمي
  ذلك الشخص المؤھل والمكون تكوینا عالیا في مجال التربیة البدنیة ووالریاضیة وھوالتعریف الإجرائي:

على  والقادر بشخصیتھ تلامیذه في التأثیر على القادر والحركة والنشاط بالاتزان الذي یتمیز الفرد ذلك
الكامل, وھو المسؤول عن تسییر حصة التربیة البدنیة كنشاط صفي  الوجھ على التربوي ممارسة عملھ

والأنشطة الأخرى اللاصفیة. 

التخصص الأكادیمي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:  . 3.5
ھو مجموع المعارف النظریة والعملیة المكتسبة في  میدان ومجال التربیة  البدنیة والریاضیة, "

أو ھو مجموع الأنشطة والمواقف البیداغوجیة والوسائل الدیداكتیكیة التي تھدف إلى تسھیل الاكتساب أو 
أو ھي مجموع المعارف والمھارات والاتجاھات التي    قصد القیام بوظیفتھ, للأستاذتطویر المعارف

 قادرا على ممارسة وظیفتھ المتمثلة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة"  الأستاذبفضلھا یصبح
)LEGENDRE, R ,1988 ,p280 (

البیداغوجیة التي یتم تلقینھا التطبیقیة ھي مجموعة من المعارف والمكتسبات النظریة و التعریف الإجرائي:
وإكسابھا لخریجي معاھد التربیة البدنیة والریاضیة من أجل تحمل مسؤولیاتھم في تربیة التلامیذ وتعلیمھم 

المھارات الحركیة وإكسابھم اللیاقة البدنیة ومقومات الصحة البدنیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
أسبوعیا. 

التوجیھ في مجال التربیة البدنیة والریاضیة: . 5.5
"ھو التعرف على قدرات ومیول واتجاھات واحتیاجات التلامیذ والفروق الفردیة بینھم وتوجیھھم 

) 20, ص2002 محمد عبدالحفیظ,إخلاصإلى نوع النشاط الذي یتناسب مع إمكاناتھم المختلفة" (
 فھم على لمساعدتھم للأفراد تقدم التي الخدمات من مجموعة تتضمن إنسانیة عملیة التوجیھ"

 التي على المشكلات بالتغلب ومواھبھم بقدراتھم والانتفاع منھا یعانون التي المشكلات وإدراك أنفسھم
 )9, ص1995(مواھب ابراھیم عیاد, تواجھم"

 الفرد على مساعدة إلى تھدف التي الخدمات من مجموعة بأنھ: التوجیھ علاوي حسن محمد "ویرى
قدرات، استعدادات ومیول" (محمد حسن  من الذاتیة إمكانیاتھ یستغل وأن مشاكلھ ویفھم نفسھ یفھم أن

) 283, ص1998علاوي,
 نوع اختیار في الموھوب (الفرد) الناشئ التلمیذ بمساعدة یھتم الریاضي  " التوجیھالتعریف الإجرائي:

 ومیول واستعدادات قدرات من یوجد لدیھ ما وكیف كم مع تتفق التي تلك أي تناسبھ التي الریاضة
 .وحماس دافعیة من وما لدیھ وأسریة اجتماعیة ظروف من وكذلك واھتمامات

ثانیا :  الخلفیة النظریة والدراسات السابقة : 
الخلفیة النظریة : . 1

 الجامعي: التكوین. 1.1
 :الجامعي التكوین وظائف .1.1.1

 :یلي ما في الجامعي التكوین وظائفیمكن أن نوجز 
 :تكوینیة إنمائیة وظیفة .1.1.1.1
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 طاقات إلى مجمدة بشریة موارد مجرد من وتحویلھم الطلاب تكوین على یعمل العالي التعلیم "إن
أھم عناصر  من الحقیقة في ھي العالي التعلیم مخرجات أن الأخیر في للعطاء، لنؤكد مستعدة فعالة

 ) 33, ص1998" (خالد المعمري,  الإنمائیة. العملیة في المدخلات
 :تغییریة علاجیة وظیفة .2.1.1.1

الفرد، إذ  سلوك في وتعدیل ريتغي عمیلة أنھا على التعلیم عملیة تفسر جدیدة نظریات ظھرت "لقد
 إشباع حاجاتھ إلى میولھ، وتؤدي مع تتفق لسلوك جدیدة أسالیب الطالب یكتسب التعلیم عملیة أثناء أنھ

 لأھدافھ زادت موافقا المتعلم الطالب سلوك كان أھدافھ، فكلما تحقیق على وتعمل لقدراتھ والاستجابة
علاجیة  تغیرات یشمل المفھوم بھذا السلوك، والتعلیم من النوع ھذا تبني على قدراتھ رغبتھ، وعملت

 ) 265, ص1997 (عبدالله الرشدان وآخرون, ."الحیاة مدى تستمر قد واجتماعیة وعقلیة وانفعالیة جسمیة
 :توجیھیة إرشادیة وظیفة .3.1.1.1

حاجاتھ،  مختلف لمعرفة بناءا وكذلك استخداما قدراتھ لاستخدام التوجیھ إلى الطالب "یحتاج
النجاح  لتحقیق السبل لأحسن إرشادهتوجیھھ و في الجامعي التكوین وظیفة باتت فقد إشباعھا، ولھذا وطرق

 تجاوز في الطالب یساعد ھذه بصفتھ الجامعي الإطلاق, فالتكوین على إنجاحھاالوظائف و أھم من
 الأداء في تساعده جدیدة نظر وجھات تطویر في مساعدتھ إمكانیاتھ وكذلك ومعرفة مشاكلھ وحل الغموض

) 196, ص1994(محمد قاسم عبدالله, المطلوب."  والعمل
 : المختصة للمھارات الأمثل الإعداد .4.1.1.1

التخصصات  من الفعلیة المجتمع احتیاجات مراعاة یجب علیھا كما دورھا الجامعة تؤدي "حتى
مجرد  على مقتصرة الجامعة تبقى لا العمل, حتى وسوق العمل قوة بین الموازنة طریق عن المطلوبة
) 79, ص1975(منصور أحمد منصور,  المجتمع." واحتیاجات واقع عن بعیدة النظري التكوین

 : العلمیة  الثقافة .5.1.1.1
 ھي الثقافة "تایلور الجامعي، قال التكوین إلیھا یتطلع التي الھامة الوظائف من العامة الثقافة "تعد

 تراثھ بمعنى الفرد یكتسبھا التي العادات والقانون، وكذلك الأخلاقیات – الفن – الإیمان – المعرفة
) 79, ص1999(نورة دریدي, الاجتماعي." 

  : بالانتقاء الریاضي التوجیھ علاقة .2.1
على  ترتكز الأھمیة بالغة عملیة الریاضیة المسابقات في للمشاركة الریاضیین إعداد عملیة إن

الریاضیة المناسبة,  الممارسة نحو وتوجیھھم الریاضیة بالألعاب الموھوبین انتقاء أھمھا من عوامل عدة
 الذي, والبدنیة والریاضیة التربیة أستاذ طرف من الكثیرین والشبان للأطفال تتدریبا بتنظیم ھذا ویكون
 یظن لمن الدعوة فیوجھ ھذه العملیة لإتمام الرئیسي الدور یلعب الذي الأحیان غالب في المدرب ھو یكون
عملیة  إجراء یمكننا لا انتقاء بدون حیث متكاملتان عملیتان الریاضیین والتوجیھ الانتقاء أفضل, إن أنھم

 إلى بتوجیھ اللاعب الریاضي، وذلك التوجیھ بعملیة الانتقاء عملیة تكتمل لم إذا الریاضي، وكذلك التوجیھ
 والتوجیھ الانتقاء فإن العملیة ولذلك ھتھ ھدف یكتمل لم الأولى المراحل في انتقاءه لھ، بعد المناسب النشاط

 القدرات في الأفراد خصائص لاختلاف إلیھا نتیجة الحاجة ظھرت حیث واحدة لعملة وجھان ھما الریاضي
) 229, ص1998(ریسان خریبط,  " .الفروق الفردیة لنظریة تبعا والنفسیة والعقلیة البدنیة

  : الریاضي والتوجیھ الانتقاء أھمیة. 3.1
اختیار  أیضا یعني وإنما الأبطال عدادإ على فقط یقتصران لا الریاضي والتوجیھ الانتقاء إن" 
 كما یؤدي, عند ممارستھ واھتماماتھ ورغباتھ میولھ إشباع بغرض الفرد یلائم الریاضي الذي نوع النشاط

 والنفسیة والقدرات البدنیة ذوي الاستعدادات الأفراد على المبكر التعرف إلى الریاضي والتوجیھ الانتقاء
 خلال من العالي المستوى توق لھمي الریاضي المختار، والذین النشاط لنوع الملائمة والفیزیولوجیة والعقلیة

) 40, ص1998(فیصل العیاش, المختار. "  النشاط في أي فیھ التدریب في الاستمرار
  أن عملیاتBolgakova 1976 وبولجاكوفا Volkov 1997فولكوف  من كل       " ویرى

  :یلي ما إلى أھمیتھا ترجع الریاضي النشاط في الریاضي والتوجیھ الانتقاء
 والمنافسة التدریب عملیتي من كل فاعلیة من یزیدان الجیدین الریاضي والتوجیھ الانتقاء. 1.3.1 

والتوجیھ، التدریب، والمنافسات،  ھي: الانتقاء رئیسیة عناصر 3 على یعتمد الریاضي فالتفوق الریاضیة
  جید, علمي وتوجیھ انتقاء بدون عالیة ریاضیة نتائج إلى الوصول یمكن ولا

 فترة الممارسة أن الدراسات تتثبأ الریاضیة: فقد اللاعب حیاة من الفعالة الممارسة مرحلة قصر .2.3.1
 على الریاضي الانتقاء والتوجیھ عملیة أجربت ما نسبیا، فإذا قصیرة تعتبر الریاضیة اللاعب حیاة خلال
 خاصة واستعدادات بقدرات الذین یتمتعون الناشئین من العناصر أفضل اختیار سلیمة، وتم علمیة أسس
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 قصرھا رغم فاعلیة أكثر تكون سوف الممارسة الفترة من ھذه فإن المختار النشاط نوع متطلبات مع تتفق
 .النتائج الریاضیة أفضل لتحقیق كافیة تكون وسوف
 الفروق الفردیة إن :الخاصة الاستعدادات حیث من الناشئین بین الواضحة الفردیة الفروق وجود .3.3.1

 العقلیة النفسیة (الوظائف الناحیة أو البدنیة ناحیةال من سواء الخاصة استعداداتھم في الناشئین بین الواضحة
 في المرجوة الریاضیة تحقیق النتائج من الناشئین لجمیعح تسم لا ) شخصیة... وسمات حركیة – والنفسیة

 والتوجیھ الانتقاء عملیات خلال ولكن من . الریاضیة حیاتھم من الفعالة الفترة تلك في المتاح الزمن
 من لاختیار الریاضیین الناشئین لدى الخصائص والاستعدادات تلك عن المبكر الكشف یمكن الریاضي

 واستعداداتھم الفردیة خصائصھم مع یتناسب الذي الریاضي إلى النشاط وتوجیھھم الصلاحیة لدیھم تتوافر
 .الخاصة
 ممارسة النشاط بدایة سن تحدید الریاضي: یعتبر النشاط لنوع تبعا الممارسة بدایة سن اختلاف .4.3.1

 لحتمیة نظرا والتوجیھ الریاضي الانتقاء عملیات إجراء عند مراعاتھا یجب التي العوامل أھم من الریاضي
 عن المتأخرة أو المبكرة بدایة الممارسة أن آخر، حیث نشاط إلى ریاضي نشاط من الممارسة سن اختلاف

 وعلى التدریب فاعلیة على السلبیة لھا انعكاساتھا تصبح معین ریاضي نشاط لممارسة بھ المسموح السن
) 15-14, ص2002(محمد لطفي, بعد. " فیما اللاعب نتائج

 : الریاضیة والموھبة البدنیة التربیة . أستاذ4.1
 مؤھلات النجاح فیھ تكمن الذي الفرد ذلك ھو الریاضي الموھوب بان ذكرنا لنا وأن سبق " لقد

 واستعدادات الریاضیین خصائص للموھوبین كان العام، ولما المتوسط فوق ھي والتي العالیة الریاضیة
 أن وتوجیھھم واختیارھم یقوم بتدریسھم من على الضروري من كان العادیین من غیرھم مستوى تفوق
 بھا یقوم أن یجب التي المختلفة الأدوار من إظھار لابد التي المواصفات من معین مستوى على یكون

 لھم ومساعدتھ وقدراتھم معرفة أحاسیسھم، واتجاھاتھم، میولھم ومنھا الموھوبین التلامیذ اتجاه المدرس
 البیئة لھم یعد أن الموھوبین التلامیذ مع یعمل الذي المربي أو الأستاذ لابد على مواھبھم، كما إظھار على
 بعملیة المرتبطة العوامل أھم ومن . وتنمیتھا وقدراتھم المتنوعة میولاتھم فرصة لكشف لھم تقدم التي

 : مایلي الریاضیة للمواھب الریاضي والتوجیھ الانتقاء
 ، والعمر..القامة، الوزن : مثل المورفولوجیة الوراثیة، الصفات الصفات مثل : البیولوجیة المحددات- 

 . البدنیة والصفات الحیویة الأجھزة والبیولوجي وصفات الزمني
 الانفعالیة الشخصیة، والسمات العقلیة، وسمات القدرات مثل : النفسیة) ( السیكولوجیة المحددات -

 . والمیول الإدراكیة والاتجاھات والقدرات والوجدانیة
 والخاصة والقدرات العامة الحركیة الاستعدادات مثل : بالریاضة المرتبطة والمعرفیة الحركیة المحددات -

) 323, ص1998(مفتي ابراھیم حماد,  ." والخاصة العامة المعرفیة

الدراسات السابقة :  . 2
 الطلاب لمحاولة التعرف على ھدفت التي )1997الصدیق ( محمد السید محمد دراسة  :الدراسة الأولى

 تصمیم ومحاولة والاجتماعي یعوق توافقھم الشخصي وما والاجتماعیة النفسیة ومشكلاتھم الموھوبین
 لھم النفسي التوافق وتحقیق النفسیة الصحة مستوى اجل رفع من النفسي لإرشاد والتوجیھل برنامج

 واستخدم الإرشادي التوجیھي البرنامج إعداد تم وقد المختلفة بأبعاده التوافق النفسي مقیاس واستخدم
 منخفضة درجات على الحاصلین بین الطلاب من طالبا 13 من العینة التجریبي، وتكونت المنھج الباحث
 أن النتائج أھم وكانت.البیانات معالجة في مناسبة إحصائیة استخدم أسالیب النفسي، كما التوافق بمقیاس

 التوافق واضحة لتحقیق فعالیة لھ كان المواجھة جماعات وھو المستخدم الإرشادي البرنامج التوجیھي
 .المختلفة بأبعاده النفسي

دراسة العنتري محمد علي تحت عنوان دور مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في انتقاء  الدراسة الثانیة:
 مدرسي لتأھیل برامج ھناك كانت إذا ما توضیح) تھدف الدراسة إلى 2009المواھب الشابة وتوجیھھا (

 قدرات بالموھوبین وإبراز الخاصة الانتقاء والتوجیھ بعملیة فیما یتعلق والریاضیة البدنیة التربیة
 أھم إلى وتطویرھا وكذلك التطرق منھا للاستفادة میدانیة وقائع إلى لترجمتھا الموھوبة الفئة واستعدادات

 التلامیذ منھا یعاني التي والعراقیل المشاكل على الموھوبین والتعرف فئة خاصة المراھقة مرحلة ممیزات
 في والریاضیة البدنیة التربیة مدرس یشغلھ الذي الدور على الضوء تجاوزھا وتسلیط وكیفیة الموھوبین

 التعلیمیة.  العملیة
 في للناشئین الموھوبین الریاضي والتوجیھ بعنوان " الانتقاء الله عبد عبش الباحث دراسة الدراسة الثالثة:

 12-10العمریة ( للفئة بسیكولوجیة النمو على متمحورة دراسة – الیمنیة الأندیة مستوى على القدم كرة
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 علیھا تقوم التي العلمیة الأسس على والتعرف البحث ھو الدراسة ھذه من الباحث ھدف سنة)-" , كان
 المنھج الباحث الیمنیة, استخدم الأندیة في القدم كرة لعبة وممارسة الریاضي والتوجیھ الانتقاءعملیة 

 ولا العلمیة الأسس تتبع لا الیمنیة الأندیة في الریاضي الانتقاء والتوجیھ عملیة أن إلى توصل والوصفي
 إلى التوصل تم القدم، كما كرة لعبة لممارسة الناشئین انتقاء عملیة علیھا تقوم التي الجوانب بجمیع تمس
 كرة في قدراتھم تطویر على تساعد التي الریاضي والتوجیھ الانتقاء بین الموجودة للعلاقة المدربین جھل
 الانتقاء لعملیة معاییر وجود عدم على الباحث أكد الأخیر , وفي التدریب أثناء لھا مراعاتھم وعدم القدم

 رفع في یساھم العلمیة الأسس على المبني الانتقاء وأن الیمنیة البیئة تتناسب مع الریاضي والتوجیھ
 .خاصة بصفة القدم كرة وفي عامة بصفة الریاضي المستوى

ثالثا:  الإجراءات المیدانیة للدراسة: 
المنھج المتبع في الدراسة:  .1

الارتباطي، وحسب حسین عبد الحمید رشوان  المنھج الوصفي ھو الدراسة لھذه الملائم المنھج إنّ 
یقوم بدراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاھرة أو موقف معین أو مجموعة من الأفراد أو  المنھج "فھذا

)   66، ص 2003مجموعة من الأحداث أو مجموعة معینة من الأوضاع." (حسین عبد الحمید رشوان، 
عینة الدراسة:  .2

العینة ھي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منھ البیانات المیدانیة وھي تعتبر جزءا من  " 
 (رشید زرواتي, الكل بمعنى أنھّ تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع ككل ."

) 334 ، ص2007
 أستاذا 50عشوائیا, وتكونت من  العینة اختیار تم البحث، فقد من المرجو الغرض إلى استنادا

 أستاذا في ولایة باتنة ممن تمكن الباحث من الاتصال بھم وتوزیع 280للتربیة البدنیة والریاضیة من أصل 
 . من مجتمع البحث% 17,85وھو ما یمثل نسبة الاستبیان علیھم 

 أدوات جمع البیانات:  .3
.  استمارة الاستبیان:  1.3

قام الباحث ببناء وتصمیم استمارة استبیان خاصة بالدراسة واعتمدت على مجموعة متنوعة من 
 أسئلة 10الأسئلة التي تخدم فرضیات الدراسة وتم تقسیمھا إلى محورین بعدد فرضیات الدراسة , منھا 

 . سؤالا خاصا بالمحور الثاني12خاصة بالمحور الأول و
الشروط العلمیة لأدوات الدراسة : . 2.3

استخدم الباحث  في حساب الثبات طریقة التجزئة النصفیة حیث تم تطبیق الاستبیان   أ. ثبات الاستبیان:
  أستاذا) والنتائج المحصل علیھا موضحة في الجدول الموالي.20مرة واحدة على عینة التقنین (

) یوضح معامل ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة. 01الجدول رقم (

أداة البحث 

معامل الثبات بمعادلة النصف الزوجي النصف الفردي 
بیرسون براون 

الانحراف المتوسط 
الانحراف المتوسط المعیاري 

المعیاري 
قبل 

التصحیح 
بعد 

التصحیح 

15.66 1.39 15.63 1.40 0.38 0.55 

یتضح من خلال النتائج الموضحة في الجدول أن الاستبیان یتمیز بدرجة عالیة من الثبات. 
للتأكد من صدق الاستبیان اعتمد الباحث على صدق المحكمین حیث تم عرضھ على ب. صدق الاستبیان: 

رغم الاطمئنان لصدق المحتوى بعد التحكیم إلا أنھ تم التأكد من مجموعة من الخبراء للتصحیح والتعدیل , 
صدق المقیاس باستخدام طریقة المقارنة الطرفیة في الدراسة الاستطلاعیة، حیث تم تطبیق المقیاس على 

 أستاذ) من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بولایة باتنة. وقد تم اختیار العینة بطریقة 20عینة تتكون من (
  نسخة من المقیاس والنتائج المحصل علیھا موضحة في الجدول الموالي:20قصدیھ فتم توزیع 
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) للمقارنة في عینة التقنین. T) : یوضح نتائج اختبار (02الجدول رقم (

الانحراف المتوسط العدد  
مستوى ) Tقیمة (المعیاري 

الدلالة 
قیمة أعلى 
 1.12 33.87 8درجات 

7.97 0.01 
قیمة أدنى 
 1.38 28.71 8الدرجات 

 مما یشیر إلى أن 0.01 وھي دالة عند مستوى 7.97) بلغت Tنلاحظ من خلال الجدول أن قیمة (
الاستبیان لھ قدرة تمییزیة ما بین المجموعتین وھذا یدل على أن الاستبیان صادق. 

 أسالیب المعالجة الإحصائیة : .4
نظرا لطبیعة موضوع الدراسة فان المعاملات الإحصائیة تمثلت في: 

.  الثبات معاملات لإیجاد الارتباط معاملات لحساب وذلك Perssonبیرسون،   الارتباط . معامل1
المتوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعیاري. -
 . للمجموعة الواحدة 2اختبار كا -

 رابعا: نتائج الدراسة :
نتائج فرضیات الدراسة : فسیر عرض وت .1

 عرض نتائج الفرضیة الأولى : .1.1
 ھل سبق لك أن وجھت التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني خارج ) من الاستبیان:7السؤال رقم (

(في النادي) ؟  المؤسسة
نحو ممارسة النشاط البدني خارج المؤسسة   لتلامیذ لتوجیھ ھل ھناك الھدف من ھذا السؤال ھو معرفة 

 .(في النادي)
 ) : نسبة توجیھ التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني خارج المؤسسة.03الجدول رقم(

النسبة التكرار الإجابات 
المئویة 

عدد 
أفراد 
العینة 

درجة 
الحریة 

مستوى 
الدلالة 

 2 ك
 المحسوبة

 2 ك
الدلالة  الجدولیة

 %72 36نعم 
دال  3.84 9.68 0.05 01 50  %28 14لا 

 %100 50المجموع 
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  أعمدة بیانیة تمثل نسبة توجیھ التلامیذ نحو ممارسة النشاط الریاضي خارج المؤسسة.:)01الشكل رقم(

) الذي یمثل إجابات الأساتذة على السؤال رقم 03یتضح من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
 تمثل الأساتذة الذین یوجھون التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني خارج المؤسسة %72) أن نسبة 07(

 فكانت من الأساتذة كانت إجاباتھم بالعكس ما یدل على انھ فئة قلیلة %28وكانت إجاباتھم بنعم، أما نسبة 
 وھي 9.68 والمقدرة بـ   المحسوبة 2فقط من الأساتذة لا یقومون بعملیة التوجیھ، وذلك بعد حساب قیمة كا

. 1 ودرجة الحریة د = 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 الجدولیة والمقدرة بـ  2أكبر من كا
) لصالح 07وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات الأساتذة على السؤال رقم (

الأساتذة الذین أجابوا بنعم. 

من خلال التحلیل الإحصائي نستنتج أن أغلبیة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یقومون بتوجیھ  الاستنتاج:
التلامیذ نحو ممارسة النشاط الریاضي خارج المؤسسات التربویة أي في النوادي والفرق الریاضیة. 

 النشاط الذي تفضلون توجیھ التلامیذ إلیھ؟  في حالة الإجابة بنعم ما نوع) من الاستبیان:8السؤال رقم (
 نوع النشاط الذي یفضل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة توجیھ معرفةالھدف من ھذا السؤال ھو 

التلامیذ إلیھ. 
 .إلیھ نسبة النشاط الذي یفضلھ الأستاذ في  توجیھ التلامیذ :)04الجدول رقم(

النسبة التكرار الإجابات 
المئویة 

عدد 
أفراد 
العینة 

درجة 
الحریة 

مستوى 
الدلالة 

 2 ك
 المحسوبة

 2 ك
الدلالة  الجدولیة

 %22 11فردي 
دال  3.84 15.68 0.05 01 50  %78 39جماعي 

 %100 50المجموع 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  یمثل أعمدة بیانیة تمثل نسبة نوع النشاط الذي یفضل توجیھ التلامیذ إلیھ.:)02الشكل رقم(

) والذي یمثل إجابات الأساتذة على السؤال 04یتضح من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
 من الأساتذة یفضلون توجیھ التلامیذ نحو النشاط الجماعي بینما نجد أن نسبة %78)، أن نسبة 08رقم (

 المحسوبة والمقدرة 2 من الأساتذة یوجھون التلامیذ نحو النشاط الفردي، وذلك بعد حساب قیمة  كا 22%
 ودرجة 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 الجدولیة والمقدرة بـ 2 والتي كانت أكبر من قیمة كا 15.68بـ 

 إلى لصالح الأساتذة الذین یفضلون توجیھ التلامیذ إحصائیة. وبالتالي توجد فروق ذات دلالة 1الحریة د = 
النشاطات الجماعیة . 

من خلال التحلیل الإحصائي نستنتج أن نسبة كبیرة من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  الاستنتاج:
یفضلون توجیھ التلامیذ نحو الأنشطة الجماعیة مقارنة بالفردیة. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452


) 2020،(جانفي1، العدد19)،المجلدRSEPSالمجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة (
EISSN: 2661-7358 / (ISSN): 1135-1111 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452الرابط الالكتروني للمجلة:  69

 

 الأولى: الفرضیة نتائج تفسیر .2.1
الأولى " أساتذة التربیة البدنیة  بالفرضیة والمتعلقة الأول بالمحور الخاصة النتائج خلال من

 والریاضیة یوجھون التلامیذ نحو الأنشطة الجماعیة أكثر من الفردیة "
 لنتائجنا حیث إحصائیة دلالة أعطى ما الجدولیة 2 كا قیم من أكبر المحسوبة 2 كا قیم كانت حیث

أن نسبة كبیرة من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یوجھون التلامیذ نحو الأنشطة الجماعیة أكثر من 
الفردیة ویعود ذلك لعدة أسباب منھا الشعبیة التي تحظى بھا الریاضات الجماعیة خاصة كرة القدم وكرة 

الید، كذلك  نجد معظم التوجھات الشبانیة للموھبة منصبة نحو الریاضات الجماعیة مقارنة بنظیرتھا 
الفردیة التي تكون قلیلة، ومنھ نقول أن الفرضیة الأولى قد تحققت.   

. تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة: 3.1
 ھل لدیك دور بارز في توجیھ معظم التلامیذ نحو اختصاصك الریاضي؟) من الاستبیان: 17السؤال رقم (

الھدف من ھذا السؤال ھو معرفة دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في توجیھ معظم التلامیذ 
نحو اختصاصھ الریاضي. 

. ه الریاضي في توجیھ میول معظم التلامیذ نحو اختصاصالأستاذ دور) : 05الجدول رقم(

النسبة التكرار الاقتراحات 
المئویة 

عدد 
أفراد 
العینة 

درجة 
الحریة 

مستوى 
الدلالة 

 2 ك
 المحسوبة

 2 ك
الدلالة  الجدولیة

 %60 30نعم 

دال  5.99 16 0.05 2 50
 %20 10لا 

 %20 10نوعا ما 

 %100 50المجموع 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

. ه الریاضي في توجیھ معظم التلامیذ نحو اختصاصالأستاذ) : یمثل أعمدة بیانیة تمثل دور 03الشكل رقم(

)، 17) الذي یمثل إجابات الأساتذة على السؤال رقم (05من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
 في توجیھ  الذي یلعبھ الأستاذ من الأساتذة أجابوا بنعم حول الدور البارز%60توصلنا إلى أن ھناك نسبة 

 من الأساتذة %20 أجابوا بـ لا، كذلك ھناك نسبة %20، أما نسبة ه الریاضيمعظم التلامیذ نحو اختصاص
كانت إجاباتھم بـ نوعا ما. 
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 الجدولیة المقدرة بـ 2 التي كانت اكبر من كا16 المحسوبة والمقدرة بـ 2وذلك بعد حساب كا
, وبالتالي فانھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 1 ودرجة الحریة د = 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99

) لصالح الأساتذة الذین أجابوا بنعم. 17إجابات الأساتذة على السؤال رقم (
من خلال التحلیل الإحصائي نستنتج أن أغلبیة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لدیھم دور بارز  الاستنتاج:

في توجیھ معظم التلامیذ نحو اختصاصھم الریاضي، وقد یعود ذلك إلى تأثر الأستاذ باختصاصھ الریاضي 
ومحاولتھ دعمھ وتطویره . 

 الفرضیة الثانیة: نتائج تفسیر .1.1
من خلال النتائج الخاصة بالمحور الثاني والمتعلقة بالفرضیة الثانیة " أستاذ التربیة البدنیة 

 2ا  المحسوبة أكبر من قیم ك2والریاضیة یوجھ التلامیذ حسب اختصاصھ الریاضي" حیث كانت قیم كا
الجدولیة، ما أعطى دلالة إحصائیة لنتائجھا, حیث أن أغلبیة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یوجھون 

التلامیذ حسب اختصاصھم الریاضي، وكل ھذا تم من خلال المقابلات والدراسة الاستطلاعیة كذلك نتائج 
 أن الفرضیة الثانیة قد تحققت بنسبة كبیرة.   وفي الأخیر نقولالدراسة الإحصائیة، 

استنتاجات الدراسة:  .2
 التخصص الأكادیمي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في توجیھ دورحاولنا في بحثنا ھذا معرفة 

 :التلامیذ نحو النشاط الریاضي المناسب ومن خلال النتائج التي توصلنا إلیھا  نقدم الاستنتاجات الآتیة
أن  إلى توصلناباتنة  لولایة المتوسط التعلیم لأساتذة الموجھ الاستبیان لنتائج الإحصائي التحلیل بعد -

 أنأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یوجھون التلامیذ نحو الأنشطة الجماعیة أكثر من الفردیة، حیث نجد 
ھناك عدة أسباب قد تعود لقلة ممارسة النشاطات الفردیة وقد تكون منعدمة أحیانا خارج المؤسسات 

التربویة لقلة المنشآت والمؤھلات كذلك الشعبیة الكبیرة التي تحظى بھا الریاضات الجماعیة خاصة كرة 
القدم وكرة الید، كل ھذا یجعل الاھتمام ینصب لصالح الریاضات الجماعیة  مقارنة بالفردیة مما یجعل 

 عملیة التوجیھ تؤول إلى الریاضات الجماعیة. 
كذلك أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یوجھ التلامیذ حسب اختصاصھ الریاضي حیث نجد معظم  -

الأساتذة یوجھون التلامیذ حسب اختصاصھم الریاضي، دون مراعاة المیول والاتجاھات من قبل التلامیذ 
وھذا الأخیر قد یؤثر بالسلب على المواھب، ونجد نوع من الانحیاز من طرف أستاذ التربیة البدنیة 

والریاضیة لاختصاصھ الریاضي رغبة منھ في استمرار النشاط الموجھ إلیھ أو استقطابھم نحو النادي الذي 
یشرف علیھ. 

توصلنا في الأخیر إلى تحقق الفرضیة العامة والتي مفادھا أن "للتخصص الأكادیمي لأستاذ التربیة  -
 البدنیة والریاضیة تأثیر في توجیھ التلامیذ نحو النشاط الریاضي المناسب "
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