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  وعلاقتھا بالسمات الدافعیة الریاضیة السلةالمھارات النفسیة الممیزة للاعبي 
 )  لرابطة الجزائرسلةدراسة مسحیة على عینة لاعبي كرة ال (
  3جامعة الجزائر شریفي محمد أمین

 3جامعة الجزائر نافع سفیان
 ملخص. 

 أحد الأنشطة الریاضیة التنافسیة التي تتمیز بالأداء الحركي المتغیر والذي یتطلب سلة  تعتبر كرة ال
القدرة على التجاوب السریع مع ظروف المبادرة ، كما أنھا تتمیز بالكفاح  المباشر بین فریقین ، إلى أنھا 

تزخر بالعدید  من المواقف والضغوط النفسیة التي تتمیز بشدتھا وسرعة تغیرھا ،و الذي من شأنھ أن یؤثر 
 على المدربین  زماعلى الأداء المھاري والخططي للاعب ومن ثم  على نتیجة المباراة ولذلك كان لا

 حتى تمكنھم من تحقیق الفوز سلةالتخطیط  المبكر لتنمیة المھارات النفسیة والسمات الدافعیة للاعب كرة ال
في المنافسات بجانب إعدادھم البدني والمھاریوالخططي.  

ومن ھذا المنطق اتجھ الباحث إلى ھذه الدراسة والتي تھدف إلى التعرف على المھارات النفسیة والسمات 
  مما قد یسھم في الاستفادة من برامج الإعداد النفسي لزیادة السلةالدافعیة الریاضیة التي یتصف بھا لاعبي 

 الدافعیة الریاضیة للاعبین مما یؤثر بصورة جیدة في أدائھم ونتائج المباریات. 
ومن ھنا یمكن طرح الإشكال التالي: 

 ؟سلةماھي نوع العلاقة الموجودة بین المھارات النفسیة والسمات الدافعیة الریاضیة لدى لاعبي كرة ال
 سلة المھارات النفسیة –الدافعیة الریاضیة –كرة الالكلمات الدالة:

الإطار النظري لإشكالیة البحث  
تتطلب طبیعة المستویات الریاضیة العالیة من الفرد الریاضي ضرورة استخدام قدراتھ البدنیة 

والمھاریةوالخططیة والنفسیة بصورة  متكاملة  وذلك لمحاولة  إحراز أفضل مستوى ممكن.  
والخططي ومبادئھ إلى درجة كبیرة خلال السنوات الأخیرة ولذا المھاريو لقد تقاربت طرق الإعداد البدني و

فقد ظھرت الحاجة إلى المزید من الاھتمامات بالناحیة النفسیة.  
و التفوق الریاضي  یتوقف على مدى استفادة اللاعبین من قدراتھم النفسیة على نحو  لا یقل عن الاستفادة 

من قدراتھم  البدنیة. فالقدرات النفسیة تساعد الأفراد على تعبئة قدراتھم وطاقاتھم البدنیة لتحقیق أقصى 
وأفضل أداء ریاضي، ویمكن تطویرھا من خلال تدریبات وبرامج خاصة لذلك الغرض ھي (برامج 

التدریب للمھارات) .  
والمھارات  النفسیة تمثل بعدا ھاما في إعداد اللاعبین فھي تلعب دورا أساسیا في تطویر  الأداء 

وأصبح ینظر إلیھا كأحد المتغیرات التي یجب العنایة بھا جنبا إلى جنب مع المتطلبات البدنیة 
والمھاریةوالخططیة فالأبطال الریاضیین على المستوى الدولي یتقاربون  بدرجة كبیرة من حیث المستوى 
البدني والمھاریوالخططي ویحدد العامل  النفسي نتیجة  اللاعبین أثناء المنافسة حیث یلعب دورا رئیسیا في 

تحقیق الفوز.  
خططیة دون ال ویشیر الواقع الى إھتمام  المدربین وجمیع العاملین على النواحي  البدنیة والمھاریةو

أي اعتبار  للجانب  النفسي من الشخصیة  للاعبین وذلك  بالرغم من أن الأداء الریاضي  بصفة عامة  
لدى اللاعب من قدرات بدنیة ومھاریة وخططیة ومھارات نفسیة أیضا.  

ویضیف  محمد حسن أبو  عبیة ان لكل نشاط من الأنشطة الریاضیة  متطلبات خاصة في بناء الشخصیة 
الریاضیة ، والنشاط الریاضي في مجموعة لھ خصائص ممیزة ، ومن أجل النجاح في نشاط ریاضي محدد 

لابد من توافر سمات معینة في الشخصیة ، فالفرد الریاضي الذي یفتقر إلى السمات النفسیة الإیجابیة لن 
یستطیع مھما بلغت قدراتھ ومستویاتھ البدنیة والفنیة من تحقیق أعلى المستویات نظرا لأن ھذه السمات 

 ) 1986، محمدحسن (تؤثر بصورة مباشرة في مستوى الشخصیة

ویشیر محمود عبد الفتاح عنان إلى أن تنمیة المھارات النفسیة والتي تمثل في الاسترخاء –تركیز 
الانتباه– التصور العقلي – الاسترجاع العقلي، یجب أن تسیر جنبا إلى جنب مع التنمیة عناصر اللیاقة 
البدنیة من خلال البرامج الطویلة  المدى ویجب  التركیز علیھا كما ھو الحال في المھارات الأساسیة 

 ) 1995، للأنشطة  الریاضیة المختلفة . (محمود عبد الفتاح
ولقد أشارت العدید  من البحوث  والدراسات إلى  تعدد واختلاف العوامل التي یمكن  أن تدفع الفرد 

للممارسة  الریاضیة وینبغي  على المدرب الریاضي التعرف على تلك العوامل حتى یمكن  توجیھ الفرد 
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لمساعدتھ على بناء الدافعیة نحو الممارسة الریاضیة ، حیث تعد الدافعیة بمثابة محرك  داخلي ینشط 
السلوك ویكون  بدوره مسؤولا عن استمراریة وجھتھ وتحدیدھا.  

وتتأثر مستویات الدافعیة لدى الریاضیین نتیجة لدوافع معینة وھذا التأثیر  لا یكون بنفس  النمو بل  یختلف  
، فبعضھم یستجیب  بشكل أفضل عند سماعھ  لتعلیمات المدرب لھم أو تحریضھ لھم أخرمن ریاضي إلى 

  أو تغییر مواقع اللاعبین في خطة العب أو تكلیف  الریاضي بمسئولیة المكافآت المجھود ، فمنح لعلى بذ
 إلخ كلھا أسالیب یمكن استخدامھا مع الریاضیین لذا  یفضل …معینة، أو توجیھ العقاب لھ أو تحذیره 

التعرف على شخصیة الریاضي وطبیعتھ حتى نستطیع اختیار الوسیلة المناسبة للدافعیة لاستخدامھا عند 
الحاجة دون أن نلجأ إلى وضع جمیع أفراد المجموعة تحت نفس المعاملة  

وكما ذكرنا سابقا أن طبیعة المستویات الریاضیة العالیة تتطلب من الفرد الریاضي ضرورة استخدام 
والخططیة والنفسیة لأقصى درجة ممكنة وذلك لمحاولة إحراز أفضل مستوى  قدراتھ البدنیة والمھاریة

ممكن والتكامل بین جوانب الشخصیة والذي یتمثل في المھارات النفسیة كجانب عقلي بجانب السمات 
الدفاعیة یمثلا بعدا ھاما في الإعداد النفسي للاعبین حیث تلعب دورا ھاما في تطویر الأداء وأصبح ینظر 

إلیھا كأحد المتغیرات النفسیة التي یجب العنایة بھا جنبا إلى جنب مع المتطلبات البدنیة 
ھاریةوالخططیة.  موال

 أحد الأنشطة الریاضیة التنافسیة التي تتمیز بالأداء الحركي المتغیر والذي یتطلب سلةوتعتبر كرة ال
القدرة على التجاوب السریع مع ظروف المباراة، كما أنھا تتمیز بالكفاح المباشر بین فریقین، بالإضافة إلى 

أنھا تزخر بالعدید من المواقف والضغوط النفسیة التي تتمیز بشدتھا وسرعة تغیرھا، والذي من شأنھ أن 
یؤثر على الأداء المھاریوالخططي للاعب ومن ثم على نتیجة المباراة، ولذلك كان لزاما على المدربین 

التخطیط المبكر لتنمیة المھارات النفسیة والسمات الدافعیة للاعب كرة السلة حتى تمكنھم من تحقیق الفوز 
في المنافسات بجانب إعدادھم البدني والمھاریوالخططي .  

ومن ھذا المنطلق اتجھ الباحث إلى ھذه الدراسة والتي تھدف إلى التعرف على المھارات النفسیة 
والسمات الدافعیة الریاضیة التي یتصف بھا لاعبي كرة السلة وإیجاد نوع العلاقة الموجودة بین المھارات 

النفسیة والسمات الدافعیة الریاضیة مما قد یسھم في الاستفادة من برامج الإعداد النفسي لزیادة الدافعیة 
الریاضیة للاعبین مما یؤثر بصورة جیدة في أدائھم ونتائج المباریات .  

أھداف الدراسة 
تحدید المھارات النفسیة الممیزة للاعبي كرة السلة .   -
تحدید السمات الدافعیة الممیزة للاعبات كرة السلة .   -
التعرف على العلاقة بین المھارات النفسیة والسمات الدافعیة للاعبي كرة السلة .   -

فروض الدراسة  
الفرضیة العامة  

ھناك علاقة دالة إحصائیا بین المھارات النفسیة والسمات الدافعیة الریاضیة لدى لاعبي كرة السلة .  
الفرضیات الجزئیة  

- ھناك علاقة دالة إحصائیا بین القدرة على التصور السمات الدافعیة الریاضیة .  
- ھناك علاقة دالة إحصائیا بین القدرة على الاسترخاء السمات الدافعیة الریاضیة .  

- ھناك علاقة دالة إحصائیا بین القدرة على تركیز الانتباه سمات الدافعیة الریاضیة .  
- ھناك علاقة دالة إحصائیا بین القدرة على مواجھة القلق والسمات الدافعیة الریاضیة .  

- ھناك علاقة دالة إحصائیا بین مھارة الثقة بالنفس والسمات الدافعیة الریاضیة .  
- ھناك علاقة دالة إحصائیا بین مھارة دافعیة الإنجاز والسمات الریاضیة .  

إجراءات الدراسة  
منھج الدراسة  

استخدم الباحث المنھج الوصفي (الدراسة المسحیة) وذلك لملائمتھ لأھداف البحث وفروضھ .  
عینة الدراسة  

) لاعب من لاعبي كرة السلة من نادي رویبة ونادي 45تم تطبیق القیاس على عینة عمدیة قوامھا (
. 6، والعمر التدریبي بمتوسط 76. 90 سنة بانحراف معیاري 11. 18الدار البیضاء وقد بلغ متوسط العمر 

 ) یوضح عدد أفراد فریق كرة السلة بالنادیین . 1و الجدول التالي رقم (40. 20 وبانحراف معیاري 33
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) : التوصیف العددي لعینة الدراسة  1جدول رقم (
عدد افراد العینة  النادي م  
 20 دي رویبةنا 1
 25 الدار البیضاءنادي  2

 45اجمالي أفراد العینة  
 2/2018 إلى 12/2017ولقد تم تطبیق أدوات البحث لجمیع البیانات على أفراد العینة في الفترة من 

) یبین تجانس أفراد العینة على متغیرا السنوات العمر التدریبي .  2والجدول التالي رقم (
  45) : المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لبیانات أفراد العینة، ن=2جدول رقم (

المعاملات الإحصائیة 
متغیرات الدراسة 

المتوسط الحسابي 
(س)  

الانحراف المعیاري 
معامل الالتواء (ع)  

 02. 0 76. 90 11. 18السن 
 16. 0 4. 20 33. 6العمر التدریبي 

) أن معامل الالتواء لكلا من متغیر السن التدریبي ینحصر فیما بین 2یتضح من الجدول السابق رقم (
 مما یشیر إلى تجانس أفراد العینة .  3، -3+

أدوات الدراسة  
استخدم الباحث الأدوات الآتیة : 

أ- استخبارات المھارات النفسیة : 
 صممھ كل من MENTAL SKILLS QUESTIONNAIRE استخبار المھارات العقلیة یسميو

) لقیاس Shambrook) ،1996، وكریستوفر شامبروكAlbinson، وجون البنسونBullستیفان بل 
بعض الجوانب العقلیة (النفسیة) الھامة للأداء الریاضي وھي تشتمل على الأبعاد التالیة : 

الثقة ؛  القدرة على مواجھة القلق؛القدرة على تركیز الانتباه؛  القدرة على الاسترخاء؛القدرة على التصور 
 دافعیة الإنجاز الریاضي .  ؛بالنفس 

 أدوات الإحصائیة  -ب
 اختبار- الالتواءمعامل  ؛ معامل الارتباط سبیرمان ؛  المعیاري؛ الانحراف معامل ألفا ؛المتوسط الحسابي

"  ب " 
النتائج وتفسیرھا  

 المعیاري والنسبة المئویة للمھارات النفسیة الممیزة الانحراف) : المتوسط الحسابي و1جدول (
)  45للاعبي كرة السلة وترتیبھا تنازلیا ، (ن = 

م 
الفرق بین 

السمات الدافعیة 
والریاضیة 

القیمة ت المحسوبة الأرباعي الأدنى الارباعي الأعلى 
الانحراف المعیاري  المتوسط 

الحسابي 
الانحراف 
المعیاري 

المتوسط 
الحسابي 

المتوسط 
الحسابي 

 87. 9 45. 0 67. 2 45. 0 66. 4الحافز  1
 43. 8 54. 0 67. 2 50. 0 87. 4العدوانیة  2
 54. 8 19. 0 98. 2 98. 0 65. 4التصمیم  3
 34. 7 54. 0 45. 3 66. 0 26. 4المسؤولیة  4
 45. 11 87. 0 34. 2 50. 0 36. 4القیادة  5
 98. 9 97. 0 76. 2 40. 0 45. 4الثقة بالنفس  6
 12. 11 45. 0 34. 2 34. 0 14. 4التحكم الإنفعالي  7
 34. 8 41. 0 89. 2 40. 0 18. 4الصلابة  8
 56. 15 40. 0 82. 2 33. 0 67. 4التربیة  9
 45. 12 73. 0 82. 2 34. 0 78. 4الضمیر الحي  10
 56. 13 43. 0 98. 2 56. 0 45. 4الثقة بالأخرین  11
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 بعد دراسة قیم المتوسطات الحسابیة ، وكذلك نسبة المئویة لكل بعد على حدة 1یتضح من الجدول 
بالترتیب على نحو التالي : دافعیة الإنجاز القدرة على التصور ، الثقة بالنفس القدرة على الاسترخاء ، 

القدرة على التركیز الانتباه ، القدرة على مواجھة القلق .  
   من خلال نتائجھذه الدراسة یتضح لنا تفسیر الفرض الأول للدراسة والخاص بالتعرف على مھارات 

  قید الدراسة وترتیبھا . سلةالنفسیة الممیزة للاعبي كرة ال
) : المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسبة المئویة للسمات الدافعیة الریاضیة 2جدول (

 وترتیبھا تنازلیا سلةالممیزة للاعبي كرة ال

م 
المعاملات الإحصائیة 

السمات الدافعیة 
للریاضة 

المتوسط 
الحسابي 

الإنحراف 
المعیاري 

النسبة 
المعیاریة 

للبعد 

ترتیب السمات 
الدافعیة تنازلیا 

الأولى  2. 79 85. 0 69. 3الحالة الترتیبیة  1
الثانیة  8. 77 78. 0 89. 3الضمیر الحي  2
الثالثة  6. 77 49. 0 88. 3المسؤولیة  3
الرابعة  4. 76 72. 0 82. 3الثقة بالأخرین  4
الخامسة  76 69. 0 80. 3الحافز  5
السادسة  4. 69 79. 0 49. 3العدوان  6
السابعة  2. 69 66. 0 46. 3التصمیم  7
الثامنة  4. 68 69. 0 42. 3الصلابة  8
التلسعة  68 75. 0 40. 3الثقة بالنفس  9

العاشرة  4. 67 81. 0 37. 3القیادة  10
الحادیة عشر  4. 64 64. 0 22. 3التحكم الإنفعالي  11

تشیر معلومات مقیاس تقدیر السمات الدافعیة الریاضیة إلى أن زیادة درجة اللاعب في السمة تعني 
 5مدة القوة تلك السمات التي یمتلكھا الریاضي حیث یحدد مقیاس الحد الأقصى لدرجة السمات = 

) بعد دراسة قیم المتوسطات الحسابیة للسمات الدافعیة 2  وبناء على ذالك یتضح من الجدول (
) لكل سمة على حدة قد تم تحدید وترتیب السمات 5الریاضیة للاعبي كرة السلة مقارنا بالحد الأقصى (

الدافعیة الریاضیة للاعبي كرة السلة على النحو التالي : الحالة التدریبیة ، الضمیر الحي ، المسؤولیة ، 
الثقة بالآخرین ، الحافز ، العدوان ، التصمیم ، الصلابة ، الثقة بالنفس ، القیادة التحكم الانفعالي .  

ومن خلال النتائج یمكن تفسیر الفصل  الثاني للدراسة والخاص بالتصرف على السمات الدافعیة 
الریاضیة الممیزة للاعبي كرة السلة برابطة الجزائر .  

 السمات الدافعیة الریاضیة) : معامل الارتباط بین المھارات النفسیة وأبعاد مقیاس3جدول (
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دافعیة الإنجاز الریاضي   6 

 0.257 = 0.05*دال عند ؛  0.358 = 0.01 دال عند ** 
) أن ھناك ارتباطات إیجابیة بین بعض المھارات النفسیة وبعض أبعاد 3یتضح من الجدول رقم (

) بدلالة 259. 0) ، (501. 0مقیاس السمات الدافعیة لعینة الدراسة ،و قد تراوحت تلك الارتباطات ما بین (
) وظھرت تلك الارتباطات الإیجابیة على النحو التالي : 05. 0) ، (01. 0معنویة تتراوح ما بین (

أولا: العلاقة بین القدرة على التصور وبضع السمات الدافعیة 
 بین القدرة  على التصور والثقة  01. 0أظھرت النتائج وجود علاقة إیجابیة  دالة معنویة  عند مستوى 

بالنفس  وھذا یعني  انھ كلما  ارتفع المستوى  التنافسي كلما زادت فرصة استخدام  القدرة على التصور في 
التدریب وأن اللاعبین ذوي الخبرة یستفیدون من التصور العقلي بدرجة أكبر من اللاعبین الجدد.  

فاللاعب حینما یعترض تمریرات  الفریق المنافس یجب أن تكون واثق من نفسھ ومن قدراتھ ومھارتھ 
في قطع الكرات وفي نفس الوقت لا یبدو علیھ التردد أو القلق وخاصة في المواقف غیر المتوقعة.  

و بذلك یداخلھ الإیمان بقدرتھ  وثقتھ في مواھبھ  وتقبل التحدیات  التي تختبر حدود قدراتھ وما یشملھ 
من قوة أو ضعف مستخدما إیاھا للوصول  إلى أفضل النتائج ومن ثم تبرز استعداده لمواجھة  أي عقبات  

في حدود قدراتھ بل وتحسن التصرف فیھا : 
ثانیا : العلاقة بین القدرة على الاسترخاء وبعض السمات الدافعیة  

) بین القدرة على 01. 0) وجود علاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى (3أظھرت نتائج جدول رقم (
الاسترخاء وسمات (التصمیم _ المسؤولیة _ الصلابة  _التدریبیة) بینما ظھرت علاقة إیجابیة دالة معنویا 

) بین القدرة على الاسترخاءوسمتى (الثقة بالنفس _ التحكم الانفعالي) ویؤكد ھذه 05. 0عند المستوى (
العلاقة الإیجابیة ما أشار إلھ العدید من العلماء أنھ من خلال الاسترخاء یتمكن الفرد من توجیھ انتباھھ 

للعمل الذي سیقوم بھ أي یكون في حالة انتباه مسترخي  
ثالثا : العلاقة بین القدرة على التركیز الانتباه وبعض سمات الدافعیة الریاضیة  

) بین القدرة على تركیز 01. 0) وجود علاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى (3یتضح من الجدول (
  یؤكد أن الانتباه  یمثل بعدا 1الانتباه وسمة (الحافز _ التصمیم _ الثقة بالنفس _ التحكم الانفعالي) وھذا 

حیویا في مجالات التدریب والمنافسة بكل مستویاتھا وتعد قدرة  الریاضي  على توظیف كل الانتباه 
والتركیز من العوامل الحاسمة والمؤثرة بصورة مباشرة على أداء المھارات الریاضیة المختلفة .  

وتعتبر مھارات الانتباه إحدى المھارات النفسیة الضروریة للأداء الناجح ، ویشیر ندفیر في ھذا 
الصدد إلى أن الانتباه مھارة یمكن تعلمھا وتنمیتھا من خلال التدریب  وبذل الجھد المتواصل ، حیث أنھ 

غالبا ما یتقرر مصیر المباراة من خلال الأخطاء الصغیرة التي في كثیر من الأحیان یمكن أن إرجاعھا إلى 
 فقدان  تركیز الانتباه. 

 رابعا :العلاقة بین القدرة على مواجھة القلق والسمات الدافعیة الریاضیة 
) بین مھارة 01. 0) وجود علاقة إیجابیة دالة معنویا عند المستوى (3أظھرت نتائج  جدول رقم (

) بین القدرة على 05. 0القدرة على مواجھة القلق وسمة الحافز وعلاقة إیجابیة دالة معنویا عند المستوى (
مواجھة القلق وسمات (المسؤولیة _ الثقة بالنفس _ الصلابة) وھذا یتفق مع ما توصلت إلیھ نتائج دراسات 
والتي أشارت إلى أن القلق من أھم الظواھر النفسیة الصاحبة لتنظیم المنافسات الریاضیة حیث یلعب دورا 

ھاما في التأثیر على أداء اللاعبین وخاصة الناشئین منھم نتیجة لتطلعاتھم للفوز بنتیجة المباراة وعدم 
خسارتھا .  

فمن الضروري خفض حدة التوتر والقلق والذي یمھد الطریق إلى زیادة تركیز الانتباه بالتالي تحقیق 
أفضل الإنجازات الریاضیة ویتم ذلك عن طریق برامج التدریب العقلي ویمثل الحافز الدافعي الشخصي 

لمزاولة اللعبة والكفاح للنجاح من أجل التفوق والامتیاز وبذلك یعتبر مقیاسا لجدیة المحاولة من قبل 
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اللاعب للوصول للمستوى أفضل . وعلیھ ینتظر اللاعبون بشغف المنافسة القویة ویضعون لأنفسھم أھدافا 
عالیة للوصول لمستوى أفضل، ویتقبلون المخاطر والمصاعب على أمل ، ذلك یساعدھم على إتمام 

الأعمال الموكلة إلیھم بنجاح كما یتمیز سلوكھم بالإیجابیة نحو المنافسة للوصول إلى مستوى البطولة، 
ویرتبط ھذا بالقدرة على التغلب بفعالیة على ما یعتریھ من قلق ومواجھة الضغوط والانفعالات القویة 
بطریقة إیجابیة أي یتسم سلوكھم بالضبط الذاتي ونادرا ما یفقدوا أعصابھم ویظھرون قدرا كبیرا من 

الاستقرار والھدوء وعدم الاستثارة، وھذا ما یؤكد العلاقة بین القدرة على مواجھة القلق وبضع السمات 
الدافعیة الریاضیة .  

خامسا : العلاقة بین مھارة الثقة بالنفس والسمات الدافعیة الریاضیة  
) بین مھارة الثقة 01. 0) ووجود علاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى (3یتضح من الجدول رقم (

بالنفس وسمات (التصمیم- المسؤولیة - الثقة بالنفس - التدریبیة - الضمیر الحي - الثقة بالآخرین) بینما 
) بین مھارة الثقة بالنفس (القیادة- التحكم الانفعالي- 05. 0ظھرت علاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى (

الصلابة) وھذا یعني أن مھارة الثقة بالنفس صفة شخصیة ضروریة لتحقیق النجاح فھي تساعد اللاعبة 
على تطویر أدائھا الریاضي، كما أن ارتباط ھذه المھارة النفسیة ببعض السمات الدافعیة التي تتمثل في 

سمات (المسؤولیة ، التصمیم ، التدریبیة ، الضمیر الحي والثقة بالآخرین) أمر ضروري .  
سادسا : العلاقة بین مھارة دافعیة الإنجاز والسمات الریاضیة  

) بین مھارة دافعیة 01. 0) وجود علاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى (3یتضح من الجدول رقم (
الإنجاز الریاضي وسمات (الحافز- التصمیم- الصلابة- التدریبیة- الضمیر الحي) ، بینما ظھرت علاقة 

) بین مھارة دافعیة الإنجاز الریاضي وسمتي (المسؤولیة- القیادة) 05. 0إیجابیة دالة معنویا عند مستوى (
ویعني ذلك أن مھارة دافعیة الإنجاز الریاضي كمھارة نفسیة ممیزة للاعب كرة السلة"قید الدراسة" تتأثر 

وترتبط ببعض السمات الدافعیة كسمة الحافز والتصمیم والصلابة والتدریبیة والضمیر الحي وأیضا دافعیة 
الإنجاز الریاضي والمسؤولیة والقیادة .  

فریاضة كرة السلة تكون المنافسة فیھا من أجل تحقیق أفضل مستوى أداء ممكن ولابد أ، تتمیز أفرادھا 
 . بالسمات الدافعیة السابقة لتحقیق ھذا المستوى المطلوب 

وھذا ما یؤكد لنا مدى ارتباط مھارة دافعیة الإنجاز الریاضي كمھارة نفسیة ببعض السمات الدافعیة 
الریاضیة الممیزة للاعب كرة السلة والمساھمة في الإنجاز الریاضي ویتمشى ذلك الاستنتاج مع ما أكده 

 في أنھ من خلال الملاحظة الموضوعیة والمقابلات الشخصیة والبحوث التي تمت Ogiliveأوجیلفى
وأجریت للصفوة من الریاضیین وبدراسة البروفیل النفسي للریاضیین في المستویات العالیة أتضح تمیزھم 
بالخصائص والسمات النفسیة التالیة : الدافع – الثقة بالنفس – التحكم الانفعالي – الضمیر الحي – القیادة – 

التصمیم – صلابة الرأي – العدوانیة – الحساسیة – القدرة التدریبیة – الثقة بالآخرین .  
) وجود علاقة سالبة بین بعض المھارات النفسیة كمھارة القدرة على 3ویتضح أیضا من جدول رقم (

 التصور والقدرة على تركیز الانتباه وبعض السمات الدافعیة الریاضیة كسمة العدوان . 
ومن خلال المناقشة السابقة یتضح لنا تفسیر الفصل الثالث والذي أثبت العلاقة  الإیجابیة  بین 

المھارات النفسیة والسمات الدافعیة الریاضیة  للاعب كرة السلة . ما عدا مھارتي  القدرة على التصور 
والقدرة على تركیز الانتباه وسمة العدوانیة حیث ظھرت بینھما علاقة سلبیة.  

ومما سبق یتضح لنا أنھ لابد من تزامن إجراءات تنمیة المھارات النفسیة والتي تمثل الجانب العقلي مع 
الإجراءات الخاصة لتنمیة السمات الدافعیة  الریاضیة والتي تمثل الجاني النفسي والتي یجب أن تستكمل 

  . مع نھایة مرحلة الإعداد النفسي للریاضي
الاستنتاجات 

في حدود عینة البحث والنشاط  الریاضي  المختار ومن خلال ما أمكن التوصل إلیھ  من نتائج أمكن 
التوصل إلى الاستخلاصات   التالیة:  

یتمیز لاعب كرة السلة بالمھارات النفسیة الآتیة: مھارة دافعیة الإنجاز الریاضي ، مھارة القدرة على  -
 التصور ، الثقة بالنفس ، القدرة على الاسترخاء ، القدرة على تركیز  الانتباه والقدرة على مواجھة القلق. 

یتمیز لاعب كرة  السلة بسمات الدافعیة الریاضیة الآتیة :  الحالة التدریبیة ، الضمیر الحي ، المسؤولیة  -
 ، الثقة بالآخرین ، الحافز ، التصمیم ، الصلابة ، الثقة بالنفس ، القیادة ، التحكم الانفعالي . 

) بین المھارات النفسیة وأبعاد 05. 0) ، (01. 0أظھرت النتائج وجود علاقات ایجابیة عند مستوى ( -
السمات الدافعیة الریاضیة فیما عدا مھارة القدرة على التصور والقدرة على تركیز الانتباه فقد أظھرت 

النتائج عن وجود علاقة سلبیة بین ھاتین المھارتین وسمة العدوان حیث انھ كلما زادت قدرة اللاعب 
على استخدام مھارة التصور ومھارة تركیز الانتباه أثناء أدائھ أدى ذلك إلى قدرتھ على المواجھة  
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والسیطرة على انفعالاتھ وتقدیر قدرتھ البدنیة والمھاریة مما یقلل من إظھار سمة العدوان التي تعتبر رد 
 فعل للإحباط والأداء غیر الموفق . 
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	تعتبر كرة السلة أحد الأنشطة الرياضية التنافسية التي تتميز بالأداء الحركي المتغير والذي يتطلب القدرة على التجاوب السريع مع ظروف المبادرة ، كما أنها تتميز بالكفاح  المباشر بين فريقين ، إلى أنها تزخر بالعديد  من المواقف والضغوط النفسية التي تتميز بشدته...
	الإطار النظري لإشكالية البحث

	تتطلب طبيعة المستويات الرياضية العالية من الفرد الرياضي ضرورة استخدام قدراته البدنية والمهاريةوالخططية والنفسية بصورة  متكاملة  وذلك لمحاولة  إحراز أفضل مستوى ممكن.
	والمهارات  النفسية تمثل بعدا هاما في إعداد اللاعبين فهي تلعب دورا أساسيا في تطوير  الأداء وأصبح ينظر إليها كأحد المتغيرات التي يجب العناية بها جنبا إلى جنب مع المتطلبات البدنية والمهاريةوالخططية فالأبطال الرياضيين على المستوى الدولي يتقاربون  بدرجة كب...
	ويشير الواقع الى إهتمام  المدربين وجميع العاملين على النواحي  البدنية والمهاريةوالخططية دون أي اعتبار  للجانب  النفسي من الشخصية  للاعبين وذلك  بالرغم من أن الأداء الرياضي  بصفة عامة  لدى اللاعب من قدرات بدنية ومهارية وخططية ومهارات نفسية أيضا.
	ويضيف  محمد حسن أبو  عبية ان لكل نشاط من الأنشطة الرياضية  متطلبات خاصة في بناء الشخصية الرياضية ، والنشاط الرياضي في مجموعة له خصائص مميزة ، ومن أجل النجاح في نشاط رياضي محدد لابد من توافر سمات معينة في الشخصية ، فالفرد الرياضي الذي يفتقر إلى السمات ...
	ويشير محمود عبد الفتاح عنان إلى أن تنمية المهارات النفسية والتي تمثل في الاسترخاء –تركيز الانتباه– التصور العقلي – الاسترجاع العقلي، يجب أن تسير جنبا إلى جنب مع التنمية عناصر اللياقة البدنية من خلال البرامج الطويلة  المدى ويجب  التركيز عليها كما هو ال...
	وكما ذكرنا سابقا أن طبيعة المستويات الرياضية العالية تتطلب من الفرد الرياضي ضرورة استخدام قدراته البدنية والمهارية والخططية والنفسية لأقصى درجة ممكنة وذلك لمحاولة إحراز أفضل مستوى ممكن والتكامل بين جوانب الشخصية والذي يتمثل في المهارات النفسية كجانب ع...
	وتعتبر كرة السلة أحد الأنشطة الرياضية التنافسية التي تتميز بالأداء الحركي المتغير والذي يتطلب القدرة على التجاوب السريع مع ظروف المباراة، كما أنها تتميز بالكفاح المباشر بين فريقين، بالإضافة إلى أنها تزخر بالعديد من المواقف والضغوط النفسية التي تتميز ب...
	ومن هذا المنطلق اتجه الباحث إلى هذه الدراسة والتي تهدف إلى التعرف على المهارات النفسية والسمات الدافعية الرياضية التي يتصف بها لاعبي كرة السلة وإيجاد نوع العلاقة الموجودة بين المهارات النفسية والسمات الدافعية الرياضية مما قد يسهم في الاستفادة من برامج...
	تحديد المهارات النفسية المميزة للاعبي كرة السلة .
	تحديد السمات الدافعية المميزة للاعبات كرة السلة .
	التعرف على العلاقة بين المهارات النفسية والسمات الدافعية للاعبي كرة السلة .

	فروض الدراسة
	الفرضية العامة
	هناك علاقة دالة إحصائيا بين المهارات النفسية والسمات الدافعية الرياضية لدى لاعبي كرة السلة .
	الفرضيات الجزئية


	إجراءات الدراسة
	منهج الدراسة
	استخدم الباحث المنهج الوصفي (الدراسة المسحية) وذلك لملائمته لأهداف البحث وفروضه .
	عينة الدراسة

	تم تطبيق القياس على عينة عمدية قوامها (45) لاعب من لاعبي كرة السلة من نادي رويبة ونادي الدار البيضاء وقد بلغ متوسط العمر 18. 11 سنة بانحراف معياري 90. 76، والعمر التدريبي بمتوسط 6. 33 وبانحراف معياري 20. 40و الجدول التالي رقم (1) يوضح عدد أفراد فريق ك...
	ولقد تم تطبيق أدوات البحث لجميع البيانات على أفراد العينة في الفترة من 12/2017 إلى 2/2018 والجدول التالي رقم (2) يبين تجانس أفراد العينة على متغيرا السنوات العمر التدريبي .
	يتضح من الجدول السابق رقم (2) أن معامل الالتواء لكلا من متغير السن التدريبي ينحصر فيما بين +3، -3 مما يشير إلى تجانس أفراد العينة .

	أدوات الدراسة
	استخدم الباحث الأدوات الآتية :
	أ- استخبارات المهارات النفسية :

	ويسمي استخبار المهارات العقلية MENTAL SKILLS QUESTIONNAIRE صممه كل من ستيفان بل Bull، وجون البنسونAlbinson، وكريستوفر شامبروكShambrook، (1996) لقياس بعض الجوانب العقلية (النفسية) الهامة للأداء الرياضي وهي تشتمل على الأبعاد التالية :
	ب- أدوات الإحصائية
	النتائج وتفسيرها

	جدول (1) : المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية للمهارات النفسية المميزة للاعبي كرة السلة وترتيبها تنازليا ، (ن = 45)
	يتضح من الجدول 1 بعد دراسة قيم المتوسطات الحسابية ، وكذلك نسبة المئوية لكل بعد على حدة بالترتيب على نحو التالي : دافعية الإنجاز القدرة على التصور ، الثقة بالنفس القدرة على الاسترخاء ، القدرة على التركيز الانتباه ، القدرة على مواجهة القلق .
	من خلال نتائجهذه الدراسة يتضح لنا تفسير الفرض الأول للدراسة والخاص بالتعرف على مهارات النفسية المميزة للاعبي كرة السلة قيد الدراسة وترتيبها .
	جدول (2) : المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية للسمات الدافعية الرياضية المميزة للاعبي كرة السلة وترتيبها تنازليا
	تشير معلومات مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية إلى أن زيادة درجة اللاعب في السمة تعني مدة القوة تلك السمات التي يمتلكها الرياضي حيث يحدد مقياس الحد الأقصى لدرجة السمات = 5
	وبناء على ذالك يتضح من الجدول (2) بعد دراسة قيم المتوسطات الحسابية للسمات الدافعية الرياضية للاعبي كرة السلة مقارنا بالحد الأقصى (5) لكل سمة على حدة قد تم تحديد وترتيب السمات الدافعية الرياضية للاعبي كرة السلة على النحو التالي : الحالة التدريبية ، ا...
	ومن خلال النتائج يمكن تفسير الفصل  الثاني للدراسة والخاص بالتصرف على السمات الدافعية الرياضية المميزة للاعبي كرة السلة برابطة الجزائر .
	جدول (3) : معامل الارتباط بين المهارات النفسية وأبعاد مقياسالسمات الدافعية الرياضية
	يتضح من الجدول رقم (3) أن هناك ارتباطات إيجابية بين بعض المهارات النفسية وبعض أبعاد مقياس السمات الدافعية لعينة الدراسة ،و قد تراوحت تلك الارتباطات ما بين (0. 501) ، (0. 259) بدلالة معنوية تتراوح ما بين (0. 01) ، (0. 05) وظهرت تلك الارتباطات الإيجابية...
	أولا: العلاقة بين القدرة على التصور وبضع السمات الدافعية

	أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية  دالة معنوية  عند مستوى 0. 01 بين القدرة  على التصور والثقة  بالنفس  وهذا يعني  انه كلما  ارتفع المستوى  التنافسي كلما زادت فرصة استخدام  القدرة على التصور في التدريب وأن اللاعبين ذوي الخبرة يستفيدون من التصور العقلي ب...
	فاللاعب حينما يعترض تمريرات  الفريق المنافس يجب أن تكون واثق من نفسه ومن قدراته ومهارته في قطع الكرات وفي نفس الوقت لا يبدو عليه التردد أو القلق وخاصة في المواقف غير المتوقعة.
	و بذلك يداخله الإيمان بقدرته  وثقته في مواهبه  وتقبل التحديات  التي تختبر حدود قدراته وما يشمله من قوة أو ضعف مستخدما إياها للوصول  إلى أفضل النتائج ومن ثم تبرز استعداده لمواجهة  أي عقبات  في حدود قدراته بل وتحسن التصرف فيها :
	ثانيا : العلاقة بين القدرة على الاسترخاء وبعض السمات الدافعية

	أظهرت نتائج جدول رقم (3) وجود علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 01) بين القدرة على الاسترخاء وسمات (التصميم _ المسؤولية _ الصلابة  _التدريبية) بينما ظهرت علاقة إيجابية دالة معنويا عند المستوى (0. 05) بين القدرة على الاسترخاءوسمتى (الثقة بالنفس _...
	ثالثا : العلاقة بين القدرة على التركيز الانتباه وبعض سمات الدافعية الرياضية

	يتضح من الجدول (3) وجود علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 01) بين القدرة على تركيز الانتباه وسمة (الحافز _ التصميم _ الثقة بالنفس _ التحكم الانفعالي) وهذا 1  يؤكد أن الانتباه  يمثل بعدا حيويا في مجالات التدريب والمنافسة بكل مستوياتها وتعد قدرة  ...
	وتعتبر مهارات الانتباه إحدى المهارات النفسية الضرورية للأداء الناجح ، ويشير ندفير في هذا الصدد إلى أن الانتباه مهارة يمكن تعلمها وتنميتها من خلال التدريب  وبذل الجهد المتواصل ، حيث أنه غالبا ما يتقرر مصير المباراة من خلال الأخطاء الصغيرة التي في كثير ...
	رابعا :العلاقة بين القدرة على مواجهة القلق والسمات الدافعية الرياضية

	أظهرت نتائج  جدول رقم (3) وجود علاقة إيجابية دالة معنويا عند المستوى (0. 01) بين مهارة القدرة على مواجهة القلق وسمة الحافز وعلاقة إيجابية دالة معنويا عند المستوى (0. 05) بين القدرة على مواجهة القلق وسمات (المسؤولية _ الثقة بالنفس _ الصلابة) وهذا يتفق ...
	فمن الضروري خفض حدة التوتر والقلق والذي يمهد الطريق إلى زيادة تركيز الانتباه بالتالي تحقيق أفضل الإنجازات الرياضية ويتم ذلك عن طريق برامج التدريب العقلي ويمثل الحافز الدافعي الشخصي لمزاولة اللعبة والكفاح للنجاح من أجل التفوق والامتياز وبذلك يعتبر مقيا...
	خامسا : العلاقة بين مهارة الثقة بالنفس والسمات الدافعية الرياضية

	يتضح من الجدول رقم (3) ووجود علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 01) بين مهارة الثقة بالنفس وسمات (التصميم- المسؤولية - الثقة بالنفس - التدريبية - الضمير الحي - الثقة بالآخرين) بينما ظهرت علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 05) بين مهارة الثقة...
	سادسا : العلاقة بين مهارة دافعية الإنجاز والسمات الرياضية

	يتضح من الجدول رقم (3) وجود علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 01) بين مهارة دافعية الإنجاز الرياضي وسمات (الحافز- التصميم- الصلابة- التدريبية- الضمير الحي) ، بينما ظهرت علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 05) بين مهارة دافعية الإنجاز الرياضي...
	فرياضة كرة السلة تكون المنافسة فيها من أجل تحقيق أفضل مستوى أداء ممكن ولابد أ، تتميز أفرادها بالسمات الدافعية السابقة لتحقيق هذا المستوى المطلوب .
	وهذا ما يؤكد لنا مدى ارتباط مهارة دافعية الإنجاز الرياضي كمهارة نفسية ببعض السمات الدافعية الرياضية المميزة للاعب كرة السلة والمساهمة في الإنجاز الرياضي ويتمشى ذلك الاستنتاج مع ما أكده أوجيلفىOgilive في أنه من خلال الملاحظة الموضوعية والمقابلات الشخصي...
	ويتضح أيضا من جدول رقم (3) وجود علاقة سالبة بين بعض المهارات النفسية كمهارة القدرة على التصور والقدرة على تركيز الانتباه وبعض السمات الدافعية الرياضية كسمة العدوان .
	ومن خلال المناقشة السابقة يتضح لنا تفسير الفصل الثالث والذي أثبت العلاقة  الإيجابية  بين المهارات النفسية والسمات الدافعية الرياضية  للاعب كرة السلة . ما عدا مهارتي  القدرة على التصور والقدرة على تركيز الانتباه وسمة العدوانية حيث ظهرت بينهما علاقة سلب...
	ومما سبق يتضح لنا أنه لابد من تزامن إجراءات تنمية المهارات النفسية والتي تمثل الجانب العقلي مع الإجراءات الخاصة لتنمية السمات الدافعية  الرياضية والتي تمثل الجاني النفسي والتي يجب أن تستكمل مع نهاية مرحلة الإعداد النفسي للرياضي .

	الاستنتاجات
	في حدود عينة البحث والنشاط  الرياضي  المختار ومن خلال ما أمكن التوصل إليه  من نتائج أمكن التوصل إلى الاستخلاصات   التالية:
	يتميز لاعب كرة السلة بالمهارات النفسية الآتية: مهارة دافعية الإنجاز الرياضي ، مهارة القدرة على التصور ، الثقة بالنفس ، القدرة على الاسترخاء ، القدرة على تركيز  الانتباه والقدرة على مواجهة القلق.
	يتميز لاعب كرة  السلة بسمات الدافعية الرياضية الآتية :  الحالة التدريبية ، الضمير الحي ، المسؤولية ، الثقة بالآخرين ، الحافز ، التصميم ، الصلابة ، الثقة بالنفس ، القيادة ، التحكم الانفعالي .
	أظهرت النتائج وجود علاقات ايجابية عند مستوى (0. 01) ، (0. 05) بين المهارات النفسية وأبعاد السمات الدافعية الرياضية فيما عدا مهارة القدرة على التصور والقدرة على تركيز الانتباه فقد أظهرت النتائج عن وجود علاقة سلبية بين هاتين المهارتين وسمة العدوان حيث ا...
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