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	ملخص.
	تعتبر كرة السلة أحد الأنشطة الرياضية التنافسية التي تتميز بالأداء الحركي المتغير والذي يتطلب القدرة على التجاوب السريع مع ظروف المبادرة ، كما أنها تتميز بالكفاح  المباشر بين فريقين ، إلى أنها تزخر بالعديد  من المواقف والضغوط النفسية التي تتميز بشدته...
	الإطار النظري لإشكالية البحث

	تتطلب طبيعة المستويات الرياضية العالية من الفرد الرياضي ضرورة استخدام قدراته البدنية والمهاريةوالخططية والنفسية بصورة  متكاملة  وذلك لمحاولة  إحراز أفضل مستوى ممكن.
	والمهارات  النفسية تمثل بعدا هاما في إعداد اللاعبين فهي تلعب دورا أساسيا في تطوير  الأداء وأصبح ينظر إليها كأحد المتغيرات التي يجب العناية بها جنبا إلى جنب مع المتطلبات البدنية والمهاريةوالخططية فالأبطال الرياضيين على المستوى الدولي يتقاربون  بدرجة كب...
	ويشير الواقع الى إهتمام  المدربين وجميع العاملين على النواحي  البدنية والمهاريةوالخططية دون أي اعتبار  للجانب  النفسي من الشخصية  للاعبين وذلك  بالرغم من أن الأداء الرياضي  بصفة عامة  لدى اللاعب من قدرات بدنية ومهارية وخططية ومهارات نفسية أيضا.
	ويضيف  محمد حسن أبو  عبية ان لكل نشاط من الأنشطة الرياضية  متطلبات خاصة في بناء الشخصية الرياضية ، والنشاط الرياضي في مجموعة له خصائص مميزة ، ومن أجل النجاح في نشاط رياضي محدد لابد من توافر سمات معينة في الشخصية ، فالفرد الرياضي الذي يفتقر إلى السمات ...
	ويشير محمود عبد الفتاح عنان إلى أن تنمية المهارات النفسية والتي تمثل في الاسترخاء –تركيز الانتباه– التصور العقلي – الاسترجاع العقلي، يجب أن تسير جنبا إلى جنب مع التنمية عناصر اللياقة البدنية من خلال البرامج الطويلة  المدى ويجب  التركيز عليها كما هو ال...
	وكما ذكرنا سابقا أن طبيعة المستويات الرياضية العالية تتطلب من الفرد الرياضي ضرورة استخدام قدراته البدنية والمهارية والخططية والنفسية لأقصى درجة ممكنة وذلك لمحاولة إحراز أفضل مستوى ممكن والتكامل بين جوانب الشخصية والذي يتمثل في المهارات النفسية كجانب ع...
	وتعتبر كرة السلة أحد الأنشطة الرياضية التنافسية التي تتميز بالأداء الحركي المتغير والذي يتطلب القدرة على التجاوب السريع مع ظروف المباراة، كما أنها تتميز بالكفاح المباشر بين فريقين، بالإضافة إلى أنها تزخر بالعديد من المواقف والضغوط النفسية التي تتميز ب...
	ومن هذا المنطلق اتجه الباحث إلى هذه الدراسة والتي تهدف إلى التعرف على المهارات النفسية والسمات الدافعية الرياضية التي يتصف بها لاعبي كرة السلة وإيجاد نوع العلاقة الموجودة بين المهارات النفسية والسمات الدافعية الرياضية مما قد يسهم في الاستفادة من برامج...
	تحديد المهارات النفسية المميزة للاعبي كرة السلة .
	تحديد السمات الدافعية المميزة للاعبات كرة السلة .
	التعرف على العلاقة بين المهارات النفسية والسمات الدافعية للاعبي كرة السلة .

	فروض الدراسة
	الفرضية العامة
	هناك علاقة دالة إحصائيا بين المهارات النفسية والسمات الدافعية الرياضية لدى لاعبي كرة السلة .
	الفرضيات الجزئية


	إجراءات الدراسة
	منهج الدراسة
	استخدم الباحث المنهج الوصفي (الدراسة المسحية) وذلك لملائمته لأهداف البحث وفروضه .
	عينة الدراسة

	تم تطبيق القياس على عينة عمدية قوامها (45) لاعب من لاعبي كرة السلة من نادي رويبة ونادي الدار البيضاء وقد بلغ متوسط العمر 18. 11 سنة بانحراف معياري 90. 76، والعمر التدريبي بمتوسط 6. 33 وبانحراف معياري 20. 40و الجدول التالي رقم (1) يوضح عدد أفراد فريق ك...
	ولقد تم تطبيق أدوات البحث لجميع البيانات على أفراد العينة في الفترة من 12/2017 إلى 2/2018 والجدول التالي رقم (2) يبين تجانس أفراد العينة على متغيرا السنوات العمر التدريبي .
	يتضح من الجدول السابق رقم (2) أن معامل الالتواء لكلا من متغير السن التدريبي ينحصر فيما بين +3، -3 مما يشير إلى تجانس أفراد العينة .

	أدوات الدراسة
	استخدم الباحث الأدوات الآتية :
	أ- استخبارات المهارات النفسية :

	ويسمي استخبار المهارات العقلية MENTAL SKILLS QUESTIONNAIRE صممه كل من ستيفان بل Bull، وجون البنسونAlbinson، وكريستوفر شامبروكShambrook، (1996) لقياس بعض الجوانب العقلية (النفسية) الهامة للأداء الرياضي وهي تشتمل على الأبعاد التالية :
	ب- أدوات الإحصائية
	النتائج وتفسيرها

	جدول (1) : المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية للمهارات النفسية المميزة للاعبي كرة السلة وترتيبها تنازليا ، (ن = 45)
	يتضح من الجدول 1 بعد دراسة قيم المتوسطات الحسابية ، وكذلك نسبة المئوية لكل بعد على حدة بالترتيب على نحو التالي : دافعية الإنجاز القدرة على التصور ، الثقة بالنفس القدرة على الاسترخاء ، القدرة على التركيز الانتباه ، القدرة على مواجهة القلق .
	من خلال نتائجهذه الدراسة يتضح لنا تفسير الفرض الأول للدراسة والخاص بالتعرف على مهارات النفسية المميزة للاعبي كرة السلة قيد الدراسة وترتيبها .
	جدول (2) : المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية للسمات الدافعية الرياضية المميزة للاعبي كرة السلة وترتيبها تنازليا
	تشير معلومات مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية إلى أن زيادة درجة اللاعب في السمة تعني مدة القوة تلك السمات التي يمتلكها الرياضي حيث يحدد مقياس الحد الأقصى لدرجة السمات = 5
	وبناء على ذالك يتضح من الجدول (2) بعد دراسة قيم المتوسطات الحسابية للسمات الدافعية الرياضية للاعبي كرة السلة مقارنا بالحد الأقصى (5) لكل سمة على حدة قد تم تحديد وترتيب السمات الدافعية الرياضية للاعبي كرة السلة على النحو التالي : الحالة التدريبية ، ا...
	ومن خلال النتائج يمكن تفسير الفصل  الثاني للدراسة والخاص بالتصرف على السمات الدافعية الرياضية المميزة للاعبي كرة السلة برابطة الجزائر .
	جدول (3) : معامل الارتباط بين المهارات النفسية وأبعاد مقياسالسمات الدافعية الرياضية
	يتضح من الجدول رقم (3) أن هناك ارتباطات إيجابية بين بعض المهارات النفسية وبعض أبعاد مقياس السمات الدافعية لعينة الدراسة ،و قد تراوحت تلك الارتباطات ما بين (0. 501) ، (0. 259) بدلالة معنوية تتراوح ما بين (0. 01) ، (0. 05) وظهرت تلك الارتباطات الإيجابية...
	أولا: العلاقة بين القدرة على التصور وبضع السمات الدافعية

	أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية  دالة معنوية  عند مستوى 0. 01 بين القدرة  على التصور والثقة  بالنفس  وهذا يعني  انه كلما  ارتفع المستوى  التنافسي كلما زادت فرصة استخدام  القدرة على التصور في التدريب وأن اللاعبين ذوي الخبرة يستفيدون من التصور العقلي ب...
	فاللاعب حينما يعترض تمريرات  الفريق المنافس يجب أن تكون واثق من نفسه ومن قدراته ومهارته في قطع الكرات وفي نفس الوقت لا يبدو عليه التردد أو القلق وخاصة في المواقف غير المتوقعة.
	و بذلك يداخله الإيمان بقدرته  وثقته في مواهبه  وتقبل التحديات  التي تختبر حدود قدراته وما يشمله من قوة أو ضعف مستخدما إياها للوصول  إلى أفضل النتائج ومن ثم تبرز استعداده لمواجهة  أي عقبات  في حدود قدراته بل وتحسن التصرف فيها :
	ثانيا : العلاقة بين القدرة على الاسترخاء وبعض السمات الدافعية

	أظهرت نتائج جدول رقم (3) وجود علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 01) بين القدرة على الاسترخاء وسمات (التصميم _ المسؤولية _ الصلابة  _التدريبية) بينما ظهرت علاقة إيجابية دالة معنويا عند المستوى (0. 05) بين القدرة على الاسترخاءوسمتى (الثقة بالنفس _...
	ثالثا : العلاقة بين القدرة على التركيز الانتباه وبعض سمات الدافعية الرياضية

	يتضح من الجدول (3) وجود علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 01) بين القدرة على تركيز الانتباه وسمة (الحافز _ التصميم _ الثقة بالنفس _ التحكم الانفعالي) وهذا 1  يؤكد أن الانتباه  يمثل بعدا حيويا في مجالات التدريب والمنافسة بكل مستوياتها وتعد قدرة  ...
	وتعتبر مهارات الانتباه إحدى المهارات النفسية الضرورية للأداء الناجح ، ويشير ندفير في هذا الصدد إلى أن الانتباه مهارة يمكن تعلمها وتنميتها من خلال التدريب  وبذل الجهد المتواصل ، حيث أنه غالبا ما يتقرر مصير المباراة من خلال الأخطاء الصغيرة التي في كثير ...
	رابعا :العلاقة بين القدرة على مواجهة القلق والسمات الدافعية الرياضية

	أظهرت نتائج  جدول رقم (3) وجود علاقة إيجابية دالة معنويا عند المستوى (0. 01) بين مهارة القدرة على مواجهة القلق وسمة الحافز وعلاقة إيجابية دالة معنويا عند المستوى (0. 05) بين القدرة على مواجهة القلق وسمات (المسؤولية _ الثقة بالنفس _ الصلابة) وهذا يتفق ...
	فمن الضروري خفض حدة التوتر والقلق والذي يمهد الطريق إلى زيادة تركيز الانتباه بالتالي تحقيق أفضل الإنجازات الرياضية ويتم ذلك عن طريق برامج التدريب العقلي ويمثل الحافز الدافعي الشخصي لمزاولة اللعبة والكفاح للنجاح من أجل التفوق والامتياز وبذلك يعتبر مقيا...
	خامسا : العلاقة بين مهارة الثقة بالنفس والسمات الدافعية الرياضية

	يتضح من الجدول رقم (3) ووجود علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 01) بين مهارة الثقة بالنفس وسمات (التصميم- المسؤولية - الثقة بالنفس - التدريبية - الضمير الحي - الثقة بالآخرين) بينما ظهرت علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 05) بين مهارة الثقة...
	سادسا : العلاقة بين مهارة دافعية الإنجاز والسمات الرياضية

	يتضح من الجدول رقم (3) وجود علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 01) بين مهارة دافعية الإنجاز الرياضي وسمات (الحافز- التصميم- الصلابة- التدريبية- الضمير الحي) ، بينما ظهرت علاقة إيجابية دالة معنويا عند مستوى (0. 05) بين مهارة دافعية الإنجاز الرياضي...
	فرياضة كرة السلة تكون المنافسة فيها من أجل تحقيق أفضل مستوى أداء ممكن ولابد أ، تتميز أفرادها بالسمات الدافعية السابقة لتحقيق هذا المستوى المطلوب .
	وهذا ما يؤكد لنا مدى ارتباط مهارة دافعية الإنجاز الرياضي كمهارة نفسية ببعض السمات الدافعية الرياضية المميزة للاعب كرة السلة والمساهمة في الإنجاز الرياضي ويتمشى ذلك الاستنتاج مع ما أكده أوجيلفىOgilive في أنه من خلال الملاحظة الموضوعية والمقابلات الشخصي...
	ويتضح أيضا من جدول رقم (3) وجود علاقة سالبة بين بعض المهارات النفسية كمهارة القدرة على التصور والقدرة على تركيز الانتباه وبعض السمات الدافعية الرياضية كسمة العدوان .
	ومن خلال المناقشة السابقة يتضح لنا تفسير الفصل الثالث والذي أثبت العلاقة  الإيجابية  بين المهارات النفسية والسمات الدافعية الرياضية  للاعب كرة السلة . ما عدا مهارتي  القدرة على التصور والقدرة على تركيز الانتباه وسمة العدوانية حيث ظهرت بينهما علاقة سلب...
	ومما سبق يتضح لنا أنه لابد من تزامن إجراءات تنمية المهارات النفسية والتي تمثل الجانب العقلي مع الإجراءات الخاصة لتنمية السمات الدافعية  الرياضية والتي تمثل الجاني النفسي والتي يجب أن تستكمل مع نهاية مرحلة الإعداد النفسي للرياضي .

	الاستنتاجات
	في حدود عينة البحث والنشاط  الرياضي  المختار ومن خلال ما أمكن التوصل إليه  من نتائج أمكن التوصل إلى الاستخلاصات   التالية:
	يتميز لاعب كرة السلة بالمهارات النفسية الآتية: مهارة دافعية الإنجاز الرياضي ، مهارة القدرة على التصور ، الثقة بالنفس ، القدرة على الاسترخاء ، القدرة على تركيز  الانتباه والقدرة على مواجهة القلق.
	يتميز لاعب كرة  السلة بسمات الدافعية الرياضية الآتية :  الحالة التدريبية ، الضمير الحي ، المسؤولية ، الثقة بالآخرين ، الحافز ، التصميم ، الصلابة ، الثقة بالنفس ، القيادة ، التحكم الانفعالي .
	أظهرت النتائج وجود علاقات ايجابية عند مستوى (0. 01) ، (0. 05) بين المهارات النفسية وأبعاد السمات الدافعية الرياضية فيما عدا مهارة القدرة على التصور والقدرة على تركيز الانتباه فقد أظهرت النتائج عن وجود علاقة سلبية بين هاتين المهارتين وسمة العدوان حيث ا...


	المراجع

