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سنة وعلاقتھا بالتقدیر 17دافعیة الممارسة الریاضیة لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 الذاتي البدني -دراسة میدانیة لأندیة ولایة المسیلة-
 3مقدر رابح، جامعة الجزائر

     11-03-2019 تاریخ القبول:                                                    08-12-2018تاریخ الإرسال:  
 الملخص

عبین بعد معرفة لاتحسین الأداء الریاضي وذلك بتوجیھ الإن الھدف من ھذه الدراسة ھو 
برازالعلاقة الموجودة بین مستویات ، و إكل من دوافعھم ومدى تقدیرھم الذاتي البدني

الدافعیة وتقدیر الذات البدني عند لاعبي كرة القدم، ومدى اھمیتھا في تحقیق الأھداف 
تحسیس المدربین بأھمیة كل من الدافعیة وتقدیر الذات ، إضافة إلى المسطرة لكل لاعب

البدني مونھما عاملان وسیطان في مجال التدریب الریاضي. 
وبعد اختیارنا لوسائل المناسبة لقیاس مستویات الدافعیة وحساب في مؤشر التحدید الذاتي 

 استعملنا اختیار فوكس وكوربین لمستوى تقدیر  وحیث تمثلت في سلم قیاس الدافعیة
أما بالنسبة لإیجاد العلاقة الموجودة بین دافعیة الممارسة الریاضیة وتقدیر ، الذات البدني

 الارتباط  معاملالذات البدني والتي یمكن القول أنھا علاقة ارتباطیة أم لا، فقد استعملنا
لسبیرمان، وبواسطة كل ھذه الوسائل توصلنا الى النتائج الى یمكن تلخیصھا فیما یلي: 

للاعب الجزائري ا، و إن دافعیة الممارسة الریاضیة عند اللاعب الجزائري محددة ذاتي
ھناك علاقة ارتباطیة بین دافعیة الممارسة الریاضیة ، وأن تقدیر ذاتي بدني ایجابي

 .وتقدیر الذات البدني عند لاعبي كرة القدم الجزائریة
 لاعبا من بین أربعة فرق 60تمثلت في التي وھذا في حدود أھداف البحث وعینة الدراسة 

 والنتائج المتحصل علیھا یمكن تعمیمھا نسبیا في حدود البحث.
Summary: 
The aim of this study is to improve the performance of the sport by 
guiding the players after knowing both their motivation and self-
esteem, and the relationship between the levels of motivation and 
self-esteem of football players and their importance in achieving 
the goals of each player, Both motivation and self-esteem are both 
factors and factors in sports training. 
After selecting the appropriate means to measure the levels of 
motivation and calculation in the self-identification index where it 
was in the measure of motivation and we used the selection of Fox 
and Corbin to the level of self-assessment of physical, and to find 
the relationship between the motivation of exercise and physical 
self-esteem which can be said to be a relationship or not, We used 
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the correlation coefficient of Spearman, and by all these means we 
reached the results to be summarized as follows: 
The motivation of the Algerian athlete's practice is self-defined, the 
Algerian player has a positive physical self-esteem, and there is a 
correlation between the motivation of sports practice and the self-
esteem of Algerian football players. 
This is within the limits of the research objectives and the sample 
of the study, which was represented in 60 players out of four teams 
and the results obtained can be relatively generalized within the 
limits of the research. 

مقدمة:  
كرة القدم كباقي الریاضات تعتمد على القدرات العقلیة والنفسیة بقدرھا تعتمد على 

 لفالأداء المھاري من خلال ھذه الریاضة یشك، الجوانب البدنیة والحركیة والمھاریة
وحدة تشترك في إنجازھا بالدرجة الأولى الجوانب النفسیة والإجتماعیة ومختلف 

 كرة القدم من أھم الجوانب التي فيیعتبر الجانب النفسي ، والأجھزة الحیویة لدى اللاعب
 الفائز على أرضیة المیدان وتحقیق یدلھا أھمیة كبیرة و متزایدة كونھ عاملا مھما في تحد

الإنجازات الریاضیة. 
 الدافعیة أحد أھم عناصر الجانب النفسي التي حظیت باھتمام بالغ من طرف كما تعتبر

الباحثین في مجال على النفس الریاضي باعتبارھا مفتاح الممارسة على مختلف 
نھا المتغیر الأكثر أھمیة التي تحرك وتثیر اللاعب الریاضي لتحقیق أمستویاتھا، كما 

الانجازات الریاضیة الدولیة والعالمیة. 
 یعتبر عنصر تقدیر الذات وخاصة الذات البدني ھاما في التنبؤ بالأداء داخل المیدان، و

حیث یرى كارمان أن التقدیر للذات یجعل الفرد یبرز كفاءة عالیة مرتبطة بصورة حول 
الذات  و نظرا لأھمیة كل من الدافعیة وتقدیر ،ذاتھ تمكنھ من حل العقدة التي یواجھھا

البدني كعاملان یؤثران على مردود اللاعبین داخل المیدان، إرتأیت أن أقوم بدراسة 
لھذین المتغیرین في البیئة الجزائریة لدى اللاعبین المنتمین إلى فرق كرة القدم بولایة 

 المسیلة.
الإشكالیة:   -1

یعتبر الجانب النفسي عند لاعبي كرة القدم من أھم الجوانب التي أضحى الاھتمام بھا 
صبح أمتزایدا وھذا نظرا لتساوي الجوانب من الناحیة التقنیة والتكتیكیة والبدنیة فقد 

ومن ھنا وجب على المدربین أن یفھموا ، اللاعب الأكثر تحضیرا ھو الفائز في المیدان
دائھم الریاضي داخل المیدان، وما ألى معرفة إشخصیات لاعبیھم ھذا قصد التوصل 

 عنغیرھم من ھمن للجانب النفسي مكانة في تحضیر لاعبي كرة القدم ھو تمییزأیؤكد 
الریاضیین. 
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ھمعناصر الجانب النفسي التي أضحى الاھتمام بھا، نجد الدافعیة، والتي في الحقیقة أومن 
ھي موضوع ھام وحساس، حیث شھدت دراسات سیكولوجیة الدافعیة عدة محاولات من 

أن  على واالعلماء والباحثین في سبیل الوصول الى تسھیل الدراسة في ھذا المجال فقد اتفق
ما داخلیة أو خارجیة، وینطبق ھذا خاصة عند لاعبي كرة القدم إ من مصادر أالدافعیة تنش

من حیث معرفة المصدر و منبع الدوافع التي تدفعھم لممارسة ھذا النوع من الریاضة. 
دائھ الریاضي وتقدیره لذاتھ أویمكن فھم شخصیة الریاضي وتقدیره لذاتھ ومدى ارتباط 

مع مراعاة خصوصیة الریاضة الممارسة والمؤثرات التي تحیط بھ وكل ھذا قصد التنبؤ 
بالأداء والدوافع المؤثرة في الریاضي لتحسین النتائج الریاضیة. 

حتل مركزا ھاما في نظریات الشخصیة، ونظرا اكما نجد أن موضوع تقدیر الذات 
سلط الضوء على مستوى تقدیر أ أن تردألأھمیة ھذا الموضوع بالنسبة للریاضیین 

ومن ھنا جاءت ة الممارسة.عي كرة القدم ومدى علاقتھ بدافيالذات البدني لدى لاعب
 إشكالیة البحث على النحو التالي:

ھل دافعیة الممارسة الریاضة عند اللاعب الجزائري محددة ذاتیا؟ 
 التساؤلات الجزئیة:

 من خلال التساؤل یمكن طرح تساؤلات جزئیة كما یلي:
 ھل للاعب الجزائري تقدیر ذاتي بدني إیجابي؟ .1
ھل ھناك ارتباطیة بین دافعیة الممارسة الریاضیة وتقدیر الذات البدني عند لاعبي  .2

 كرة القدم الجزائریة؟
  الفرضیات: -2

 الفرضیة العامة: 2-1
 دافعیة الممارسة الریاضیة عند اللاعب الجزائري محددة ذاتیا.

 : الجزئیةالفرضیات 2-2
 للاعب الجزائري تقدیر ذاتي بدني ایجابي. .1
ھناك علاقة ارتباطیة بین دافعیة الممارسة الریاضیة وتقدیر الذاتي البدني عند  .2

 لاعبي كرة القدم الجزائریة.
أھمیة البحث:  -3
 لدراسة كل من الدافعیة وتقدیر الذات البدني في المجال ين أھمیة البحث في تناولكمت

الریاضي، واللذان یعتبران من بین المتغیرات الأساسیة الھامة في المجال النفسي 
 لةن الأھمیة في محاوكمكما ت، دائھم داخل المیدانألدورھما في التنبؤ بسلوك اللاعبین و

لتحدید العلاقة الموجودة بین ھذین المتغیرین، ومدى ارتبطاھما في نفسیة اللاعبین 
رشادھم الى تحقیق الأھداف المسطرة. إالممارسین لكرة القدم، بغایة توجیھھم و

 أھداف البحث: -4
 تتلخص أھداف ھذه الدراسة في النقاط التالیة:
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عبین بعد معرفة كل من دوافعھم ومدى لاتحسین الأداء الریاضي وذلك بتوجیھ ال −
تقدیرھم الذاتي البدني. 

برازالعلاقة الموجودة بین مستویات الدافعیة وتقدیر الذات البدني عند لاعبي كرة إ −
القدم، ومدى اھمیتھا في تحقیق الأھداف المسطرة لكل لاعب. 

تحسیس المدربین بأھمیة كل من الدافعیة وتقدیر الذات البدني مونھما عاملان  −
 وسیطان في مجال التدریب الریاضي.

المصطلحات:  و شرح تحدید المفاھیم -5
: الدافعیة 5-1

عبارة عن حالة من التوتر الداخلي تعمل على إثارة السلوك وتوجیھھ، أو ھي حالة قوى 
.(روز غازي داخلیة تسھم في تحریك السلوك وتوجیھھ لتحقیق ھدف معین

 ).76،ص2014
 تقدیر الذات: 5-2

نھ التقییم الذي یقوم بھ الفرد عادة بالنسبة لذاتھ، وھو عبارة عن أب1965روزنبرغه یعرف
اتجاه الاستحسان أو الرفض، ویوضح أن تقدیر الذات العالي یدل على الفرد ذو كفاءة، أو 

ذو قیمة یحترم ذاتھ، أما التقدیر المنخفض للذات فیشیر إلى رفض الذات وعدم الاقتناع 
 ).58، ص2012(أحمد اسماعیل بھا
: تقدیر الذات البدنیة 5-3

 تقدیر الذات البدنیة أو صورة الجسم یشیر إلى إدراك الریاضي ومعتقداتھ نحو جسمة، أو 
. )65، ص2006( محمد حسن علاويبدنھ أو تكوینھ ومظھره الخارجي

  كرة القدم:5-4
ھي لعبة جماعیة تتم بین فریقین ، كل فریق من أحد عشر لاعبا یستعملون كرة منفوخة 
مستدیرة  ذات مقیاس عالمي محدد في ملعب مستطیل ذو أبعاد محددة في كل طرف من 
طرفیھ مرمى الھدف ویحاول كل فریق إدخال الكرة فیھ على حارس المرمى للحصول 

 ).09 ، ص1998(مأمور بن حسن آل سلمانعلى ھدف
المنھج المتبع:  -1

بدریح(.ویعرفالمنھجبأنھعبارةعنمجموعةمنالعملیاتوالخطواتالتییتبعھاالباحثبغیةتحقیقبحثھ
 2002,سن
فالمنھجضروریللبحثإذھوالذیینیرالطریقویساعدالباحثفیضبطأبعادومساعیوأسئل،)119،ص

 على استخدام المنھج  البحثاھذ في تاعتمد).59ص2002حسن الباھي(ةوفروضالبحث
الوصفي الذي یعتمد على تحلیل العلاقات بین المتغیرات وتوضیح العلاقات بینھما. 
ویعرف المنھج الوصفي على أنھ كل استقصاء ینصب على ظاھرة على الظواھر 

التعلیمیة او النفسیة كما ھي قائمة في الحاضر قصد تشخیصھا وكشف جوانبھا وتحدید 
، العلاقة بین عناصرھا أو بین ظواھر تعلیمیة نفسیة أو اجتماعیة

ویشیربشیرصالحالرشیدیفیعرفھبأنھمجموعةمنالإجراءاتالبحثیةالتیتتكامللوصفالظاھرةأوال
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موضوعاعتماداعلىجمعالحقائقوالبیاناتوتصنیفھاومعالجتھاوتحلیھاتحلیلاكافیاودقیقالاستخلا
2000(بشیرصالحالرشیديصوالوصولإلىنتائجوتعمیماتعنالظاھرةأیالموضوعمحلالبحث،

وبما أن بحثنا یتعرض لظاھرة نفسیة واجتماعیة فیتوجب علینا المنھج ).59،ص
الوصفي. 

الدراسة الاستطلاعیة:  -2
تعدالدراسةالإستطلاعیةالخطوةالأولىفیالبحثالعلمي،والھدفمنھاالتعرفعلىمیدانالدراسةوبعضا
لمتغیراتالمتعلقةبالدراسة،والتعرفعلىبعضالجوانبوالمفاھیمالمرتبطةبموضوعالبحثوضبطال

, عینةالتیتجرىعلیھاالدراسة
وھیالدراسةالتجریبیةالأولیةیقومبھاالباحثعلىعینةصغیرةقبلالقیامببحثبھدفاختیارأسالیبھوأدوا

ص الدراسة الاستطلاعیة فیما یلي: لختتو )35 ،صفحة1989حسنالمندلاوي،(تھ
 التعرف على المیدان ومدى امكانیة إجراء الدراسة −
معرفة حجم المجتمع الأصلي للدراسة، والتعرف على أفراد المجتمع،  −

 ممیزاتھم، وخصائصھ
التعرف على الصعوبات التي قد یجدھا اللاعبون في فھم الاسئلة وكیفیة الاجابة  −
التعرف على الصعوبات التي یمكن مواجھتھا أثناء العمل المیداني  −

 عینة البحث: مجتمع و -3
  مجتمع البحث:3-1

 یتكون مجتمع البحث في ھذه الدراسة من أندیة الشرفي لولایة المسیلة.
  عینة البحث:3-2

 لاعبا أخذناھم بطریقة مقصودة، من بعض فرق كرة القدم 60تتكون عینة البحث من 
 عامل القرب وسھولة مراعیا، سنة17المسیلة فئة أقل من بولایة للمستوى الشرفي

 وفاق عین الخضراء، جمعیة المطارفة، الاتصال بالفرق، وتتمثل ھذه الفرق في كل من:
 أمل برھوم، إتحاد الجرف. 

مجالات البحث:  -4
: لمكانيالمجال ا 4-1

لقد جرى التحقیق المیداني في ملاعب الفرق الأربعة المذكورة سابقا. 
المجال الزمني:   4-2

 2017أفریل إلى غایة 2016دیسمبرأنجز ھذا البحث في الفترة ما بین 
وسائل البحث:   -5

استعملنا في بحثنا ھذا مقیاسین على شكل استبیان، وھما مقیاس دافعیة الممارسة 
الریاضیة لـ: فالروند ومقیاس تقدیر الذات البدني لـ: فوكس وكوربین. 

  :وصف مقیاس دافعیة الممارسة الریاضیة
یحتوي ھذا المقیاس على سلم ذو ستة درجات یقیس سبعة ابعاد من الدافعیة وكل بعد 

ربع عبارات على النحو التالي: أیحتوي على 
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R=1- 

 24 – 17 – 11 – 1الدافعیة الداخلیة للمعرفة: -  −
 22 -  15 – 10 – 5الدافعیة الداخلیة للإنجاز: -  −
  26 – 19 – 12 – 7الدافعیة الداخلیة للإثارة: -  −
 25 – 18 – 9 – 3الدافعیة الخارجیة بالتعدیل المبین:  −
 27- 21 13- 6الدافعیة الخارجیة بالتعدیل الإدماجي  −
  23 – 16 – 8 – 2الدافعیة الخارجیة بالتعدیل الخارجي  −
 28 – 20 – 14- 4اللادافعیة −
  :وصف مقیاس تقدیر الذات البدني

 عبارة تتنوع بین عبرات سالبة وعبرات موجبة تقاس كل 25یحتوي ھذا المقیاس على 
 06  والسالبة من 06 إلى  01 درجات فقط العبارات الموجبة من 06عبارة على سلم ذو 

 01إلى 
سابیة التالیة: حولمعرفة حدود درجات مستوى التقدیر البدني نقوم بالعملیات ال

 أدنى درجة Xالحد الأدنى = عدد العبارات 
  أعلى درجة  Xالحد الأعلى = عدد العبارات 

ولتحدید الدرجة الفاصلة بین التقدیر الإیجابي نقوم بتقسیم مجموع الحد الأدنى والحد 
والجدول التالي یوضح ذلك. ، الاعلى على اثنین

 
مستوى التقدیر الدرجة الفئة 

مستوى تقدیر منخفض (  87 إلى 25من  1
سلبي ) 

متسوى تقدیر مرتفع (  150 إلى 88من  2
ایجابي )  

) یمثل حدود درجات مستویات تقدیر الذات البدني 01جدول (
الوسائل الاحصائیة  -6

لقد استعملنا في بحثنا ھذا مجموعة مختلفة من الطرق الاحصائیة وھي: 
:یرمز لھ ب (س) وعلاقتھ   المتوسط الحسابي6-1

س =       
س: المتوسط الحسابي للدرجات  

مج س : مجموع الدرجات 
 .)234ص2002 (محمد حسن علاوي، محمد نصرالدین رضوان ن: عدد أفراد العینة.

 معامل الارتباط سبیرمان: 4-2
 وذلك لمعرفة ثبات الاختبارات المستخدمة :

حیث: 
)1²(حیث: 

²6
−

∑
nn

F
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R .معامل الارتباط سبیرمان =
F .(ص) الفروق بین تراتیب المتغیر (س) والتراتیب المقابلة لھا للمتغیر : 

F² .مربع فروق الرتب :
n .عدد أفراد العینة : 

n² .مربع عدد أفراد العینة :
). 55،ص2002(محمود السامرائي: المجموع. ∑
 عرض وتحلیل النتائج5.

عرض وتحلیل نتائج مقیاس الدافعیة 1.5.
بعاد الدافعیة عند اللاعبین أعرض النتائج المتعلقة بدرجات  1.1.5 .

المستو
یات 

الدرجة 

اللاداالدافعیة الخارجیة الدافعیة الداخلیة 
فعیة  الاندماالمبین الاثارة الانجاز المعرفة 

جي 
الخارج

ي 
1 24 14 13 25 28 54 126 
2 28 28 14 26 38 74 76 
3 81 69 48 90 42 99 75 
4 180 224 96 148 156 152 84 
5 240 300 225 220 165 115 60 
6 234 276 354 246 300 156 36 
7 287 196 420 336 406 196 70 

المجمو
ع 

1074 1107 1170 1091 1135 846 527 

النسبة 
% 

15.45
% 

15.92
% 

16.83
% 

15.69
% 

16.33
% 

12.17
% 

7.58
% 

 48.21% 44.20% 7.58
% 

: یمثل ھذا الجدول درجة مستویات الدافعیة عند اللاعبین )02(الجدول رقم 
 ):02(تحلیل نتائج الجدول رقم 

) والخاصة بدرجات مستویات 02 المحصل علیھا في الجدول رقم ( النتائجمن خلال
 ثم تلیھا الدافعیة الخارجیة % 48.21الدافعیة، نلاحظ بروز الدافعیة الداخلیة وھذا بنسبة 

. % 7.58 وأخیرا اللادافعیة بنسبة % 44.20بنسبة 
 وتلیھا الدافعیة %16.83ما فیما یخص الأبعاد نلاحظ بروز الدافعیة للاثارة بنسبة أ

 15.92 ثم الدافعیة الداخلیة للانجاز بنسبة % 16.33الخارجیة بالتعدیل الاندماجي بنسبة 
 15.69، وبعدھا الخارجیة بالتعدیل المبین والدافعیة للمعرفة وھي على التوالي بنسبة %
. % 12.17، واخیرا الدافعیة الخارجیة بالتعدیل الخارجي بنسبة % 15.45 و %
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وتبین ھذه النتائج أن ھؤلاء اللاعبین یتمیزون بالدافعیة الداخلیة وذلك ببروزھا على 
ھم بسباب تمیز اللاعبین بالدافعیة الداخلیة الى حأرجاع إویمكن ، الدافعیة الخارجیة

سالیب تدریب مختلفة، والإحساس بالإثارة عند أورغبتھم في تعلم تقنیات جدیدة واكتشاف 
ممارستھم لكرة القدم  

أما النتائج التي تبین احتواء الدافعیة الخارجیة عند اللاعبین، وببروز الدافعیة الخارجیة 
بالتعدیل الاندماجي فنفسرھا بطیعة الأجواء والمؤثرات المحیطة بكرة القدم، التي تجذب 

الیھا والاندماج فیھا لنسیان مشاكلھ. 
رجاعھا الى الصعوبات والعراقیل التي یجدھا إوأخیرا فیما یتعلق بنتائج اللادفعیة، یمكن 

البعض في ممارسة لكرة القدم، التي تجعلھ یفكر في الابتعاد عنھا، ویشكك في مستقبلھ. 
حساب مؤشر التحدید الذاتي 

قوم بحساب مؤشر التحدید الذاتي للاعبین وذلك بالمعادلة التالیة: ن

 
مستویات 

الدافعیة 
اللادافیة الخارجي الاندماجي المبین الاثارة الانجاز المعرفة 

الدرجة 
الكلیة 

1074 1107 1170 1091 1135 846 527 

مؤشر 
التحدید 
الذاتي 

3119 

المتوسط 
الحسابي 

5198 

): یمثل الجدول نتیجة التحدید الذاتي عند اللاعبین 03الجدول رقم (
 عند كل اللاعبین 3119) نلاحظ أننتائج التحدید الذاتي تقدر بـ: 3الجدول (نتائج منخلال 

 عند كل لاعب، وھذا یعني أن دافعیة ممارسة الریاضة 51.98وبمتوسط حسابي یقدر بـ:
عند ھؤلاء اللاعبین محددة ذاتیا، أي ان الأسباب الداخلیة ھي التي دفعتھم إلى ممارسة 

كرة القدم. 
ویمكن تفسیر ھذه النتائج برغبة اللاعبین في التعلم وحبھم لكرة القدم، وكذلك الاحساس 

 بالإثارة والمتعة التي یجدونھا في ھذه الریاضة.
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نتائج اختبار فوكس و كورجین لمستوى تقدیر الذات البدني لدى اللاعبین  2.1.5 .

عرض نتائج الاختبار 
مجموع التكرارات لدرجات ) Nالعینة (

)  Yتقدیر الذات البدني (
المعدل 

60 5810 96.83 
) یمثل نتائج الاختبار الریاضي للتقدیر الذاتي 04الجدول رقم (

 یحسب عن طریق تقسیم مجموع تكرارات لدرجات التقدیر الذاتي البدني على المعدل
 العینة.

 ):04تحلیل نتائج الاختبار حسب الجدول رقم (
 60بعدما قمنا بجمع جمیع درجات الاختبار المطبق على عینة اللاعبین المقدرة بـ: 

نھ مستوى تقدیر أ°، اي 96.83لاعب، وجدنا معدل مستوى تقدیر الذات البدني في درجة 
) الذي یبین مستویات تقدیر الذات البدني، لان 01ذاتي بدني ایجابي وفق الجدول رقم (

° 150° و 88° محصورة بین 96.83الدرجة 
ویمكن رد مستوى تقدیر الذات البدني الایجابي لدى اللعبین، إلى التأثیر الایجابي الذي 

ة على شخصیة اللاعب. ية الریاضسراتتركھ المم
وبھذا نكون قد حققنا الفرضیة التي تقول أنھ للاعب الجزائري تقدیر ذاتي بدني ایجابي. 

دراسة طبیعة العلاقة بین الدافعیة وتقدیر الذات البدني: 
لمعرفة ما إذا كانت ھناك علاقة ارتباطیة بین دافعیة الممارسون الریاضة عند اللاعبین 

 ) لـ: سبیرمان rوتقدیرھم الذاتي البدني، قمنا بحساب معامل الارتباط ( 
 X Y X2 Y2 YXالمتغیر 

 40379500 33756100 48302500 5810 6950 3المجموع 
 r ( 0.99الارتباط ( 
 ) r ) یمثل ھذا الجدول نتیجة معامل الارتباط ( 05الجدول رقم ( 

X مجموع درجات مقیاس الدافعیة :
Y مجموع درجات مقیاس التقدیر الذاتي البدني :

 ) وھي r=0.99) والخاصة بقیمة الارتباط والمقدر ( 05من خلال نتائج الجدول رقم (
، ھذا یدل على أن 0 و 1قیمة أكبر من الصفر، وتقترب من واحد أي محصورة بین 

ھناك ارتباط قوي بین تقدیر الذات البدني والدافعیة، وأن ھناك علاقة ارتباطیة بینھما. 
ثیر تقدیر الذات البدني على الدافعیة، بحیث أن كلما كان تقدیر أتبین ھذه النتائج مدى ت

الذات البدني ایجابي كلما زادت درجة الدافعیة الداخلیة والعكس صحیح. 
ومن مجمل ھذه النتائج یمكن القول بأن تقدیر الذات ھو المحرك الاساسي ومفتاح الدافعیة 

 الداخلیة عند ھؤلاء اللاعبین.
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 مناقشة النتائج:6.

من خلال الدراسة النظریة والتطبیقیة یبدو أن الاستنتاجات المتوصل الیھا والخاصة 
نھ بعد نتائج إن للاعب الجزائري تقدیر ذاتي بدني ایجابي فأبالفرضیة الأولى والتي تقول 

 وجدول تصنیف تقدیر 96.85اختبار لمستوى تقدیر البدني للاعبین تحصلنا على معدل 
یجابي لدى اللاعبین الجزائریین وعلیھ فإن إنھ أالذات البدني وجدنا أن ھذا الأخیر 

 محققة. الأولىالفرضیة 
ة التي تنص على أن ھناك علاقة ارتباطیة بین دافعیة الممارسة نيوبالنسبة للفرضیة الثا

عند لاعبي كرة القدم وتقدیرھم الذاتي البدني وبعد حسابنا لمعامل الارتباط لسبیرمانوجدنا 
ن ھناك علاقة ارتباطیة بین ھذین أما یدل على ،  وھي قیمة تقترب من واحد0.99 تھقیم

 .المتغیرین
نص على أن دافعیة الممارسة الریاضیة محددة ذاتیا تالتي و من خلال الفرضیة العامة 

 عند كل 51.98عند اللاعبین، وبعد حسابنا لمؤشر التحدید الذاتي وجدناه بمتوسط قدره 
لى عوامل داخلیة أكثر ةإن دافعیة ممارسة الریاضة عند ھؤلاء اللاعبین راجعألاعب أي 

مما ھي خارجیة، أي الأسباب التي دفعتھم لممارسة كرة القدم تعود الى عوامل ذاتیة 
 تحققت. العامة قدوبھذا نستطیع القول ان الفرضیة 

 الاستنتاج العام:7.
في ضوء الدراسة التي عرضناھا، ومن خلال نتائج المقیاسین والمعالجة الإحصائیة، 

  بعض النتائج التي أسفرت عنھا ھذه الدراسة و ھي كما یلي:ىتوصلنا إل
إن دافعیة الممارسة الریاضیة عند اللاعب الجزائري محددة ذاتیا.  −
للاعب الجزائري تقدیر ذاتي بدني ایجابي.  −
ھناك علاقة ارتباطیة بین دافعیة الممارسة الریاضیة وتقدیر الذات البدني عند  −

 .لاعبي كرة القدم الجزائریة
 :الاقتراحات والتوصیات8.

على ضوء ما توصلنا الیھ بعد الدراسة المفصلة لموضوع الدافعیة وتقدیر الذات البدني، 
ینا الى تقدیم بعض الاقتراحات والتوصیات للمدربین والمسؤولین الریاضیین، أارت

طامحین أن تكون ھذه الاقتراحات و التوصیات فعالة ومفیدة. 
  كونھا مفتاح الممارسة الریاضیة.الدافعیةھمیة أدراك إ .1
 .لاعبي كرة القدمداء أثیره على أھمیة التقدیر الذاتي البدني وتأدراك إ .2
كثر بدافعیة الممارسة وتقدیر الذات كونھما عاملان وسیطان في أالاھتمام  .3

 مجال التدریب الریاضي وأخذھما بعین الاعتبار عند البرامج التدریبیة.
 أھمیة وضرورة الاختبارات والقیاسات في مجال التدریب والتكوین الریاضي. .4
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الخاتمة: 9.

من خلال دراستنا النظریة والمیدانیة، تبین لنا في الدراسة النظریة ان الدافعیة تؤثر 
بشكل مباشر في مردود واداء لاعب كرة القدم كما تبین أن مستوى تقدیر اللاعبین لذاتھم 

البدنیة لھا علاقة بدافعیة الممارسة الریاضة. 
 وجاء ولقد اخترنا دراسة دافعیة الممارسة لدى لاعبي كرة القدم وعلاقتھا الذات البدني،

 ھل دافعیة المشاركة الریاضیة عند اللعب الجزائري محددة ذاتیا؟التساؤل التالي كما یلي
 ھو على النحو التالي: ھل للعاب الجزائري تقدیر ذاتي بدني  البحثوجاءت تساؤلات

 ایجابي؟
ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین دافعیة الممارسة الریاضیة وتقدیر الذات البدني عند  −

 لاعبي كرة القدم الجزائریة؟
وبعد اختیارنا لوسائل المناسبة لقیاس مستویات الدافعیة وحساب في مؤشر التحدید الذاتي 

 استعملنا اختیار فوكس وكوربین لمستوى تقدیر  وحیث تمثلت في سلم قیاس الدافعیة
أما بالنسبة لإیجاد العلاقة الموجودة بین دافعیة الممارسة الریاضیة وتقدیر ، الذات البدني

 الارتباط  معاملالذات البدني والتي یمكن القول أنھا علاقة ارتباطیة أم لا، فقد استعملنا
لسبیرمان، وبواسطة كل ھذه الوسائل توصلنا الى النتائج الى یمكن تلخیصھا فیما یلي: 

إن دافعیة الممارسة الریاضیة عند اللاعب الجزائري محددة ذاتیا.  −
للاعب الجزائري تقدیر ذاتي بدني ایجابي.  −
ھناك علاقة ارتباطیة بین دافعیة الممارسة الریاضیة وتقدیر الذات البدني عند  −

 .لاعبي كرة القدم الجزائریة
 لاعبا من بین أربعة فرق 60تمثلت في التي وھذا في حدود أھداف البحث وعینة الدراسة 

والنتائج المتحصل علیھا یمكن تعمیمھا نسبیا في حدود البحث. 
 المراجع:10.

)، فاعلیة الذات وعلاقتھا بتقدیر الذات لدى الطلبة، 2012أحمد اسماعیل الآلوسي ( .1
 مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، عمان.

)، البحث العلمي، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي، 2002أحمد بدري حسن( .2
 بغداد- العراق.

)، طرق البحث العلمي في المجالات التربویة والریاضیة ، 2002حسن الباھي( .3
 الطبعة الأولى، مركز الكتاب والنشر، القاھرة، مصر.

)، الغختبارات والقیاس في التربیة البدنیة 1989حسن قاسم، المندلاوي( .4
 والریاضیة،العراق.

)، علم النفس الریاضي، دار أمجد للنشر والتوزیع، 2014روز غازي عمران ( .5
 عمان.
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