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الكرة  بالدقة و بدون دقة لدى  تأثیر برنامج للقوة الممیزة بالسرعة على قدرة قذف
  سنة17-15لاعبي كرة  القدم صنف أشبال 

 .دراسة میدانیة لدى أشبال فریق میلان الجزائر لكرة القدم
 3جامعة الجزائر ،عمرة زكریاء
 03-03-2019  تاریخ القبول:                                                     13-12-2018 تاریخ الإرسال:

ملخص  
ھدف ھذه الدراسة ھو معرفة تأثیر برنامج للقوة الممیزة بالسرعةعلىقدرة قذف الكرة لدى 

سنة. 17-15لاعبي كرة القدم، صنف أشبال 
 لاعب كرة قدم، تم تطبیق البرنامج المقنن 16أجریت الدراسة على عینة مكونة من 

بدرجات الحملو الشدة و إستعمال طریقة التدریب الدائري مع إستخدام الدوائر التدریبیة 
الصغیرة (المایكروسیكل) علىمدى أربعة أسابیع. 

و بعد المعالجة الإحصائیة لنتائج الإختبارات القبلیة و البعدیة بإستخدام برنامج إحصائي 
خاص، توصل الباحث إلى أنتطبیق برنامج للقوة الممیزة بالسرعة لھ أثر إیجابي في 

تحسین قدرة قذف الكرة. 
الكلمات الدالة: القوة الممیزة بالسرعة، قدرة قذف الكرةبدون دقة، قدرة قذف الكرة 

 بالدقة، إختبار الحمولة القصوى، فئةالأشبال.
Résumé 
Le but de l‘étude est de connaitre l’effet d’un programme de force-
vitesse sur l’amélioration de la puissance du tir sans et avec 
précision chez les footballeurs, cadet de 15 à 17 ans. 
L’étude a porté sur seize (16) footballeurs cadets de l’école de 
football Excellence Algérie AC milan. Un programme a été 
appliqué avec les différents degrés de charge et intensité, en 
utilisant la méthode d’entrainement circuit training (travail par 
atelier), tout au long d’un cycle d’entrainement.  
Apres l’analyse statistique des résultats du pré-test et post-tests en 
utilisant le programme statistique SPSS. On a constaté que 
l’application d’un programme d’entrainement de force-vitesse a un 
effet positif sur l’amélioration de la puissance du tir. 
Mots clés : force-vitesse, puissance du tir, tests physique, cadet. 
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: مقدمة1.

أصبحت الإنجازات الریاضیة والأرقام القیاسیة تتحقق وتتحطم قبل خوض المنافسات 
على المیادین الریاضیةبفضل ما توصلت إلیھ الدراسات والبحوث العلمیة وبذلك أصبحت 
المباریات تعد في المختبرات العلمیة. و قدشھدت الحركة الریاضیة في العقود الأخیرة و 

خاصة كرة القدم منھا طفرة كبیرة جعلت حدود القدرات البشریةتكسر كل الحواجز 
وترتقي لتحقیق أرقاماً كانت في الماضي من محض الخیال، ھذا التطور الكبیر الذي 

شھدتھ كرة القدم لم یأتي من فراغ ولا عن طریق الصدفة وإنما جاء لیتوج كل الجھود 
العلمیة والمیدانیة التي طرأت على ھذھالریاضة بفضل ما توصلت إلیھ العلوم الطبیة و 

الاجتماعیة التي تأخذ منھا كرة القدم كل ما من شأنھأن یفیدھا في سبیل التطور.علم 
التدریب ھو الآخر یعتبر من العوامل الأساسیة التي لعبت دوراً كبیراً في تطورالألعاب 
والریاضة، علم الإدارة في المجال الریاضي أصبح أیضا من العوامل التي تحدد نجاح 

شكل كبیر. المؤسسات الریاضیةب
نظرا للأھمیة الكبیرة لكرة القدم في مختلف البلدان المتقدمة منھا والنامیة جعلت أصحاب 
الخبرة یفكروندائما في إیجاد أفضل الأسالیب العلمیة التي تعمل على تطویر اللعبة وانتقاء 

البرامج التدریبیة اللازمة للوصول للمستلزمات العالیة، ولھذا فإن عملیة إعداد 
الریاضیین للمشاركة في المسابقات الریاضیة عملیة بالغة الأھمیة تتركزعلى عدة 

 .عوامل، من بین ھذه العوامل كیفیة اختیار البرنامج التدریبي الفعال
لقد أصبح التدریب في كرة القدم عملیة معقدة تستدعي علما وممارسة میدانیة ولیس 
أحدھما فقط كما أنالاعتماد على الخبرة المیدانیة دون اللجوء إلى العلم یخل بإحدى 

القواعد الأساسیة لتطویر تلك الخبرة والعمل علنموھا بل سیحد منھا ویجعل من صاحبھا 
مدربا ینقصھ الكثیر مھما كانت خبرتھ العملیة حیث أن ارتقاء مستوىأداء الریاضي ھو 

إحدى مؤشرات نجاح العملیة التدریبیة، إن التطور الكبیر الذي حدث في فرق التدریب، 
والاھتمام المتزاید بالبحث عن أسالیب عدیدة في تدریبالریاضیین والاعتماد على الأسس 
العلمیة في تخطیط ووضع البرامج التدریبیة  جعلتھ قادرا على تحقیق المستویات الرقمیة 

 .المختلفة
إشكالیة:  2.

یعتبر الجانب البدني من أھم متطلبات الأداء في الریاضات الحدیثة و یرجع ھذا إلى 
كونھا العامل الحاسم في كسب المنافسة خاصة عند تساوي أو تقارب المستوى المھاري 
عند الریاضیین فتنمیة الجانب البدني في الریاضات الجماعیة یتطلب التعامل مع جمیع 

القدرات البدنیة مثل القوة،  السرعة،  المرونة و المداومة، و ھي قدرات  ھامة   و 
الحاجة إلیھا كبیرة لتكامل الأداء  و الارتقاء إلى المستویات العلیا. 
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فاللیاقة البدنیة تھدف إلى تنمیة الصفات البدنیة الضروریة لنوع النشاط الریاضي الذي 
یتخصص فیھ الفرد، و العمل على تطویرھا لأقصى مدى حتى یتمكن الفرد من الوصول 

لأعلى المستویات الریاضیة.   
كما تھدف إلى إبراز مكونات بدنیة معینة و تفضیلھا على مكونات أخرى في ما تتطلبھ 

طبیعة نوع النشاط الممارس، كما أنھا تجیز إھمال بعض المكونات عندما تجد أن أھمیتھا 
تتضاءل  لنوع النشاط الذي یمارسھ الفرد. 

في كرة القدم لا بد من تسجیل الأھداف للفوز بالمباراة، فمن بین المھارات التي تسمح 
بالتسجیل ھي مھارة القذف و لكن لم یصبح من المھم الكشف عن أھمیة القذف لوحده بل 
أصبحت الأھمیة متشاطرة مع القدرة أي القوة الممیزة بالسرعة في قلب الموازین و التي 

تصنف من الناحیة البدنیة حیث یعتمد علیھا في ھذه الریاضة فأصبح التركیز على ھذه 
الصفة من الأولویات.  

من أجل فھم المعطیات، نقوم في دراستنا ببحث تأثیر برنامج للقوة الممیزة بالسرعة على 
قذف الكرة لفئة الأشبال و ذلك من خلال الإجابة على التساؤلات الآتیة: 

-  ما مدى تأثیر برنامج تدریبي للقوة الممیزة بالسرعة على قذف الكرة عند لاعبي 1 
كرة القدم صنف أشبال ؟ 

-التساؤلات الجزئیة: 2
 و التي تتفرع إلى تساؤلین و ھما: 

- ھل  لبرنامج مرتكز أساسا على تدریب القوة الممیزة بالسرعة  لھ تأثیر على قذف 1
الكرة القصوى (بدون دقة) ؟ 

- ھل  لبرنامج مرتكز أساسا على تدریب القوة الممیزة بالسرعة  لھ تأثیر على قذف 2
الكرة بالدقة ؟ 

- ھل لبرنامج مرتكز أساسا على تدریب القوة الممیزة بالسرعة لھ تأثیر سلبي على 3
 فارق قدرة قذف الكرة مقارنة بقدرة قذف الكرة القصوى (بدون دقة) ؟

 فرضیات البحث- 3 
-الفرضیة العامة: 3-1

-البرنامج التدریبي للقوة الممیزة بالسرعة لھ تأثیر إیجابي على قذف الكرة عند لاعبي 
 كرة القدم صنف أشبال .

-الفرضیات الجزئیة: 3-2
- البرنامج التدریبي المرتكز أساسا على تدریب القوة الممیزة بالسرعة لھ تأثیر إیجابي 1

على قدرة قذف الكرة القصوى (بدون دقة). 
- البرنامج التدریبي المرتكز أساسا على تدریب القوة الممیزة بالسرعة لھ تأثیر إیجابي 2

على قدرة قذف الكرة بالدقة. 
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- البرنامج التدریبي المرتكز أساسا على تدریب القوة الممیزة بالسرعة لھ تأثیر سلبي 3
على فارق قدرة قذف الكرة بالدقة مقارنة بقدرة القذف القصوى (بدون دقة) بین الإختبار 

 القبلي والبعدي.
- أھداف البحث: 4

- الكشف عن أھمیة القوة الممیزة بالسرعة و تأثیرھا على قدرة القذف القصوى بالرجل. 
- الكشف عن أھمیة القوة الممیزة بالسرعة و تأثیرھا على قذف الكرة بالرجل عند إدخال 

متغیر الدقة. 
-  الكشف عن تأثیر القوة الممیزة بالسرعة على إستغلال قدرة قذف الكرة القصوى 

بالرجل عند إدخال متغیر الدقة. 
- الكشف عن درجة فعالیة البرنامج التدریبي للقوة الممیزة بالسرعة فیزیادة قدرةقذف 

الكرة. 
- أھمیة البحث: 5

- معرفة تأثیر البرنامج المقترح في زیادة قدرة قذف الكرة القصوى في ریاضة كرة 
القدم. 

- معرفة تأثیر البرنامج المقترح في زیادة قدرة قذف الكرة في ریاضة كرة القدم. 
- معرفة أھمیة تنمیة صفة القوة الممیزة بالسرعة في ریاضة كرة القدم. 

- الأھمیة العلمیة لكون البحث خطوة قد تنیر الطریق لمزید من الدراسات في ریاضات 
مختلفة. 

 :- تحدید المصطلحات 6
و  ھي عنصر مركب من القوةالعضلیة والسرعة- القدرة ( القوة الممیزة بالسرعة):1

 .                                                          القدرة على إخراج أقصى قوة و بسرعة تقلص مرتفعة في أقصر وقتھي
:  ھي ناتج القوة في سرعة تقلص العضلات، یعبر عنھا بأداء  قدرة قذف الكرة - 2

مركب حركي- بدني . 
 تمتاز  سنة17إلى 15تمتد من الفترة :ھي المرحلة الوسطى من المراھقة فئة الأشبال-3

بخصوصیات نفسیة فسیولوجیة و كذا بدنیة بحیث یحدث للفرد تغیرات على المستوى 
، من أھم سماتھا شعور المراھق بالاستقلالیة و الحریة و الرغبة في فرض البدني

. شخصیتھ الخاصة
 لاعب تكون على شكل منافسة بین فریقین 11: لعبة جماعیة تتكون من - كرة القدم

 . دقیقة راحة تلعب على میدان عشبي15 دقیقة بینھما 45لشوطان بمدة
-الدراسات المرجعیة 7
مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شھادة ماجستیر في منھجیة التربیة البدنیة و 7-1

 معھد  التربیة البدنیة و الریاضة سیدي عبد الله بعنوانتأثیر 3الریاضة جامعة الجزائر 
التدریب البلیومتري على القوة الممیزة بالسرعة و بعض المھارات الأساسیة في كرة 

. القدم
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*دراسة میدانیة على لاعبي كرة القدم صنف أواسط بولایة عین الدفلى 
إعداد الطالب:بوكراتم  بالقاسم 

  المنھج التجریبي المنھج المتبع:
*تمحورت الإشكالیة في  تأثیر التدریب البلیومتري على القوة الممیزة بالسرعة و بعض 

. المھارات الأساسیة في كرة القدم
 بالمعھد التربیة البدنیة و الریاضة جامعة 2008دراسة أقیمت في شھر أكتوبر لسنة  7-2

 اریسطو، تسالونیكي، الیونان، مخبر  الأداء الریاضي.
 

 كرة القدم ھواة. "العلاقة بین القوة العضلیة و أداء القدف"لدى لاعبي عنوان البحث:
Research title: “relationship between muscular strength and kicking 

performance”  
 Anthrakidis .N، Skoufas .D، Lazardis .S، Zaggelidis .Gفرقة البحث: 
ھدف البحث: 

معرفة العلاقة بین القوة العضلیة في سیاق سرعة الزاویتان المختلفتان لمفصل الركبة 
° الزاویة السریعة)مقارنة بأداء القدف لمجموعة 240° الزاویة البطیئةو 90(عند 

اللاعبین كرة القدم بإختلاف المستوى المھاري لدیھم. 
= 12: مجموعة تجریبیة مقسمة الى مجموعتین: مجموعة عالیة (مھاریة) بحیث (العینة

n() 12 و مجموعة متوسطة (غیر مھاریة) بحیث =n .( 
 ، معدل الكتلة 0.7 ± 21.5 لاعب كرة قدم ھاوي (معدل السن: 24مجتمع البحث: 

  سم).179.04 كغ، معدل الطول 79.08الجسمیة أو الوزن: 
 التجریبي.المنھج المتبع: 
 متر. 15 قدف الكرة بالمجھود أقصى بالنسبة للھدف على بعد خطوات البحث:
وسائل البحث:  

 " لقیاس سرعة الكرة القصوى. speed gun device- إستعمل جھاز ال "
- إستعمل جھاز ا"لدینامو متر" لقیاس القوة الإزوكینیتیة و المركزیة القصوى. 

 بالمعھد التربیة البدنیة و الریاضة جامعة 2012دراسة أقیمت في شھر سبتمبر لسنة  7-3
 اریسطو، تسالونیكي، الیونان، مخبر  الأداء الریاضي.

 "الألیات الموثرة على دقة القذف في كرة القدم".عنوان البحث: 
Research title: “mechanisms that influence accuracy of the soccer 

kick” 
 AthanasiosKatis،EmmanouilGiannadakis، Theodorosفرقة البحث: 

Kannas،IoannisAmiridis،EleftheriosKellis، Adrian Lees 
 مقارنة بین القذف بالدقة و القذف بدون دقة. ھدف الدراسة:
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 7 لاعبین مھاجمین و N =21  (10 لاعب (21: مجموعة تجریبیة متكونة من العینة
 سنوات خبرة والتدریبیكون 8 لاعبین مدافعین لدیھم أكثر من 4لاعبین وسط میدان و 

مرات +منافسة في الاسبوع. 3
مجتمع البحث:  

 لاعب كرة قدم ھاوي لأعضاء لفریقین درجة الرابعة في الرابطة الھاویة لجمعیة 21
 ، 6.3 ± كغ75.2 ، معدل الكتلة الجسمیة أو الوزن: 2.3 ± 23.7ھیلینیك (معدل السن: 

 ).2.1 ± سم 179.04معدل الطول 
 المنھجالتجریبي. المنھج المتبع:

وسائل البحث:  
 Kistlerpiezoelectric force platform (Kistler- إستعمل جھاز ال"

Type9281C, KistlerInstruments, Winterthur Switzerland "  لقیاس قوة
 الارتكاز. 

" لقیاس كمیة إستقطاب العضلات عند .electromyographic data- إستعمل جھاز ا"
القذف. 

 .2014دراسة أقیمت في شھر سبتمبر لسنة 7-4
 

عنوان البحث: 
  "التحلیل البیومیكانیكي و الحركي لقذف الكرة بالوجھ الداخلي للقدم في كرة القدم  ".

Research title: “motion analysis and biomechanics of the side foot 
soccer kick” 

 ،Oscar L،Castellanos،Shaheen A،Farhadi،Ariana Dفرقة البحث: 
Suarez 

ھدف الدراسة: 
- تحلیل سرعة القدم القاذفة. 

- تحلیل سرعة الكرة المقذوفة. 
- تحلیل دقة القذفات مع الاحترام الأھذاف الثلاثة المبینة. 

 ). N= 12 لاعب (   12: مجموعة تجریبیة متكونة من العینة
مجتمع البحث:  

 سنوات تدریب. 5 لاعب كرة قدم 12
المنھج المتبع: المنھج التجریبي. 

وسائل البحث:  
لرصد " camera qualisys motion-tracking system أجھزة ال"8- إستعمل 

 الحركة القذف الكرة. 
 " لقیاس حركة الأطراف عند القذف..victormarkers- إستعمل جھاز ا"
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- اجراءات البحث 8
 منھج البحث: 8-1

نجد أن كل ظاھرة لھا منھج یتلائم مع طبیعة فكرتھا و مسارھا، و لأجل ذلك فقد اعتمد 
الباحث على المنھج التجریبي كونھ یتلاءم مع طبیعة المشكلة المدروسة. 

- مجتمع وعینة البحث: 8-2
  لاعب كرة القدم لمدرسة ممتازي الجزائر. 16 اشتملت عینة البحث من 

أعلمت إدارة النادي بكیفیة إجراءات الدراسة كما أباء اللاعبون بتفاصیل العملیة قبل 
الشروع في الدراسة. 

أفراد العینة ینتمون إلى مدرسة ممتازي الجزائر لكرة القدم. 
 حصص أسبوعیا.لھم عمر ریاضي 3 ساعات بمعدل 5 إلى 4تتدرب ھذه الفئة بمتوسط 

  سنوات.6یقدر بأكثر من 
- مجالات البحث:  8-3
- المجال البشري: 8-3-1

 / 2015 تمت التجربة على لاعبي أشبال كرة القدم لمدرسة ممتازي الجزائر موسم 
2016 

 - المجال المكاني:8-3-2
 معھد التربیة البدنیة و 03 جرت ھذه الاختبارات بملعب و مخبر العلوم لجامعة الجزائر 

الریاضیة  . 
 -المجال الزمني:3- 8-3

 بالنسبة للاختبارات البدنیة و تطبیق البرنامج التدریبي فكانت كما یلي: الاختبار القبلي 
في الأسبوع الأول مارس، والاختبار البعدي في الأسبوع الثاني من شھر أفریل أي بعد 

  أسابیع .4
 :-الاختبارات المیدانیة المستخدمة9
 الوزن الأقصى:RM1- إختبار ال  9-1

وھو رفع أكبر ثقل ممكن لتكرار واحد، ویسمى واحد أقصى تكرار وذلك لكل تمرین من 
تمرینات مختارةللمجموعة العضلیة لتحدید شدة التدریب أو مقدار المقاومة (وزن الثقل) 

الذي یجب أن یتدرب بھ اللاعب.  و ھو تقدیر یساعد في تحدید نقطة البدایة للبرنامج، 
كما یعتبر ھذا القیاس من أھم المعاییر التي یتأسس علیھا تقنین وضبط الأحمال التدریبیة 
عند تطبیق برامج التدریب بالأثقال لتطویر القوة العضلیة بأنواعھا، حیث أستعمل جھاز 

.   لتقدیر الوزن الأقصىmyotestالمیوتست 
 إختبار قدرة قذف الكرة  9-2

الھدف: من الإختبار: قیاس قدرة قذف الكرة.  
 dartfis.  غ، كامیرا للتصویر، برنامج 430الأدوات: كرة قدم تزن 
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 متر من الھدف یقف المختبر أمام الكرة، ثم 20 مواصفات الأداء: توضع الكرة على بعد 
یرجع إلى الخلف بخطوة كبیرة، ینتظر الإشارة من المدرب لقذف الكرة نحو الشباك.    

 یستعمل برنامج.dartfishلتحلیل و معرفة الوقت المستغرق لوصول الكرة إلى الشباك. 
          p = w/t   =   f*d/t    f = m*a         : تستعمل معادلة القدرة

V= d/t ،لمعرفة السرعة : المسافة على الزمن       P = w/t .العمل تقسیم الوقت  
 - مدة تطبیق برنامج الأثقال:10

 أسابیع كفترة لتنفیذ البرنامج التدریبیبالأثقال(القدرة) بواقع 4استطاع الباحث تحدید مدة
وحدات تدریبیة في الأسبوع باعتبارھا فترة كافیة لتنمیة القدرة العضلیة، حیث 3

یستندالباحث على عدة مراجع ودراسات لبعض خبراء في ھذا المجال، حیث یؤكد العدید 
-4  العضلیة وذلك خلال الأسبوع درةمن خبراء التدریب أنھ یحدث تحسن معنوي في الق

وتتجاوز نسبة التحسن فـي القوةالعضلیة أو أكثر % 20مـن برنامج التدریب بنسبة 3
 خلال الأسابیع  50%أكثر من

 - تخطیط العام للبرنامج10-2
وضع الباحث في الاعتبار أن الفریق غیر منافس في البطولة حیث یمكن ضمان تطبیق 

 ( mesocycle-1) أسابیع  4البرنامج التدریبي بكل حریة، حیث كانت مدة البرنامج  
 3  بواقع 03/05/2016 إلى 03/2016 /07  بدایة من(microcycle -4)یحتوي على

 حصص تدریبیة بالأثقال (القدرة) في الأسبوع الواحد.
 خاصة مبدأ الخصوصیة ،وقد راعى الباحث مبادئ التدریب في تصمیم وتنفیذ البرنامج

 .(RM-1) والحمل الزائد والتكیفوالتدرج وغیرھا، وعن طریق قیاس الحد الأقصى ثقل 
- طـریقة التـدریب المستخدمة خلال البرنامج: 11

وھو أفضل أسلوب لتدریب الأثقال فیذكر العدید من الخبراء  : التدریب بالنظام الدائري
في مجالالتدریب الریاضي بأن التدریب الدائري یعد من أفضل الأسالیب التدریب لتحقیق 
التكیف ورفع مستوى اللیاقةالبدنیة، ویھدف إلى تنمیة وتطویر صفات القوة العضلیة مثل 

و 2005 فیشیر جابر بریقع.) (تحمل القوة والقوة الممیزة بالسرعة القدرة والقوةالقصوى 
ویستخدم أیضا )بأنھ طریقة تنظیمیة لطرق التدریب المختلف (مستمر ، فتري، تكراري

طرق تقنین الحمل التدریبي من حیث الشدة ،الحجم، الكثافة، فالتدریبات تأخذ شكل 
الدائرة أومحطات حیث ترتب التمرینات حسب الأھداف، یبدأھما اللاعب بالتمرین الأول 
ثم الثاني وھكذا بتسلسلالتمرینات فكل محطة یطلق علیھا دائرة، وقد یؤدي اللاعب دائرة 

تمرینا عند تدریب 4-15 دورات حسب الھدفوالتي تتراوح ما بین 3 واحدة أو دورتین أو 
 .القوة العضلیة بالأثقال وأحیانا أكثر
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 :- عرض و مناقشة نتائج العینة12
-  عرض و مناقشة نتائج إختبار قدرة القذف بدون دقة. 12-1

 
 یوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي جدول

 قدرة قذف الكرة (قدرة القصوى).لعینة البحث في قیاس 
الذي یبین نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعینة البحث في اختبار 1من خلال الجدول رقم

، نلاحظ أن المجموعة حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدرة قذف الكرة
، في حین حصلت على متوسط حسابي 119.51 و انحراف معیاري 259.00بـ 

 t" )أما قیمة41.75 و299.68وانحراف معیاري في الاختبار البعدي على التوالي ( 
عند 1.75  الجدولیة المقدرة ب" t" ھي أكبر من قیمة 5.77 المحسوبة فقد بلغت"

مما یدل على أن نتائج الاختبار القبلي ونتائج 15ودرجة الحریة 0.05 مستوىالدلالة 
الاختبار البعدي یوجد بینھمافرق معنوي وھو لصالح الاختبار البعدي ،حیث یمكن القول 

بأن البرنامج التدریبي للقوة الممیزة بالسرعة لھ تأثیر إیجابي،حیث ازدادت قدرة قذف 
. %15.74الكرة بنسبة 

 
 یبین مقارنة بین المتوسطین لقدرة القدف القصوى (بدون دقة).شكـــل 

- عرض و مناقشة نتائج إختبار قدرة القذف مع الدقة: 13
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. قدرة القذف مع الدقةجدول یوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدیلعینة البحث في قیاس 
الذي یبین نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعینة البحث في اختبار 2من خلال الجدول رقم
، نلاحظ أن المجموعة حصلت في الاختبار القبلي على متوسط قدرة القذف مع الدقة

، في حین حصلت على متوسط حسابي 54.63 و انحراف معیاري 135.61حسابي بـ 
 t" )أما قیمة58.17 و143.09وانحراف معیاري في الاختبار البعدي على التوال   ( 

عند 1.75  الجدولیة المقدرة ب" t" ھي أكبر من قیمة 5.59 المحسوبة فقد بلغت"
مما یدل على أن نتائج الاختبار القبلي ونتائج 15ودرجة الحریة 0.05 مستوىالدلالة 

الاختبار البعدي یوجد بینھمافرق معنوي وھو لصالح الاختبار البعدي حیث یمكن القول 
بأن البرنامج التدریبي للقوة الممیزة بالسرعة لھ تأثیر إیجابي حیث ازدادت قدرة القذف 

. %5.51مع الدقة بنسبة 
 

 
مقارنة بین المتوسطین لقدرة القدف بإدخال متغیر الدقة في الإختبار یبین یبین  شكـــل

القبلي والبعدي 
- عرض و مناقشة نتائج المقارنة بین المتوسطین لفارق قدرة القذف بالدقة مقارنة 14

 بقدرة القذف القصوى (بدون دقة) بین الإختبار القبلي والبعدي.
 
 

العي
نة  

القبلي 
(بدون دقة-

دقة) 

 بعدي
 (بدون دقة-دقة)

% 
نسبة 

 المئویة

عدد 
العینة 

درجة 
الحریة 

n-1 

مستو
ى 

الدلالة 

T 
الجدول

یة 

T 
المحس

وبة 

الدلالة 

  عس ع س 
21.95- 

% 

 
16 

 
 

 
15 

 

 
0.05 

 
1.75 

 
3.52 

 

 
.126 دال

26 
99.
18 

153.
53 

120.
68 

نتائج المقارنة بین المتوسطین لفارق قدرة ا قذف الكرة بالدقة مقارنة جدول  یوضح 
 بقدرةقذف الكرة(بدون دقة) بین الإختبار القبلي والبعدي.

نتائج المقارنة بین المتوسطین لفارق قدرة القذف بالدقة الذي یبین 3من خلال الجدول رقم
، نلاحظ أن مقارنة بقدرة القذف القصوى (بدون دقة) بین الإختبار القبلي والبعدي
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135
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145
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.  مقارنة بین المتوسطین لقدرة القدف بإدخال متغیر الدقة
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 و انحراف 126.26المجموعة حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي بـ 
، في حین حصلت على متوسط حسابي وانحراف معیاري في الاختبار 99.18معیاري 

 و 3.52 المحسوبة فقد بلغت" t" ) أما قیمة120.68 و 153.53البعدي على التوالي ( 
ودرجة الحریة 0.05 عند مستوىالدلالة  1.75  الجدولیة المقدرة ب "t" ھي أكبر من قیمة

مما یدل على أن نتائج المقارنة بین المتوسطین یوجد بینھمافرق معنوي وھو لصالح 15
 -.21.95%- واط) أي 27.26( الاختبار القبلي بحیث تقدر بنسبة الفارق بینھما ب   

مقارنة بین المتوسطین لفارق قدرة القذف بالدقة مقارنة بقدرة القذف شكـــل یبین 
القصوى (بدون دقة) بین الإختبار القبلي والبعدي. 

 مما سبق عرضھ وفي حدود المنھج المستخدم، والبرنامج المقترح - الاستنتاجات:4
 :أمكنالتوصل إلى الاستنتاجات التالیة

 نستنتج منعرض و مناقشة نتائج إختبار القبلي و البعدي لقدرة  قذف :1الاستنتاج رقم 
 . ً الكرة أن ھناك تأثیر إجابي و تحسن ملحوظ و دال إحصائیا

 نستنتج من عرض و مناقشة نتائج إختبار القبلي و البعدي لقدرة قدف :2الاستنتاج رقم 
 . ً الكرة بإدخال متغیر الدقة أن ھناك تأثیر إجابي و تحسن ملحوظ و دال إحصائیا

: 3الاستنتاج رقم 
- نستنتج من عرض و مناقشة النتائج الخاصة بالمقارنة المطبقة للمتوسطین بین فارق 

قدرة قدف الكرة بالدقة مقارنة بقدرة قدف الكرة القصوى (بدون دقة) بین الإختبار القبلي 
والبعدي أن: 

أولاً : الفارق بین مقدار قدرة قدف الكرة بالدقة مقارنة بمقدار قدرة القذف القصوى (بدون 
-  واط. أي بمعنى أن اللاعبین لما 126.26دقة) في الاختبار القبلي تقل بمقدار 

 واط مقارنة بقدرة 126.26یستعملون قدرة قدف الكرة بالدقة تتراجع قدرتھم بمتوسط 
 قدف الكرة القصوى لدیھم 

0
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ً : الفارق بین مقدار قدرة قدف الكرة بالدقة مقارنة بمقدار قدرة قدف الكرة القصوى  تانیا
 -  واط أي بمعنى أن اللاعبین لما 153.53(بدون دقة) في الاختبار البعدي تقل بمقدار 

 واط مقارنة بقدرة 153.53یستعملون قدرة قدف الكرة بالدقة تتراجع قدرتھم بمتوسط 
قدف الكرة القصوى لدیھم. 

وبالتالي بعد المقارنة بین المتوسطین (الأول و الثاني) لفارق قدرة قدف الكرة بالدقة 
مقارنة بقدرة قدف الكرة القصوى (بدون دقة) بین الإختبار القبلي والبعدي أن ھناك 
نقصان سلبي وتراجع ملحوظ في استغلال الإمكانیات قدرة قدف الكرة القصوى بعد 

  % 21.59- واط) و ھذه القیمة نسبتھا  27.26البرنامج و دال إحصائیاً یقُدر ب ( 
- مقابلة النتائج بالفرضیات: 5

على ضوء الاستنتاجات المتحصل علیھا من خلال عرض ومناقشة النتائج التي تم 
 :مقارنتھا بفرضیات البحث وكانتكالتالي

مناقشة الفرضیة الأولى: 5-1
البرنامج التدریبي المرتكز أساسا على تدریب القوة والتي إفترضھا الباحثان أن "

  القصوى (بدون دقة)".قذف الكرةالممیزة بالسرعة لھ تأثیر إیجابي على قدرة 
 یتضح وجود نتائج إختبار قدرة قدف الكرة بدون دقة،- ومن خلال المعالجة الإحصائیة ل

 بین اللاعبین في الاختبار إختبار قدرة قدف الكرة بدون دقةفروق دالة إحصائیا في 
 الذییوضح الدلالة الإحصائیة 1القبلي و البعدي، ونلاحظ ھذا من خلال الجدول رقم 

 القبیلة و البعدیة قدف الكرةللفروقات الحاصلة بین متوسطین نتائج اختبار القدرة 
لعینةبحثنا، وبالتالي إن البرنامج التدریبي للقوة الممیزة بالسرعة المقترح الذي طُبق على 
مجموعة البحث، أدى إلى تطویر القدرةالقصوى (بدون دقة) ، وعلیھ یستخلص الباحثان 

أن الفرضیة الأول للبحث تحققت. 
مناقشة الفرضیة الثانیة:  5-2

والتي إفترضھا الباحثان أن "البرنامج التدریبي المُرتكز أساسا على تدریب القوة الممیزة 
بالسرعة لھ تأثیر إیجابي على قدرة قذف الكرة بالدقة". 

 یتضح وجود نتائج إختبار قدرة القذف بدون دقة،- ومن خلال المعالجة الإحصائیة ل
 بین اللاعبین في الاختبار القبلي و إختبار قدرة القذف بالدقةفروق دالة إحصائیا في 

 الذییوضح الدلالة الإحصائیة للفروقات 2البعدي، ونلاحظ ھذا من خلال الجدول رقم 
الحاصلة بین متوسطین نتائج اختبار القدرة القذف القبیلة و البعدیة لعینةبحثنا، وبالتالي إن 

البرنامج التدریبي للقوة الممیزة بالسرعة المقترح الذي طُبق على مجموعة البحث، أدى 
إلى تطویر قدرةالقذف بالدقة، وعلیھ یستخلص الباحثان أن الفرضیة الثانیة للبحث 

 تحققت.
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مناقشة الفرضیة الثالثة:  5-3

والتي إفترضھا الباحثان أن "البرنامج مرتكز أساسا على تدریب القوة الممیزة بالسرعة 
لھ تأثیر سلبي على فارق قدرة قذف الكرة بالدقة مقارنة بقدرة القذف القصوى (بدون 

دقة) بین الإختبار القبلي والبعدي". 
 لفارق (الأول والتاني) نتائج المقارنة بین المتوسطین - ومن خلال المعالجة الإحصائیة ل

 قدرة القذف بالدقة مقارنة بقدرة القذف القصوى (بدون دقة) بین الإختبار القبلي والبعدي،
یتضح وجود فروق دالة إحصائیا في الفارق بین المتوسطین، ونلاحظ ھذا من خلال 

 الذییوضح الدلالة الإحصائیة للفروقات الحاصلة بین فارق المتوسطین 3الجدول رقم 
لقدرة القذف بالدقة مقارنة بقدرة القذف القصوى (بدون دقة) بین (الأول والتاني) 

لعینةبحثنا، وبالتالي إن البرنامج التدریبي للقوة الممیزة بالسرعة الإختبار القبلي والبعدي 
 إلى نقصان سلبي وتراجع ملحوظ في المقترح الذي طُبق على مجموعة البحث، أدى

 ً ، وعلیھ استغلال إمكانیات قدرة القدف القصوى لدى اللاعبین والتي ھي دالة إحصائیا
یستخلص الباحثان أن الفرضیة الثالثة للبحث تحققت. 

خاتمة: .6
لقد أصبح التدریب الریاضي علما كباقي العلوم یستمد قوانینھ من معارف و معالم علمیة، 

و یسعى إلى تكوین الفرد تكوینا منھجیا من الناحیة النفسیة و الإجتماعیةفینعكس ذلك 
على الجانب الاقتصادي و السیاسي للأمة. 

و لقد مرً التدریب الریاضي في مجال كرة القدم بمراحل عدیدة كان الھدف منھا دائما ھو 
البحث عن أفضل الطرق و المناھج التي من شأنھا رفع القدرات البدنیة و المھاریة و 

الخططیة للاعب وذلك من أجل تحضیره في كافة المستویات لخوض مختلف المنافسات 
و الحصول عل أفضل النتائج 

إن بناء المناھج التجریبیة الحدیثة أصبح یعتمد على أسس علمیة دقیقة في إختیار نوع 
التمارین و الوسائل الملائمة، و یجب أن تتوافق ھذھالتمرینات مع الفئة العمریة للاعبین، 

تأثیر برنامج للقوة الممیزة بالسرعة و یندرج بحثنا في ھذا السیاق، إذ یھدف إلى معرفة 
 لاعب 16بغرض معرفة تأثیرھا عند ھذه الفئة. بحیث شملت عینة البحث على قدرة القذف

م، 2016 /2015من لاعبي مدرسة ممتازي الجزائر (میلان أ س) للموسم الریاضي
حیث طبق علیھم إختبار قدرة القذف مع برنامج تدریبي للكشف عن تأثیر برنامج القوة 

الممیزة بالسرعة على قدرة القذف. 
ولقد أثبتت نتائج الاختبار البعدي أن ھناك زیادة في قدرة  قذف الكرة  ھذا یعني أن 
 البرنامج التدریبي للقوة الممیزة بالسرعة أثر إیجابا على قدرة قذف الكرة القصوى.
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