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  سنة18-15تاثیر النشاط البدني على البدانة لدى المراھقین المتمدرسین 

 3بن علال جلال، جامعة الجزائر1
 3بوزكریة توھامي، جامعة الجزائر2

 04-03-2019 تاریخ القبول:                                                     23-12-2018 تاریخ الإرسال:
الملخص: 

 خطرھا العدید من الدول وجندت كافة ناقوستعتبر ظاھرة البدانة مشكلة عالمیة دقت 
الوسائل المادیة والمعنویة النفسیة والاجتماعیة من اجل محاربتھا والحد منھا، باعتبارھا 
مصدر أساسي وخطیر للعدید من الامراض الخبیثة الحدیثة والمعاصرة، لكن بالرغم من 

كل ھذا الاھتمام الذي أبدتھ جل الدول المتطورة والتي شددت منظمة الصحة العالمیة 
OMS على تسخیر كل الإمكانات البشریة والمادیة من اجل محاربة ھذه الظاھرة الا ان

العدید من دول العالم الثالث ومنھم العدید من الدول العربیة بشكل عام والدولة الجزائریة 
بشكل خاص لم تقدم اھتمامات او ارقام حول انتشار ھذه الظاھرة في الجزائر او تقدیم 

حملات تحسیسیة حول محاربتھا او الحد منھا، والخطر الأكبر في ھذه الظاھرة انھا تمس 
 كانوا كبارا او صغار، وفي دراستنا ھذه حولنا سوآءاجمیع شراء المجتمع دون تفریق 

 سنة، ودراسة العلاقة بین 18-15توجیھ ھذا الاھتمام الى فئة المراھقین المتمدرسین 
 على ھذه الظاھرة. وتأثیرهالنشاط البدني 

 الكلمات المفتاحیة: السمنة؛ البدانة؛ النشاط البدني؛ المراھقة، الصحة.
Summary: 
The phenomenon of obesity is a global problem that has been 
threatened by many countries and mobilized all the physical and 
moral psychological and social means to fight and reduce it as a 
major and dangerous source of many modern and contemporary 
malignant diseases. However, despite all the interest shown by 
most developed countries, OMS to harness all the human and 
material potential to fight this phenomenon, but many third world 
countries, including many Arab countries in general and the 
Algerian state in particular did not provide concerns or figures 
about the spread of this phenomenon in Algeria or The study of the 
relationship between physical activity and its impact on the 
community of adolescents aged 15-18, and the study of the 
relationship between physical activity and its effect on This 
phenomenon. 
Keywords: obesity; obesity; physical activity; adolescence, health 
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مقدمة:  -1

  اعتبرت منظمة الصحة العالمیة البدانة مشكلا عالمیا بانتقالھا في قاموس الصحة 
العالمي من مجرد مرض الى آفة كما تشیر الى ذلك تقاریر المجموعة الدولیة الخاصة 

 (Poulain j-p, 2009, p7-16). . (IOTF)بالبدانة
بل ان بعض الدراسات تصنفھا ضمن الخمس مشاكل الصحیة الأساسیة بالنسبة 

حیث یشیر الدكتور باسدوفان الى  (aluin . P ,2004, p621) ..للمجتمعات المصنعة
ان للبدانة آثارا جسیمة تمس راحة الانسان البدنیة، النفسیة، الاجتماعیة ومسؤؤلة بشكل 

أساسي على حالات الاختلال في مختلف جوانب الشخصیة للشخص 
وعلى ذكر ھذا الأخیر لا ننسى ان  (basdevant arnaud,2006, p37-40)..البدین

الاثار تكون مظاعفة كلما ارتبطت بمرحلة حساسة من عمر الانسان: كمرحلة الطفولة، 
 ,zermati.j-p, 2004) . .المراھقة، الحمل عند النساء، سن الیأس، كبار السن ...الخ

97-104) 
 كما یعد النشاط البدني في مرحلة المراھقة مفیدا جدا من اجل صحة المراھق فالتعود 

على النشاط البدني، والارتقاء بمستوى نشاط الفرد یؤثر على الحالة الصحیة للإنسان، 
فقد اكدت وأثبتت الدراسات دور النشاظ البدني خلال المراھقة في الوقایة وعلاج العدید 

الأھم للنشاط البدني یكمن  من المشاكل الصحیة التي تمس الشباب كالربو والبدان والتاثیر
 ,panorama de la sante). في الوقایة من زیادة الوزن والحمایة من التعرض للبدانة

2009, p48) 
- مشكلة البحث: 2

نسعى من خلال ھذا البحث الى تسلیط الضوء على مشكلة البدانة في الجزائر ومدى 
 سنة والتي 18-15انتشارھا في الأوساط المدرسیة والتي تمس فئة المراھقة ما بین 

نجدھا منتشرة في مرحلة التعلیم الثانوي من مراحل التعلیم في الجزائر 
حیث نجد العدید من التغیرات الكبرى التي یبلغھا الانسان في ھذه المرحلة باعتبارھا 

مرحلة انتقالیة من عالم الطفولة الى مرحلة الرشد. 
تشمل ھذه المرحلة كافة التغیرات التي تتعلق بجوانب الشخصیة باعتبارھا تبدأ من 

مرحلة البلوغ وتمتد الى نھایة العقد الثاني من العمر ومنھا: 
 التغیرات الجسمیة. -
 التغیرات العقلیة. -
 التغیرات النفسیة والانفعالیة. -
  .التغیرات الاجتماعیة العاطفیة -

من خلال ما سبق حولنا تسلیط الضوء في دراستنا على تاثیر النشاط البدني ودوره في 
محاربة، الحد والوقایة من ظاھرة البدانة او السمنة بالنسبة للمراھقین المتمدرسین 
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الاسویاء، وماھي العلاقة التي تربط بین المراھقین ذوي الوزن الطبعي وطبیعة نشاطھم 
 ساعة وھل ھذا الأخیر یحدد مستوى زیادة الوزن 24البدني الممارس بشكل یومي او كل 

لدى المراھقین المتمدرسین في مرحلة التعلیم الثانوي، وفي ھذا الصدد طرحنا التساؤل 
التالي: ھل للنشاط البدني تاثیر على البدانة لدى المراھقین المتمدرسین؟ 

 الجزئیة: تالتساؤلا
ھل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین للانشطة البدنیة والوزن  -

 الطبیعي للمراھقین المتمدرسین؟
الفرضیة العامة: 

  على البدانة لدى المراھقین المتمدرسین.تأثیرللنشاط البدني  -
الفرضیات الجزئیة: 

 البدنیة والوزن الطبیعي للأنشطةتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین 
 للمراھقین المتمدرسین.

اھداف البحث:  -3
 معرفة مستوى النشاط البدني لدى تلامیذ الطور الثانوي لولایة الجزائر -
التقرب اكثر الى القیمة الإحصائیة التقریبیة لمستوى انتشار البدانة على مستوى  -

 الطور الثانوي لولایة الجزائر 
 محاولة اظھار القیمة الحقیقیة لأھمیة النشاط البدني في مكافحة ظاھرة البدانة -

أھمیة البحث:  -4
التعرف على مستوى النشاط البدني عند تلامیذ الطور الثانوي وربط ھذا الأخیر  -

 مع مستویات تقدم البدانة
التقرب الى القیمة الإحصائیة الحقیقیة حول مدى انتشار البدانة في الوسط  -

 الدراسي للطور الثانوي
تقدیم نصائح عامة حول اخطار التي تنجر على زیادة الوزن ومحاولة مكافحتھا  -

 من خلال ممارسة النشاط البدني الریاضي
تحدید المفاھیم والمصطلحات:  -5

 النشاط البدني: -1
       التعریف اللغوي للنشاط: 

، 1997. (راتب احمد قبیعة واخرون،ھو الخفة والسرعة والإخلاص في العمل
 ).595ص

. (عیسى مومني، وھو كذلك الخفة للامر والجد فیھ وممارسة صادقة لعمل من الاعمال
 ).535، ص2007
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التعریف الاصطلاحي: 

یعرف النشاط البدني على انھ الحركة التي ینتجھا الجسم من خلال عمل العضلات، مما 
یزید من الصرف الطاقوي، فالنشاط البدني المتكرر یھدف الى تحسین اللیاقة البدنیة 

 viuda-serrano, alejandro, and). للشخص كصعود الدرج والبستنة والمشي
athors,2011, p6-7)  

التعریف الاجرائي:  
ھو كل حركة جسمانیة تؤدیھا العضلات الھیكلیة وتتطلبّ استھلاك قدراً النشاط البدني: 

من الطاقة، بما في ذلك الأنشطة التي تزاول أثناء العمل واللعب وأداء المھام المنزلیة 
 .والسفر وممارسة الأنشطة الترفیھیة

البدانة:   -2
 التعریف اللغوي: 

. (راتب احمد قبیعة واخرون، البدانة: بدنا وبدونا، عضم بدنھ، وضخم جسمھ بكثرة لحمھ
 ).595، ص1997

 ).194، ص1986. (لویس معلوف الیسوعي، البدانة: ضخامة البدن، البدونة
 ).76، ص2007. (عیسى مومني، بدن: یبدن بدنا الرجل، سمین وضخم

التعریف الاصطلاحي:  
تعرف البدان عند الأطفال والمراھقین بانھا حالة طبیة ممثلة بفرط الوزن من خلال زیادة 

 كمیة الانسجة الدھنیة، الموزعة في المناطق المخصصة بتراكم الدھون في الجسم
(herve           benony et out, 2008, p4-6)  

التعریف الاجرائي: 
 ھي زیادة وزن الجسم عن الحد الطبیعي بسبب تراكم الدھون.

دراسات سابقة ومشابھة:  -6
الدراسة الأولى:  .1

Salaun laureline  دراسة العلاقة بین مستوى النشاط البدني وتكوین الجسم لدى ،
الأطفال الذین یعانون من تخلف ذھني، أطروحة دكتوراه اختصاص علوم وتقنیات في 

. 2011-2010، 1الأنشطة البدنیة والریاضیة، جامعة كلود برنارد لیون
 فرد وتمثلت أھدافھ فیما یلي: 87وتم اجراء البحث على 

متابعة تطور تكوین الجسم لدى الأطفال المعاقین وكذا مستوى اللیاقة البدنیة لدیھم. 
ابتكار برنامج للانشطة البدنیة یساعد على المحافظة على الوزن لدى الأطفال المعاقین. 

النتائج المتوصل الیھا: 
زیادة نسبة الكتلة الشحمیة لدى الأطفال المعاقین یعمل على التقلیل من مستوى  -

 القدرة الدوریة التنفسیة، القوة، تحمل القوة، المرونة.
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زیادة مستوى النشاط البدني لدى الأطفال المعاقین یسمح بالمحافظة على مستوى  -
 منخفض من نسبة الشحوم في الجسم ویكون بمثابة وقایة من زیادة الوزن.

الدراسة الثانیة: .2
مقاوسي كریمة، دراسة فرقیة بین البدینین والغیر بدینین من المراھقین، دراسة 

ماجستیر، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة والعلوم الإسلامیة، جامعة العقید الحاج 
. 2011-2010لخضر باتنة، 

 اخرین 40 بدینین و40 مراھقا في كلا الجنسین موزعة الى 80وتم اجراء البحث على 
من غیر البدناء، وخلصت نتائج الدراسة الى: 

انھ توجد فروق بین البدنین والغیر بدنین من الجنسین في الأنشطة البدنیة وذلك لصالح 
الذكور الغیر بدنین والاناث الغیر بدینات، كما انھ توجد فروق بین البدنین والغیر بدنین 
من الجنسین في العادات الغذائیة وذلك لصالح الذكور البدنین وغیر البدنین من الجنسین 

في العادات الغذائیة السلبیة، واظھرت كذلك انھ توجد فروق بین البدنین والبدینات في 
نمط الحیاة وذلك لصالح الاناث البدنیات، وفروق بین غیر البدینین وغیر البدینات في 

نمط الحیاة لصالح الذكور الغیر بدینین. 
إجراءات الدراسة:  -7

منھج الدراسة: استخدم الباحث المنھج الوصفي التحلیلي لملائمة طبیعة الدراسة وكذا 
للوقوف على العلاقة الموجودة بین النشاط البدني للتلامیذ والبدانة. 

مجالات الدراسة:  .1
المجال البشري: تمثل مجتمع البحث في تلامیذ الطور الثانوي لثانویات ولایة  -أ

  الف تلمیذ.35 ثانویة، وعدد تلامیذ یفوق 45الجزائر –غرب- والبالغ عددھا 
 الى شھر 2017المجال الزمني: تمت الدراسة في الفترة الممتدة من أواخر سنة  -ب

 .2018افریل من عام 
 المجال المكاني: ثانویات ولایة الجزائر مقاطعة الجزائر غرب. -ت
 تلمیذ تم اختیارھا بطریقة 350: اشتملت عینة الدراسة على عینة الدراسة -

عشوائیة بسیطة 
المؤسسات المعتمدة التابعة لمقتطعة الجزائر –غرب- التي تم اجراء البحث علیھا  

  ثانویة محمد خوجة الدویرة
  ثانویة بئرتوتة
  ثانویة زحوال اعمر- بئرخادم
  ثانویة خرایسیة
  مسكن اولاد مندیل – دویرة1023ثانویة  
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ادوات جمع المعلومات:  -
من خلال الاعتماد على المنھج الوصفي للدراسة، والذي یعتبر الامثل لاحتوائھ  -1

على وسائل تساعدنا بشكل جید على جمع المعلومات اللازمة للدراسة، فمن 
اجل تحدید مستویات النشاط البدني لافراد العینة اعتمد الباحث على استمارة 

خاصة بتحدید مستوى النشاط البدني للمراھقین. 
 مؤشر الكتلة الجسمیة:  -2
یعتبر مؤشر الكتلة الجسمیة وسیلة للقیاس تسمح بتقییم العلاقة بین الوزن  -3

الجسمي والطول، بالاضافة الى المقارنة النتائج مع النتائج الجدولیة المرجعیة 
من اجل تحدید نمط الشخص، ویتم حسابھ بالعلاقة التالیة: 

IMC= poids (kg)/taille² (m) 
وھذا المؤشر یحدد لنا اذا كان التلمیذ بدینا او ذا وزن عادي او وزن ناقص، ویكون ھذا 

.  القیاس وفق الفئة العمریة

 لتحدید العلاقة الارتباطیة spssبرنامج الحزم الاحصائیة: 
النسبة المؤیة: 

یتم تحدید النسبة المئویة انطلاقا من العلاقة التالیة: 
/ الحجم الكلي للافراد x 100عدد الافراد المعنیین 

معامل الارتباط لبیرسون: 
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حیث: 
 .ر: معامل ارتباط برافیس برسن

ن: عدد أفراد العینة.                 مج(س ص): مجموع قیم س ضرب قیم ص 
 .مج(س): مجموع قیم س.                           مج(ص): مجموع قیم ص

 2 : مجموع قیم ص 2.                   مج ص 2 : مجموع قیم س 2مج س  .
: مجموع قیم ص الكل مربع. 2: مجموع قیم س الكل مربع        (مج ص) 2(مج س) 

 :المساعدة والوسائل والبرامج ھزةالأج
 نوع من محمول حاسوب toshiba  
 نوع من طابعة canon  
 طبي میزان 
 المثبتة الطول قیاس مسطرة 
  برنامجexel, word   
  برنامج SPSS 

عرض النتائج ومقارنتھا: _ 8
 یوضح العدد الاجمالي لافراد العینة :1الجدول رقم

 
الجنس 

النسبة العدد 
 %المؤیة 

المجموع 
العام 

النسبة المؤیة العامة 

 %100 350 71.42 250ذكور 
 82.58 100اناث 

 

 
 دائرة نسبیة توضح توزیع افراد العین -1

 

Ventes

ذكور

اناث
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یوضح مستوى النشاط البدني وعلاقتھ بؤشر الكتلة الجسمیة لافراد العینة  : 2الجدول رقم
imc 
nap 

زیادة السمنة 
الوزن 

النسبة المجموع  وزن ناقص وزن عادي 
المؤیة 

% 
انشطة 
خمولیة 

1 17 12 00 30 8.6 

انشطة 
متعودة 

00 33 209 00 241 68.8 

انشطة 
مھمة 

00 00 43 00 43 12.3 

انشطة جد 
مھمة 

00 00 36 00 36 10.3 

 100 350 00 300 50 01المجموع 
تحلیل النتائج: 

 الذي یظھر العلاقة بین مستوى النشاط البدني 2   من خلال معطیات الجدول رقم
 تلمیذ یعانون من وزن زائد سوءا 50 تلمیذ) نجد 350ومؤشر الكتلة الجسم لافراد العینة (

كانوا ممارسین لانشطة بدنیة او لا في حین نجد اغلبیة التلامیذ مصنفین ضمن الوزن 
 تلمیذ اغلبھم ممارسین لانشطة بدنیة متعودة ولم نجد اي تلمیذ 300العادي والمقدرین بـ 

) لدیھ زیادة او نقص في 00) یعاني من وزن ناقص الملاحظ اننا لم نجد اي تلمیذ(00(
الوزن الذین یمارسون انشطة مھمة جدا 

:یمثل مجموع التلامیذ حسب العمر والجنس وتوزیعھم بدلالة مؤشر الكتلة 3الجدول رقم
 IMCالجسمیة 

الممارسین لانشطة بدنیة متعودة 
انشطة بدنیة متعودة 

المرحلة الرقم  
العمریة 

وزن ناقص وزن عادي زیادة الوزن السمنة 
اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور  
1 ]15-

16 ]
00 00 6 4 30 27 00 00 

2 ]16-
17 ]

00 00 4 10 48 31 00 00 

3 ]17-
18 ]

00 00 4 5 37 36 00 00 

 00 00 94 115 19 16 00 00المجموع 
 00 00 38.52 47.13 7.8 6.55 00 00 %النسبة المؤیة
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 نلاحظ عدم وجود تلامیذ یعانون من زیادة او نقص في الوزن 3من خلال الجدول رقم 
) على 6.55عند اخذ السن والجنس بعین الاعتبار و نجد اختلاف طفیف لصالح الذكور(

) من حیث زیادة الوزن في حین كانت نسب متقاربة من حیث الوزن 7.8حساب الاناث (
العادي لكل من الجنسین 

: یوضح الاحصائیات الخاصة بمستوى النشاط البدني وعلاقتھ بمؤشر الكتلة 4جدول رقم
 IMCالجسمیة 
الوسائل 

العینة 
حجم 

العینة 
معامل 

الارتباط 
طبیعة 
العلاقة 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
العلاقة 

القرار 

دال ضعیفة  0.05عكسیة - 0.29 350التلامیذ 
 تلمیذ، ومن خلال الاستبیان 350 والعینة التي ضمت 4استنادا الى معطیات الجدول رقم
، فان   )IMC) وحسبات مؤشر الكتلة الجسمیة (NAPالخاص بمستوى النشاط البدني (

-)، وھي تعبر عن علاقة عكسیة بین 0.29قیمة معامل الارتباط المحسوبة كانت (
 ومن خلال 0.05مستوى النشاط البدني ومؤشر الكتلة الجسمیة عند مستوى الدلالة 

و NAPالنتائج فان قیمة معامل الارتباط المحسوبة تدل على ان درجة العلاقة بین (
IMC.ضعیفة ( 
مناقشة نتائج الفرضیة العامة:  -

-15للنشاط البدني تأثیر على البدانة لدى المراھقین المتمدرسین لدینا الفرضیة التالیة: 
.  سنة18

   من خلال النتائج المتحصل علیھا، وحسب ما تقتاضیھ مجریات البحث للتأكد من صحة 
الفرضیات، اذ توصل الباحث الى وجود علاقة بین مستوى النشاط البدني ومؤشر الكتلة 

) حیث نجد ان التلامیذ الذین یمارسون نشاط بدني باختلاف مستویاتھ IMCالجسمیة (
لدیھم وزن بدني ملائم مقارنتا مع التلامیذ الذین لیھم نشاط بدني منخفض  وھذا ما تأكده 

معظم الدراسات حول البدانة ونمط الحیاة، حیث توصلت الباحثة الى وجود علاقة عكسیة 
بین مستوى النشاط البدني والبدانة. 

ومن خلال نتائج الاستدلال وتطبیق الاختبارات الإحصائیة توصل الباحث الى وجود 
علاقة عكسیة بین مستوى النشاط البدني ومؤشر الكتلة الجسمیة لدى التلامیذ المراھقین 

سنة)، حیث اظھرت النتائج وجود علاقة بین الخمول والبدانة، وھذا یتفق مع ما 15-18(
) على ان مستوى النشاط البدني یساھم في تحدید درجة 2004جاء بھ (ھزاع محمد الھزاع، 

الخمول البدني وعلاقتھ بالعدید من الامراض وخاصة امراض نقص الحركة (البدانة)، 
وھذا ما یظھر علاقة مستوى النشاط البدني بالبدانة. 

) على ان النشاط البدني OCDE2009كما جائ ایضا في المقلات المنشورة من طرف (
یساھم بشكل كبیر في التقلیل من عدة امراض وتجنبھا، وابرزھا البدانة بمعنى وجود 

علاقة عكسیة بین مستوى النشاط البدني والبدانة. 
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توصیات: _ 9
لقد كان منطلق ھذا البحث ھو معالجة مشكلة مطروحة میدانیا جائت بعنوان: 

 سنة ومن خلال ما 18-15 النشاط البدني على البدانة لدى المراھقین المتمدرسین تأثیر
تم الخروج بتوصیات لعلھا تساعد في بحوث توصل الیھ الباحثین في ھذا المجال 

مستقبلیة خاصة في مجال النشاط البدني الریاضي والصحة: 
اجراء دراسات مشابھة في ولایات ودوائر اخرى من اجل اعطاء الاحصائیات  •

 الحقیقیة حول انتشار البدانة والسمنة في الجزائر.
القیام بدراسات تھدف الى تحدید مستوى النشاط البدني لافراد المجتمع الجزائري  •

 وعلى مختلف الفئات العمریة.
دراسات كمیة ونوعیة للنشاط البدني الیومي من اجل مكافحة والوقایة من زیادة  •

 الوزن والسمنة.
خاتمة: _ 10

تطرق الباحث في ھذه الدراسة الى احد اھم الجوانب النظریة ذات الصبغة المیدانیة، من 
اجل تحقیق الفعالیة والوصول الى نتائج حقیقیة تھدف الى تجسید عاملي الوقایة 

والمحاربة للظواھر التي تعترض افراد المجتمع، لاسیما ما یتعلق بالصحة العامة، 
وصحة الفرد بصفة خاصة توازیا مع الامراض المنتشرة والتي اصبحت الیوم حدیث 

الساعة ومحط اھتمام المنظمات العالمیة ووسائل الاعلام والاتصال في جمیع دول العالم، 
) CDCوتعتبر منظمة الصحة العالمیة ومركز السیطرة على الامراض والوقایة منھا (

وغیرھا من المنظمات التي اھتمت بشكل كبیر بالامراض الساریة والغیر معدیة، وعلى 
راسھا السمنة وزیادة الوزن، حیث اتجھت الى محاربة عوامل حدوث ھذه الظواھر 

خاصة النشاط البدني، بناءا على المؤشرات العالیة لنسبة انتشار السمنة وزیادة الوزن في 
المجتمعات، وما یترتب عنھا من مضاعفات غیر مرغوب فیھا على صحة الانسان. 

 النشاط البدني على البدانة لدى تأثیر من ھذا المنطلق جاءت ھذه الدراسة بعنوان  "
دراسة میدانیة لبعض ثانویات الجزائر –غرب-   سنة)" 18-15(المراھقین المتمدرسین 

وقد جائت ھذه الدراسة بھدف معرفة مستوى النشاط البدني للتلامیذ الذي یساھم في ایجاد 
مؤشرات لھا علاقة بظاھرة البدانة، بالاضافة الى ایجاد مؤشرات لھا علاقة بظاھرة 

البدانة، وكذلك اعطاء احصائیات حقیقیة حول ظاھرة البدانة لدى المراھقین الممثلین بفئة 
التلامیذ المتمدرسین. 

ومن خلال ھذه النتائج التي تبقى في حدود عینة ومجتمع الدراسة الذي اعتمد علیھ 
الباحث، یامل ان تكون ھذه الدراسة بمثابة خطوة نحو الامام في میدان النشاط البدني 

الریاضي والصحة، ومساھمة في فتح مجالات البحث والدراسة لحیثیات ھذا الموضوع 
على فئات عمریة اخرى، او من زوایا لم تتطرق الیھا ھذه الدراسة من اجل اثراء میدان 

علوم وتقنیات الانشطة البدنیة والریاضیة، وایجاد الحلول للظواھر التي تعترض المجتمع 
في اطار تحقیق البعد الوقائي الصحي. 
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