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 :الملخـص

یعد موضوع تقدیر الذات من المواضیع الھامة في جمیع المیادین المتصلة بالإنسان، لا 
سیما المجال الریاضي، فإن الإلمام بھ من جمیع جوانبھ سیمد المختص والعام برؤیة 

حقیقیة لدوره في ھذا المجال، كما أسھم الكثیر من الفلاسفة والمفكرین بأعمال لھا قیمتھا 
في نظریة مفھوم الذات، فتعددت الآراء المتعلقة بھ وتمتد جذوره وأسسھ منذ التاریخ 

القدیم، حیث تؤكد المصادر بدایة ھذه الجذور قبل المیلاد، وأن بعض الأفكار السائدة في 
) الذي میز بین الجسم الإنساني المادي ھومیروسالوقت الحاضر ترجع أصولھا إلى (

والوظیفة غیر المادیة، والتي أطلق علیھا فیما بعد بالنفس والروح. غیر أن الإنسان لم 
 یعرف الذات كما عرفھا في الوقت الحاضر من حیث كونھا مصطلحا نفسیا لھ دلالتھ. 

بناءا على ذلك، جاء موضوع ھذا المقال حول تقدیر الذات في النشاط البدني و 
الریاضي، في مقاربة أنثروبولوجیة  اجتماعیة معرفیة تعكف على تغذیة التفكیر 
الابستیمولوجي و النظري حولھ لنضع لھ تموقع منھجي في میدان النشاط البدني 

الریاضي و نرفع عدة إشكالیات أثارتھا أھم المدارس الفلسفیة التي اھتمت بدراستھ. كما 
سنحاول تحلیل و دراسة تاریخ تقدیر الذات و تطوره عبر العصور و كیف أحذ موقعھ 

 في النشاط البدني الریاضي.
  تقدیر الذات، النشاط البدني الریاضيالكلمات المفتاح:

Résumé: 
Cette étude fait partie des préoccupations centrales de la 
psychologie du sport. Elle alimente une réflexion épistémologique 
et théorique autour de l’estime de soi en activité physique et 
sportive. Elle  fait émerger des positionnements méthodologique et 
soulève des questionnements suscités par les différents courants 
philosophiques qui se sont intéressés à l’estime de soi.  
Cette étude s’intéresse, également, à l’origine de ce concept, son 
historique, son développement dans l’histoire et son 
positionnement dans le domaine des activités physique et sportives. 
Mots clés: Estime de soi, Activité physique et sportive 
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 :ةــــــــــمـقــــدمـــ

إن الإنسان من حیث أنھ كائن حي یقوم بالعدید من الأنشطة في غضون تعاملھ و تفاعلھ 
مع البیئة ، فھو یبذل نشاطا مستمرا متعدد الأنواع و متباین الإتجاھات فھو یعمل، یلعب، 
یتعلم، یرید، ینفعل ویعبر عن مشــاعره، أفكاره و إرادتھ باللغة و الحـركة أو باللعب أو 
بالسكون أحیانا ، و ھو یتعاون ، یتنافس ، یبتكر، یتعصب ، یتعدى ، یحب و یكره . كما 

 ،أنھ یستفید من خبراتھ السابقة ویبتكر و ینتج، فھــو بذلك یعبر عن سلوكـات عقلـیة
 حركیة و إجتماعیة أثناء تعاملھ و تفاعلھ مع بیئتھ التي یتأثر بھا ویؤثر فیھا  ،إنفـعالیة

ضمن عوامل متعددة,  یعتبر تقدیر الذات لیس بمعزل عنھا ، فإذا كان ھذا السلوك 
عرضة للنجاح والتفوق أو الإخفاق والفشل فمن الأھمیة بما كان معرفتھ في علاقتھ 

بتقدیر الذات ، في مختلف مجالات الحیاة التي یموج بھا مجتمعنا .  
I. :علاقة تقدیر الذات بالسلوك 

 لمحة تاریخیة:
تمتد جذور ھذه العلاقة منذ التاریخ القدیم، حیث شكلت محل دراسة و إھتمام  

الكثیر من العلماء والباحثین،غیر أن الإنسان لم یعرفھا كما عرفھا في الوقت الحاضر من 
حیث كونھا مجالا من مجالات علم النفس. وقد حضیت باھتمام ممیز في أواسط القرن 
العشرین خلال العصر الذھبي للمدرسة السلوكیة. لكن التقدم فیھا كان بطیئا في جوانبھ 

 النظریة ، التطبیقیة و أسالیب القیاس .
ولقد مرت دراسة علاقة تقدیر الذات بسلوك الفرد بعدة مراحل مستمدة أفكارھا من الأطر 

النظریة السابقة . ویعتبر " ولیام جیمس " أول من مھد الطریق للنظریات المعاصرة ، 
حتى أنھ خصص لھ أكبر فصل في كتابھ " مدخــل لعلم النفس " والكثیر مما یكتب الیوم 

عن علاقة تقدیر الذات و سلوك الفرد مستمد من أفكاره. 
ویرى " جیمس " أن للذات معنیین ، الأول یدل على العملیات النفسیة التي تحكم السلوك 
كالتفكیر، الإدراك و التذكر. أما الثاني فیدل على اتجاھات الشخص و مشاعره عن نفسھ، 
و یشمل الذات المادیة التي تتكون من ممتلكات الفرد المادیة كجسمھ و أسرتھ و ممتلكاتھ 
، الذات الإجتــماعیة و التي تتضمن وجـھة نظر الآخرین نحو الفرد ، الذات الروحیة و 

تتكون من ممتلكات الفرد النفسـیة و إنفعلاتھ و رغباتھ و أخـیرا الذات الممتدة و التي 
تشـمل كل ما یشترك فیھ الفرد مع الآخرین كالعائلة و المجتمع و الرقعة 

) (James.W, 1950الجغرافیة
 دراسة إبستیمولوجیة: .1

): Phénoménologieحسب المذھب الظاھراتي( •
یتفق " روجرز " زعیم المذھب الظاھــراتي " الفینومینولوجي " مع "جیمس"  

،حیث یرى بأن تقدیر الذات یؤثر في السلوك ، إذ یتصور بأننا لا نستطیع فھم السلوك 
الإنساني و التنبؤ بھ بدون معرفتنا لإدراكات الشخص لبیئتھ و لنفسھ كما یراھا في علاقتھ 
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بالبیئة. فقد اھتم ھذا المذھب بالخبرة الذاتیة للفرد و بنظرتھ الشخصیة للعالم ولنفسھ و 
بمفاھیمھ الخاصة في تفسیر السلوك. ویؤكد ھذا الإتجاه أن لكل فرد حقیقتھ التي أدركھا 
بشكل فرید، وأن السلوك بوصفھ نتیجة للأحداث المدركة و كما رآھا الفرد فعلا، وأن 

الإنسان ھو في الحقیقة أكثر الخبراء درایة بنفسھ ولدیھ أفضل المعلومات عن ذاتھ. 
والسلوك في رأي ھذا المذھب ھو محاولة من الكائن الحي موجھة نحو إشباع حاجاتھ كما 

یمارسھا ھو في المجال كما یدركھ. والتركیز ھنا ھو على إدراكات الفرد كمحددات 
لأفعالھ ، حیث أن الكیفیة التي یرى بھا الأحداث ویفسرھا تحدد الطریقة التي یستجیب بھا 

). 1983إزاءھا (حلیم السعید بشاوي، 
  ففي ضوء ھذا المنظور یكون تقدیر الذات ھو نتاج عملیات التفـاعل النفسي 

 والإجتماعي وھو یؤثر في الإدراك والسلوك,أما السلوك فھو وسیلة لتحقیق الذات.
حسب المذھب الإنساني:  •

یعتبر أنصار ھذا المذھب أن الإنسان یمیل إلى تحقیق ذاتھ بالسلوك الموجّھ إلى الھدف، 
فھم یعتبرون أن تحقیق الذات حاجة أساسیة من الحاجات الإنسانیة، إذ یصنفّھا (ماسلو) 

محمود السید أبو زعیم ھذا الإتجاه في المستوى الرابع على ھرمھ للحاجات النفسیة (
).و بالإضافة إلى العوامل الداخلیة للفرد ھناك العوامل المتعلقة بالبیئة 1978النیل، 

، وھي متصلة و بالتالي على علاقتھ بالسلوكالخارجیة التي تؤثر في تكوین تقدیر الذات
بظروف التنشئة الاجتماعیة والظروف التي تربى ونشأ فیھا الفرد وكذلك التربیة التي 
تلقاھا.إذ تعد خبرات النشأة الأولى للطفل من المصادر الحیویة في تشكیل مفھومھ عن 
ذاتھ وبالتالي تكوین تقدیره لذاتھ، حیث یكوّن الأفكار والمشاعر والاتجاھات من خلال 

التنشئة الاجتماعیة وتفاعلھ الیومي في البیئة التي یعیش فیھا، وما یتلقي من أسالیب 
الثواب، العقاب والاتجاھات الوالدیة وخبرات الفشل والنجاح، والوضع الاجتماعي 

والاقتصادي. ولقد أثبتت الدراسات التي أجریت لمعرفة أثر فقدان أحد الوالدین أو كیلھما 
أو التصدع الأسري على تقدیر الذات للأبناء، أن ھناك فرقا في مفھوم الذات بین ھؤلاء 

الأطفال وأقرانھم الذین یعیشون في كنف والدیھم. 
ویذھب فاروق عبد الفتاح إلى أن العوامل التي تؤثر في علاقة  تقدیر الفرد لذاتھ بسلوكھ 

كثیرة، منھا ما یتعلق بالفرد نفسھ مثل استعداداتھ وقدراتھ والفرص التي یستطیع أن 
یستغلھا بما یحقق لھ الفائدة. ومنھا ما یتعلق بالبیئة الخارجیة وبالأفراد الذین یتعامل 

معھم، فإذا كانت البیئة تھیئ للفرد المجال والانطلاق والإنتاج والإبداع،فإن تقدیره لذاتھ 
یزداد. أما إذا كانت البیئة محبطة وتضع العوائق أمامھ بحیث لا یستطع أن یستغل قدراتھ 

واستعداداتھ ولا یستطع تحقیق طموحاتھ فان تقدیره لذاتھ ینخفض.فھذه العلاقة لا یتأثر 
بالعوامل البیئیة والموقفیة فحسب ولكنھ یتأثر بعوامل دائمة مثل الذكاء والقدرات العقلیة 

وسمات الشخصیة والمرحلة العمریة والتعلیمیة التي یمر بھا. (فاروق عبد الفتاح 
 ). 1987سلامنة،
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حسب المذھب الإجتماعي المعرفي:  •
لاتجاه الإجتماعي المعرفي ، فقد تطرق لعلاقة تقدیر الذات والسلوك ضمن بالنسبةل

العوامل الإجتماعیة المعرفیة، إذ یعتبر أن البناء الشخصي للفرد یعتمد على الطریقة 
الممیزة التییرى بھا العالم، ویختلف بذلك فرد عن أخر باختلاف البیئة الإجتماعیة، وقد 
أكد ھذا الإتجاه على أن الطریقة التي یقیّم بھا الأفراد أنفسھم ودور الكفاءة كأحد مظاھر 

مفھوم الذات, تتوقف على وحدات المعلومات والمعارف التي تكوّن رصیدا معرفیا ینظم 
ھول و عن طریق العلاقات الخارجیة المستمرة و ترابطھا الخارجي بین محتویاتھا(

). 1979لیندزي، 
  ویعتبر " كولي "  أن المجتمع مرآة یرى فیھا الفرد نفسھ أي أن الفرد یرى و یحكم على 

ذاتھ بالطریقة التي یراھا بھا الآخرون . 
والذات ، حسب ( كولي ) تنمو من خلال تفاعل الفرد مع مجتمعھ ، و تتكون الصورة عن 

نفسھ من خلال إدراكــھ لرؤیة الآخـــرین لھ و ما یترتــــب على ذلك شعــور بما یسمى 
  .)1966سویف مصطفى،بالـــذات المنعكسة(

ولقد أید " كارل یونغ " ھذا الإتجاه ، حیث یرى بأن البحث في الذات یعتبر مفتاحا 
رئیسیا لدراسة الشخصیة، یركز على الخبرات المدركة لدى الفرد في الوقت الحاضر و 

على ذاتھ الظاھریة و نمطھ الفرید في المواءمة ، فھو یقر بأن تحقیق الإنسان لذاتھ 
.                                                                                    یتطلب أكثر من مجرد تحقیق الحاجات البیولوجیة و الغرائز الجنسیة و العدوانیة

ویسیر " سولیفان " في نفس مسار " كولي " ، إلا أنھ یرى بأن علاقة تقدیر الذات و 
السلوك تتحدد في ظل التفاعل الإجتماعي الخاص و المتمثل في الأسرة بشكل خاص و 

أساسا الأم أو الأفراد المھمین في حیاتھ. 
وربط " مید  " العلاقة بین تقدیر الذات و السلوك بالأدوار التي یقوم بھا الفرد فھو یعتقد 
أن للفرد عدة ذوات وھي بحسب عدد الأدوار التي یقوم بھا, وأن لكل واحدة سلوك معین 

 . )1981لابین، دالاس وجرین ،  (حسب الدور الذي تمثلھ
ویتضح مما سبق أن أنصار ھذا الإتجاه إنما یؤكدون تأثیر تقدیر الذات في السلوك، و 

لكنھم یختلفون في تحدید العوامل المتحكمة في تلك العلاقة،فمنھم من یحصرھا في 
العوامل الدینامیة الداخلیة فقط التي تتعلق بالفرد نفسھ كالقلق، الذكاء، القدرات العقلیة، 

سمات الشخصیة، المظھر الخارجي و الصفات المورفولجیة. و منھم من یرى بأنھا 
عوامل خارجیة متعلقة بالبیئة التي یعیش فیھا الفرد المتصلة بالتنشئة الإجتماعیة والوضع 

الإجتماعي والإقتصادي. 
حسب الأطر النظریة الحدیثة:   •

إن ھذه الأفكار بقیت عقیمة لخلوھا من التطبیق المیداني و غیاب أدوات القیاس  
إلى غایة النصف الثاني من القرن الواحد و العشرین حیث عرفت تلك الأفكار التطبیق 

في أرض الواقع وخضعت للتجریب والإختبار والقیاس . 
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ومن بین ھذه الدراسات المیدانیة الحدیثة التي إنتھجت ھذا الإتجاه من خلال دراسة تأثیر 
، حول علاقة مفھوم 1959العوامل الداخلیة على تقدیر الذات . دراسة " میشال " سنة 

الذات بسمة القلق حیث أثبتت أنھا علاقة عكسیة أي أن الزیادة في الأول یقابلھ النقص في 
الثاني . 

, أن لعامل الجنس أثر في تطور مفھوم الذات. و 1982و بینت دراسة " جیجید "سنة
, أن للنواحي الجسمیة تأثیر على مفھوم الذات من خلال 1987أشار"أوبیاكور" سنة 

دراسة مقارنة أجراھا بین المبصرین و ضعاف البصر . 
,أن للمرحلة العمریة تأثیر على تقدیر 1979وأظھرت دراسة " لارند و مولر" سنة 

الذات،وأن الإنتقال من مرحلة عمریة لأخرى یتبعھ تطور في تقدیر الذات . 
لقد بنیت كل ھذه الدراسات المیدانیة أن للعوامل الداخلیة المتعلقة بنفسیة الفرد تأثیر على 

تقدیر الذات لكنھا أھملت العوامل الخارجیة المتعلقة بالبیئة المحیطة بھ التي أشار إلیھا 
كل من " كولي "," سولیفان " و" مید "،وھذا ما أدى إلى ظھور دراسات أخرى في 
مختلف المجالات إھتمت بالجوانب الإجتماعیة الإقتصادیة و الثقافیة في دراسة تقدیر 

الذات .  
, التي تناولت التحلیل 1983 ومن بین ھذه الدراسات ، تلك التي أجراھا " فرانكو" سنة

التطوري لمفھوم الذات ، لدى كل من أطفال المدارس المكسیكیة و الأمریكیة و 
الإنجلیزیة وأظھرت أن للبیئة و الوسط الإجتماعي تأثیر على تطور تقدیر الذات . 

فقد أظھرت أن للأسرة تأثیرا في تقدیر الذات 1987,  أما دراسة " دیمو وآخرون "سنة 
حیث أكدت أن تقدیر الذات عند الأول مرتبط بالعلاقات الأسریة . 

,في نفس السیاق في دراستھ لتأثیر المدرسة على 1983سنة  وأنصب إھتمام " ھاروب "
تقدیر الذات للطفل حیث توصل إلى أن التلامیذ الذین یتلقون الدعم و التعزیز من معلمیھم 

لدیھم مفھوم ذات عال . 
فقد أظھرت النتائج أنھ كلما كان المستوى الثقافي  1981, وفي دراسة " نوب "سنة
مرتفع زاد تقدیر الذات .  

في دراسة أخرى،أجریت من طرف  " ھنلور و إیریك " من أجل تحدید العلاقة بین 
تقــدیر الذات والمـستوى الإجتـماعي و الإقتصادي أثبت من خلالھا الباحثان أن الطبقتین 

الوسطى و الفقیرة یتمیزان بأكثر واقعیة في تقدیر الذات مقارنة بالطبقة الغنیة . 
II.  :تقدیر الذات في النشاط البدني الریاضي
إن تقییم الفرد لذاتھ یعد ذا قیمة كبیرة في الصراع من أجل الإنجاز و التفوق،  

ومتى تنبھ الفرد لحقیقة واقعھ الذاتي ولم یستمر في خداع نفسھ كان في وضع یستطیع 
منھ تسویة دوافعھ تسویة أفضل نتیجة مواجھة واقعھ الذاتي مواجھة صریحة صادقة 

جریئة. واحترام الذات یرتبط بنظرة الریاضي نحو قدراتھ ویزداد كلما أصبح أكثر 
استقلالیة وكلما زادت احتمالات شعوره بالقلق عند مواجھتھ للنقد الذي قد یؤدي إلى 
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ارتفاع مستوى القلق ومن ثم تحسین أدائھ. وعلى ضوء ھده الحقائق صنف "أسامة كامل 
راتب" الریاضیین إلى ثلاثة أنواع :  

الریاضیین الذین لدیھم تقدیر ذاتي منخفض وبالتالي غیر واثقین بأنفسھم، وآخرون 
یتمیزون بدرجة مبالغ فیھا من الثقة بالنفس أو ما یسمى بالثقة الزائدة،أما الفریق الثالث 

فلدیھم مقدار من الثقة بالنفس، وھذا ھو المستوى المرغوب فیھ من الثقة أو تقدیر الذات 
المرتفع . 

فأما الفریق الأول فھم الریاضیین الذین یخافون من الفشل بدرجة كبیرة و مبالغ فیھا 
لدرجة أنھم یسھل خوفھم، ومن ثم ینعكس ذلك في سلوكھم وأدائھم، ومن ثم یصبح ھؤلاء 
من الناحیة النفسیة أسرى لتصوراتھم السلبیة یسلكون من منطلق الھزیمة و الفشل ولیس 
النجاح و تحقیق الفوز. ویرى أسامة كامل راتب أن تقدیر الذات المنخفض وضعف الثقة 
بالنفس والتوقعات السلبیة كلھا تضعف من كفاءة الأداء كما أنھ یؤدي إلى حدوث القلق، 
وضعف التركیز و عدم التأكد من الھدف، والتركیز أكثر على نقاط الضعف، وصرف 

الانتباه عن الأشیاء الضروریة للأداء الجید، بالإضافة إلى الشعور بعدم القدرة حتى مع 
استمرار الممارسة وعلیھ یتوقع المزید من المحاولة وبالتالي یحدث العزوف عن 

الممارسة وبذل المزید من الجھد، حتى و إن استمرت الممارسة فإنھا تفتقد إلى المتعة 
والشعور بالرضا.وإن موضع الخطورة لضعف تقدیرا الذات ونقص الثقة بالنفس في 

كونھ یقود إلى مزید من الفشل، لأن الریاضي یتوقع الفشل الذي یقوده إلى الفشل الحقیقي، 
الذي یؤكد بدوره تصوره السلبي لنفسھ، والذي یزید من توقعھ بالفشل. 

أما الصنف الثاني فینقسم إلى نمطین شائعین، من یعتقدون بصدق أنھم أفضل من 
إمكاناتھم الحقیقیة، وھذا ما أشار إلیھ " باندورا" في نظریتھ و أطلق علیھ مصطلح 

(فاعلیة الذات) فاللاعب الذي یدرك أنھ یتسم بفاعلیة الذات في أداء معین یقبل على ذلك 
بقدر كبیر من الثقة بالنفس، و لكن لا یعني ھذا أنھ سینجح حتما لأنھ ربما یغالي في تقدیر 

إمكاناتھ فیحمل نفسھ ما لا تطیق و یصبح مصیره الفشل و یتولد ھذا النوع من الفشل 
والإحباط عندما یواجھ الواقع العملي.و النمط الثاني فأصحابھ ممن یتظاھرون بالثقة و 
لكنھم داخلیا تستحوذ علیھم أفكار و مشاعر عدم الثقة، فھم قلقون خائفون من الفشل و 

الأداء الجید. 
أما الصنف الثالث، فھم الذین یتمتعون بالتقدیر الذاتي الأمثل و یضعون لأنفسھم أھدافا 
واقعیة تتماشى مع إمكاناتھم البدنیة و المھاریة، و یفھمون قدراتھم بشكل واقعي و جید 
یجعلھم یشعرون بالنجاح عندما یصلون إلى الحدود العلیا لقدراتھم و لا یحاولون انجاز 

أھداف أو نتائج غیر واقعیة بالنسبة لھم، و ھذا ھو تقدیر الذات المرتفع الذي یمنح 
للریاضي كفاءة في التعامل مع الأخطاء. 

ویشیر " أسامة كامل راتب" إلى أن تقدیر الذات المرتفع و الثقة بالنفس المثلى لا 
یضمنان لوحدھما التفوق في الأداء، و إنما یجب أن یمتلك الفرد ما یحقق بھ نجاحھ، 

فالریاضي یحتاج بالإضافة إلى الثقة بالنفس وتقدیر الذات المرتفع، إلى الإمكانیات البدنیة 
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والمھاریة لتحقیق الأداء الجید وبالتالي الوصول إلى المستویات العلیا والحصول على 
 النتائج الكبیرة.

ولقد إستمد العلماء والباحثین في مجال علم النفس الریاضي ، أفكارھم من ھذا الطرح 
النظري في دراسة علاقة تقدیر الذات بالأداء والإنجاز, إذ تعد الحاجة إلى الشعور بقیمة  
الذات في المجال الریاضي في نظر "أسامة كامل راتب " من أھم الحاجات التي تحرك 

الدوافــع نحو ممارسة النشاط الریاضي و البدني، إذ كلما تمتع الریاضي بثقة عالیة 
بالنفساستطاع أن یضع لنفسھ أھدافا تتناسب مع قدراتھ، بل تساعده على تعدیل سلوكھ 

وأداءه في مواقف الحیاة المختلفة، فالریاضي الذي یملك الثقـــة بالنفس، یشعــر بقیمـــة 
) . 1997ذاتــھ ویجعلــھ أكثــر فاعلیــة في تصحیح أخطاءه(أسامة كامل راتب , 

ویجد ھذا الطرح تطبیقھ في مجال النشاط الریاضي البدني عندما یتأثر الریاضي بتقدیره 
لذاتھ وتصوره في مدى فاعلیتھ وإعتقاده في قدراتھ وإستطاعاتھ، وتصوره لتقدیر 

الآخرین لھ، فإما أن یكون ھذا التصور والتقدیر مرتفعایجعلھ ذو شخصیة قویة ومتمیزة 
ومتوافق مع نفسھ ومع وسطھ وبالتالي واثق بنفسھ وناجح في أداءه، أو یكون ذلك التقدیر 
منخفضا یفقده الثقة بنفسھ ویؤثر سلبا على توافقھ الشخصي، فیجعلھ لاعبا فاشلا في أداءه 

المھاري وإنجازه كما أن الإفراط في تقدیر الذات والثقة الزائدة لھ أثر سلبي أیضا على 
) Rogers .c.r, 1951 (ئھسلوكھ وأدا

أما "مارش"فقد إستند على أفكار "شافلسون "لدراسة تأثیر صورة الذات البدنیة على 
الأداء والقدرة البدنیة من جھة، وتأثیر صورة الذات البدنیة على التحصیل المدرسي من 

جھة أخرى ، أظھرت ھذه الدراسة أن صورة الذات البدنیة تؤثر على الأداء و القدرة 
البدنیة بینما لیست لھا علاقة بالتحصیل المدرسي . 

"  تطرق إلى نفس العلاقة بین صورة  وفي دراسة أخرى أجراھا " ألفریدو  وزملائھ
الذات البدنیة و الأداء والكفاءة لكن في الإتجاه المعاكس للدراسة الأولى ( أداء– صورة 

الذات البدنیة ) بینت بان كل من الممارسة والأداء یؤثران على صورة الذات البدنیة. 
ولكن ھذا الطرح و الدراسات التي استند علیھا في رؤیة علاقة تقدیر الذات و الأداء من 

إتجاه واحد ، ( تقدیر الذات – أداء ) أو ( أداء – تقدیر الذات ) أثبتت محدودیتھا من حیث 
النتائج المرجوة ، ھذا لأن الإھتمام بتطویر جانب واحد من ھذه العلاقة و إھمال الجانب 

الثاني سوف یؤدي إلى إختلال ھذه العلاقة و بالتالي عدم الحصول على النتائج المرجوة. 
فلو كان إتجاه العلاقة ( أداء – تقدیر الذات ) تكون النتیجة ربما تطویر الأداء و المھارة 

على حساب تقدیر الذات ,و بالمقابل  فإذا كانت النظرة إلى العلاقة في الإتجاه ( تقدیر 
الذات – أداء ) تكون النتیجة عكس ذلك ، تحسین تقدیر الذات و لیس الأداء . 

 )  Modèles des effets réciproquesوعلى ضوء ھذا،برز نموذج الآثار المتبادلة(
كحل وسط، الذي یعتبر بأن علاقة تقدیر الذات بالأداء و السلوك بصفة عامة تبادلیة 

 Sophia Jowett, David) بینھما ، بحیث كل واحد یؤثر في الأخر ویتأثر بھ(
Lavallee, 2008 .
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ولقد اثبت " مارش  وزملاءه" إستنادا إلى نظریة صورة الذات وباستعمال الأدوات 
الإحصائیة المتقدمة ، بأن نموذج الآثار المتبادلة یشكل حلا وسطا بین نموذج تطویر 
الذات ونموذج تطویر الأداء و المھارة والنتیجة التي من خــلالھا تكون صورة الذات 
وسیلة وغایة أو نتیجة وبالموازاة یكون الأداء والمھارة بدورھا وسیلة وغایة في نفس 

الوقت .  
 أن التنبؤات المبنیة  2004, وفي دراسة حدیثة ، إستنتج " فالنتین ، دیبواوكوبر "سنة

 على نموذج الآثار المتبادلة كانت مقنعة إلى حد بعید . 
III.  :نقد ھذه الإتجاھات

إن ھذه التوجھات بأسسھا النظریة و دراساتھا المیدانیة التي تعرضنا لھا إنما ساھمت 
وبقسط وافر في إعطاء صورة واضحة لمفھوم تقدیر الذات و إزالة الغموض على 
مختلف جوانبھ في علاقتھ بالمفاھیم الأخرى. إلا أنھا تعرضت لإنتقادات كثیرة في 

تعاملھا مع ھذا المفھوم في صورتھ الشمولیة والأحادیة البعد ، مما صعب عملیة تعمیم 
النتائج على مختلف المجالات الأخرى بما فیھا میدان النشاط البدني والریاضي. باعتبار 
تقدیر الذات و إن تعددت التسمیات من مفھوم الذات إلى صورة الذات على غرار العدید 

من المفاھیم الأخرى لعلم النفس مفھوم إفتراضي. ومن أجل الإستفادة منھ بشكل فعال 
ودقیق في تعدیل السلوك وتقییمھ و التنبؤ بھ  یتحتم علینا دراستھ في شكلھ الخاص و 

المتعدد الأبعاد ، دراسة داخلیة وخارجیة ، فأما الداخلیة منھا فتكمن في تحدید مكوناتھ 
الداخلیة كتقدیر الذات البدنیة، الإجتماعیة، المدرسیة ...الخ، أما الدراسة الخارجیة فتكمن 

في إعداد نموذج لعلاقة منطقیة متجانسة نظریا بین قیاسھ و قیـاس المفـاھیم 
 .),2008SophiaJowett, David lavallee(الأخر

وفي نفس وجھة النظر ھذه، فإن الدراسة الخارجیة مشروطة بنتائج الدراسة الداخلیة 
ومدى نجاحھا في إزالة الغموض على بعض المكونات لتقدیر الذات. ولقد تجسدت ھذه 

, التي شكلت الإطار للعدید من أدوات 1976النظرة في جھود " شافلسون وآخرون "سنة 
.  (Shavelson R. J Hubner J.J Est.Stanton, 1976)قیاس تقدیر الذات

ویتفق كل من "مارش وزملاءه" في دراستھ على ضرورة الأخذ بعین الإعتبار الطابع 
 ,Marsh .H.W).      دراستھالمتعدد الأبعاد لتقدیر الذات ولیس النظرة الشاملة لھ في 

Graven. R.G and Debus R, 1997) 
 ومن بین الدراسات المیدانیة التي أثبت ھذا الطرح  دراسة " دیشمان و آخرون " 

، التي تطرق فیھا الباحث إلى علاقة تقدیر الذات الجسیمة والعرق، من خلال 2007سنة
مقارنة بین الجنس الأبیض والجنس الأسود. إذا إستخدم مقیاس وصف الذات البدنیة 

للمراھقین و توصل إلى أن لون البشرة لا یؤثر في تقدیر الذات البدنیة . 
  وفي ظل ھذا التضارب و الجدلیة ، یتضح أن كل الآراء والإتجاھات تقر بوجود علاقة 
بین تقدیر الذات والسلوك ( الأداء ) إلا أنھا تختلف في تحدید طبیعة ھذه العلاقة و طبیعة 

العوامل المحددة لھا . 
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 فكل من تقدیر الذات و السلوك (الأداء) یرتبطان وفق علاقة ذات طابع شمولي تتحكم 
فیھا عدة عوامل تشكل محددات ھامة. فھما مطلبان رئیسیان یؤثر كل منھما في الأخر. 
فلابد أن یكون الفرد ناجحا في سلوكھ وأداءه وإنجازه حتى یكون التقدیر الإیجابي, وفي 

نفس الوقت لابد أن یكون تقدیر الفرد لنفسھ إیجابیا كي یتحقق التفوق والنجاح. 
 خـــاتمة:

یعد الاھتمام  بتقدیر الذات من جھةوبالأداء المھاري من جھة أخرى في مجال النشاط 
البدني الریاضي بكل ألوانھ موضوعا ھاما، ویمثل میدانا خصبا للبحث في میدان علم 

النفس الریاضي وذلك قصد إبراز العلاقة التي تربطھما. 
وفي ھذا السیاق أنجزت ھذه الدراسة التي اھتمت بدراسة العلاقة بین النشاط البدني 

الریاضي كسلوك نوعي خاص من جھة، وتقدیر الذات كبعد نفسي من أبعاد الشخصیة، 
وصفة متعددة الأبعاد من صفاتھا، تدور حول القیمة التي ینسبھا الفرد لذاتھ، ونوع من 
أنواع الدینامیكیات للشعور بالذات والحكم علیھا وعملیة معرفیة یشكل فیھا الفرد حكما 

وإدراكا ذاتیا بالنسبة لقدراتھ بكل أنواعھا لمواجھة متطلبات معینة. 
وقد أوضحت دراستنا أن ھذه العلاقة تظھر عندما یكون مستوى تقدیر الذات عند 

الریاضي عاملا محددا لنوعیة أداءه ، ومؤشرا للتنبؤ بسلوكھ في ظروف مختلفة، و 
تظھر ھذه العلاقة كذلك عندما ینعكس مستوى الأداء على الطریقة التي ینظر ویحكم بھا 

الفرد على نفسھ. 
وعلیھ نستطیع القول بأن كل منالنشاط البدني الریاضي وتقدیر الذات یرتبطان في سیاق 

عاموفق علاقة تبادلیة مستمرة تتحكم فیھا عدة عوامل ( داخلیة و خارجیة ) تعمل 
كمؤشرات محددة.فكل منھما یؤثر ویتأثر بالآخر، بحیث یساھم النشاط البدني الریاضي 

في تطویر تقدیر الذات و بالتالي بناء الشخصیة، ویكون لتقدیر الذات صلة كبیرة في 
تحدید نوعیة السلوك أو الأداء في ضوء عوامل داخلیة و خارجیة. 

وأخیرا نرجو أن تشكل ھذا العمل مكسبا للإفادة في التطبیق العملي، وأن یساھم في إثراء 
البحث العلمي في مجال النشاط البدني الریاضي، لعلھ یمد المختصّ والعام برؤیة حقیقیة 

لكیفیة التعامل مع الریاضي، بصفة عامة، بشكل سلیم ویمكّن من تحدید الإستراتیجیات 
المناسبة للتحكم في أداء اللاعب وتعدیلھ في مختلف الریاضات على مختلف مجالاتھا 

ومستویاتھا وممارستھا، من خلال الوصف والتفسیر والتنبؤ،وبالتالي النھوض بالمستوى 
الریاضي في بلادنا وتكوین المواطن الصالح واللائق من الناحیة البدنیة و العقلیة 

والانفعالیة والاجتماعیة. 
 
 
 
 
 

mailto:musbourenane1969@gmail.com
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452


) . 2019،(ماي1، العدد18)،المجلدRSEPSالمجلة العلمیة للتربیة البدنیة و الریاضیة (
EISSN: 2661-7358 / (ISSN): 1135-1111 

   musbourenane1969@gmail.com )بورنان شریف مصطفىالمؤلف المرسل: ( 29
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452الرابط الالكتروني للمجلة: 

 

 
: المراجــــع

، دار الفكر العربي، 2أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضي، المفاھیم، التطبیقات، ط 
1997 ،173 - 370. 

حلیم السعید بشاوي ، الشخصیة من المنظور الفینومینولوجي ، عالم الفكر العربي ، 
 290 – 239، 1983مصر ، 

لابین ، دالاس و جرین ، مفھوم الذات ( ترجمة فوزي بھلول ) ، دار النھضة العربیة ، 
. 12، 1981القاھرة ، 

محمود السید أبو النیل، علم النفس الإجتماعي، دراسات مصریة و عالمة، دار النھضة 
 .240- 238، ص.1978العربیة، مصر 

 ،دار الفكر العربي ، القاھرة 3سویف مصطفى ، مقدمة في علم النفس الإجتماعي ط 
. 181.،  ص 1979،

فاروق عبد الفتاح سلامنة ، مقارنة نحو الذكاء و نحو تقدیر الذات في الطفولة و المراھقة 
 .1987، 3، مجلة كلیة التربیة، العدد 

ھول و لیندزي،  نظریات الشخصیة، ترجمة أحمد و آخرون، الھیئة المصریة العامة 
 .602ص.، 1979للنشر التألیف، القاھرة، 

 
James. W., (1950), the Principles of Psychology, Basic Books,New York, 
93 
Jung .c, Collected Works., (1981), Psychology and alchemy .v-12, New 
York, Holt, Reinhardt and Winston, 217-221. 
Marsh .H.W, Graven. R.G and Debus. R., (1997), Self Concept of Young 
Childrens to 8 Years of Age: Measurement and Multidimensional 
Structure, Journal of Educational Psychology, 83-3 
Rogers .c.r.,(1951), client centered therapy .Houghton Mifflin ,Boston, , 
451 
Sophia Jowett, David Lavallee., (2008),  Psychologie sociale du sport, trd 
par Christophe billon, de Boeck université, 175-196  
Shavelson R. J Hubner J.J Est Stanton. G.C., (1976), Validation of 
Construct Interpretations, Review of Educational Research -46, 407-42 

mailto:musbourenane1969@gmail.com
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452

