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Résumé:
Cette étude fait partie des préoccupations centrales de la
psychologie du sport. Elle alimente une réflexion épistémologique
et théorique autour de 1’estime de soi en activité physique et
sportive. Elle fait émerger des positionnements méthodologique et
souléve des questionnements suscités par les différents courants
philosophiques qui se sont intéressés a 1’estime de soi.
Cette étude s’intéresse, également, a I’origine de ce concept, son
historique, son développement dans 1’histoire et son
positionnement dans le domaine des activités physique et sportives.
Mots clés: Estime de soi, Activité physique et sportive
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