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 في الطائرة الكرة أواسط لاعبي لدى الأداء المھاري "أثرالإستجابة الإنفعالیة على
 الجزائر"

 .3الجزائرجامعة  ،عباسي یاسین1
 .3فراحتیة صبیرة، جامعةالجزائر2
 .3ماھور باشا مراد، جامعةالجزائر3

      2019-03-03 تاریخ القبول:                                                     2018-12-08رسال:تاریخ الإ
 ملخص الدراسة:

وتعتبر الحالة النفسیة للریاضي أو لاعب الكرة الطائرة من النواحي المھمة الدقیقة في 
 متعددة، النفسیة للعبة أن المتطلباتأعداد لاعبي الكرة الطائرة قبل وأثناء المباریات إذ 

 وفي نفس الجماعي،ویجب أن یضع عالم النفس في إعتباره الخصائص الفنیة للعب 
 مع الأخذ بالاعتبار تباینات الحدیثة،الوقت مراعاة متطلبات لعبة الكرة الطائرة 

ومن الجماعیةالأخرىسیكولوجیة اللعب الجماعي في الكرة الطائرة بالمقارنة مع الألعاب 
ھذه الحالات النفسیة ھي الاستجابات الانفعالیة للریاضي جمیعھا وھناك استجابات 

انفعالیة سلبیة تؤدي إلى خسارة الفریق بسب خسارة نقطة أو عدم تمكن اللاعب من 
الأداء بالمستوى المطلوب . على العكس من ذلك فھناك استجابات انفعالیة إیجابیة نعمل 

 وھذه كلھا ترتبط ارتباط وثیق بالأداء الفوز.على ثبات المستوى بالنسبة للاعبین تحقیق 
تم التطرق الى ھذه المشكلة ومعرفة لمباریات. المھاري عند لاعبي الكرة الطائرة خلالا

تأثیرھا السلبي على المستوى المھاري للاعبین من خلال التعرف على علاقة الاستجابة 
  المھاري للاعبي الكرة الطائرة في الجزائر.الإنفعالیة بالأداء

 :البحثھدف 
للاعبي التعرف على العلاقة بین الاستجابة الانفعالیة ومستوى الأداء المھاري -

 الكرةالطائرة. 
ث،وكانت استخدام الباحث المنھج الوصفي لأنھ أفضل طریق للوصول لحل مشكلة البح

 2015 – 2014 من لاعبي أندیة الدرجة الممتازة الأوسط بالكرة الطائرة للموسم العینة
) لاعباً من أصل 48) أندیة وكان عدد أفراد العینة (6 كان عدد الأندیة المختبرة (حیث

 %. 52.74) لاعباً ولھذا تكون نسبة المئویة 91(
 ووصلت نتائج الدراسة إلى أن:

ھناك علاقة ارتباط عالیة ما بین الاستجابة الانفعالیة والأداء المھاري لدى أندیة - 
 الدوري الجزائري الممتازة أواسط.

أن الاستجابة الانفعالیة للاعبي الكرة الطائرة لھا دور مھم في تقدیم ما یمكن أن یقدمھ  -
 : حیث أوصى الباحثان ب.اللاعب أثناء المباریات

الإھتمام بالاستجابة الانفعالیة لما لھا من دور مھم في التعرف عن قابلیات اللاعبین  
 .المباریاتالحقیقة أثناء 

 . الكرة الطائرةلاعبي;  المھاريالأداء; الاستجابة الانفعالیةالكلمات الدالة:
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Study Summary: 
The psychological state of the athlete or volleyball player is a very 
important aspect of the number of volleyball players before and during 
the matches as the psychological requirements of the game multiplayer, 
the psychologist should consider the technical characteristics of the team 
play, while taking into account the requirements of the game of modern 
volleyball, with Taking into account the psychological differences in 
volleyball team play compared to other group games. These 
psychological situations are the emotional responses of all athletes. There 
are negative emotional responses that lead to the loss of the team due to 
loss of point or inability of the player The required level of performance. 
On the contrary, there are positive emotional responses that we are 
working to maintain the level for the players to win. All of these are 
closely related to the skillful performance of volleyball players during 
matches. This problem was discussed and its negative impact on the skill 
level of the players was identified by identifying the relationship of 
emotional response to the skillful performance of volleyball players in 
Algeria. 
Search Goal: 
- Identify the relationship between the emotional response and the skill 
level of volleyball players. 
The researcher used the descriptive approach because it is the best way to 
solve the problem of the research. The sample of the players of the 
middle class in the volleyball of the season 2014-2015 where the number 
of clubs tested (6) clubs and the number of the sample (48) players out of 
(91) The percentage is 52.74%. 
The results of the study that: 
- There is a high correlation between the emotional response and the skill 
performance of the Algerian Premier League clubs. 
- The emotional response of volleyball players has an important role in 
providing what can be provided by the player during the matches. The 
researchers recommended that: 
 Attention to the emotional response because of its important role in the 
identification of the real players capabilities during the matches. 
Keywords: emotional response; Performance; Volleyball players. 
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 البحث:المقدمة وأھمیة  -1
یتطلب تطور المستوى الریاضي العالي إلى مستویات بدنیة ومھاریة ونفسیة عالیة 

 .المتطلباتحتى یمكن الرقي والتقدم بتلك 
وھذا لا یأتي اعتباطا وإنما عن طریق البحث العلمي الدقیق المعتمد على التحلیل السلیم 

 إذ تعتبر ھذه اللعبة لما الطائرة، الكرة ومنھا لعبةلأي حالة تخص الألعاب الریاضیة 
تمتلكھ من ممیزات خاصة جداً تختلفعن بقیة الألعاب بأسلوب اللعب إذ أي خطاً أثناء 

 وھذا یتطلب أعداد الجماعیة،المباراة یؤدي إلى خسارة نقطة عكس بقیة الألعاب 
   الخ ) ، . . ... النفسیة   (المھاریة،البدنیة،اللاعبین أعداد خاصاً من جمیع النواحي 

لكییكون اللاعب على أتم الاستعداد لتحمل المسؤولیة أثناء المباراة ، وإن الإخلال بأي 
 .ناحیة یؤدي إلي حدوث سلبیات وأخطاء كبیرة تؤدي إلى خسارة الفریق

وتعتبر الحالة النفسیة للریاضي أو لاعب الكرة الطائرة من النواحي المھمة الدقیقة في 
 متعددة، النفسیة للعبة أن المتطلباتأعداد لاعبي الكرة الطائرة قبل وأثناء المباریات إذ 

 وفي نفس الجماعي،ویجب أن یضع عالم النفس في إعتباره الخصائص الفنیة للعب 
 مع الأخذ بالاعتبار تباینات الحدیثة،الوقت مراعاة متطلبات لعبة الكرة الطائرة 

سیكولوجیة اللعب الجماعي في الكرة الطائرة بالمقارنة مع الألعاب 
 .)409ص، 1997م ، حمدي عبد المنعالجماعیةالأخرى.(محمدصبحي،

ومن ھذه الحالات النفسیة ھي الاستجابات الانفعالیة للریاضي جمیعھا وھناك استجابات 
انفعالیة سلبیة تؤدي إلى خسارة الفریق بسب خسارة نقطة أو عدم تمكن اللاعب من 

الأداء بالمستوى المطلوب . على العكسمن ذلك فھناك استجابات انفعالیة إیجابیة نعمل 
على ثبات المستوى بالنسبة للاعبین تحقیق الفوز . وھذه كلھا ترتبط ارتباط وثیق بالأداء 
المھاري عند لاعبي الكرة الطائرة خلال فعالیات ( الإرسال والضرب الساحق والدفاع 

عنالملعب وحائط الصد والإعداد ) كل ھذه الفعالیات المھاریة یجب أن یمتلكھا لاعب 
الكرة الطائرة بالمستوى المطلوب لإحراز النقاط ثم الفوز بالمباریات وكلما تكامل الأداء 

 .المھاري تم الوصول الى أفضل المستویات
وكلما كان ارتباط ما بین استجابات اللاعبین الانفعالیة داخل المباریات إیجابیاً بمدى 

الأداء المھاري المثالي للاعبي الكرة الطائرة یمكن القول أن كل فریق یمتلك تلك 
 .  المقومات یمكنھ تحقیق الفوز وھذا ما تصبوا إلیھ كل الأندیة والمنتخبات

مما تقدم تتجلى أھمیة البحث من التعرف على مدى تأثیر الاستجابة الانفعالیة بالأداء 
 .  أواسط الممتازةالدوري الجزائري أندیة عند المھاري 

 :مشكلة البحث  -2
إن الحالة النفسیة عند لاعبي الكرة الطائرة والأداء المھاري تلعبان دوراً مھماً في    

الوصول بالأعبین إلى المستوى الریاضي الذي یؤھلھم لخوض غمار المباریات وھذا 
یأتي من خلال الأعداد الصحیح أثناء العملیة التدریبیة وھذا ھو واجب كل مدرب حتى 

 . یصل بفریقھ الى المستوى الطموح في لعبة الكرة الطائرة
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من خلال اطلاع الباحث على البحوث السابقة وجد انھ قد  ثم التطرق الى الاستجابة 
الانفعالیة بشكل قلیل جداً بالإضافة الى خبرة الباحث كلاعب ومدرب وملاحظة ما تشكلھ 

الاستجابات الانفعالیة عند الریاضیین من مردود سلبي خاصة عند فقدان الریاضیین 
لأعصابھم أثناء المباریات وان كانوا من ذوي المستویات المھاریة العالیة ، وخاصة في 

بطولات كرة الطائرة في الجزائر لھذا تم التطرق الى ھذه المشكلة ومعرفة تأثیرھا 
السلبي على المستوى المھاري للاعبین من خلال التعرف على علاقة الاستجابة 

 الانفعالیة  بالأداء المھاري للاعبي الكرة الطائرة في الجزائر.
 : ھدف البحث  -3
التعرف على العلاقة بین الاستجابة الانفعالیة ومستوى الأداء المھاري للاعبي  الكرة .1

الطائرة . 
 : فرض البحث

وجود علاقة ارتباط عالیة بین الاستجابة الانفعالیة والأداء المھاري للاعبي الكرة  .1     
 الطائرة.

 : مجالات البحث  -4
 .2015/ 2014المجال البشري : لاعبو أندیة الدرجة الممتازة في الجزائر للموسم   –
 م2015 / 4 /28م ولغایة 2015 / 2 /26المجال الزماني: من  –
 المجال المكاني: القاعة الریاضیة المغلقة . –

 : الدراسات النظریة -5
 : - مصطلح الاستجابة5-1

، 1997الاستجابة ھي" نوع من سلوك الكائن الحي كرد فعل لمثیر محدد" ( جمال، 
 )12ص

 ,Januzcz ) " وعرفھا جونزن " بأنھا الفترة الزمنیة بین ألا یعاز والحركة
1983,p.272) 

 .schbert , 1981 , p) " أما شیرت فقد عرفھا بأنھا " الاستجابة العقلیة  والحركیة
118) 

ومن خلال ما تقدم فأن ھناك عدة تعاریف لمفھوم الاستجابة لكن جمیعھا تتفق على      
أنھا كل نشاط أو فعل یصدر من قبل الكائن الحي إذا یقوم بالرد على المنبھ أو المثیر الذي 

مارس فعلھ علیھ واثر فیھ . ومن ما تقدم فھنالك عدة أنواع لاستجابات تؤثر على سلوك 
 . الكائن الحي

 ) 24ص،  1990 ،  أنواع الاستجابات ( احمد عبد الخالق 2--5
 : ــ استجابات حركیة1  

كتحریك اللاعب ذراعیھ لإرسال الكرة أو أعدادھا أو استقبالھا أو الكبس أو غیرھا       
 . من الحركات التي یقوم بھا أثناء أدائھ المھارات الھجومیة والدفاعیة

 ــ استجابات انفعالیة :2   
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 . كالفرح والسرور عند سماع خبر مفرح أو الحزن عند خبر مؤلم    
 ــ استجابات معرفیة:3   
 . وھي ما یراد بھا كسب معارف أو أفكار ( كالتفكیر و التذكیر و التعلم)    
  .ــ استجابات لفظیة : كالرد على سؤال بوجھ4   
 ــ استجابات فسیولوجیة: 5  

 . أو تقلص عضلات المعدة أو توتر عضلة الجبھة ضغط الدمكارتفاع  
 استجابات بالكف عن نشاط: .6 

 .عند سماع خبر معین التفكیركالتوقف عن السیر أو          
 . ویمكن تقسیم الاستجابة حسب میول الكائن الحي إلى ثلاثة أقسام وكما یلي

 ).64 ص، 2004 ،(مروان أبو صویح , سمیر أبو مقلي
 : أ - استجابة الانصیاع والإذعان 

وتشیر إلى معنى الطاعة والإذعان أن یكون سلوك الفرد ھنا سلبیاَ وقد یفید مصطلح 
الإذعان ھنا أفضل من مصطلح الطاعة . حیث یلعب عنصر الاستجابة للإیحاء دوراً 

كبیراً , وتلعب المقاومة دوراً أقل , فالفرد یصدر الاستجابات ألا انھ لا یقبل تماماً 
 .ضرورة إصدارھا

 :ب - استجابات الرغبة
وھنا تظھر إمكانیة السلوك الاختیاري أو الإرادي ، فالفرد یلتزم بإصدار الاستجابة لیس 

 . خوفاً من العقاب وإنما بشكل إرادي
 : ج. استجابة الارتیاح

وفي ھذا المستوي لا یكتفي الفرد بالرغبة أو الارادي  وانما یصاحب الاستجابة شعور 
بالرضا والارتیاح أو استجابة انفعالیة تحدد صورة الإحساس بالسرور المتعة أو 

الاستمتاع من أمثلة ذلك في مجال الكرة الطائرة عندما ینصاع اللاعب بأداء الضرب 
الساحق حسب أوامر المدرب ثم یقوم اللاعب بالتفكیر كیف یقوم بھذه الضربة حسب 
رغبتھ ھو ثم بعد ذلك یقوم بالضرب بالمكان والأسلوب الذي یجعل اللاعب مسروراً 

 . مرتاحاً مستمتعاً بأدائھ
 :  الانفعال3ــ2

لقد قام العلماء بدراسة الانفعالات الریاضیة ومعرفتھا (( وتوضح أن النتائج التي تم 
التوصل إلیھا من ھذه الدراسات والتجارب المیدانیة و إمكانیة الوصول إلى تحدید سلسلة 

كبیرة من الخصائص  والصفات للانفعالات الریاضیة وكذلك معرفة أثرھا على القیام 
بالعمل والتصرف الریاضي ومن الخصائص العامة للریاضیین سرعة الحركة 

 ،والانفعالات وتعابیرھا والتغیر السریع في الأحداث والحوادث التي تسببھا .(  محمد عادل 
 ) فعند تسجیل عدد من النقاط في الكرة الطائرة تظھر السعادة 116 ص، 1986

بصاحبھا الفرح والسرور وبعد ثوان تأتي صیغة الأمل و الفیض والحزن ثم یتبعھا الامل 
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وھكذا تتراكم عند اللاعبین خبرات انفعالیة – من خلال ما تقدم یمكن التطرق الى مفھوم 
 . الانفعالات

 : مفھوم الانفعال1-3-2
 هیعرف ( ارتوح وینج ) الانفعال على انھ " حدث داخلي لأن الحدث قد یشیر بدور

 وأحیاناً یبزغ للظھور فجأة ویصعب التحكم  " ( عادل عز همظھراً خارجیاً یدل علي
  )  ویعرفھا ( عبد علي الجسماني  ) بانھا "أشبھ بالتوابل 133 ص ، 1983 ،الدین 

بالنسبة للحیاة حسب بدون انفعالات تكون حیاة الإنسان رتبیھ ومملة لانھا تعد منشطة 
للحیاة داعیة الى تنویعھا وتلوینھا والانفعالات ھي  استجابة الفرد الى الموقف الذي 

 ) من ھذا فأن لاعبي الكرة 41 ص، 1984 ،یلقىٍٍ◌ فیھ نفسھ  " (عبد علي الجسماني 
الطائرة أثناء ممارسة النشاط الریاضي أو المباریات یمر بھذه الانفعالات الداخلیة ومن 

الصعب أن لا ینفعل اللاعب أثناء ممارسة النشاط الریاضي . فعند قیام لاعبي الكرة 
الطائرة بتسجیل عدد من النقاط وتحقیق الفوز بالمباراة بسبب البھجة والسرور وكذلك 
الفشل بسبب الخسارة یؤدي الى الحزن وھاتین الحالتین تمران بالریاضي نتیجة  تعداد 

 ).99 ،ص1995 ،خبرات یومیة یتمكن الریاضي من جمعھا( محمود عبد الفتاح 
 : مما تقدم یمكن تقسیم الانفعالات إلى 

 انفعالات إیجابیة: ( انفعالات سارة ) كالفرح والسرور والنجاح والفوز . . . الخ 
  . انفعالات سـلبـیة: ( انفعالات غیر سارة ) كالحزن والغضب والفشل والھزیمة

 . . الخ
وقد اكد روبرت سنكر أن كلتا الحالتین یمكن ملاحظتھا في سلوكنا الیومي أو حتى  

 - Robert ) . قیاسھا عن طریق بعض المتغیرات الفسیولوجیة وبعض طرق القیاس
singer , 1980, p  224 - 263 ) 

 : منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة
 :  منھج البحث -6

 . استخدام الباحث المنھج الوصفي لأنھ أفضل طریق للوصول لحل مشكلة البحث
 : عینة البحث

تم اختیار عینة البحث من لاعبي أندیة الدرجة الممتازة الأوسط بالكرة الطائرة للموسم     
) 48) أندیة وكان عدد أفراد العینة (6 إذا كان عدد الأندیة المختبرة (2015 – 2014

 %. 52.74) لاعباً ولھذا تكون نسبة المئویة 91لاعباً من أصل (
 : أدوات البحث -7
 المصادر والمراجع. 
 استمارة استطلاع أراء الخبراء 
 فریق العمل المساعد.  
 القیاسات والاختبارات. 
 :  المقاییس المستخدمة -8
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 :مقیاس الاستجابة الانفعالیة  
وھو مقیاس مقنن وتم عرضة على مجموعة من الخبراء بینوا انھ ملائم . 

 : مقیاس تقییم الأداء المھاري -1
وھي استمارة لتقییم  أداء اللاعبین أثناء المباریات جمیعھا للمھارات المختلفة التي یقوم 

بھا اللاعب أثناء كل مباراة وتم عرضھا على مجموعة من الخبراء لبیان فلائمتھا لتحقیق 
 النتائج المطلوبة .

 : الأسس العلمیة للاختبار  
) لاعب یمثلون 18قام الباحث بتطبیق الاختیار على عینھ مكونة من (:معامل الثبات   

 أعید تطبق الاختیار 15/2/2015بتاریخ GS Petroliers وOMK El-Miliaنادي 
بعد أسبوع تحت ظروف الاختبار الأول نفسھا وعلى العینة نفسھا ثم تم حساب معامل 

الارتباط البسیط یبین نتائج الاختیارین الأول والثاني لمعرفة معامل الثبات بینھا وقد 
) إن ھناك علاقة ارتباط عالیة دالة إحصائیاً بین الاختیارین 2تبیین من خلال الجدول (

 . الأول والثاني ولكل من الاستجابة الانفعالیة والأداء المھاري
إذا أتم عرض استمارات على اللاعبین في الاختیار الأول مع إجراء مباراة بكرة الطائرة 

ثم تم إعادة اختیار بإعطاء نفس الاستمارات لنفس اللاعبین وإجراء مباراة ثانیة ومن 
 معامل الارتباط البسط للاستجابة كانت قیمةخلال الاختیارین تم التوصل الى النتائج . إذا 

 من قیمتھا أكبر) على التوالي وھي 0.713 ()0.546(الانفعالیة والأداء المھاري 
 .)16 درجة الحریة (0.05 عند مستوى دلالة )0.468الجدولیة البالغة (

 معامل الثبات بأسلوب أعاده الاختیار للاستجابة الانفعالیة والأداء ): یبین2جدول (
 المھاري:

 مستوى
 الدالة

 درجة
 الحریة

 Rالقیمة
 الجدولیة

 Rالقیمة
المحتسبة 

 الوسائل الإحصائیة
الاختیارات 

0.05 16 0.468 
 الاستجابة الانفعالیة 0.546

 الأداء المھاري 0.713

من خلال جذر معامل الثبات تم إیجاد معامل الصدق الذاتي كما في  الصدق:معامل 
) 3الجدول (

  ) یبین معامل الصدق الذاتي لاختباري الاستجابة الانفعالیة  والأداء المھاري3جدول ( 

 الوسائل الإحصائیة الاختیارات     معامل الصدق الذاتي معامل الثبات

 الاستجابة الانفعالیة 0.738 0.546

 الأداء المھاري 0.844 0.713
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 :الإحصائیة الوسائل  -9
 .الوسط الحسابي –
 .الانحراف المعیاري –
 . معامل الارتباط –
 . النسبة المئویة –
 .الذاتيمعامل الصدق  –
 :ومناقشتھاعرض النتائج  -10

 عرض ومناقشة نتائج علاقة الارتباط ما بین الاستجابة الانفعالیة والأداء المھاري 1ــ4 
 .لدى لاعب أندیة الدوري الجزائري الممتازة أواسط بالكرة الطائرة

) یبین العلاقة ما بین الاستجابة الانفعالیة والأداء المھاري لدى لاعبي الكرة 4جدول (
 . الطائرة

 الدلالة
 الإحصائیة

  R القیمة
 المحتسبة

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

 

 0.738 معنوي
الاستجابة  163.56 14.17

 الانفعالیة

 الأداء المھاري 39.97 3.12

 46 ودرجة حریة 0.05) عند مستوى دلالة 0.27القیمة الجدولیة ( 
) تبین معامل الارتباط ما بین الاستجابة الانفعالیة والأداء المھاري 4من خلال الجدول ( 

) 0.050) عند مستوى دلالة (0.27 وھي اكبر من قیمتھا الجدولیة البالغة (0.738ھي 
 العالیة ما بین الاستجابة ة) وھذا یؤكد على مدى العلاقة ألارتباطي46ودرجة حریة(

الانفعالیة والأداء المھاري بالكرة الطائرة لدى أندیة أندیة الدوري الجزائري الممتازة 
أواسط  وترجع ھذه العلاقة القویة الى مدى الترابط ما بین یفكر بھ أثناء المباراة وما 

 . یعمل بھ فعلاً 
إذ إن كلما كانت ثقة اللاعب بنفسھ عالیة یؤدي بذلك الى حصول إجابات للاستجابات 

الانفعالیة الحقیقة أثناء المباراة من خلال أداء المھارات المختلفة بصورة جیدة كما كان 
یتصورھا في ذھنھ .وھذه الثقة بالنفس متأتیة من خلال الأداء المرضي الذي یقوم بھ 
اللاعب أثناء المباریات خلال تقدیره لنفسھ بمثابة التنبؤ بالأداء المرضي أو الجید من 

خلال الاستجابات السلوكیة التي تعود إلى ادراكات نفسیة خاصة باللاعب والنتائج التي 
یحصل علیھا أو التي یظھرھا أثناء المباریات من خلال الحسم وتحقیق الفوز، ومن أمثلة 

 ، التفوق والنجاح و التآلف ) ( محمد حسن علاوي ،ھذه النتائج للاعب تضمن ( الرضا 
 ).440 ص، 1987 ،محمد نصر الدین ، خوان 
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وھذا ما یؤكده أحد المشاھیر الریاضیة في أحد كتبھ استخلاص النتائج نشاطھ الریاضي 
 والتدریب المنظم الھادف والثقة بالنفس قوة الأداء ھذه الأشیاء ، المسایرة ما یلي((العمل،

  ). وھذا ما 39 , ص1988 ،التي یقوم علیھا نصر الریاضي ))( ریسان –  ناھد رسن
یؤكد ( روي كمان ) من (( أن اللاعبین الذین یعوزھم الثقة بالنفس یكون فریسة الفشل 

والخوف لتصوراتھم السلبیة أثناء المباراة مما تؤدي إلى الاضطراب النفسي بسبب 
 ) (( النقص العضوي والإھمال والنقص والإحباط في أعمالة محاولاً التعویض

Rycman, 1987 , p 48  ).  وھذه النتائج یمكن الوصول إلیھا من خلال دور المدرب
في تھیئة الظروف النفسیة المساعدة للاعب بالإضافة إلى قابلیة في تحقیق الإنجاز 

واھتمامھ بلاعبیھ والإصرار على التدریب وتقویة وتطویر الصفات النفسیة والأداء 
والإنجازات الریاضیة في المحافل المحلیة والدولیة خاصة بلعبة الكرة الطائرة والألعاب 

 . الأخرى بصورة عامة
 :  الاستنتاجات- 12
ھناك علاقة ارتباط عالیة ما بین الاستجابة الانفعالیة والأداء المھاري لدى أندیة  -

 الدوري الجزائري الممتازة أواسط.
أن الاستجابة الانفعالیة للاعبي الكرة الطائرة لھا دور مھم في تقدیم ما یمكن أن یقدمھ  -

 .اللاعب أثناء المباریات
 : - التوصیات13

الاھتمام بالاستجابة الانفعالیة لما لھا من دور مھم في التعرف عن قابلیات اللاعبین  
 . الحقیقة أثناء المباریات

بناء مناھج تدریبیة تھتم بالصفات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة وربطھا   -1
 . بالأداء المھاري اللاعبین

التأكید على مدى العلاقة القویة ما بین المدرب واللاعب حتى یمكن تقییم   -2
الحالة النفسیة للاعب والسیطرة علیھا والتغلب على كل السلبیات التي یمكن أن 

 .ینتج عنھا
أن الأسالیب الحدیثة لرفع مستوى الثقة بالنفس لدى اللاعبین من خلال   -3

التشجیع وبث روح الحماس ورفع المعنویات قبل المباریات من الأمور المھمة 
 . التي یجب على مدرب أن یھتم بھا

أجراء اختبارات نفسیة دوریة للاعبي الكرة الطائرة حتى یمكن مواكبة أي     -4
 .تغیرات نفسیة لدى اللاعبین
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 المراجع- 14
 : العربیةلمراجعا- 14-1

 دار الریاضي، أسس علم النفس الخالق،حمد محمد عبد أ -1
 . 1990الجامعیة،الإسكندریة، 

 مطبعة النفس، مقدمة في علم وآخرون،أر نوف وینتج ترجمة عادل عز الدین  -2
 .1983 ، القاھرةالأھرام،

 دار والریاضیة،جمال الدین عبد العاطي، التعلیم المبرمج في التربیة البدنیة  -3
 1997 القاھرة،الفكر العربي 

 ناھد رسن، علم النفس في التدریب والمسابقات الریاضیة مجید،ریسان خریبط  -4
 .1988 الموصل، جامعة والنشر، مدیریة دار الكتب للطباعة الحدیثة،

 . 1984 بغداد العربي، دار الفكر وتطبیقھ، علم النفس الجماني،عبد علي  -5
محمد عادل رشدي، علم النفس التجریبي الریاضي ، دار الجماھیري للنشر  -6

 . 1986والتوزیع ،بنغاري 
 دار والمھاریة، الاختبارات النفسیة رضوان، محمد نصر الدین علاوي،محمد حسن  -7

 .1987 العربي،القاھرة،الفكر 
 الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق المنعم، حمدي عبد حسانین،محمد صبحي  -8

 . 1995العربي،القاھرة،  دار الفكر ،2القیاس،ط
ریة نظ سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة العنان،محمود عبد الفتاح  -9

 . 1995 القاھرة العربي، الفكر ، دار1والتجریب، طوالتطبیق 
 مؤسسة الوراق الطائرة، الموسوعة العلمیة للكرة إبراھیم،مروان عبد المجید  -10

 .2001، عمانوالتوزیع،للنشر 
 القیاس والتقدیم في التربیة البدنیة الیساري، محمد جاسم المجید،مروان عبد  -11

 . 2003والتوزیع، عمان، مؤسسة الوراق للنشر ،1 ط،والریاضیة
 دار التربوي، المدخل الى علم النفس مقلي، سمیر أبو صویح،مروان أبو  -12

 . 2004والتوزیع،عمان،الیازوري العلمیة للنشر 
 التطبیقات الإحصائیة واستخدام العبیدي، حسن محمد التكریتي،ودیع یأسین محمد  -13

 دار الكتب للطباعة الریاضة،الحاسوب في بحوث التربیة 
 . 1999والنشر،الموصل،

 :  الأجنبیةراجعالم- 14-2
1- Januzcz .Gzewiski,pixkaregzna , cdnsk,  1983. 
2- Schubert, f, The role of the ability to anticipation. the 

athletactioncontrol:internationuljournul of sport.phsychlogy (12).1981. 
3- Robert -singer.motorleaining and human mahce, nowyork,1980. 
4- Rycman, the ories of personality , p . vannostrandcom,ney, 1987. 
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