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Résumé.

L’objet de cet article est de percevoir le role du vécu moteur de 1’éléve dans [’amélioration des
performances motrices suite a une mtervention pédagogique. Notre étude antérieure a révélé une
différence entre les filles et les garcons quant a la participation de I'intervention pédagogique a
I’augmentation des chances de production de réponses satisfaisantes a un probléme d’expression
motrice. La différence constatée pourrait étre due a l'expertise des sujets. La population
participante a cette enquéte était de 111 sujets agés entre 12 et 14 ans dont 53 filles et 58
garcons. Le traitement des données et ’analyse des résultats ont permis de constater un vécu
moteur plus mmportant chez les garcons relativement aux filles. Ce qui représenterait un facteur
de performance motrice et un élément d’opérationnalisation de I'intervention pédagogique
signifiante.

Mots clés : performance motrice, vécu moteur, expertise motrice, intervention pédagogique,
résolution de probléme, EPS a I’école.

Introduction

Le role de I'intervention pédagogique a fait 'objet de plusieurs recherches dans le domaine des
APS. Dugas (2002) avait cherché a déterminer la différence entre pédagogie ludique et
pédagogie signifiante dans un contexte moteur. Des progres plus importants étaient a noter chez
ceux dont ’enseignant avait eu recours a une pédagogie signifiante. Parlebas et Dugas (2005),
s’mtéressant aux €léments de transfert entre différents types d’action motrice et se basant sur une
évaluation d’habiletés motrices, avaient constaté que I’intervention pédagogique pouvait aider a
solliciter et & développer la dimension cognitive de la résolution de la tiche et que la pratique
des jeux sociomoteurs favorisait I'adaptabilité aux situations motrices proposées. Dans la méme
direction, mais abordant la résolution de probléme par une situation sociomotrice, Fetouhi (2016)
avait constaté une différence entre les filles et les gar¢ons quant a I’adéquation de la réponse lors
d’une situation probléme aprés une mtervention pédagogique signifiante. L’ impact de
I’intervention pédagogique signifiante était plus affirmé chez les garcons comparativement aux
filles.

Cela nous laisse supposer que la différence constatée entre les résultats des filles et ceux des
garcons pourrait étre due a une différence de répertoire cognitif relatif aux configurations de jeu.
A ce sujet, Williams et David (1995) cités par Macquet et Fleurance (2006), avaient mis enrelief
I’importance des connaissances tacites. Les auteurs expliquaient que chez les experts, seul un
peu de pratique permettait déja de développer les connaissances déclaratives spécifiques a la
tache. Garganta (2005,170) avait souligné qu’ « en sports collectifs il est nécessaire de disposer
en mémoire de connaissances servant a élaborer une procédure, qu’elles soient relatives au pré-
requis de I’action ou a celles relatives a réaliser des inférences » ; le joueur percevrait alors les
configurations du jeu en fonction de ses acquisitions antérieures ainsi qu’en fonction de I’état
présent des choses (Garganta, 2005). Si 'on se réfere aux résultats obtenus lors de I’étude sus-
citée de Fetouhi (2016), on est tenté de dire que I’intervention pédagogique n’aurait pas produit
le méme effet chez les filles que chez les garcons car la présentation d une situation donnée peut
constituer un cadre mental différent chez les éleves des deux genres. Un agissant peu
expérimenté pourrait percevoir une situation sociomotrice comme des données venant se greffer
sur un schéme qui en constituera son cadre mental et qui restera statique, alors qu’un joueur
expérimenté ou relativement expérimenté pourrait percevoir la situation avec une partie statique
et une autre dynamique, et aura pour cadre mental, dans ce cas, un script ; ce qui lui permettrait
un traitement plus rapide et plus effectif d’un nombre plus important de données.
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Comme hypothése explicative, nous proposerions pour notre part de déceler une éventuelle
différence entre les filles et les garcons quant a la pratique d’activités sociomotrices (selon la
classification de Parlebas), quelles soient dans un cadre formel (ou structuré)tel que la pratique
des sports collectifs dans des clubs sportifs ou dans des institutions scolaires, ou alors dans un
cadre informel (ou non-structuré), comme les jeux collectifs traditionnels dans la rue ou autres
espaces aires.

Méthode

Pour la récolte des données nécessaires a la vérification de cette hypothése, nous avons eu
recours a l'utilisation d’un questionnaire portant sur la pratique ou la non-pratique des activités
sociomorices dans un cadre formel et / ou des activités sociomotrices dans un cadre informel
ainsique la fréquence de cette pratique.

Population :

Notre enquéte a compté avec la participation de 111 sujets, dont 53 filles et 58 garcons agés
entre 12 et 14 ans et scolarisés en 2°™ année moyenne dans un CEM de Mahalma (Alger).
Résultats

Les sujets ont été¢ questionnés a propos de leur participation aux activités sociomotrices. Le
traitement des données obtenues figurent au tableau 1.

Tableau 1: Constat des pratiques sociomotrices chez la population expérimentale.

Effectif total des Activités Activités
participants soclomotrices soclomotrices
cadre informel cadre formel
Filles 53 33 11
Gargons 58 5 36

Dans le but de déceler une éventuelle influence des activités ludosociomotrices dans un cadre
informel ou bien celle pratiqués dans un cadre formel ou encore celle des deux, sur la
performance motrice, nous avons comparé I’effectif des filles a celui des gar¢ons quant a la
pratique des jeux sociomoteurs ainsi que la signification d’une différence potentielle (tab.2). La
comparaison a porté sur la différence entre les pratiquants et les non- pratiquants respectivement
des activités sociomotrices dans un cadre formel et informel.

Tableau 2: Comparaison des filles et des gar¢ons quant a la pratique des activités
sociomotrices dans un cadre informel.

Pratiquants Non-pratiquants
Filles 33 20
Garcons 51 7

On constate qu'un nombre plus important de gar¢ons pratiquent des jeux sociomoteurs dans un
cadre informel vu que la différence est statistiquement significative (x> = 9,92 au seuil de 0,05).

Tableau 3 : Comparaison des filles et des gar¢ons quant a la pratique des activités
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sociomotrices dans un cadre formel.

Pratiquants Non-pratiquants
Filles 11 42
Garcons 36 22

De méme, le nombre des garcons qui pratiquent des activités sociomotrice dans un cadre formel
est plus important que celui des filles. La confirmation de ce constat se trouve dans le traitement
statistique des résultats (x* = 19,34 au seuil de 0,05).

De ce fait, la pratique des jeux sociomoteurs dans un cadre informel ainsi que dans un cadre
formel exphquerait la différence constatée entre les filles et les garcons quant a la production de
réponses plus adéquates aprés une intervention pédagogique.

Discussion

Les recherches spécifiques aux APS relatives au role de la cognition dans les performances
motrices ont porté dans leur quasi-totalité sur des activités sportives. Les études se sont basées
sur la comparaison entre les experts et les novices. L'étude des experts en sport se présente
comme tres significative pour I'étude du rdle de la cognition dans les performances motrices car,
comme l'expliquent Grehaigne et ses collaborateurs (2001) que citent Afonso et son équipe
(2012,339), "dans le domaine du sport, les athletes doivent intégrer de facon étroite les
compétences perceptives cognitives et motrices". Thomas et al, (1993) que citent Ripoll et al.,
(1994) considerent les facteurs spécifiques liés a I'expérience dans I'habileté sportive en question
comme susceptibles d'influencer la performance motrice. Dans des études liées au raisonnement,
nous retrouvons celles de Russel et Salmela (1992) en cyclisme, de Christensen et Glencross
(1993) en hockey sur gazon, de Williams et David (1995) en football (Maquet et Fleurance,
2006). Ces études ont permis de constater que la pertinence des informations présentées était
fonction du niveau de pratique des sujets et rendait compte de l'importance du role des
connaissances tacites.

Les études "in situ" rencontrées dans la littérature consultée portaient sur des experts. Cela
permettait d'avor plus de précision car les comportements de ces derniers sont plus standardisés
et les variables parasites liées notamment a l'aspect émotionnel sont plus faciles 8 maitriser.
Cependant bien, que les recherches en question soient effectuées dans le domaine de l'action
motrice, le paramétre d'expertise estimé a 10 ans (Macquet et Fleurance, 2006) pourrait
empécher de transposer ses résultats a un niveau scolaire. Leur valeur est considérable a titre
indicatif mais pas définitif. Les résultats obtenus lors de cette étude nous permettent de
considérer a présent cette transposition envisageable dans un domaine scolaire. Le réle de
I’expérience acquise, aussi bien dans un cadre formel (comme le souligne I'étude de Séve et al.,
2002) que dans un cadre informel (que précise Garganta, 2005), serait déterminant pour une
meilleure assimilation des explications lors des situations sociomotrices. Aussi, selon Salmela et
Moraes (2004) ; que citent Araujo et al.(2010), 'expérience acquise dans un cadre non-structuré
avait ses retombées positives sur un apprentissage dans un cadre structuré. Le plaisir, la passion,
I’exploration, la créativité et le fait d’atteindre le but sous des conditions d’actions variables et
imprévisibles, interférent dans le développement de I’expérience (Arayjo et al., 2010). En fait, la
consigne, le dialogue ou les interrogations trouveront leur effet de facon relative selon la
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connaissance déclarative et la connaissance procédurale dont dispose le joueur (Dugas, 2010) et
/ou selon les connaissances qu’il aurait acquises avec sa pratique ludique (Parlebas, 2007).

Les informations viendraient se greffer sur une configuration déja existante. Cela serait moins
couteux sur le plan du traitement de I'information que ’agencement de nouvelles données dans
leur quasi-totalité.

Conclusion

Si les résultats laissent apparaitre une différence du vécu moteur entre les filles et les garcons de
12-14 ans et suggerent ce dernier comme un facteur de performance motrice, cela ne nous
permet pas d’établir -dans I'immédiat- une relation de cause a effet entre la pratique des activités
sociomotrices et ’impact de I’intervention pédagogique signifiante. Néanmoins, cela permet
d’asseorr le choix d’une orientation pour de futures recherches.

La pratique d’activités sociomotrices pourrait donc €tre nécessaire pour permettre a 1’éléve de
constituer une base de données relative aux différentes configurations de jeu et d ’optimiser de ce
fait le role de I'intervention pédagogique permettant ainsi une meilleure performance a résoudre
des problemes moteurs.
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