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Résumé de I'étude :

Notre étude vise |’évaluation de quelques exigences de la performance sportive chez les
handballeurs moins 19 ans; comme certaines exigences anthropométriques importantes au
handball (longueurs, poids, ; les largeurs ; les circonférences corporelle), et quelques
variables physiques—physiologiques (force explosive des membres supérieurs et inferieurs,
souplesse, vitesse, endurance), variables physiologiques (pouls avant le début, fin de I'effort
et du repos, consommation maximale d'oxygéne, vitesse aérobie maximale) et variable
technique (La passe longue, le drible, la vitesse de la passe) . Notre étude descriptive a été
appliquée sur un échantillon de handballeurs u 19 des équipes qui jouent en excellence ;
nationale 1 ; nationale (2 d’ouest d’Algérie .Aussi on s'est basés sur les résultats du
questionnaire donné aux entraineurs pour effectuer et enrichir notre problématique sur le
terrain.

A partir de l'analyse des résultats des tests, on a déduit que :
| existe une proximité et un rapprochement entre les jeunes handballeurs de moins de 19
ans des équipes algériennes qui jouent au divisions avancées en termes de certaines des
exigences de la performance compétitive anthropomorphiques, physiologiques — physiques;

techniques.

ette proximité et ce rapprochement entre les jeunes handballeurs de moins de 19 ans
reflete le grand intérét manifesté par les formateurs de cette catégorie pour ce type des
tests.
Pour cela, on demande d'appliquer notre étude sur d'autres échantillons et sur
d'autres notifications variées afin de montrer et faire apparaitre son efficacité dans toutes
les circonstances et tous les variables.

mots clés
—  Tévaluation ; la performance sportive ; handball ; catégorie ul9ans
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