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Résumé :

Toutes les sociétés, au cours du temps, dans les divers lieux de la planete, ont cherché a éduquer leurs
futurs adultes, et comme I’éducation physique et sportive fait partie de 1'éducation générale . tous les
états ont donné une grande importance a cette matiere enseigné a I'école en mettant d’énorme moyens
humains et matériels pour formé un citoyen fort physiquement, moralement et mentalement.

Et Ia lecon d’EPS et le processus pour atteindre les objectifs sur les plans : psychomoteur, socio-affectif
et cognitif au milieu scolaire, et par le biais de la lecon on peut arriver a 1 apprentissage et a
I’'amélioration de niveau chez I'éleve sous le controle et la direction d un enseignant formé pour cette
tache, et comme 1 adolescence est une période critique dans la vie vu le progression physiologique,
psychique, cognitive et sociale chez 1 adolescent, en plus I'adolescent cherche a s’intégrer dans un
groupe en classe, vu que le vie de groupe semble importante pour lui

Par cette recherche nous voulons savoir la relation qui lie les relations sociales entre éléves pendant le
cours d EPS et I'apprentissage, et savoir les effets positifs de la cohésion sociale entre les éléves dans
les groupes de travail sur leurs apprentissage.

Mots clés: relations sociales, apprentissage, lecon d EPS, adolescence, approche par compétence.
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