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La pression psychologique chezle joueur et son impact sur sa performance athlétique
Résumé:

Cette étude vise a essayer d'identifier leffet de la pression psychologique sur Ia
performance du joueur, on a prie le concept de stress psychologique et la santé psychologique,
la classification des pressions et les causes et les symptomes les plus importants, ainsi que les
étapes du processus de stress psychologique, et comment nous I avons calculé, et enfin
d'identifier I'impact de la pression psychologique sur les performances des joueurs.

L'étude a révéleé que le stress psychologique a plusieurs causes et facteurs environnemental,
fonctionnelle, sociale et méme génétique (santé), son effet a I'équilibre mental et physique de
L' mdividu en rasson et son influence sur plusieurs hormones dans le corps et ainsi les
sécrétions de ces hormones affectent la performance de certains membres du corps ne se
fonctionne pas sur la forme optimale , aussi que la pression psychologique du joueur so1 avant
ou pendant la compétition affecte son comportement et performance sportive, ce qui condui a
des résultats insatisfaisants malgré tous les efforts et les possibilités d'obtenir les meilleurs
résultats.
mots clés: Pressions psychologiques - Conditions familiales - Conditions sociales -

Performance sportive.
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