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  المدخنين مقارنة بغير المدخنين مستوى سمات الشخصية لدى الإعلاميين الرياضيين

  –الرياضيين المدخنين وغير المدخنين بولاية وهران  يني بحث وصفي أجري على الإعلام -

  الرياضيةو ة، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنيركاش جمال. د

  :الملخص

الرياضيين  كان الغرض من هذه الدراسة هو معرفة الفروق في السمات الشخصية بين الإعلاميين

  .المدخنين وغير المدخنين

 11إعلامي مختص في الرياضة تمثل عدد الإعلاميين المدخنين في  24حيث تمثلت عينة البحث في 

  .واستندنا في بحثنا على الكتب والات العلمية والمقابلات الشخصية، 13وعدد الغير مدخنين 

، يقيس المقياس )1998(ن علاوي استخدمنا مقياس فرايبورغ للشخصية الذي عربه محمد حس

العصبية، العدوانية، القابليىة للاستثارة، الاكتئابية، الاجتماعية، : ثمانية أبعاد للشخصية هي

  .الهدوء، السيطرة، الكف

  :   أظهرت النتائج المتوصل إليها ما يلي

  .سمة العصبيةوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المدخنين وغير المدخنين لصالح المدخنين في  - 

  .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المدخنين وغير المدخنين في سمة العدوانية - 

  .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المدخنين وغير المدخنين في سمة القابليىة للاستثارة - 

سمة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المدخنين وغير المدخنين لصالح المدخنين في  - 

  .الاكتئابية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المدخنين وغير المدخنين لصالح غير المدخنين في سمة  - 

  .الاجتماعية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المدخنين وغير المدخنين لصالح غير المدخنين في سمة  - 

  .الهدوء

  .دخنين في سمة السيطرةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المدخنين وغير الم - 

  .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المدخنين وغير المدخنين في سمة الكف - 
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  .سمات الشخصية، الإعلامي الرياضي، التدخين :الكلمات المفتاحية

  :مقدمة

لقد أصبح علم النفس حجر الزاوية في الكثير من مجالات الحياة، إذ أضحى ضرورة ملحة للمضي 

هذه االات وتطويرها، وميدان الصحافة بصفة عامة والصحافة الرياضية بصفة خاصة قدما في 

هو أحد تلك االات التي وجب توجيه الأنظار إليها باعتبارها ملاذ الكثير من الشباب في 

  .الوقت الحالي

حيث تعد الصحافة الرياضية إحدى عناصر الجذب للناس بوجه عام، وللشباب بوجه خاص، 

دم معلومات في مجال الرياضة تساعد الفرد على تكوين رأيه في موضوع أو موضوعات فهي تق

تتعلق بالرياضة، ويحتمل أن يسهم هذا الرأي في اكتساب قيمة ما تعمل على تكوين اتجاهات 

  ).165: 2011ياسين ياسين، . (الفرد نحو النشاط الرياضي

ظاهرة التدخين، حيث تذكر منظمة وكما هو معلوم شهدنا في السنوات الأخيرة استفحال ل

 15مليار مدخن يبلغ أعمارهم  1.1، بأنه يوجد على الصعيد العالمي )2017(الصحة العالمية 

  .عاما فأكثر

ولا تخفى علينا الأضرار التي الجسدية والنفسية التي يسببها التدخين على الإنسان، ومن هنا تكمن 

الشخصية لدى الإعلاميين الرياضيين المدخنين من  أهمية معرفة تأثير هذه الظاهرة على السمات

  .خلال مقارنة سمام مع غير المدخنين

  :الاشكالية

إن مهنة الصحافة مهنة نبيلة، فقد طاع صيتها في السنوات الأخيرة بسبب التطور التكنولوجي 

ا، بل الحاصل على المستوى العالمي، وقد أصبحنا نرى لبعض الصحفيين الرياضيين جمهورا متابع

وقد يتأثر به ويقلده في مرات كثيرة، لذا وجب الانتباه على السلوكيات السلبية التي يتعاطاها 

هذا الإعلامي، باعتباره قدوة،  والتدخين هو إحدى تلك السلوكيات السلبية، وهو آفة من 

يها الآفات الاجتماعية التي وجب التصدي لها، وكما هو معلوم فإن الانسان ابن بيئته يؤثر ف

ويتأثر ا، وهذا يعتمد على شخصيته في التأثير أو التأثر، وكذلك على سماا كالانبساطية 

والعصابية وحيوية الضمير وغيرها، حيث أوضحت نتائج إحدى الدراسات بكاليفورنيا بأن 
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الشعور بالحزن والتوتر والغضب أحد أهم الأسباب التي تدفع الى التدخين، كما أوضحت أن 

رالف، (الأكثر عدوانية يرتفع لديهم احتمالات العودة الى التدخين بعد الاقلاع عنه  الأشخاص 

  .وهذا مايؤكد لنا العلاقة بين سمات الشخصية والوقوع في آفة التدخين). 2002

وبعد احتكاكنا بمجموعة الإعلاميين الرياضيين، لاحظنا أن عددا لابأس به منهم من المدخنين، 

الرغبة في إجراء مقارنة بين االإعلاميين المدخنين وغير المدخنين في سمات  فحرك فينا هذا الأمر

  .الشخصية

  :مما سبق قمنا بطرح التساؤلات التالية

  :التساؤل العام

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية  بينالإعلاميين الرياضين المدخنين  - 

 وغير المدخنين ؟

  :التساؤلات الفرعية

جد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة العصبية بين الإعلاميين الرياضيين المدخنين وغير هل تو - 

  المدخنين ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة العدوانية بين الإعلاميين الرياضيين المدخنين وغير  - 

  المدخنين ؟

علاميين الرياضيين هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة القابلية للاستثارة بين الإ - 

  المدخنين وغير المدخنين ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الاكتئابية بين الإعلاميين الرياضيين المدخنين وغير  - 

  المدخنين ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الاجتماعية بين الإعلاميين الرياضيين المدخنين  - 

  وغير المدخنين ؟

فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الهدوء بين الإعلاميين الرياضيين المدخنين وغير هل توجد  - 

  المدخنين؟
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة السيطرة بين الإعلاميين الرياضيين المدخنين وغير  - 

  المدخنين ؟

دخنين وغير هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الكف بين الإعلاميين الرياضيين الم - 

  المدخنين؟

  :هدف البحث

معرفة إذا ما توجد فروق في السمات الشخصية بين الإعلاميين الرياضيين المدخنين وغير  - 

  .المدخنين

  المنهج

  : عينة البحث

،  11إعلامي بولاية وهران، حيث بلغ عدد الإعلاميين المدخنين 24بلغ عدد أفراد عينة البحث 

  .5بلغ عدد أفراد الدراسة الاستطلاعية ، و13وبلغ عدد غير المدخنين

  : منهج البحث

  .تم استخدام المنهج الوصفي

، )1998(استخدمنا مقياس فرايبورغ للشخصية الذي عربه محمد حسن علاوي  :أداة القياس

العصبية، العدوانية، القابليىة للاستثارة، الاكتئابية، : يقيس المقياس ثمانية أبعاد للشخصية هي

عبارة، ويتم الاجابة بنعم أو لا  56الهدوء، السيطرة، الكف، يتضمن المقياس  الاجتماعية،

  .بحسب درجة انطباقها على حالة ايب

  .يوضح توزيع الأبعاد والعبارات 1جدول رقم 

  رقم العبارة    البعد

  + 54  + 38  + 23  + 18  + 15  + 4  + 3  العصبية

  + 49  + 44  + 41  + 27  + 26  + 10  + 7  العدوانية

  + 53  + 46  + 39  + 36  + 33  + 31  + 5  القابلية للاستثارة

  + 55  + 52  + 40  + 37  + 34  + 25  + 21  الاكتئابية
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  - 51  - 47  - 14  -  2  + 47  + 27  + 12  الاجتماعية

  + 56  + 45  + 43  + 42  + 29  + 20  + 1  الهدوء

  + 5  + 30  + 24  + 22  + 16  + 11  + 9  السيطرة

  + 35  + 32  + 19  + 17  + 13  + 8  + 6  الكف

  .عبارة موجبة+: 

  .عبارة سالبة: - 

  :تصحيح العبارات

  ): موجبة ( العبارات التي في اتجاه البعد 

  .درجات 2: عند الاجابة بنعم  - 

  .درجة 1: عند الاجابة بلا  - 

  ):سالبة ( العبارات التي عكس اتجاه البعد 

  .درجة 1: عند الاجابة بنعم  - 

  ).1998(محمد حسن علاوي . اتدرج 2: عند الاجابة بلا  - 

  :الأسس العلمية لأداة القياس

 منأجلالتأكدمنأنالاستمارةمناسبةلمانريدقياسهومدىالاتساقالداخليلفقرات

، وقد أظهرت النتائج عن تراوح معاملات الثبات للأبعاد بين تماستخداممعاملألفاكرونباخالاستبيان

، وهذا يعني أن كل 0.05ة أقل من وهي معاملات عالية، في حدود معنوي 0.88و  0.69

 .الأبعاد تتميز بدرجتي ثبات وصدق عاليتين

  .يوضح معاملات الثبات لأبعاد المقياس 2جدول رقم 

 sig  ألفاكرونباخ  عدد الفقرات  الأبعاد

  0.000  0.75  08  العصبية

  0.000  0.86  08  العدوانية

  0.000  0.81  08  القابلية للاستثارة
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  0.000  0.69  08  الاكتئابية

  0.000  0.88  08  الاجتماعية

  0.000  0.72  08  الهدوء

  0.000  0.77  08  السيطرة

  0.000  0.83  08  الكف

 
  النتائج

لبعد ) ع(أن المتوسط الحسابي 3يتضح لنا من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم 

نين فقد بلغ  ، أما بالنسبة لغير المدخ)1.32(11.64العصبية بالنسبة للمدخنين بلغ 

وهو أصغر من  0.000، عند مستوى معنوية بلغ 5.61، وبلغت قيمة ت )1.65(8.74

، أي نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل القائل بوجود فروق دالة إحصائيا بين 0.01

  .المدخنين وغير المدخنين في سمة العصبية

، أما بالنسبة لغير )0.64(9.41 لبعد العدوانية بالنسبة للمدخنين) ع(كان المتوسط الحسابي

 0.051، عند مستوى معنوية بلغ 3.48، وبلغت قيمة ت )1.02(8.76المدخنين فقد بلغ  

، أي نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري القائل بعدم وجود فروق 0.01وهو أكبر من 

  .دالة إحصائيا بين المدخنين وغير المدخنين في سمة العدوانية

، أما )0.45(10.70لبعد القابلية للاستثارة بالنسبة للمدخنين ) ع(الحسابي كان المتوسط

، عند مستوى معنوية 4.18، وبلغت قيمة ت )0.67(9.64بالنسبة لغير المدخنين فقد بلغ  

، أي نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري القائل 0.01وهو أكبر من  0.210بلغ 

  .المدخنين وغير المدخنين في سمة القابلية للاستثارةبعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 

، أما بالنسبة لغير )1.34(11.79لبعد الاكتئابية بالنسبة للمدخنين ) ع(بلغ المتوسط الحسابي

 0.001، عند مستوى معنوية بلغ 3.27، وبلغت قيمة ت )1.98(9.76المدخنين فقد بلغ  

الفرض البديل القائل بوجود فروق  ، أي نرفض الفرض الصفري ونقبل0.01وهو أصغر من 

  .دالة إحصائيا بين المدخنين وغير المدخنين في سمة الاكتئابية
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لبعد الاجتماعية بالنسبة للمدخنين بلغ ) ع(يتضح لنا من خلال النتائج أدناه  أن المتوسط الحسابي

، وبلغت قيمة ت )1.21(12.19، أما بالنسبة لغير المدخنين فقد بلغ  )2.12(10.65

، أي نرفض الفرض الصفري 0.01وهو أصغر من  0.000، عند مستوى معنوية بلغ 2.45

ونقبل الفرض البديل القائل بوجود فروق دالة إحصائيا بين المدخنين وغير المدخنين في سمة 

  .الاجتماعية

، أما بالنسبة لغير )0.4(10.05لبعد الهدوء بالنسبة للمدخنين ) ع(بلغ المتوسط الحسابي

 0.000، عند مستوى معنوية بلغ 4.67، وبلغت قيمة ت )0.37(12.47 فقد بلغ  المدخنين

، أي نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل القائل بوجود فروق 0.01وهو أصغر من 

  .دالة إحصائيا بين المدخنين وغير المدخنين في سمة الهدوء

، أما بالنسبة لغير )0.84(10.32لبعد السيطرة بالنسبة للمدخنين ) ع(كان المتوسط الحسابي

 0.410، عند مستوى معنوية بلغ 5.89، وبلغت قيمة ت )0.36(10.18المدخنين فقد بلغ  

، أي نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري القائل بعدم وجود فروق 0.01وهو أكبر من 

  .دالة إحصائيا بين المدخنين وغير المدخنين في سمة السيطرة

، أما بالنسبة لغير )0.30(8.76لبعد الكف بالنسبة للمدخنين ) ع(سابيكان المتوسط الح

 0.020، عند مستوى معنوية بلغ 4.31، وبلغت قيمة ت )0.78(8.91المدخنين فقد بلغ  

، أي نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري القائل بعدم وجود فروق 0.01وهو أكبر من 

  .نين في سمة الكفدالة إحصائيا بين المدخنين وغير المدخ

  .يوضح قيمة ت للسمات الشخصية 3جدول رقم 

  العدد  الأبعاد
درجة 

  الحرية

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

قيمة 

  ت
sig الاستنتاج  

  العصبية

  1.32  11.64  10  11  مدخن

5.61  0.000  

وجود 

فروق دالة 

  إحصائيا

غير 

  مدخن
13  12  8.74  1.65  
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  العدوانية

  0.64  9.41  10  11  مدخن

3.48  0.051  

عدم وجود 

فروق دالة 

  إحصائيا

غير 

  مدخن
13  12  8.76  1.02  

القابلية 

  للاستثارة

  0.45  10.70  10  11  مدخن

4.18  0.210  

عدم وجود 

فروق دالة 

  إحصائيا

غير 

  مدخن
13  12  9.64  0.67  

  الاكتئابية

  1.34  11.79  10  11  مدخن

3.27  0.001  

وجود 

فروق دالة 

  إحصائيا

غير 

  مدخن
13  12  9.76  1.98  

  الاجتماعية

  2.12  10.65  10  11  مدخن

2.45  0.000  

وجود 

فروق دالة 

  إحصائيا

غير 

  مدخن
13  12  12.19  1.21  

  الهدوء

  0.4  10.05  10  11  مدخن

4.67  0.000  

وجود 

فروق دالة 

  إحصائيا

غير 

  مدخن
13  12  12.47  0.37  

  السيطرة

  0.84  10.32  10  11  مدخن

5.89  0.410  

عدم وجود 

فروق دالة 

  إحصائيا

غير 

  مدخن
13  12  10.18  0.36  

  الكف

  0.30  8.76  10  11  مدخن

4.31  0.020  

عدم وجود 

فروق دالة 

  إحصائيا

غير 

  مدخن
13  12  8.91  0.78  
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  المناقشة

 لإعلامييننلاحظ من خلال النتائج المتحصل عليها أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا

العدوانية، القابلية للاستثارة، السيطرة والكف، وتوجد فروق : المدخنين و الغير مدخنين في سمات

ذات دلالة إحصائية في كل من سمتي العصبية و الاكتئابية لصالح المدخنين، و سمتي الاجتماعية و 

عن غيره، إذ  الهدوء لصالح غير المدخنين، ولايخفى علينا أن لكل انسان طبيعة وشخصية يتفرد ا

تتفق مختلف الدراسات على أن شخصيات الأفراد تختلف في السمات من فرد لآخر فحسب ما 

،  إن أميز خصائص الإنسان هي فرديته فالإنسان الفرد خلق فريدا فليس )2001(ذكر المليجي 

، أن )1996( و صالحوكما أشارمنصور . بل و لن يتكرر مستقبلا مثله يماثلههناك من 

بالإضافة إلى عوامل . ة عبارة عن نظام متكامل من سمات مختلفة تميز الفرد عن غيرهالشخصي

مؤثرة أخرى من أهمها التدخين الذي أصبح ظاهرة فتاكة لما ينجم عنه من أمراض جسدية و 

  .نفسية لأفراد اتمع

جة ونعزو سبب وجود الفروق بين الغير مدخنين والمدخنين لصالح المدخنين إلى انخفاض در

التحمل النفسي للمدخنين مقارنة بغير المدخنين، حيث يصاحب ذلك ارتفاع في سمة العصبية، 

،بوجود علاقة عكسية بين التحمل النفسي وسمة العصبية )2010(ر ناجي ضوهذا ما يؤكده حي

كما أن لغير المدخنين . في دراسته التي أجراها على طلبات قسم التربية الرياضية بجامعة الكوفة

دور كبير في التخلص من التوتر  وللرياضة لممارسة الرياضة مقارنة بالمدخنين  أكبربلية قا

، حين ذكر بأن الرياضة تتيح فرصة )1975(والاستثارة وهذا ما يؤكده أحمد حامد الأفندي 

  .للتخلص من حالات التوتر النفسي

إحصائيا بين المدخنين و  كما نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عليها بأنه لا توجد فروق دالة

غير المدخنين في سمة العدوانية، وقد وافقت هذه النتيجة ما توصلت إليه إحدى الدراسات، حيث 

يوسف مصطفى سلامة، ( وجود فرق دال إحصائيا يعزى إلى التدخين إلى عدمخلصت 

بين  غير أا ناقضت نتائج دراسةأخرىوالتي توصلت إلى ووجود فروق دالة إحصائيا). 2008

نداء ياسر العبيدي، (في كلية التربية الرياضية في صفة العدوانية  وغير المدخنينالمدرسين المدخنين 

، مؤسسة العملونرجع ذلك إلى الضغوطات الأخرى المتعلقة بظروف المهنة أو ). 2013
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فحسب ما توصل إليه أحد الباحثين فإنه توجد فروق دالة إحصائيا في بعد العدوانية لصالح 

على حساب أصحاب المؤهل العلمي ) المتحصل على الدكتوراه(أصحاب المؤهل العلمي الأعلى 

  ).2008، يوسف مصطفى سلامة) (المتحصل على الماجستير أو الباكالوريوس(الأدنى 

كما توصلنا إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين المدخنين و غير المدخنين في سمة الاكتئابية لصالح 

،و هذا لأن المدخن يعتبر )2013(اءت موافقة لدراسة نداء ياسر العبيدي المدخنين، و ج

التدخين وسيلة لنسيان همومه أو من اجل التركيز الذهني غير أن الحقيقة عكس ذلك تماما، 

كمال عبد (فالتدخين يغير ما في شخصية المدخنين و التأثير الكيميائي يؤدي إلى اعتلال الصحة 

، وكلما طالت مدة التدخين زاد الأثر على الجسد وظهور )2001د، الحميد وأبو العلا أحم

التعب أثناء ممارسة الرياضة، وهذا الأمر يكون سببا في الابتعاد عن الممارسة تدريجيا بالإضافة إلى 

الإدمان و صعوبة الإقلاع عنه، و كل هذه الآثار السلبية كافية للتأثير على نفسية الأساتذة 

  . ارتفاع  درجة سمة الاكتئابية لديهمالمدخنين وتساهم في

وأظهرت النتائج بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح غير المدخنين في سمة الاجتماعية، 

وتعزى هذه النتيجة إلى طبيعة ). 2005ختام عبد االله علي غنام، (وهي تتوافق مع دراسة 

  .لتقارير والمقابلاتالإعلامي والذي كثيرا ما يحتك بالناس خصوصا عند إجراء ا

نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عليها بأنه توجد فروق ذات دلالة معنوية بين المدخنين و غير 

نداء ياسر ( المدخنين في سمة الهدوء لصالح غير المدخنين و جاءت هذه النتائج موافقة لدراسة 

لكربون وهو غاز يقلل وهذا راجع لما يحمله التدخين من غاز أول أكسيد ا، )2013العبيدي، 

من قدرة الدم على حمل الأوكسجين لهذا فهو يسبب سرعة التنفس عند الأشخاص المدخنين، 

وكذلك يؤدي إلى زيادة العبء على القلب نتيجة تأثيره على زيادة دقات القلب وضيق الأوعية 

علم  وكما هو معروف في).2001البكري وريتا، (الدموية وزيادة ضغط الدم وضيق التنفس 

النفس الفسيولوجي أن الحالة النفسية لها أثر على الحالة الفسيولوجية و العكس بالعكس صحيح، 

غير المدخنين يسمح بمعدل أحسن في سمة  للإعلاميينو لهذا فإن انضباط المؤشرات الفسيولوجية 

  .الهدوء مقارنة بالمدخنين
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إحصائية بين المدخنين و غير من خلال نتائج البحث وجدنا أنه لا توجد فروق ذات دلالة 

ختام عبد االله علي غنام، (المدخنين في سمة السيطرة وهذا ما توافق مع نتائج إحدى الدراسات 

الإعلاميين والذين عادة ما يقابلون أشخاصا مشهورون أو ، ونرجع ذلك إلى كفاءة )2005

  .عينشطون حصص على المباشر وهذا الأمر طور لديهم صفة السيطرة على الوض

كما أسفرت النتائج المتحصل عليها عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المدخنين و غير 

، و نعزو ذلك إلى )2013(المدخنين في سمة الكف، وقد وافقت نتائج دراسةنداء ياسر العبيدي 

أن سمة الكف التي لا تحتاج إلى الشدة أو الغضب، إنما هي متعلقة بالثقة بالنفس كما أن هذه 

صفة لا تتأثر بسهولة و هذا ما أظهرته نتائج إحدى الدراسات، إذ توصلت إلى  عدم وجود ال

حيدر (فرق دال إحصائيا بين درجة التحمل النفسي و سمة الكف لطالبات قسم التربية الرياضية 

  ).2010ناجي حبش، 

  :التوصيات

  .التوعية بأخطار التدخين - 

  .ه الآفة الاجتماعيةسن قوانين ردعية للتقليل من انتشار هذ - 

  .التشجيع على ممارسة الرياضة ملء أوقات الفراغ - 
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