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RESUME

Entre autres [lonctions économiques, le sport assure un rile
immensément préventf dans la sociélé. A I'issve de ce travail, il
s'avére que lcs pratiques sportives en général contribuent 3 la
prévention sociale par linitiation & la communication, 1'apprentissage
de la solidarité positive et de 1, & la citoyenneté, Ceci d'unc part,
d'autres parts, les arts martiaux par leor dimension de confrontation
par le combat, elle débarrasse le délinquant de son sentiment dc «
lwule puissunce » el du meépris de la sociélé. En nin, le judo comme
sport olympique véhicule une large palette de qualités éthiques et
esthétiques qui conditionnent sa pratique et qui ne laissent aucune
chance au développement d'altitudes ou de comportements

«ASOCIAUK,
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Introduction

Cotre autres fonctions économiques, le spuit asswe un 10le
immensément  préventit’ dans la société, En effet par son caractdre
d’activité valorisantc ¢t = associanic », lc sport nc laissc aucunc place
4 la marginalisation et I'exclusion, il protége les jeunes des effets
néfastes de l'oisiveté et les tentations délinguantes. Aussi, il leur offre
des opportunités de communications et d'expression qui enrayent tout
processus de penchant envers |"agressivité et la violence verbale et, ou
comportementale.

Thomas, (1975), Matveev, (1983), Jamet, (1991), Weineck, (1997),
Paillard, (2010) attribucnt au sport compétitif ainsi qu'a wures les
autres formes de pratiques physiques el sportives dans la société,
nombre de fonctions économiques que nous résumons  dans cc qui
sSuit ;

La haute rentabilité commerciale de |"'infrastructure et de 1'événement
sportif,

Le caraciére de « motcur économique » du sport par sa nature
d'activieé suscitant un marché 4 large et rés diverse consommation.
La prévention sanitaire du citoyen,

La prévention sociale.

En s'intéressant & cctte dernidre fonction économique (la prévention
sociale) certains auteurs, Anciaux, (1981), Mignon. (2000 soulignent
toule son importance sur le plan socio-économique. La prévention
sociale du sport dans la sociélé constitue pour eux, un excellent

rempart, d'abord contre la marginalisation et 'exclusion, contre
E
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loisiveté et les tentations de délinquance mais aussi contre
"agreasivité, la violence verbale et culpuriementale,

Malgré ces affirmations. certaines interrngations lides notamment aux
modes opératoires de la pratique sportive en général el les arts
martiaux en particulier dans le processus de la socialisation des
individus et des groupes, demeurent mal résolues.

A lravers ce travail nous nous proposons d’abord de formuler ces
interrogations et de rassembler ensuite les réponses éventuelles ayant
Claicnl fournics par la linérawre specialisee.

Interrogations proposées i la résolution :

Question 1 - Cumment esi-ce que le sport (en général) opére-il pour
contribuer 4 1" intégration et I'insertion saciales?

Question 2- Les arts martiaux, ont-ils un dle Favorable ou plutdt
défavorable dans cette quéte?

Question 3- Quelle est la place du judo dans cetie problématique en
Lant que sport olympiyue ¢l art martial?

lere Interrogation :

Comment est-ce que le sport (en géneral) opére-t-il pour
contribuer a I'intégration et 'insertion sociale?

Al Apports Psychosucialisants des pratiques physiques et
sportives (Rapporté par Hebert. 1991).

Hebert, (1991) a rassemblé certains &léments de réponse relatifs &
celle  question, nous  les  résumons  dans  ce qui euit:
1/ Clest dans le sport qu'on apprend & connaitre les jeunes et leur
apprendre & se connaitre eux-mémes (par le jeu et 1'effort sportif}.
{Deligny 1960)
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2/ Le sport permet de rouvrir et nourrir le champ du langage, de la
communication et de 1i, de la socialisation des jeunes (Courtine 1986},
3 [ Le sport favorise la construction d"alliances positives entre pairs et
avec les instructeurs et les institutions sociales associées an sport.
{Feidman, Caplinger et Wodashi, 1983)

B/ Apports socio-préventifs du sport

Issuc de sun cnguéle « Action seciale par le sport | Contrainte par
corps ou liberté du sujet ? » Céline Garcia (2008) conclu que....

La rue, apparait comme le lieu méme de toutes les transgressions.

Elle est aussi le lieu d’une pratique sportive marginale, violente.

La rue apparait comme 'univers de 'expérience quotidienne, d'une
pratique sportive sans régles.

Bref, la rue apprend le profane.

L auneur relgve par contre que......

Le gymnase margue la rupture avec la violence de la rue.

Le gyvmnase est protecteur et leu de refuge,

I est auwssi le liew oD la lon et la régle sont intangibles et
incontournables,

Le gymnase ('espace de pratique sportive) serait le lien privilégié
d’une citoyenneté en acte,

C'est un ecpace dans lequel, par le biais de I'éducateur, le jenne passe
d'un  comportement jugé inadéqual @ un comportcment citoyen,
conforme aux objectifs de la société,

C'est un lieu de passage, de la rue vers le social.

L’auteur déduit aussi que. ...
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- Les techniques du corps visent i transformer les comportemenis de
fagon & les rendre plus proche de la normalité érablie par le social,

- La transformation est recherchée dans 1'objectif d’un rapprochemem
vers un  wwdtle nunmatil et mionalisé basé sur 1acquisition de la
régle (qui passe de rigle du jeu i régle de vie) et d'une certaine fagon
d'utiliser et de prendie svin de sun curps.
2eme.Interrogation
Les arts martinux oni-ils un role favorable ou plutét défavorable
dans cette quéte?

Hebert (1991) en enguétant sur cette question, rapporte que les arts
martiaux. .. ...

1. Facilitent l'intégration d'handicapés intellectuels (Avel, 1093),
2, lls réduisent les problémes assneiés & Phyperactivité (Wallace,
1984),

3 lls améliorent la santé mentale (Tanvez, & Al 1991},
Dimiguent les toubles de comporiement & 1'école er augmentent les
résultats académiques (Myersé& Armor, 1985),

4 Les arts martiaux réduisent la timidité et augmentent ln
confiance en soi (Dot, 1984),

5 lls diminuent les conduites agressives et augmentent les
attitudes pro sociales (Hébert, 1991),

6. Ils favorisent des liens plus conviviaux entre les parents et les
enfants(Fréchette, 1 903),

Jeme.Interrogation

Quelle est 1a place du judo dans cette problématique en tant que
sport olympique et art martial?

Miche] Caouette et Hubert Van Gijsenghem en 1991, étudiant le judo
comme activité thérapeutique pour les adolescems perturbés

émotivemem affirment que ...
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1. Ce sport favorise le transtert en miroir sur le professeur pergu
par les jeunes comme capable de proucsscs gucrridres inspirant peur ct
respect au néophyte.

2 De par eon etrict protocole le jude canalise 1'importante
agressivité du délinquant et en permet la maitrise.

1 Pour wvaincre un  adversaire/partenaire lors du combat,
I"adolescent doit le respecter et le protéger.

4. En généralisant peu & peu 'apprentissage du judo aux autres
situations de la vic, lc délinquant apprend que pour se défendre dans la
vie il doit se conformer i certaines régles de conduite.

5. Le judo permet au délinquant de vivre et de maitriser ses peurs.
Le professeur, en aidant 1'adolescent & affronter ses peurs et les
profondes bleseures qu'elles lui infligent, il lui permet de vivre petit 4
petit des moments d'impuissance qui, s'ils sont bien dosés Tui son
salvatenrs.

6. Le respect pour l'adversaire, la discipline, ['vbservance
rigoureuse des régles, le contrile de soi et tour particulidfrement
Papprivoi -sement de la peur sont susceptible d'aider le jeune @ foire
le deuil de I'illusion de son invulnérabilité.

7 Paradoxelement le judo peut amener le délinquant & renoncer
a son sentiment de toute-puissance alors qu’au départ il voyait dans ce
sport un moyen de réaliscr sa pernicicuse illusion.

En conclusion

1. Les pratiques sportives en générale contribuent & la prévention
sociale par la découverte de sof, I'initiation & la communication. et

I"apprentissage de la solidarité positive et de 14, 4 la citoyenneté.
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2. Les arts martiaux par leur dimension de confrontation par le
combat, elle débarrasse lc délinquant de son sentiment de soue
puissance» el du mépris de la société,

3 Fn fin, le judo véhicule une large palette de qualités éthiques et
esthétiques qui conditionnent sa pratique et qui ne laissent ancune
chance au développement d’attitudes ou de comporiements
ASOCIAUX »
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